KRATKODOBA VZDELAVACI MOBILITA - SLOVENSKO

Jako dvé€ studentky 3. ro¢niku oboru Diplomovana vSeobecna
sestra jsme od 24. 11. do 19. 12. 2025 absolvovaly mésicni
praxi v trnavské nemocnici na Slovensku.

Béhem naSeho Ctyftydenniho pobytu jsme mély moznost
poznat fungovani nemocni¢ni péce na riiznych typech oddéleni
a ziskat praktické zkuSenosti v ramci osetfovatelské péce. Prvni
dva tydny jsme stravily na odd¢€leni geriatrie a druhé dva tydny
na oddéleni neurologie.

Prace na oddéleni geriatrie ndm umoznila zdokonalit se v zakladni oSetfovatelské péci o starsi
pacienty. Dale také v asistenci pii osobni hygien€, podavani stravy, pfesunech pacientii a mefeni
zivotnich funkci.

Na neurologickém oddéleni jsme se naucily aplikovat specifické zplisoby péce o pacienty s
neurologickymi onemocnénimi, véetné asistence pii rehabilitaénich a mobiliza¢nich cvicenich,
podpory pfi nacviku motorickych funkei a sledovani neurologickych parametra.

Bé&hem vikendi a volného Casu jsme poznavaly krasy Trnavy a okolnich mést. Komunikovaly
jsme pfevazné ve slovenstin€. Lidé v nemocnici 1 mimo ni nas piijali velmi pratelsky. Zajimali
se o rozdily mezi Ceskem a Slovenskem.

Tato stdz nam celkové umoznila prohloubit odborné znalosti, zlep$it praktické dovednosti v
péci o pacienty, zdokonalit komunikaci, tymovou spolupraci a hlavn¢ ziskat cenny pohled na
zdravotnictvi v zahrani¢i. Tyto zkuSenosti jsou pro nas velmi uZite¢né a piinosné.







