
KRÁTKODOBÁ VZDĚLÁVACÍ MOBILITA - SLOVENSKO 

Jako dvě studentky 3. ročníku oboru Diplomovaná všeobecná 

sestra jsme od 24. 11. do 19. 12. 2025 absolvovaly měsíční 

praxi v trnavské nemocnici na Slovensku.  

Během našeho čtyřtýdenního pobytu jsme měly možnost 

poznat fungování nemocniční péče na různých typech oddělení 

a získat praktické zkušenosti v rámci ošetřovatelské péče. První 

dva týdny jsme strávily na oddělení geriatrie a druhé dva týdny 

na oddělení neurologie. 

Práce na oddělení geriatrie nám umožnila zdokonalit se v základní ošetřovatelské péči o starší 

pacienty. Dále také v asistenci při osobní hygieně, podávání stravy, přesunech pacientů a měření 

životních funkcí.  

Na neurologickém oddělení jsme se naučily aplikovat specifické způsoby péče o pacienty s 

neurologickými onemocněními, včetně asistence při rehabilitačních a mobilizačních cvičeních, 

podpory při nácviku motorických funkcí a sledování neurologických parametrů.  

Během víkendů a volného času jsme poznávaly krásy Trnavy a okolních měst. Komunikovaly 

jsme převážně ve slovenštině. Lidé v nemocnici i mimo ni nás přijali velmi přátelsky. Zajímali 

se o rozdíly mezi Českem a Slovenskem. 

Tato stáž nám celkově umožnila prohloubit odborné znalosti, zlepšit praktické dovednosti v 

péči o pacienty, zdokonalit komunikaci, týmovou spolupráci a hlavně získat cenný pohled na 

zdravotnictví v zahraničí. Tyto zkušenosti jsou pro nás velmi užitečné a přínosné.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 


