KRATKODOBA VZDELAVACI MOBILITA — LOTYSSKO (JURMALA)

V ramci projektu Erasmus+ absolvovalo 12 zaka 3. roéniku oboru Masér sportovni a
rekondi¢ni mési¢ni odbornou praxi v Narodnim rehabilitacnim centru ,,Vaivari“ v Jurmale.
Jedna se o nejvetsi rehabilitaéni centrum v LotySsku, coz zaktim umoznilo poznat fungovani
vyznamného zahrani¢niho zdravotnického a rehabilitacniho pracoviste.

Hlavni naplni praxe bylo provadéni celotélovych masazi a seznameni s masaznimi technikami
vyuzivanymi v lotySské rehabilitani péci. Zaci si soucasné rozsifili odborné kompetence a
meli moznost sledovat a poznavat praci dalSich zdravotnickych pracovniki.

Vyznamnou souéasti odborné zkusenosti byla prace v mezinarodnim prostiedi. Zaci pii
odbornych vykonech komunikovali v anglickém jazyce s klienty i pracovniky pfijimajici
organizace a osvojovali si pouzivani odborné terminologie v cizim jazyce. Navic si zZaci
osvojili zakladnich komunikaéni fraze v loty$ském jazyce, které vyuzivali pti kontaktu s
pacienty i mistnimi obyvateli.

Pobyt vyznamné ptispél také k rozvoji osobnostnich a socidlnich kompetenci zak.
Samostatné fungovani v zahrani¢i, ubytovani na vysokoskolskych kolejich a samostatné
zajistovani stravovani podporovaly jejich sobéstacnost, odpovédnost a schopnost fesit bézné i
neot¢ekavané situace. Zaci se zaroveii orientovali v novém kulturnim a spoledenském
prostfedi, komunikovali v cizim jazyce po celou dobu pobytu a rozvijeli schopnost
respektovat pravidla spolecného souziti.

Vedle odborné praxe méli Zaci moznost poznat LotySsko, jeho kulturu, historii, gastronomii a
ptirodni prostiedi. Navstivili mimo jiné lanovy park Jirmalas Tarzans, kde prostiednictvim
tymovych aktivit rozvijeli spolupréci a tymového ducha. Pedagogicky doprovod mél zaroven
moznost zucastnit se promoci na P. Stradins Medical College of the University of Latvia a
porovnat pribeh slavnostniho predavani diplomti a akademické tradice v LotySsku s
prostfedim €eskych vzdélavacich instituci.

Odborna mobilita v rdmci projektu Erasmus+ pfedstavovala vyznamné rozsifeni odborné
piipravy zakl oboru Masér sportovni a rekondi¢ni. Pfima zkuSenost z praxe v nejveétsim
loty$ském rehabilitanim centru jim umoznila konfrontovat znalosti a dovednosti ziskané ve
Skole s praxi v zahrani¢nim zdravotnickém prostiedi. Pobyt soucasné podpofil rozvoj
odbornych, jazykovych, socidlnich a osobnostnich kompetenci a ptispél k lepsi pfipravenosti
zakl na jejich budouci profesni uplatnéni.







