KRATKODOBA VZDELAVACI MOBILITA — SLOVENSKO (Luéenec)

Jako zakyn¢ tietiho ro¢niku oboru Prakticka sestra jsme mohly v ¢ervnu vycestovat v ramci
programu ERASMUS+ na 14 dni absolvovat praxi v Nemocnici s poliklinikou v Lucenci na
Slovensku. Tato aktivita byla soucasti nasi souvislé mési¢ni praxe. Byla to velmi zajimava
zkusenost, protoze jsme se seSly 3 zakyné z detaSovaného pracovisté v Prachaticich a 3
zakyné z detasovaného pracovisté ve Strakonicich. Byly jsme ubytované spole¢né v penzionu,
a tudiZ jsme se mohly lépe poznat a navazat nova pratelstvi. Spolecné jsme travily ¢as nejen
na ubytovani, ale také béhem odborné praxe, kde jsme si mohly vzajemné predavat zkuSenosti
a podporovat se pfi ziskdvani novych dovednosti. Zajimavé pro nés bylo chodit na praxe
spole¢né se zaky Stfedni zdravotnické Skoly v Lucenci. Diky tomu jsme mohly poznat jejich
zpusob vyuky, porovnat si zkusSenosti z praxe, a hlavné jsme mély pftilezitost zdokonalit se

v komunikaci ve slovensting. Nékteré situace byly doslova humorné pro ob¢ strany, naptiklad
kdyZ jsme si porovnavaly odborné terminy, jak zné&ji Cesky a jak slovensky, tfeba ¢eské slovo
prijem se velmi rychle stalo populérni.

V ramci praxe jsme pracovaly na oddé€leni neurologie, chirurgie, urgentniho ptijmu, ARO,
operacnich salech a v hospici. Musely jsme se rychle adaptovat na velmi odlisné pracovni
prostedi, rozdilné postupy péce a uplné jiny systém. Ale zvladly jsme to dobfe a druhy tyden
mobility uz jsme si mnohem vice uzily. V prvnim tydnu jsme absolvovaly zajimavou exkurzi
do lazni Ciz, kde jsme vidély moderni postupy péée v krasném prostiedi. Také jsme byly na
exkurzi na hemodialyzacnim oddéleni, kde jsme mohly za plného provozu pozorovat praci
sester a zaroven nam stani¢ni sestra vysvétlila, na jakém principu dialyzacni pfistroj pracuje a
jak ho obsluhovat. Praxe pro nas byla ptinosem pravé v tom, ze jsme mohly porovnat
pracovni podminky u nas a na Slovensku a vyzkouset si, jak rychle se zvladneme piizpUsobit.
Celkové to byla velka vyzva.

Z kulturnich zazitki nés nejvice zaujala navstéva synagogy v Lucenci, ktera kromé toho, Ze se
jedna o nadhernou historickou stavbu, v sobé ukryvala i nabozensko-filosoficky kontext.
Dotkly jsme se historie mistni zidovské komunity za druhé svétové valky a prohlédly si
nékolik uméleckych dél s touto tématikou. Podobné zajimavym zazitkem byla prohlidka
Hali¢ského zamku, kde se v souc¢asné dob¢ nachazi hotel, ale prostiedi se podatilo zachovat

V ptivodnim provedeni.

Zkusenost s mobilitou v ramci ERASMU povazujeme za skvélé rozhodnuti a mizeme ji
doporucit vSem, kdo se neboji na ¢as vystoupit ze své komfortni zony a zazit nova
dobrodruZstvi.
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