STINOVANI ODBORNEHO PEDAGOGICKEHO PRACOVNIKA
OSETROVATELSTVi NA SLOVENSKU (Luéenec)

V Cervnu 2026 jsem méla moznost vycestovat na Slovensko v ramci mobility ERASMUS+ do
mésta Lucenec, kde jsem 5 dni stinovala vyuku odbornych pfedméth a praxe na Stredné
zdravotnickeé Skole a ve VSeobecné nemocnici s poliklinikou Lucenec, n.o.

Aktivné jsem se zacastnila odborné vyuky v predmétech osetfovatelstvi, anatomie a
fyziologie a prvni pomoci. V pribéhu stinovani jsem méla moznost se seznamit s odliSnymi
metodami vyuky odbornych pfedméti, organizaci praktického vyucovani i pfistupem

k zaktim. Sdileni zkuSenosti s vyu¢ujicimi a porovnavani jejich prace mi poskytlo nové
podnéty pro vlastni pedagogickou praxi a prispélo k rozsifeni mého profesniho pohledu na
vzdélavani budoucich zdravotnickych pracovniki. Zaroven byla posilena moje schopnost
komunikace a spolupréace v mezinarodnim prostiedi a adaptace na nové pracovni podminky.

Odborna praxe vV nemocnici piedstavovala velmi cennou zkusenost, ktera mi umoznila poznat
fungovani zdravotnického zatizeni v odlisném kulturnim a profesnim kontextu. Béhem praxe
jsem méla moZnost seznamit se s jinou organizaci prace, odliSnymi oSetfovatelskymi postupy,
pouzivanymi materialy a zdravotnickymi pomuckami i s celkovou filozofii poskytovani
zdravotni péce. Tato zkuSenost vyznamné ptispéla k rozsifeni mého odborného rozhledu,
podporila schopnost kriticky porovnavat jednotlivé postupy a hledat piiklady dobré praxe
vyuzitelné v mém profesnim puisobeni. Soucasné doslo k posileni mych kompetenci v oblasti
vyuky odborné praxe, zejména vedeni zaku v klinickém prostiedi a propojovani teoretickych
znalosti s praktickymi dovednostmi.

Soucasti programu byly i spolecné kulturné-spoleenské aktivity, mezi které patiila navstéva
Hali¢ského zamku a synagogy v Lucenci. V ramci téchto aktivit jsme mohli navazat blizsi
profesni i osobni vztahy a posilit spolupraci. Spole¢né straveny ¢as podpofil vzajemné
porozuméni, ditvéru a vytvoftil predpoklad pro udrzeni kontaktl i po skon¢eni mobility. Tyto
noveé navazané vztahy mohou byt cennym zékladem pro budouci spolupréci, vyménu
zkuSenosti a realizaci dalSich spole¢nych projekti.
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