
STÍNOVÁNÍ ODBORNÉHO PEDAGOGICKÉHO PRACOVNÍKA 

OŠETŘOVATELSTVÍ NA SLOVENSKU (Lučenec) 

V červnu 2026 jsem měla možnost vycestovat na Slovensko v rámci mobility ERASMUS+ do 

města Lučenec, kde jsem 5 dní stínovala výuku odborných předmětů a praxe na Stredné 

zdravotnícké škole a ve Všeobecné nemocnici s poliklinikou Lučenec, n.o.  

Aktivně jsem se zúčastnila odborné výuky v předmětech ošetřovatelství, anatomie a 

fyziologie a první pomoci. V průběhu stínování jsem měla možnost se seznámit s odlišnými 

metodami výuky odborných předmětů, organizací praktického vyučování i přístupem 

k žákům. Sdílení zkušeností s vyučujícími a porovnávání jejich práce mi poskytlo nové 

podněty pro vlastní pedagogickou praxi a přispělo k rozšíření mého profesního pohledu na 

vzdělávání budoucích zdravotnických pracovníků. Zároveň byla posílena moje schopnost 

komunikace a spolupráce v mezinárodním prostředí a adaptace na nové pracovní podmínky.  

Odborná praxe v nemocnici představovala velmi cennou zkušenost, která mi umožnila poznat 

fungování zdravotnického zařízení v odlišném kulturním a profesním kontextu. Během praxe 

jsem měla možnost seznámit se s jinou organizací práce, odlišnými ošetřovatelskými postupy, 

používanými materiály a zdravotnickými pomůckami i s celkovou filozofií poskytování 

zdravotní péče. Tato zkušenost významně přispěla k rozšíření mého odborného rozhledu, 

podpořila schopnost kriticky porovnávat jednotlivé postupy a hledat příklady dobré praxe 

využitelné v mém profesním působení. Současně došlo k posílení mých kompetencí v oblasti 

výuky odborné praxe, zejména vedení žáků v klinickém prostředí a propojování teoretických 

znalostí s praktickými dovednostmi. 

Součástí programu byly i společné kulturně-společenské aktivity, mezi které patřila návštěva 

Haličského zámku a synagogy v Lučenci. V rámci těchto aktivit jsme mohli navázat bližší 

profesní i osobní vztahy a posílit spolupráci. Společně strávený čas podpořil vzájemné 

porozumění, důvěru a vytvořil předpoklad pro udržení kontaktů i po skončení mobility. Tyto 

nově navázané vztahy mohou být cenným základem pro budoucí spolupráci, výměnu 

zkušeností a realizaci dalších společných projektů.  

Mgr. Andrea Schönbauerová, Ph.D. 

  



  



  



 


