SKOLNI PSYCHOLOZKA

AHCFH

Jmenuji se Klara KoZnarova a pracuji na SZS a
VOSZ Ceské Budé&jovice jako skolni psycholozka.

Bavi mé travit cas s rodinou, chodit do prirody,
cestovat, byt kreativni (zpév, malba, psani),
sportovat a pomahat druhym. Vzdycky sahnu po
fantasy knizce nebo serialu, filmu. Mam rada

zvirata, v soucasné dobé se mnou doma bydli dvé
kocky (nebo spis ja u nich).

724 990 490

Jsem tu zadarmo pro vsSechny zaky a studenty koznarova@szscb.cz
zdravky. Vétsinu ¢asu jsem v CB, ale pravidelné 1x

mésicné nabizim, Ze osobné prijedu na

detasovand pracovisté ve Strakonicich a

Prachaticich. KdyzZ se déje néco vazného, mlzu po

svoleni pana reditele prijet i Castéji.

, CHCES SE POTKAT? <

Prijd do pracovny nebo se mi ozvi se mi na telefon/email, domluvime se.
MuzZeme se sejit osobné, mizeme si domluvit i online schiizku pres MS Teams
(zajisti si soukromi) nebo si zavolat, protoze nabizim také “rychlou krizovou
pomoc” po telefonu.

Rada Ti dopredu vysvétlim, jak Skolni psycholog funguje, jak je to s mi¢enlivosti
(a s vyjimkami z mi¢enlivosti) a se spolupraci s rodici. Zakladam si na tom,_Ze nic

nedéldm 7akim za zady, o vSem dopredu vi a spolec¢né se domlouvame,_co dal.

Kdybys chtél/a vyuzit psychologické sluzby mimo skolu, mtiZu Ti doporucit, kam
se obratit. Mam k dispozici adresar organizaci a sluzeb v celém Jihoceském

TESIm, S€ na SETKANL )

kraji.




. JAK TO FUNGUIJE V
SKOLNI PSYCHOLOZKY

JAK JE TO S MLCENLIVOSTI: SKOLA \

7 \

Ve skole nikomu nesdéluji Tvé soukromé informace: mohu to ucinit pouze s Tvym souhlasem v
pripadech, kdy to mGze byt uZite¢né (napf. uzplsobeni vyuky, feseni vztahovych problému ve
tridé). Vzdy se vsak domlouvame, co presné, komu a jakou formou budu komunikovat, mGzeme
to udélat i spolecné.

Ackoliv jsou ucitelé mi kolegové, chranim soukromi dospivajicich, kterfi za mnou chodi a dtiivérné
informace jim nesdéluji. Chci, aby Zaci védéli, Ze mi vtomto ohledu mohou dtivéfovat.

Jedinou vyjimku tvofi situace, kdy je Zakovi ubliZzovano nebo je ohroZen na Zivoté (¢i jeho okoli).
V takovych chvilich mam povinnost situaci resit a informovat o reSeni vedeni skoly.
VZdy Ti kazdy krok sdélim, nic nedélam za Tvymi zady.

p JAK JE TO S MLCENLIVOSTI: RODICE

/ \
Nase schlzky jsou davérné. Jejich obsah rodicdm nesdéluji, pokud se na tom spolecné
nedohodneme. Vyjimku tvofri situace, kdy jsi ohroZen/a na zdravi a/nebo na Zivoté, v takovém
pripadé mam povinnost jim tuto informaci predat. Vzdy se vsak domlouvame, jakou formou a
jak to udélat co nejvice v souladu s Tvymi potfebami.

Dle nové vyhlasky neni potreba, abych od rodict ziskavala souhlas s tim, Zze za mnou muQzes
chodit. DuleZité je, Ze chces chodit Ty a souhlas podepisujes sam/sama.

Prvnich par setkani (1-3) se nazyva “Krizova intervence”. To znamena, Ze poskytuji prvni
psychickou pomoc a miZeme se sejit bez nutnosti rodice predem informovat.

Pokud chces chodit pravidelné delSi dobu, jedna se o sluzbu “individudlni psychologické
poradenstvi”. V tuto chvili mam povinnost rodiciim predat informaci, Ze za mnou dochazis.
Obvykle jim piSu zpravu pres Bakalare. Na znéni zpravy se domlouvame, stejné tak, kterému
rodici tuto informaci predam. Informovani rodicu se tyka pouze nezletilych zakua.
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e ZAK TYRANY, ZNEUZIVANY A ZANEDBAVANY . “

/

Jakmile se dozvim, Ze je Ti doma ubliZovano, nemohu si tuto informaci nechat pro sebe.

Je potreba zajistit Tvé bezpedi a ochranit Té. Kazdy takovy pfipad je jiny: spolecné se oteviené
bavime o tom, co bude nasledovat a jaké kroky podnikneme.

Pljdu s Tebou kus cesty a vidy budes védét, jaké konkrétni kroky podnikam.

.V takovych pfipadech v zajmu Tvé ochrany rodice o nasem kontaktu neinformuji. /




. JAK TO FUNGUIJE V
SKOLNI PSYCHOLOZKY

JAK JE TO S OMLUVENKAMI

// \\

Pokud chces chodit tak, aby o Tvych schizkach vibec nikdo nevédél, doporucuji Ti volit casy
mimo vyuku (napr. pred zacatkem vyucovani, prestavky, obédové pauzy, po vyucovani).

Na vyhovujicim ¢ase se domluvime.

Pokud chces pfijit v ¢ase vyuky, je potfeba, abys informoval/a vyucujiciho dané hodiny anebo
tridniho ucitele, Ze jdes za mnou. Nemusi$ fikat 7ddné podrobnosti. Pedagogové jsou za Tebe
béhem vyuky zodpovédni a potrebuji védét, kde jsi. Pokud Ti ucitel zapiSe v hodiné absenci,
méla by Ti ji omluvit Skola (byl/a jsi na schlzce se skolni psycholozkou) - jedna se o tzv.

nezapocitatelnou absenci.

Kdyz prijde$ misto hodiny, poslu danému vyucujicimu potvrzeni, Ze jsi za mnou byl/a.
Nesdéluji Zadné dalsi podrobnosti, proc.
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CO KDYZ POTREBUJI NECO RESIT ANONYMNE

N
e \

Néktefi Zaci mi piSou emaily z anonymni emailové adresy (tzn. ne ze skolni ani ze své
soukromé, kterou maji uvedenou v Bakalarich) tak, abych je nemohla identifikovat.

V_takovém pripadé Té nenutim z anonymity vystoupit. Uz se v minulosti stalo, Ze jsem si s

jednou osobou dopisovala pres anonymni emaily nékolik mésic(.

Zaroven je vSak pravdou, Ze Skolni psycholog neni uGpIlné anonymni sluzba: mam urcité
povinnosti, které musim dodrZovat (viz o ml¢enlivosti).

Mohu Ti doporucit sluzby, kam se mazZes obratit, a byt v iplné anonymité.
Jedna se o krizové linky, krizové chaty a krizova centra:
« Linka Bezpeci - tel. 116 111 (www.linkabezpeci.cz) - pro déti a studenty do 26 let
« Linka Prvni psychické pomoci - tel. 116 123 (www.linkapsychickepomoci.cz) - pro dospélé
« Nepanikaf - www.nepanikar.eu - chat a emailova poradna, mobilni aplikace s kontakty
+ Krizové centrum Ceské Budéjovice - adresa: Nova 1871/5 (www.kccb.cz), Ize vyuzit

telefonickou krizovou intervenci, zavolat a objednat se na osobni schlizku (776 763 176)

o Krizové centrum VRBA (Prachatice) - adresa: Vodinanskd 51 (www.cckpt.cz/krizove-
centrum), Ize zavolat a objednat se (724 363 580)

 Krizové centrum THEIA (Strakonice) - adresa: Smetanova 533 (www.theia.cz/kontakt/), lze
zavolat a objednat se (725 418 090)
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