
KRÁTKODOBÁ VZDĚLÁVACÍ MOBILITA - ŠVÉDSKO 

Jako studentka 2. ročníku oboru Diplomovaný zubní technik jsem od 16. 6. do 

11. 7. 2025 absolvovala měsíční praxi ve švédském Stockholmu. 

První dny jsem se seznamovala s chodem laboratoře a s pracovním týmem. Ten 

se skládal ze třech zubních techniků a pěti zubařů a sestřiček. Ukázali mi, jak 

zhotovují snímatelnou a fixní protetiku. Postupy byly velmi podobné těm, které 

jsem si osvojila ve škole i na předchozích praxích. 

Mojí hlavní pracovní náplní bylo zhotovování částečných a snímatelných 

zubních náhrad. Naučila jsem se také zhotovovat fóliová rovnátka a chrániče 

proti bruxismu. 

Komunikovali jsme v angličtině. Probírali jsme pracovní postupy, ale i jak se 

žije ve Švédsku a v Česku. Většina z tamních kolegů v Česku byla a moc se jim 

u nás líbilo. Také jsme se navzájem naučili pár základních slov v různých 

jazycích (švédštině, češtině, řečtině nebo turečtině). 

Dostala jsem i doporučení, jaká místa navštívit. O víkendech jsem poznávala 

Stockholm a navštívila jsem i Göteborg, který je také velice pěkný. 

Celkově jsem byla s praxí ve Švédsku velmi spokojená. Studijní pobyty v rámci 

projektů Erasmus+ mohu všem jedině doporučit.   



 


