KRATKODOBA VZDELAVACI MOBILITA - SVEDSKO

Jako studentka 2. rocniku oboru Diplomovany zubni technik jsem od 16. 6. do
11.7. 2025 absolvovala mési¢ni praxi ve Svédském Stockholmu.

Prvni dny jsem se seznamovala s chodem laboratote a s pracovnim tymem. Ten
se skladal ze tfech zubnich technikti a péti zubart a sestiicek. Ukazali mi, jak
zhotovuji snimatelnou a fixni protetiku. Postupy byly velmi podobné tém, které
jsem si osvojila ve Skole 1 na ptedchozich praxich.

Moji hlavni pracovni naplni bylo zhotovovani ¢aste€nych a snimatelnych
zubnich néhrad. Naucila jsem se také zhotovovat foliova rovnatka a chranice
proti bruxismu.

Komunikovali jsme v angli¢tin€. Probirali jsme pracovni postupy, ale i jak se
Zije ve Svédsku a v Cesku. Vétsina z tamnich kolegi v Cesku byla a moc se jim
u nas libilo. Také jsme se navzdjem naucili par zakladnich slov v rtiznych
jazycich (S§védsting, Cesting, fectin€ nebo turecting).

Dostala jsem i doporuceni, jaka mista navstivit. O vikendech jsem poznavala
Stockholm a navstivila jsem 1 Goteborg, ktery je také velice pékny.

Celkové jsem byla s praxi ve Svédsku velmi spokojena. Studijni pobyty v ramci
projektti Erasmus+ mohu v§em jediné doporucit.
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