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Konkretizovaný učební plán 
 

Obor vzdělání: 69-41-L/02 Masér sportovní a rekondiční 
 
Denní studium 
 

Učební plán      
Předmět 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník Počet  

hodin 
Český jazyk a literatura 3 3 3 3 12 
Cizí jazyk I 3(3) 3(3) 3(3) 3(3) 12(12) 
Cizí jazyk II - 2(2) 2(2) 2(2) 6(6) 
Latinský jazyk 1(1) - - - 1(1) 
Občanská nauka 1 1 1 1 4 
Dějepis 2 1 - - 3 
Matematika  3 3 2 2 10 
Fyzika 2 2 - - 4 
Chemie 2 1 - - 3 
Biologie 2 - - - 2 
Informační a komunikační technologie 2(2) 2(2) - - 4(4) 
Tělesná výchova 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8) 
Ekonomika - 1 2 2 5 
Somatologie a kineziologie 3 2 - - 5 
Obchodní korespondence 2(2) - - - 2(2) 
Psychologie a péče o klienta - - 2 2(1) 4(1) 
Ochrana veřejného zdraví - - - 1 1 
První pomoc - - 1(1) - 1(1) 
Výchova ke zdraví - - 2(1) - 2(1) 
Klinická propedeutika pro maséry - 1 - - 1 
Fyzikální rekondice - - 1 1 2 
Zdravotní tělesná výchova - - 1 2(1) 3(1) 
Rekondice a regenerace 2(1) 2(1) - - 4(2) 
Masáže 2(1) 6(4)       4 (2) 3(2)     15(9) 
Masáže – praxe - - 6 (6) 8(8) 14(14) 
Celkem  32(12) 32(14) 32(17) 32(19) 128(62) 
 
 

Přehled využití vyučovací doby 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník Celkem 
Vyučování podle rozpisu učiva 34 34 30 30 128 
Lyžařský výcvikový kurz 1 - - - 1 
Sportovně turistický kurz - 1 - - 1 
Odborná praxe - - 4 - 4 
Maturitní zkoušky - - - 2 2 
Časová rezerva 5 5 6 5 21 
Celkem 40 40 40 37 157 
 
Hodiny zapsané kurzívou – praktické činnosti formou odborného výcviku 
  




