Obsah modulu a doporuc¢ena literatura pro prijimaci zkousky na zkracenou
formu vzdélavani

Etika

Obsah modulu:

Etika - Zakladni pojmy, vyznam
- Etika v oSetiovatelské praxi
Etické kodexy a normy v préci sestry
- Evropska charta prav a svobod
- Umluva o lidskych pravech a biomedicing
- Helsinska deklarace
- Mezinarodni pravidla pro chovani sestry z roku 1964
- Etické normy v oSetfovatelském povolani
- Zakladni ukoly sestry /ICN 1973/
- Prava pacientli — obecné
- Specifické prava podle véku pacientil a specifickych oSetfovatelskych oblasti
- Ustava CR
Aktuélni etické problémy v oSetfovatelském povoladni, napft.
- Thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutanézie
- Transplantologie a zakonné uprava v CR
- Asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace
- Problematika obéti domaciho nasili, pravni tprava platna v CR

Doporucena literatura:

=

HASKOVCOVA:, H. Lékarska etika. Praha: Galen, 2015. ISBN 978-80-7492-204-6.

HASKOVCOVA, H. Prdva pacientii. Havitov: Nakladatelstvi A. Krtilové, 1996.

3. KUTNOHORSKA, J. Etika v osetfovatelstvi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2069-
2.

4. MUNZAROVA, M. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1024-
2.

5. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce. Praha: Grada, 2005.

N

Psychologie obecna a osobnosti

Obsah modulu:

Psychologie jako véda — predmét a odvetvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplindm,
vyuziti psychologie v praxi
Pfedmét psychologie

- Biologické a sociokulturni determinace psychiky

- Psychickeé procesy a stavy

- Psychologie osobnosti

- Struktura a vlastnosti osobnosti

- Aktivacné-motivacni vlastnosti osobnosti



- Vykonové vlastnosti osobnosti

- Dynamické vlastnosti osobnosti

- Vztahové-postojové vlastnosti osobnosti

- Autoregulacni vlastnosti osobnosti

- Metody obecné psychologie

- Techniky poznavani a posuzovani 0S0bnosti

- Faktory zkreslujici poznani a posuzovani osobnosti

- Sebepojeti, sebereflexe sebehodnoceni a autoregulace osobnosti
- Osobnost v naro¢nych zivotnich situacich

Doporucena literatura:

1. HOLECEK, V., MINHOVA, J., PRUNNER., P. Psychologie pro prdvniky. Dobra Voda A.
Cengk: 2003. ISBN - 978-80-7380-065-9.

2. KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E. Psychologie 1. dil, Praha: Grada, 2010. ISBN 978-
80-247-3270-1.

3. CECHOVA, V., ROZSYPALOVA, M., Obecnd psychologie pro zdravotnické Skoly. Brno:
NCONZO, 2012. ISBN 978-80-7013-548-8.

Vyvojova psychologie

Obsah modulu:

- Zakladni pojmy a vymezeni pfedmétu vyvojové psychologie, vyuziti psychologie v praxi

- Prenatéalni obdobi a novorozenecké obdobi

- Kojenecké obdobi

- Batoleci obdobi

- Predskolni vék

- Skolni vék, puberta

- Obdobi adolescence

- Dospélost

- Stafi

- Neuropsychicky vyvoj ditéte

- Zivotni cyklus ¢lovéka, vyvojové faze a predély v Zivoté &lovéka, podminky
psychomotorického vyvoje

- Vyvoj détské hry, hracka

- Frustrace a deprivace v jednotlivych obdobich

- Vychova ditéte v roding, vychovné styly

Doporucena literatura:

1. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal. 2000. ISBN 80-7178-308-0.
2. VAGNEROVA, M. Iyvojova psychologie. Praha: Karolinum. 2007. ISBN 97-88024-
6131-85.



Biofyzika

Obsah modulu:

Molekulova biofyzika — struktur a vlastnosti molekul a jejich souborti, molekulové
vlastnosti latek

Utinky fyzikalnich faktorti na lidsky organismus — gravitaéni vlivy, klimatické vlivy,
vliv podtlaku a ptetlaku

Biomechanika pohybového systému

Biofyzika krevniho ob&hu

Biomechanika dychani

Biofyzika smyslového vnimani, dioptricky systém oka, sluchovy orgéan a jeho funkce
Elektrické vlastnosti tkani — akéni potencial, jeho vznik a Sifeni, ak¢éni potencialy
srde¢ni, mozkové, svalové, 1é¢ebné vyuziti elektrického proudu

Termometrie — télesna teplota a jeji regulace, termometrie, teploméry

Fyzikalni zaklady radiologickych vySetfovacich a 1é¢ebnych metod — druhy a zdroje
ionizujiciho zafeni, biologické u€inky zafeni, radiologické diagnostické a 1écebné
metody

Radia¢ni ochrana obyvatelstva

Vyuziti odstiedivé sily ve zdravotnictvi — odstiedivky (centrifugy)

Sterilizace — fyzikalni postupy, chemické postupy

Destilace, termostat

Cocky a korekce vad oka

Utinky fyzikalnich faktord na lidsky organismus

Biofyzika smyslového vnimani

Termometrie

Doporucena literatura:

1. ROSINA, J. a kol., Biofyzika-Pro zdravotnické a biomedicinské obory. Praha: Grada, 2013,
ISBN 978-80-247-4237-3.

2. HALEK, J. a kol., Biofyzika pro bakaldre, Olomouc: UP, 2002. ISBN 80 -244-0529 — 683 —
1109.712.

Verejné zdravotnictvi a ochrana verejného zdravi

Obsah modulu:

Definice a napli oborti: epidemiologie, zdravotni vychova a ochrana vetejného zdravi

Proces §iteni ndkazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky management
Nékazy — alimentarni, respiracni, kontaktni, prenaSené krvi a dal$im biologickym materidlem,
prenasené vektory, nozokomialni a profesionalni, protiepidemicka opatfeni

Vetejné zdravi a jeho ochrana, prevence infek¢nich a neinfekénich onemocnéni, preventivni a
bézny hygienicky dozor, zdravotni vychova vefejnosti, legislativa

Faktory zivotniho a pracovniho prostiedi ovliviiujici zdravi populace

Drogové zavislosti a jejich problematika

Vyvoj oboru vetfejné zdravotnictvi — systémy zdravotni péce

Zasady pé&e o zdravi v ramci zdravotni politiky v CR a ve vybranych zemich, zvlasté EU
Zdravotni politika SZO a jeji realizace

Studium zdravotniho stavu obyvatelstva — metody, statistika, zakladni statistické ukazatelé,
mezinarodni klasifikace



Doporucena literatura:

PODSTATOVA, H. Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena. Olomouc: Epava, 2001. ISBN
80-86297-07-1.
STREJCKOVA, A. akol. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi. Praha: Fortuna 2007.

1.

2.

ISBN 80- 7168-943-0.

Zdravy zZivotni styl

Obsah modulu:

Vyznam a perspektiva vychovy ke zdravi
Zdravi a jeho determinanty

definice zdravi a nemoci
determinanty a faktory zdravi jedince a populace

Program Svétové zdravotnické organizace

zakladni udaje o SZO

zdravotni stav obyvatelstva CR

potieba nové strategie péce o zdravi

Narodni program podpory zdravi a jeho analyza

program ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti*

charakteristika regionu z hlediska zdravotniho stavu obyvatelstva
regionalni a dil¢i programy podpory zdravi, jejich cile a priority
Holistické pojeti zdravi

Zdravy zpiisob zivota

Individualni a spole¢enské podminky zdravého zptisobu Zivota, odpovédnost za vlastni
zdravi

Oblasti zdravého zplisobu Zivota, rizikové faktory, poskozovani vlastniho zdravi
Vychova ke zdravému zptisobu Zivota, vliv medii a reklamy
Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti

Zasady vychova ke zdravi

Metody vychovy individualni, skupinové, hromadné

Formy a prostfedky vychovy ke zdravi

Zaklady edukacni ¢innosti

Sledovani efektivity vychovy ke zdravi

Komunikace, socialni komunikace, masova komunikace

Socialni marketing, Peer vychova

Doporucena literatura:

1.

wmn

MACHOVA,J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi, Praha: Grada, 2009, ISBN 97-88024-
727-15-8.

WASSERBAUER,S. Vychova ke zdravi. Praha: Statni zdravotni ustav, 1999.

Zdravi 21 — zdravi do 21 stoleti. Praha: WHO, MZCR. 2001 ISBN 80-85047-49-5.
MARKOVA, M., Determinanty zdravi. Brno: NCONZO, 2012. ISBN 978-80-7013-545-7.



TOMBAK, M., Cesta ke zdravi. Vendryné: Nakladatelstvi Beskydy, 2013. ISBN 978-80-
87431-20-7. 5

CELEDOVA, L., CEVELA, R., Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3213-8.

Mikrobiologie a imunologie

Obsah modulu:

definice a napli obori: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie), imunologie
mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika

odbér biologického materialu, kultivace, antimikrobialni terapie

imunita, imunitni systém, o¢kovani, poruchy imunity

imunoterapie

instruktaz odbéru biologického materialu

interpretace bakteriologickych nalezu

identifikace parazitd

Doporucena literatura:

1. PODSTATOVA, H. Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena. Olomouc: Epava, 2001. ISBN 80-
86297-07-1.
Komunikace

Obsah modulu:

Komunikace jako forma socialni interakce

Specifikace komunikace ve zdravotnictvi

Neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gestika nacvik
v modelovych situacich

Baby masaze

Verbalni komunikace — komunikator, komunikant, komuniké, komunika¢ni kanal, zpétna vazba
Psychologicky dopad komunikace na klienta, chyby v komunikaci

Rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujimani a projevovani postoji, chyby
Bazalni stimulace

Devalvace, evalvace

Naslouchani

Asertivita, agresivita, pasivita

Komunikace v zatéZovych situacich, prevence a feSeni konfliktli, komunikace s agresorem
Komunikace s klientem rtizného véku a zdravotniho stavu a na riznych tsecich klinické praxe,
komunikace s piibuznymi

Komunikace s Iékafem a dal§imi zdravotnickymi pracovniky, se Studenty, komunikace v tymu
Komunikace s institucemi, pti hledani zaméstnani, osobni prezentace

Komunikace s handicapovanymi klienty

Doporucena literatura:

1. VENGLAROVA, M., MAHROVA, G. Komunikace pro zdravotni sestry, Praha: Grada, 2006.
ISBN -80-247-1262-8.



Anatomie a fyziologie

Obsah modulu:

- Stavba buiiky, fyziologie buiiky, funkéni morfologie tkéni

- Roviny, osy, zékladni sméry pro orientaci na lidském téle

- Stavba, spojeni kosti, skelet

- Stavba pfi¢né pruhovaného svalu, pichled svalovych skupin

- Fyziologie svalové tkané

- Anatomie srdce, piehled artérii, vén a kapilarniho systému

- Fyziologie srdce a krevniho ob&hu

- Krev, slozeni krve, krevni skupiny, krvetvorba, fyziologie krve

- Lymfaticky systém, fyziologie lymfatického sytému

- Imunitni systém, fyziologie imunitniho systému

- Anatomie dychaciho tstroji

- Fyziologie dychaciho ustroji, fyziologie dychani

- Anatomie traviciho Ustroji, topografické poméry v dutin€ bfisni, zlazy s vn&jsi sekreci
- Fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstiebavani

- Anatomie a fyziologie mocového ustroji, pohlavni ustroji muze

- Fyziologie ledvin, acidobazicka rovnovaha télesnych tekutin

- Anatomie pohlavniho ustroji zeny, topografické poméry v malé panvi
- Fyziologie pohlavniho tstroji Zeny

- Oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta, fyziologie t€hotenstvi

- Anatomie a fyziologie kiize

- Anatomie velkych zlaz s vnitini sekreci, hormonalni regulace organizmu
- Termoregulace

- Anatomie nervové soustavy

- Fyziologie nervové ¢innosti

- Anatomie a fyziologie smyslovych organt

Doporucena literatura:

1. DYLEVSKY, I. Somatologie. Olomouc: Epava, 2000. ISBN 80-86297-05-5

2. DYLEVSKY, 1., Zdklady funkcni anatomie clovéka. Praha: CVUT, 2013. ISBN 978-80-01-
05249-5.

3. CIHAK, R., Anatomie 1.Praha: Grada,tfeti upravené a doplnéné vydani, 2011. ISBN 978-80-
247-3817-8.

4. CIHAK, R., Anatomie 2.Praha: Grada,tieti upravené a doplnéné vydani, 2013. ISBN 978-80-
247-4788-0.

5. CIHAK, R., Anatomie 3. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-1132-X.



Biochemie
Obsah modulu:

- Biochemie a klinicka biochemie, diagnosticky a terapeuticky vyznam, biologicky
material

- Aminokyseliny a bilkoviny — stavba, funkce, laboratorni stanoveni

- Sacharidy — déleni, stavba, funkce metabolismus, laboratorni stanoveni

- Lipidy — déleni, stavba, funkce metabolismus, laboratorni stanoveni

- Voda, ionty, acidobazicka rovnovaha, metody stanoveni, interpretace

- Enzymy — déleni, funkce

- Hormony — déleni, funkce

- Preanalytickd faze laboratornich vySetfeni, biorytmy

- Fyziologické meze zdkladnich biochemickych parametrti, interpretace patologickych
vysledka

- Specialni biochemicka vysetfeni — funkéni testy, POCT

- Zakladni metody biochemickych vySetfeni

- Interpretace vysledki biochemické analyzy v praxi

- Metabolické pochody a jejich poruchy

- Biochemie vybranych skupin pfirodnich latek

Doporucena literatura

1. KOOLMAN, J., ROHM, K., H., Barevny atlas biochemie, Grada, 2012 ISBN 978-80-247-
2977-0.
2. RACEK, J. Klinickd biochemie. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-324-9.

Radiologie a nuklearni medicina

Obsah modulu:

- Radiologie jako medicinsky obor

- Biologické ucinky ionizujiciho zafeni, prvni pomoc, mozZnosti a principy radia¢ni ochrany
- Zéklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti rtg. zafeni, tvorba rtg. obrazu

- Piistroje klasické rentgenologie

- Kontrastni latky, angiologicka vySetfeni, intervence, pfiprava pacienta/klienta

- Principy a indikace vySetieni pocitacovou tomografii, postprocesingové

- (metody- rekonstrukce obrazu 2D, 3D, ptiprava pacienta/klienta)

- Principy ultrasonografickych vySetteni a jejich aplikace, ptiprava pacienta/klienta

- Principy a indikace vysetfeni magnetickou rezonanci, ptiprava pacienta/klienta

- Radionuklidové diagnostika

- Radioterapie- principy, pfistrojova technika, ozafovaci technika u jednotlivych typt nadord
- Osteodenzitometrie

- Dokumentace vedena na pracovistich se zdrojem 1onizujiciho zafeni

- Ochrana zdravi obyvatelstva pfi Gniku radioaktivnich latek (radiacni ochrana)

Doporucena literatura:

1. SEIDL, Z. a kol., Radiologie pro studium a praxi. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-
80- 247-4108-6.



Odborna latinska terminologie

Obsah modulu:

- Latinska abeceda, délka slabik, piizvuk

- Vyslovnost

- Tvaroslovi

- Substantiva I.-V deklinace

- Slovesa I.-1V. konjugace, sloveso esse

- Adjektiva LI, III. deklinace, participia prézentu

- Cislovky zékladni 1 — 100, fadové 1 — 20, &islovky podilné a nasobné

- Substantiva feckého ptivodu

- Latinské a fecké préfixy a sufixy, slova slozena

- Prace s odbornym textem, lékafskym slovnikem a jinymi jazykovymi ptiruckami
- Receptura, diagndza

- Nacvik aktivniho uzivani latinské terminologie v odborné komunikaci s diirazem na terminologii

Doporucdena literatura:

1. SVOBODOVA, D. Terminologiae medicae vestibulum, Praha, 2002.

Informacni systémy ve zdravotnictvi

I. Informatika

- Vyznam informacnich a komunikacnich technologii v sou¢asné spole¢nosti, ve zdravotnictvi a
osetfovatelské praxi
- Vyuziti pocitaci ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat

II. Vypocetni technika

Komunikace s PC:
- operacni systém
- ovladani modernich perifernich zatizeni

Aplikace software se zaméfenim na formalni stranku absolventské prace:
- textové editory
- tabulkové procesory
- prezentaCni programy
- grafické programy
- multimedia
- pocitacové sité
- architektura, typy, uZivatelské ovladani

Zdravotnické informacni systémy v ndvaznosti na praxi ve zdravotnickych zafizenich:

- nemocni¢ni informaéni systém (termindl, centralni evidence, fronty, slozky)
- informacni systémy odbornych ambulanci

- informacni systémy praktickych I¢kait

- vSeobecn¢ datové a informacni systémy, pteklady z cizich jazyka

- internet — vyhledavani — pieklady

- zdravotnické a medicinské informac¢ni systémy



I11. Statistika

- vyznam statistiky — pfiklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi,

- zakladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérové metody, charakteristiky irovné,
charakteristiky variability)

- uziti statistickych funkei tabulkovych kalkulatort pop. statistického software

Doporucena literatura

1. MUNZ, J., Informacni technologie ve zdravotnictvi — informacni systémy. Praha: CVUT,
2011. ISBN 978-80-01-04720-0.

2. ROUBAL, P., Informatika a vypocetni technika pro stredni skoly. Praha: Computer Press,
2012. ISBN 978-80-2513-228-9

Teorie oSetirovatelstvi, OSetirovatelstvi

Obsah modulu:

- Historie mediciny a osetfovatelstvi

- Historie vzdélavani sester

- Sesterské organizace, historie, soucasnost

- Charakteristika oSetrovatelstvi jako v&dni discipliny, jeji filozofie, para a
metaparadigma oSetfovatelstvi

- Cile a trendy ve vyvoji, obory

- Formy a metody oSetfovatelské péce

- Role sestry a jeji postaveni v multidisciplindrnim tymu

- Osetiovatelské teorie a modely a jejich aplikace v osetfovatelském procesu a v praxi

- OSetrovatelskd dokumentace dle jednotlivych modelt

- Mezinérodni aktivity smétujici k transformaci zdravotnictvi a oSetfovatelské péce

- Regulacni a registracni systém

- Profesni vzdélavani a kompetence zdravotnickych pracovnikt nelékarské profese

Doporucena literatura:

1. FARKASOVA, D. a kol . Osetrovatelstvi - teorie. Martin: Osveta, 2006. 1.vyd. ISBN 80-
8063-227-8.

2. KUTNOHORSKA,J. Historie oSetrovatelstvi. Praha: Grada, 2010, 1.vyd. ISBN 978-80-
247-3224-4.

3. MARECKOVAJ. Osetiovatelské diagnézy v NANDA doméndch Praha: Grada, 2006. 1.
vyd., 264s. ISBN 80-247-1399-3.

4. PAVLIKOVA, S. Modely osetiovatelstvi v kostce. Praha: Grada, 2006, 1.vyd. ,152 s. ISBN
80-247-1211-3.

5. PLEVOVA, 1. Osetiovatelstvi I., Praha; Grada, 2011, ISBN 978-80-247-3557-3



Osetrovatelské postupy

Obsah modulu:

- Péce o prostiedi pacienta/klienta, osSetfovaci jednotka a jeji vybaveni, klasifikace zdkladnich
oSetfovacich jednotek

- Obvazovy material a obvazova technika

- Péce o nemocnicni lzko, pomocna zatizeni lizka

- VysSetfovaci a 1é¢ebné polohy, mobilita pacienta

- Prevence nozokomialnich ndkaz, bariérovy systém oSetfovatelské péce, dezinfekce, sterilizace

- Zdravotnické prosttedky, rozdéleni, druhy

- PécCe o hygienu déti a dospélych

- Osetfeni klienta s proleZeninami, opruzeninami, prevence

- Sledovani fyziologickych funkei

- Péce o vyzivu déti a dospélych

- PécCe o vyprazdnovani moce a stolice u déti a dospélych

- Peroralni aplikace 1éki

- Mistni aplikace 1€k

- Oxygenoterapie

- Parenteralni aplikace 1éka

- Infazni terapie

- Transfuze

- Odbér biologického materialu

- Chirurgické osSetiovatelské postupy

- Péce o rany, management oSetfovani ran

- Péce o klienta se stomii, management oSetfovani stomii

- Piijem, pteklad, propusténi nemocného

- Vizita

- Péce o telo zemielého

Doporucdena literatura:

1.

2.

3.

MARECKOVA, J., JAROSOVA, D. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fizi
oSetrovatelského procesu. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005. ISBN 80-7368-058-0.
MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M. HERNOVA, R., ZAJICKOVA, M. Kapitoly

Z oSetrovatelské péce I. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. ISBN 80-247-1442-6.
MIKSOVA, Z. FRONKOVA, R. ZAJICKOVA, M. Kapitoly z osetiovatelské péce II.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. ISBN 80-247-1443-4.

VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetiovatelské postupy v péci o
nemocné I. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3419-4.
VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetiovatelské postupy v péci o
nemocné II. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3420-0.
VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V., 2011. Osetiovatelské postupy
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Osetrovatelsky proces a potireby clovéka

Obsah modulu:

Klasifikace lidskych potieb, hierarchie, charakteristika

Potieby klienta/pacienta v oSetfovatelském procesu

Vyuziti poznatkl o potiebach lidi v praci sestry

Potieby fyziologické (potfeba pohybu, ¢istoty, vyzivy, vyprazdilovani, spanku, kysliku,
sexualni potieba)

Potieby jistoty a bezpeci

Potieby sounalezitosti a lasky

Potfeby uznani a sebeucty

Potfeby kognitivni

Potieby estetické

Potieby seberealizace

Osetrovatelsky proces, vyvoj, charakteristika

Faze oSetifovatelského procesu (zhodnoceni zdravotniho stavu klienta, oSetfovatelska
diagnostika, planovani oSetfovatelské péce, realizace péce podle planu, vyhodnoceni
vysledki péce)
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