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Mili ¢tenari,
toto ¢islo naseho casopisu je ponékud vyjimecne.
Ma byt totiz upoutavkou na oslavy 8o. vyroci vzniku
nasi zdravky. Na strankach najdete strucnou historii
nejen nasi skoly jako vzdélavaci instituce, ale i
samotné budovy, ktera byla zalozena pred
uctyhodnymi 120 lety. Dozvite se, kteri z byvalych
studentu jsou dnes vasimi uciteli a jak se studovalo
na zdravce pred 50 lety. Rubrika Gen predstavi
néktere absolventy, kteri zustali veérni zdravotnictvi
a ve sve profesi jsou uspesni. Nechybi tematicky
zamerena povidka...Tak ¢tete a uzijte si to.

Vase redakce Podlavicniku
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OSLAVY 80. VYROCI ZALOZENI ZDRAVOTNICKE
SKOLY V CESKYCH BUDEJOVICICH.

Slavnostni setkani s pozvanymi hosty bude zahajeno v sobotu 26. zari 2026 v 9:30 hodin ve velké

télocvicneé SZS a VOS zdravotnické v Ceskych Budéjovicich.

Program oslav:

Patek, 25. 9. 2026 10:00
Slavnostni pruvod zakid, studentt a zaméstnanci méstem Ceské

Budejovice.

Sobota, 26. 9. 2026 08:00 - 15:00 (Skola v Husové ulici)

Den otevrenych dveri - ,Zdravka pro vsechny*

19:00

VI. REPREZENTACNI PLES (Dtim kultury METROPOL C. Budéjovice)
Informace o prodeji vstupenek na reprezentacni ples a programu oslav

najdete na webovych strankach skoly: www.szscb.cz
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80. Vyroci s

koly
Tak jo, jsem tady.

Stala jsem pred Skolou, lehce roztresena a viibec jsem si nepripadala jako dospéla zena, ktera
prisla na prohlidku své byvalé skoly. Spis jako mala holka, ktera si pripadala hrozné dospéle,
myslela si, ze o svéte vi vsechno, a pritom ji ¢cekal jeden z prvnich velkych kroki v zivoté. Stala
jsem pred tou samou budovou jako tehdy. Jen s tim rozdilem, Ze tenkrat jsem do ni vstupovala
poprvé... a dnes znovu, po dvaceti letech.

CtyTi roky jsem tady stravila. Ctyri roky, které nebyly vzdycky jednoduché. Byly chvile niro¢né,
chvile, kdy jsem si rikala, ze to nezvladnu, ale byly tu i ty hezké. Ty, na které dnes vzpominam s
usmeévem. A prave ty se mi ted zacaly vracet jeSté driv, nez jsem otevrela dvere. Kdyz jsem
vstoupila dovnitr, uderila mé znama viné. Nevim, jestli to byla opravdu stejna chodba, nebo jen
moje pameét, ale v tu chvili se cas trochu zastavil. Kroky se rozléhaly stejné jako kdysi. A ja jsem si
najednou uvedomila, jak zvlastni to je — vracet se na misto, které meélo tak velky vliv na to, kym
dnes jsem.

Rozhlizela jsem se kolem sebe a hledala néco znamého. Mozna lavici, mozna napis na zdi, mozna
jen pocit. A ten prisel. Ten pocit, Ze sem patfim. Ze tady zacalo néco dileZitého. Nejen uceni, ale
pratelstvi, prvni zklamani, prvni radosti, prvni pocit zodpovédnosti.

Vzpomnéla jsem si, jak jsme tady sedéli, resili pisemKky, zkousSenti, ale i uplné obycejné véci, které
nam tehdy pripadaly strasné dulezité. Smali jsme se, nékdy potichu, nékdy hlasité. Nékdy jsme
meéli pocit, Ze se svét tocl jen kolem téhle skoly. A vlastne tocil.

Dnes uz vim, Ze to byl jen zacatek. Ale bez néj by nic dalsiho neprislo.

Kdvz jsem vysla ze Skoly, meéla jsem pocit, Ze jsem v sobé nechala kus minulosti. Ale zaroven jsem
védéla, Ze ten den jeSté nekonéi. Prohlidka byla jen zacatek. Cekal nas ples. Misto, kde se
vzpominky nemeély jen pripominat, ale znovu ozit.

Vesla jsem do salu a najednou jsem méla pocit, Ze jsem se ocitla mezi aplné cizimi lidmi.
Elegantni Saty, obleky, sebejisté postoje. Divala jsem se kolem sebe a v hlavé mi bézela jedina
myslenka: Vazne jsme to my? Hledala jsem znamé tvare, ale misto spoluzaku jsem videla dospélé
lidi. A uprimné - vétsinu z nich bych na ulici nepoznala.

Pak ale stacil jeden asmeév. Jeden hlas. Jedno jméno.

A vSechno do sebe zacalo zapadat.

Najednou jsem vidéla ty stejné lidi, se kterymi jsem kdysi sedéla v lavici. Jen trochu jinak
oblecené, trochu dospelejsi, s jinymi starostmi a jinymi sny. Zacali jsme si povidat. Nejdriv
opatrné, trochu nejisté, jako by kazdy z nas hledal, kde navazat. A pak se to zlomilo. Smich prisel
sam. Vzpominky taky.

Povidali jsme si o tom, kam nas zivot zavedl. Kdo kde skoncil, ¢im se stal, co ho bavi, co mu dalo
zabrat. A mné prislo strasneé zajimavé poslouchat, jak daleko jsme se vsichni dostali. Jak ruznymi
cestami jsme $li. Jak kazdy z nas nese svij vlastni pribéh, a presto jsme kdysi zacinali na stejném
miste.

Stala jsem tam, poslouchala a uvédomila si, ze ¢as nam sice zmeénil tvare, ale nevzal nam to
podstatné. Porad jsme si meli co rict. Porad jsme si rozumeli. A mozna prave proto to setkani bylo
tak silné.

Ten ples nebyl jen o hudbé¢ a tanci. Byl o setkani. O navratu. O tom, Ze jsme se mohli na chvili
zastavit a rict si: Jo, usli jsme kus cesty.

A kdyz jsem se pozdéji rozhlédla po sale, uz jsem nevidela cizi lidi. Vidéla jsem spoluzaky. Lidi, se
kterymi meé spojuje vic, nez jsem si kdy uvédomovala. A doslo mi, Ze i kdyz se naSe cesty rozesly,
tenhle vecer nas znovu spojil.

A to je mozna to nejhezci zjisténi po dvaceti letech.

Katerina Konopova LY4



Skola bude mit narozeniny

Skola bude mit narozeniny a hned dvoji. 8o. a 120. zaroven. V roce 1906 byla postavena budova a 8o let v ni sidli

skola, ktera sice pod ruznymi nazvy pripravovala a pripravuje odborniky pro zdravotnictvi. A co bylo predtim?

Na pocatku vseho stali manzelé Zatkovi a Damsky spolek Ludmila a predevsim jejich spole¢na snaha vybudovat
v Budéjovicich vzdélavaci instituci pro divky.

V roce 1906 byla podle navrhi J. Pfeffermanna
postavena budova divcéiho lycea (dnesni budova OA),
postupné byly v témze stylu pristavény dalsi objekty pro
divéi penzionat a divéi prumyslovou skolu. V roce 1927
byl podle Pfeffermannovych plani dokoncen trakt
smérem k Mlynské stoce

Nové vznikly areal byl na tehdejsi dobu velmi
moderni. Kromé télocvicny (dnesni télocvicna OA)
meély divky k dispozici tenisovy kurt, venkovni hristé
tzv. cviciste (i tehdy je ucitelky télocviku nutily cvicit
venku). Soucasti vyuky byla i prace na zahradé.
Kromé uzitkové zahrady byla v arealu i zahrada
okrasna, kde studentky mohly relaxovat.

Po 2. svetove valce se zaméreni Skoly zacalo ubirat do oblasti socialni a
zdravotnické.

1945 - byla zrizena dvouleta vyssi skola pro vzdélani socialné
zdravotnickych pracovnic.

1946 — dalsim vynosem MSO byla zFizena ¢tyrletd skola socialné
zdravotni

1951 — $kola dostala nazev Zdravotnicka skola Ceské Budé&jovice

2006 — konecné Stredni zdravotnicka a Vyssi odborna skola zdravotnicka
A jesté n¢ekolik dat ze ,,zivota® nasi zdravky:

1978-80 - vznikla pristavba, tj. télocvicny a 4 uceben

2001 - byla polozena nova podlaha v télocvi¢né, kterou o rok pozdéji
znicila voda

2002 - POVODNE

Skolu stejné jako historické jadro Budéjovic postihly dvé po sobé
nasledujici povodné. Prvni 8.8. nebyla tak devastujici jako druha,
ktera meésto postihla 13.8. Tehdy vody Vltavy a Malse znicily sportovni
areal, splachly novy antukovy povrch, hladina vody bezprostredné
kolem skoly desahovala 8o cm. Do suterénu a prizemi budovy
pronikla predevsinhspodni voda z kanalu a dosahovala do vysky 170
cm, misty az 220 ém. Znicena byla kotelna, elektroinstalace,
naradovna, télocvicny, 9\ooo knih z knihovny a uskladnéné vybaveni.
Skody byly vy¢isleny na vice nez 6 000 0oo K¢.

2002 — soucasnost

Faze neustalého zvelebovani a medernizace - napriklad

-ucebny postupné vybaveny pocitaci a mullifunkcnimi tabulemi

- pudni prostory proménény v ucebny a kabinety

- modernizace Saten

- vymeéna starych oken za stylova dreveémna okna odpovidajici historickému charakteru budovy
- modernizace laboratori, zvlasté oborti La a AZT

A co Tict nazaver? Zdravka uz prezila mnohé a vék na ni rozhodné neni videt.
Je ¥6 dama v nejlepsich letech. Tak vSechno nejlepsi, mila zdravko.



ﬁ[m zdravky v obrazech

Povodne 2002

Historie v datech®
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Jak se zilo na zdravce v minulém stoleti?

Absolventkou nasi Skoly a nasledné i dlouholetou ¢lenkou pedagogického sboru byla i pani uéitelka Zdenka
Staskova. Bohuzel pred nékolika lety zemrela. Jeji vzpominky na studium a na nasi skolu, které sepsala pro
jedno z minulych ¢isel Podlavi¢niku, znovu uverejnujeme jednak jako vzpominku na ni (patrila k nejstarsim
absolventkam - ucitelkam) a jednak jako zajimavé svédectvi pro soucasné studenty.

Jsem absolventkou nasi skoly, a proto si dovolim nejprve priblizit SZS v dobé, kdy jsem do ni poprvé vstoupila. Bylo
to pri prijimacich zkouskach v bfeznu 1972 a byl to Sok. Do té doby jsem navstévovala ejZDS v Suchém Vrbném, coz
byla uzasna, krasna, nova skola. A tady: ponura, stara, deprimujici budova. Prijimaci zkousky byly z ¢eského jazyka a
matematiky a byly dost nidro¢né. Sance na prijeti nebyla moc velkd, kdo nemél vyznamenani, v podstaté nemél
sanci. Stredni zdravotnické skoly byly v té dobé totiz (a dlouhou dobu poté) v Jihoceském Kkraji pouze tri: v Pisku, v
Tabore a v naSem meésteé. A zajem o studium oboru zdravotni sestra znacny. Nase Skola byla krajska a metodicky
ridila skoly ostatni.

Klima na sSkole se nam jevilo také ,nic moc®: vétsina vyucujicich nam striktné a odmeérene vykala, nase krestni
jména zrejmeé nikdo z nich ani neznal, nékteri 1ékari nas dokonce oslovovali ,,soudruzko!“. To jesté nebylo to
nejhorsi. Skola se hned rano zamykala, odejit (napr. pro svacinu) neexistovalo, u vchodu byla stala sluzba, kterd v
blizkém bufetu Modra hveézda (dnes restaurace) nakupovala svacinu casto pro pul skoly. Nenavidély jsme sluzbu
naprosto vsechny ( v oboru zdravotni sestra byly tehdy pouze divky), byl to v podstaté spise trest! Vyuctovat svaciny
(v té dob¢ obvykle 10dke vlasského ¢i bramborového salatu a rohlik — cca 2,-K¢) a neprodélat, cely den tam sedét a
delat vratneho nas vazné nebavilo. Ucivo jsme si musely za cely den dopsat (kopirky neexistovaly!) a druhy den
nikoho z vyucujicich nezajimalo, Ze jsme mély sluzbu u vchodu.

Na skole se v podstaté nesmélo nic: o prestavkach opoustét zbytecneé tridu, rychle chodit po chodbeé, hlasité mluvit
na chodbé, béhat, natoz sedét ci lezet na zemi a nechat se v klidu prekracovat kantory , coz prijde dnesnim zakiim
7cela normalni. Nechci zbytecné mentorovat, ale normalni a slusné to neni! Co mi naopak spravné prijde, Ze jsme
vSechny vyucujici vzdy zdravily bez ohledu na to, zda nas momentalné ucili, ¢i ne. Kdyz se nase ,nezkusené
spoluzacky“ na tridenni odborné exkurzi do zapadoceskych lazni ,lehce priopily®, nasledoval trest pro celou tridu,
do konce studia jsme nesmély na exkurzi, natoz na Skolni vylet.

Maturitni ples SZS (pro viechny tridy spolecny) byl usporadan poprvé pravé az v roce 1976, kdy jsem maturovala, a
to diky skvelym mladym ucitelkam télocviku. Konal se v DK ROH (dneSni Metropol) a presto, ze jsme meély kazda asi
jen 2-3 listky, byl super!!! Pripada vam to Silené¢? Zda se vam, ze jsme zily , v dobé kamenné“? Rozhodné ne, byly
jsme mladé, normalni divky, stastné, ze studujeme Skolu a obor, ktery jsme si vysnily. Hrdé, zZe navStévujeme nasi
prestizni Skolu. Postupné jsme se na nové prostredi a pomeéry adaptovaly a naucily se je respektovat. Nékteri ucitelé
byli bajecni, nase tridni naprosto uzasna. VSechny odborné predmeéty (vnitrni 1ékarstvi, chirurgie, pediatrie, kozni,
psychiatrie, neurologie, ocni, kr¢ni-nosni-usni, epidemiologie a hygiena...) kromé péce o nemocné a odborné praxe
(dnesni oSetrovatelstvi) ucili lekari a casto i primari z nemocnice. A muzsky element ve skolstvi udeélal své,
znemoznit se pred mladym krasnym chirurgem, ¢i primarem oddéleni, kam chodite na praxi, to se prece nenosi.
Od 1. rocniku chodily vybrané zakyné (za odmeénu!) odpoledne ¢ist pohadky détem na détské oddéleni. Odborna
praxe zacinala (4hodiny tydné) uz ve druhém rocniku, coz bylo také fajn.

Uniformou, kterou jsme nosily, byly klasické modré saty s bilym limeckem, bila zastéra a samozrejmé cepec s

dvéma modrymi vysitymi prouzky pro odliseni od sester. Moc nam to sluselo! Tridni kolektiv se také povedl, byly
jsme bajecna parta a schazime se pravidelné dodnes. V dobé maturit nas bylo dokonce o pét vice (dvé spoluzacky
porodily zdrava deétatka a tri byly téhotné). Ach ta antikoncepce!
Maturitni zkousky probihaly v podstaté obdobné jako v dobé pred maturitami statnimi. Pisemné prace se psaly jak z
ceského jazyka, tak v té dobé povinného jazyka ruského v dubnu. Coz by nebylo nic strasného, ani neobvyklého, ale
hriizna byla témata. Ta byla vyhlagovana centralné (pro celou CSSR stejnd) Ministerstvem Skolstvi prostrednictvim
rozhlasu. Uz si presné nepamatuji pocet témat, bud ctyri, nebo pét, ale bezpecné vim, Ze tri byla zcela politicka a
zbyla predstavovala citaty z literatury, ale také vétsinou tendencné zpolitizovana. Napr. v roce 1976 bylo 55. vyroci
zaloZeni KSC. Toto téma jsme sice ¢ekaly, ale nikdo ho nechtél psat. Z ruského jazyka to bylo obdobné, ale vzdy
byvalo i tzv. téma zdchranné, v tomto roce pozvani ruského pritele do Cech. Praktickd zkouska vsak probihala
trochu jinak nez v dnesni dobé. Nase trida byla totiz od 1. ro¢niku tzv. experimentalni, a tak jsme psaly neustale
testy a zase testy a to opakované ze stejnych témat. S odstupem let musim uznat, ze to vlastné bylo docela super,
protoze my jsme tim padem vsSe uz musely umeét, i kdyz se nékdo vitbec neucil.




Experimentalni tedy byla i nase maturitni prakticka zkouska. Po vylosovani oddéleni (INT a CHIR), 14 dni pred
praktickou zkouskou, jsme dostaly za akol vypracovat kazuistiku pacienta s urcitou diagnozou na prislusném
oddéleni. Ja jsem moc Stésti neméla, moje pacientka byla velmi neprijemna pani pracujici ve skolstvi (dokonce
skolni inspektorka!), byla po operaci zluc¢niku. Zda se to velmi jednoduché, ale uvédomte si, Ze neexistovaly PC,
ani kopirky. Ziskat vsechny informace od pacientky a vypracovat kazuistiku nebyl problém, zato prepsat vse bez
chyb na stroji a nakreslit alespon prijatelné anatomické obrazky trvalo nékolik dni.
Vlastni zkouska probihala tak, ze jsme si losovaly pouze jednotlivé vykony (priprava sterilniho stolku k Siti,
aplikace injekci, odbér biologického materialu, stlani Itizka, hyegienicka péce, podavani léka, klyzma, cévkovani,
priprava infuze, transfuze...), které jsme provadely pred maturitni komisi, jejimz clenem byl i odbornik z praxe
(tehdy vzdy lékar, dnes stani¢ni sestra maturitniho oddéleni). Na zavér probihala uUstni obhajoba a to jak
vlastniho vykonu, tak kazuistiky. Pro zajimavost détské sestry musely absolvovat navic jeSté praktickou zkousku
v jeslich, na kterou si musely pripravit vychovné zaméstnani pro skupinu déti prislusného véku.
Ustni maturitni zkousce predchdzel tzv. svaty tyden, jak je zvykem na vétsiné $kol. Maturitnimi predméty pro
obor zdravotni sestra byly: cesky jazyk a literatura, rusky jazyk, vnitrni 1ékarstvi a chirurgie (détské sestry si
mohly zvolit mezi chirurgii a psychologii). Zkouselo se jako dnes, 15 minut a 15 minut pripravy ,na potitku®.
Chirurg ,prisedal” internistovi a naopak, stejné jako dlouha léta poté. Musim konstatovat, ze jen zridkakdy se
stavalo, 7Ze néktera zakyné maturitu nezvladla. V roce 1976 nase trida ZS 4.A maturitu aspeésne zvladla a v cervnu
jsme ve Slavii slavnostné prevzaly, za ticasti nasich blizkych, maturitni vysvédceni. Tenkrat nikoliv v deskach, ale
v cervenych rulickach s trikolorou. A pak nasledoval nastup do praxe.

7. Staskova
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uspésni a zustali zdrav

1) Kdy jsi maturoval a
2) Mohl/a bys popsat
3) Cim se v soucasné
4) Na co ¢i na koho v so

GEN

ozhodli vénovat nasim absolventum, kteri jsou ve svém oboru
li jsme jim nasledujici otazky:

Roman Kalkus

1) Maturoval jsem v roce 2008 a studoval obor Laboratorni
asistent.

2) Poprvé jsem se na studium mediciny nedostal. Proto
jsem se prihlasil do nultého rocniku, kde jsem zahajil
pripravu. na prijimaci zkousky. Zaroven jsem si udélal
masersky kurz a rok do prijimacek jsem pracoval jako
maser vlaznich v Treboni. Po roce jsem absolvoval zkousky
znovu a dostal jsem se Lekarskou fakultu v Plzni. Po skole
jsem nastoupil na neurologii v Horovicich a zacal atestacni
pripravu.

Asi po 4 letech jsem potreboval zménu v oboru, odesel z
neurologie a zacal jsem jezdit na zachranné sluzbé. Tato
zkusenost mi pomohla si utridit priority a vzhledem k
tomu, Ze jsem mel k atestaci bliz z-neurologie, nastoupil
jsem tedy na neurologické oddelenti do Pisku, kde jsem se
zacal vénovat intenzivni péci a hlavné lécbé cévnich
mozkovych prihod. Podarilo se mi dokoncit atestaci v
oboru neurologie a v Pisku pusobim dosud a k tomu
slouzim na zachranné sluzbé.

3) Nyni se snazim doplnit vzdélani v oboru urgentni
medicina , ale mam to trochu slozitéjsi , protoze z
neurologie to primo nejde , tak jsem zacal pripravu v oboru
praktické lékarstvi, a az se mi podari absolvovat prvni
zkousku, mohu se zaradit do oboru urgentni mediciny.
Prace je tedy mym konickem a mym snem je dostat se
jednou k letecké zachranné sluzbé.

4) V souvislosti se studiem zdravotni Skoly casto
vzpominam na hodiny ceského jazyka, které me jako
dyslektika a dysgrafika nenasilnym zptisobem privedly k
cetbé. Cas od casu se vracim ke knize Tri kamaradii jez
napsal E. M. Remarque, a vzpomenu si na historku o ¢
pribuzné pani ucitelky Kleteckové, ktera pri cteni této
knihy dostala chut na rum (ta stara dama ho pri cteni i
popijela-poznamka VK), nebot se popis jeho chuté a viiné
line celym pribéhem. Ale béhem studia mediciny jsem
ocenil vyuku chemie ze stredni skoly, kterou nas ucily pani
ucitelka Bartova a Plechackova.

asistent

rit¢ jsem v letech 2008 - 2014 studoval
Lékarskouakultu Univerzity Karlovy v Plzni. Béhem studia
na fakulté jsem v letech 2011 - 2014 pracoval v
Anatomickém ustavu jako pitevni laborant. Po dokonceni
studia/ jsem nastoupil na interni oddéleni Nemocnice
Strakonice a kratce nato jsem zahajil specializaci v oboru
Vseobecného praktického 1ékarstvi. Atestaci v tomto oboru
jsem ziskal v roce 2018.

3) Od roku 2019 provozuji svou soukromou ordinaci
praktického lékare v Prachaticich.

4) Nejvice vzpominam na vSechny veéci, které jsem zazil
mimo "oficialni" vyuku. Ve vzpominkach je pro mé zdravka
hlavné misto spojené s historkami ucitel, se zazitky z
praxe v nemocnici a s kamarady.

11



Jiri Ptacek
1. Studoval jsem zdravotnické Lyceum, maturoval jsem v
roce 2010.

2. Vystudoval jsem fyzioterapii, magisterské studium jsem
absolvoval na 2. lékarské fakulté University Karlovy v
Motole. Neékolik let jsem se vénoval fyzioterapii u pacientu s
neurologickou diagnozou, poté jsem se vénoval rizeni
provozu jako vedouci fyzioterapeut.

3. Posledni 3 roky mam svoji vlastni ordinaci fyzioterapie na
Andélu, kde se vénuji prevazné Kklientim s bolestmi
pohybového aparatu.

4. No jasné, Ze na Ivu Stixovou a nase zvedacky!! & Pak na
naseho tridniho pana Kovare, Christinu z Ameriky a fajn
bandu, s kterou jsme si uzili spoustu srandy.

Roman Hussar

1) Na zakladce jsem si vysnil, zZe jednou vystuduju medicinu.
Zdravotnické lyceum jsem vnimal jako perfektni pripravu.
Odmaturoval jsem v roce 2013.

2) Moje cesta za Atlantik zacala ve tretaku, ktery jsem v
ramci programu ASSIST absolvoval na stredni Skole v New
Hampshire. Po maturite jsem se do tohoto zeleného statu
na americkém severovychodeé vratil na Dartmouth College.
Vysokoskolské vzdelani se tam od evropského lisi hlavne
tim, Zze umoznuje na n¢jaky cas zkouset libovolné
predmety. Testovanim zajmu jsem zjistil, Ze mé na
mediciné nejvic fascinuji principy fungovani biologickych
tkani a organu. Po bakalari jsem se presunul na Manhattan,
kde jsem na Newyorské univerzité béhem doktoratu
zkoumal strukturu a funkci hipokampu, ¢asti mozku, ktera
uklada zkusenosti do dlouhodobé pameéti. Doktorat jsem
sice ziskal, ale ne z mediciny. Stal se ze mé neuroveédec,
takze jsem Hippokrata zradil jen castecne.

3) Momentalné ptisobim na Kolumbijské univerzité v New
Yorku, kde se zabyvam vyzkumem paméti. Nyni zkoumam
hipokampus sykor cernohlavych.Tento maly ptacek ma
vynikajici pameét, diky které dokaze prezimovat v
zasnézenych lesich od New Yorku az po Aljasku. Do tisict
skrysi po celém lese si schovava seminka, pro ktera se
vraci, kdyz je nejhir. Je to vrozené chovani zavisejici na
vysoké pameétové kapacité. V1aboratori mi tahle schopnost
umoznuje pozorovat uchovavani a vybavovani pameéti na
bunécné urovni.

4) Na maturaky! Zdravka je mela nejlepsi. Chodil jsem tak
casto, jak umoznovala tolerance rodicu. Prvni hodina druhy

den byvala narocna

12



Veera ¢ lavicich, dnes sa Eatedrou

Néekteri absolventi nasi skoly se pocCase vratili,aby se stali sami ucCiteli. A neni jich malo. Nékteri
z nich nam poskytli svoji fotku z doby studentské a z doby soucasné. Vétsinou se moc nezmeénili, tak
zkuste najit spravnou dvojici pismena a Cisla.
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Mezinarodni den skoliozy
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Slavi se 26. A\ ‘

cervna a ' Co je to skolioze
Skolioza je deformita
patere, kdy je pater
zakrivena do stran
a obratle mohou
byt ruzné
Zrotovane.

4

symbolem tohoto
dne je zelena
barva.

Jak se projevuje?
MezinejcCastejsi projevy
patri nesymetrie v ramenou S
a bocich A co 1é¢ba?
Vyénivgjici }opatkz}, hrb Nejlepsi zpusob, jak
na jedneé strane zad P e S
skoliozu 1€écit je cviceni,
nebo bolest zad nejlépe takove, které posili
stred tela a zadoveé svaly. U
vaznejsich pripadu se
' predepisuje korzet a u

nejhorsich skolioz se
Co muze ZplolSObit skoliozu’ doporuéuje operace.
Priciny mohou byt ruzne-
muze jit o vrozenévady,
genetické predispozice, Spatné
dfzvevm tel'a. ne(l)oo gfednoostranna Jak tomu predchazet?
zatéz. U asi 80% pripadu ale

e SN Je samozrejmeé dulezite
neni pricina presné urcena. . T 4
mit posileny stred téla a

mit spravné drzeni téla

jak pri sezeni tak pri
chuzi. Je dulezité se take
vyhybat jednostrannému

pretézovani (napr. hrani
hokeje nebo tenisu)
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Muj pribeh

Vse zacalo v mych 9 letech, kdy jsem kvuli zdravotnim
problémum zhubla. Kvuli tomu jsem ztratila i svalstvo, které
by drzelo moji pater a ta se zacala krivit. Moje pediatricka si
beéhem jedne z prohlidek vsimla néjakych naznaku a poslala
me na ortopedii, kde mi udeélali rentgen, ktery prokazal
skoliozu. Tehdy jsem to tolik neprozivala, prosté jsem méla
“kriva zada”. Zacala jsem tedy chodit na rehabilitace do
nemocnice. Cviky, které se mnou tyzioterapeutka délala, jsem
musela cvicit 1 doma. Jisté meé pochopite, kdyz vam reknu, ze
me to absolutné nebavilo a doma jsem skoro necvicila.

Krivka se mi zacala zvétSovat. Zacala jsem si uvédomovat, ze
tohle neni jen “kriva pater” a rozhodla jsem se vice se vénovat
cviceni i doma.

Pak ale prisel koronavirus a s nim uzavreni rehabilitacniho
oddeéleni. Mamka hledala vSemozna cvicenti, ktera by mi
mohli pomoci s moji skoli6zou. Na chvili jsme dokonce (tak
trochu ze zoufalosti) zkouseli Vojtovu metodu. Pak mamka
objevila SM Systém, ktery vymyslel cesky lekar MUDr.
Richard Smisek. Cvici se pomoci specialnich elastickych lan.
Zlepseni se pres vSechnu snahu ale nekonalo, a tak mi
ortopedka ve 12ti letech predepsala korzet. V tu chvili to pro
me byl konec svéta. Nedokazala jsem si predstavit, jaké bude s
tim zit a hrozneé jsem se bala. Kdyz jsem si ho poprveé zkusila,
nedokazala jsem se v ném poradneé nadechnout a myslela
jsem, ze omdlim.

Postupem casu jsem si na korzet zvykla. Nejhorsi bylo nosit
ho napriklad do skoly nejcastéji schovany pod oversized
trickem a doufat, ze si nikdo niceho nevsimne. VSimnul, a vite
co? Konec svéta nenastal. Ja 1 ostatni jsme si zZ toho prosté jen
chvili délali srandu a pak se na to zapomneélo. I tak ho ted
nosim jen doma a stalo se to v podstaté neodlucitelnou
kazdodenni soucasti meho zivota.

Pokud mas taky skoli6zu, nosis korzet nebo si prodeélal/a
operaci, pamatuj, Ze v tom nejsi sam/sama a Ze nic netrva
vecnesa

&
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memes od druhaka
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vylvarna tvorba

digitalni tvorba Adama Lilaka, absolventa oboru LY
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	PODLAVIČNÍK
	Mílí čtenáři,
	toto číslo našeho časopisu je poněkud výjimečné. Má být totiž upoutávkou na oslavy 80. výročí vzniku naší zdrávky. Na stránkách najdete stručnou historii nejen naší školy jako vzdělávací instituce, ale i samotné budovy, která byla založena před úctyhodnými 120 lety. Dozvíte se, kteří z bývalých studentů jsou dnes vašimi učiteli a jak se studovalo na zdrávce před 50 lety. Rubrika Gen představí některé absolventy, kteří zůstali věrní zdravotnictví a ve své profesi jsou úspěšní. Nechybí tematicky zaměřená povídka…Tak čtěte a užijte si to.
	Vaše redakce Podlavičníku
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	OSLAVY 80. VÝROČÍ ZALOŽENÍ ZDRAVOTNICKÉ ŠKOLY V ČESKÝCH BUDĚJOVICÍCH.
	Slavnostní setkání s pozvanými hosty bude zahájeno v sobotu 26. září 2026 v 9:30 hodin ve velké tělocvičně SZŠ a VOŠ zdravotnické v Českých Budějovicích.
	Program oslav:
	Pátek, 25. 9. 2026 10:00
	Slavnostní průvod žáků, studentů a zaměstnanců městem České Budějovice.
	Sobota, 26. 9. 2026 08:00 – 15:00 (škola v Husově ulici)
	Den otevřených dveří – „Zdrávka pro všechny“
	19:00
	VI. REPREZENTAČNÍ PLES (Dům kultury METROPOL Č. Budějovice) Informace o prodeji vstupenek na reprezentační ples a programu oslav najdete na webových stránkách školy: www.szscb.cz


	80. výročí školy
	Tak jo, jsem tady.
	Stála jsem před školou, lehce roztřesená a vůbec jsem si nepřipadala jako dospělá žena, která přišla na prohlídku své bývalé školy. Spíš jako malá holka, která si připadala hrozně dospěle, myslela si, že o světě ví všechno, a přitom ji čekal jeden z prvních velkých kroků v životě. Stála jsem před tou samou budovou jako tehdy. Jen s tím rozdílem, že tenkrát jsem do ní vstupovala poprvé… a dnes znovu, po dvaceti letech.
	Čtyři roky jsem tady strávila. Čtyři roky, které nebyly vždycky jednoduché. Byly chvíle náročné, chvíle, kdy jsem si říkala, že to nezvládnu, ale byly tu i ty hezké. Ty, na které dnes vzpomínám s úsměvem. A právě ty se mi teď začaly vracet ještě dřív, než jsem otevřela dveře. Když jsem vstoupila dovnitř, udeřila mě známá vůně. Nevím, jestli to byla opravdu stejná chodba, nebo jen moje paměť, ale v tu chvíli se čas trochu zastavil. Kroky se rozléhaly stejně jako kdysi. A já jsem si najednou uvědomila, jak zvláštní to je – vracet se na místo, které mělo tak velký vliv na to, kým dnes jsem.
	Rozhlížela jsem se kolem sebe a hledala něco známého. Možná lavici, možná nápis na zdi, možná jen pocit. A ten přišel. Ten pocit, že sem patřím. Že tady začalo něco důležitého. Nejen učení, ale přátelství, první zklamání, první radosti, první pocit zodpovědnosti.
	Vzpomněla jsem si, jak jsme tady seděli, řešili písemky, zkoušení, ale i úplně obyčejné věci, které nám tehdy připadaly strašně důležité. Smáli jsme se, někdy potichu, někdy hlasitě. Někdy jsme měli pocit, že se svět točí jen kolem téhle školy. A vlastně točil.
	Dnes už vím, že to byl jen začátek. Ale bez něj by nic dalšího nepřišlo.
	Když jsem vyšla ze školy, měla jsem pocit, že jsem v sobě nechala kus minulosti. Ale zároveň jsem věděla, že ten den ještě nekončí. Prohlídka byla jen začátek. Čekal nás ples. Místo, kde se vzpomínky neměly jen připomínat, ale znovu ožít.
	Vešla jsem do sálu a najednou jsem měla pocit, že jsem se ocitla mezi úplně cizími lidmi. Elegantní šaty, obleky, sebejisté postoje. Dívala jsem se kolem sebe a v hlavě mi běžela jediná myšlenka: Vážně jsme to my? Hledala jsem známé tváře, ale místo spolužáků jsem viděla dospělé lidi. A upřímně – většinu z nich bych na ulici nepoznala.
	Pak ale stačil jeden úsměv. Jeden hlas. Jedno jméno.
	A všechno do sebe začalo zapadat.
	Najednou jsem viděla ty stejné lidi, se kterými jsem kdysi seděla v lavici. Jen trochu jinak oblečené, trochu dospělejší, s jinými starostmi a jinými sny. Začali jsme si povídat. Nejdřív opatrně, trochu nejistě, jako by každý z nás hledal, kde navázat. A pak se to zlomilo. Smích přišel sám. Vzpomínky taky.
	Povídali jsme si o tom, kam nás život zavedl. Kdo kde skončil, čím se stal, co ho baví, co mu dalo zabrat. A mně přišlo strašně zajímavé poslouchat, jak daleko jsme se všichni dostali. Jak různými cestami jsme šli. Jak každý z nás nese svůj vlastní příběh, a přesto jsme kdysi začínali na stejném místě.
	Stála jsem tam, poslouchala a uvědomila si, že čas nám sice změnil tváře, ale nevzal nám to podstatné. Pořád jsme si měli co říct. Pořád jsme si rozuměli. A možná právě proto to setkání bylo tak silné.
	Ten ples nebyl jen o hudbě a tanci. Byl o setkání. O návratu. O tom, že jsme se mohli na chvíli zastavit a říct si: Jo, ušli jsme kus cesty.
	A když jsem se později rozhlédla po sále, už jsem neviděla cizí lidi. Viděla jsem spolužáky. Lidi, se kterými mě spojuje víc, než jsem si kdy uvědomovala. A došlo mi, že i když se naše cesty rozešly, tenhle večer nás znovu spojil.
	A to je možná to nejhezčí zjištění po dvaceti letech.

	Škola bude mít narozeniny
	Škola bude mít narozeniny a hned dvojí. 80. a 120. zároveň. V roce 1906 byla postavena budova a 80 let v ní sídlí škola, která sice pod různými názvy připravovala a připravuje odborníky pro zdravotnictví. A co bylo předtím? Na počátku všeho stáli manželé Zátkovi a Dámský spolek Ludmila a především jejich společná snaha vybudovat v Budějovicích vzdělávací instituci pro dívky.
	V roce 1906 byla podle návrhů J. Pfeffermanna postavena budova dívčího lycea (dnešní budova OA), postupně byly v témže stylu přistavěny další objekty pro dívčí penzionát a dívčí průmyslovou školu. V roce 1927 byl podle Pfeffermannových plánů dokončen trakt směrem k Mlýnské stoce
	Nově vzniklý areál byl na tehdejší dobu velmi moderní. Kromě tělocvičny (dnešní tělocvična OA) měly dívky k dispozici tenisový kurt, venkovní hřiště tzv. cvičiště (i tehdy je učitelky tělocviku nutily cvičit venku). Součástí výuky byla i práce na zahradě. Kromě užitkové zahrady byla v areálu i zahrada okrasná, kde studentky mohly relaxovat.
	Po 2. světové válce se zaměření školy začalo ubírat do oblasti sociální a zdravotnické.
	1945 - byla zřízena dvouletá vyšší škola pro vzdělání sociálně zdravotnických pracovnic.
	1946 – dalším výnosem MŠO byla zřízena čtyřletá škola sociálně zdravotní
	1951 – škola dostala název Zdravotnická škola České Budějovice
	2006 – konečně Střední zdravotnická a Vyšší odborná škola zdravotnická
	A ještě několik dat ze „života“ naší zdrávky:
	1978-80 – vznikla přístavba, tj. tělocvičny a 4 učeben
	2001 – byla položena nová podlaha v tělocvičně, kterou o rok později zničila voda
	2002 – POVODNĚ
	Školu stejně jako historické jádro Budějovic postihly dvě po sobě následující povodně. První 8.8. nebyla tak devastující jako druhá, která město postihla 13.8. Tehdy vody Vltavy a Malše zničily sportovní areál, spláchly nový antukový povrch, hladina vody bezprostředně kolem školy dosahovala 80 cm. Do suterénu a přízemí budovy pronikla především spodní voda z kanálů a dosahovala do výšky 170 cm, místy až 220 cm. Zničena byla kotelna, elektroinstalace, nářaďovna, tělocvičny, 9 000 knih z knihovny a uskladněné vybavení. Škody byly vyčísleny na více než 6 000 000 Kč.
	2002 – současnost
	Fáze neustálého zvelebování a modernizace - například
	-učebny postupně vybaveny počítači a multifunkčními tabulemi
	- půdní prostory proměněny v učebny a kabinety
	- modernizace šaten
	- výměna starých oken za stylová dřevěná okna odpovídající historickému charakteru budovy
	- modernizace laboratoří, zvláště oboru La a AZT
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	zdrávky v obrazech
	povodně


	výstavba výtahu
	výměna oken
	nová učebna pro obor dentální hygiena
	Jak se žilo na zdrávce v minulém století?
	Absolventkou naší školy a následně i dlouholetou členkou pedagogického sboru byla i paní učitelka Zdeňka Stašková. Bohužel před několika lety zemřela. Její vzpomínky na studium a na naši školu, které sepsala pro jedno z minulých čísel Podlavičníku, znovu uveřejňujeme jednak jako vzpomínku na ni (patřila k nejstarším absolventkám – učitelkám) a jednak jako zajímavé svědectví pro současné studenty.

	GEN
	1) Kdy jsi maturoval a jaký obor jsi na zdrávce studoval/a?
	2) Mohl/a bys popsat svoji profesní cestu?
	3) Čím se v současné době zabýváš?
	4) Na co či na koho v souvislosti se zdrávkou vzpomínáš?
	Roman Kalkus
	Jednu z rubrik tohoto čísla jsme se rozhodli věnovat našim absolventům, kteří jsou ve svém oboru úspěšní a zůstali zdravotnictví věrní. Položili jsme jim následující otázky:

	Petr Vojtíšek

	Jiří Ptáček
	Roman Hussar
	Včera v lavicích, dnes za katedrou
	Někteří absolventi naší školy se počase vrátili,aby se stali sami učiteli. A není jich málo. Někteří
	z nich nám poskytli svoji fotku z doby studentské a z doby současné. Většinou se moc nezměnili, tak zkuste najít správnou dvojici písmena a čísla.

	ch
	Mezinárodní den skoliózy
	Slaví se 26.
	června a symbolem tohoto dne je zelená barva.
	Jak se projevuje?
	Mezinejčastější projevy
	patří nesymetrie v ramenou
	a bocích
	vyčnívající lopatka, hrb
	na jedné straně zad
	nebo bolest zad
	Co může způsobit skoliózu? Příčiny mohou být různé-
	může jít o vrozenévady,
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	Můj příběh
	Vše začalo v mých 9 letech, kdy jsem kvůli zdravotním problémům zhubla. Kvůli tomu jsem ztratila i svalstvo, které by drželo moji páteř a ta se začala křivit. Moje pediatrička si během jedné z prohlídek všimla nějakých náznaků a poslala mě na ortopedii, kde mi udělali rentgen, který prokázal skoliózu. Tehdy jsem to tolik neprožívala, prostě jsem měla “křivá záda”. Začala jsem tedy chodit na rehabilitace do nemocnice. Cviky, které se mnou fyzioterapeutka dělala, jsem musela cvičit i doma. Jistě mě pochopíte, když vám řeknu, že mě to absolutně nebavilo a doma jsem skoro necvičila.
	Křivka se mi začala zvětšovat. Začala jsem si uvědomovat, že tohle není jen “křivá páteř” a rozhodla jsem se více se věnovat cvičení i doma.
	Pak ale přišel koronavirus a s ním uzavření rehabilitačního oddělení. Mamka hledala všemožná cvičení, která by mi mohli pomoci s mojí skoliózou. Na chvíli jsme dokonce (tak trochu ze zoufalosti) zkoušeli Vojtovu metodu. Pak mamka objevila SM Systém, který vymyslel český lékař MUDr. Richard Smíšek. Cvičí se pomocí speciálních elastických lan.
	Zlepšení se přes všechnu snahu ale nekonalo, a tak mi ortopedka ve 12ti letech předepsala korzet. V tu chvíli to pro mě byl konec světa. Nedokázala jsem si představit, jaké bude s tím žít a hrozně jsem se bála. Když jsem si ho poprvé zkusila, nedokázala jsem se v něm pořádně nadechnout a myslela jsem, že omdlím.
	Postupem času jsem si na korzet zvykla. Nejhorší bylo nosit ho například do školy nejčastěji schovaný pod oversized tričkem a doufat, že si nikdo ničeho nevšimne. Všimnul, a víte co? Konec světa nenastal. Já i ostatní jsme si z toho prostě jen chvíli dělali srandu a pak se na to zapomnělo. I tak ho teď nosím jen doma a stalo se to v podstatě neodlučitelnou každodenní součástí mého života.
	Pokud máš taky skoliózu, nosíš korzet nebo si prodělal/a operaci, pamatuj, že v tom nejsi sám/sama a že nic netrvá věčně🫶
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