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LAZENSKA POHODA

MENTORING STUDENTU ZDRAVOTNICKE SKOLY

V trebonskych laznich roste
dalsi generace skvélych maséru

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA

améstnanci tfebonskych lazni jsou

diky svému pracovnimu nasazent, vy-

soké kvalifikaci pro svou praci i pfi-

jemny a lidsky pfistup vétsinou na-
gich hostt hodnoceni velmi kladné. Kdyz se
zaméiime na ty, ktefi pracuji v balneoprovo-
zu a zdravotnickém useku, najdeme v jejich
praci i dal$i bohulibou ¢innost, kterou je men-
toring pro budouci talenty v oboru masér.
Punc kvality v SLT nese i vybér partnerskych
$kol. V roce 2010 doslo k navazani spoluprace
s prestizni zdravotnickou $kolou nejen na ji-
hu Cech. Re¢ je o ¢eskobudéjovické Stiedni
zdravotnické skole a vyssi odborné $kole
zdravotnické (SZS a VOSZ Ceské Budéjovice),
ktera se jiz vice nez dvacet let ispés$né rozviji
pod vedenim feditele Karla Stixe.

Pane fediteli, kde vSude absolvuji studenti
vasi Skoly praxi?

Hlavnimi partnerskymi pracovisti pro vykon
praxe nasich studentt jsou jiho¢eské nemocni-
ce. Nejvéts$im partnerem je pak Nemocnice

U pfilezitosti 77. vyroci zalozeni Stredni
zdravotnické Skoly a vyssi odborné Skoly
zdravotnické v €. Budéjovicich se konal koncert
houslového virtuosa Jaroslava Svéceného

v koncertnim sale Konzervatore €. Budéjovice,
kde Feditel gkoly Karel Stix spolu s Jaroslavem
Svécenym piedal 20 osobnostem pamétni medaile
a pamétni listy. Mezi nimi také vedoucimu
fyzioterapeutovi Lazefiského domu Berta
PhDr. Marku Zemanovi, Ph.D., za dlouholetou
spolupraci mezi Skolou a tfeboriskymi laznémi
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Studenti ¢eskobudéjovické Sttedni zdravotnické Skoly a vyssi odborné Skoly zdravotnické na praxi

ve Slatinnych laznich Ttebon

Ceské Budéjovice. Velmi si vazime spoluprace
se Slatinnymi laznémi Tiebon, ktera Gspésné
funguje od roku 2010. Spolupracujeme i s jiny-
mi laznémi a jednu dobu jsme uvazovali do-
konce o akreditaci oboru Lazensky pracovnik.
Tento zamér jsme vSak nakonec nezrealizovali.

0 SZS§ a VOS je ¢asto v dobrém slyset

i v souvislosti s riznymi akcemi

a programy. Zminite alespoi nékteré

z nich?

Moji vizi je, aby nase $kola byla centrem celo-
zivotniho vzdélavani. Nase aktivity a progra-
my se tedy kromé studentt zaméfuji i na ve-
fejnost od predskolniho az po seniorsky vék.
Jedna se o kurzy a edukativné zaméfené pro-
gramy, kde maji Gcastnici pfileZitost ziskat
informace a praktické zkuSenosti, jak Fesit
naptiklad prvni pomoc nebo jak chranit své
zdravi.

Vratme se nyni ke spolupraci vasi $koly

a nasich lazni. V ¢em vidite p¥inosy pro
studenty z oboru Masér sportovni

a rekondic¢ni?

I naSe $kola disponuje zazemim v podobé bal-
neoprovozu ke studijnim ucelim. Nicméné
nic nepted¢i praxi, kdy nasi studenti pod ve-
denim pracovniku lazni maji ptileZitost se-
tkat se s rliznymi typy pacienttl. Pfi praxi to-

tiZ pottebuji maximalni variabilitu. Kdyby se
masirovali pouze mezi sebou, neziskali by jis-
té takové dovednosti, ke kterym patfi napfi-
klad komunikace s klienty, nebo naptiklad
odli$ny ptistup k masazni praxi u star$ich lidi
a seniorl. Zaroven si vyzkouseji praci v jiném
prosttedi. Jako pro feditele je pro mé dulezité,
aby partnerska pracovi$té spliiovala piisna
kritéria a vykonavana praxe byla pro studen-
ty skute¢né pfinosna. V tieboriskych laznich
jsou navic zaméstnani i nasi byvali vynikajici
studenti. Napiiklad pan doktor Marek Ze-
man, a mohl bych jmenovat i dalsi.

Jaky je zajem o masérské obory?

Zajem je velky. Maturitni studijni program
Masér sportovni a rekondi¢ni vak otevirame
pouze jednou za dva roky. Kapacitné bychom
obor jisté naplnili kazdy rok, ale musime brat
v tvahu uspésnou uplatnitelnost studenti
v praxi, proto ptijimame nové zaky ke studiu
kazdé dva roky.

Jaky je vas nazor na vyuziti wellness

a lazenské péce jako prevence?

Kvli zivotnimu stylu se snizuje kondice vét-
$iny z nas. Prodluzuje se délka Zivota. Aby-
chom zustali co nejdéle zdravi a aktivni, je
prevence dulezita. Ja sam se vénuji dlouha 1é-
ta saunovani. €





