MaRS

tyden pohybu pro RS
24. - 29. brezna

14. ro€nik pohybové osvétové
kampané na podporu rehabilitace
a fyzioterapie lidi s roztrousenou
sklerdzou

Prijdte si zacvicit a podpofte lécbu roztrousené KDY:

sklerdzy —tyden plny pohybu napfic celou
28. 3. 2025 - 15:00 - 20:00 hod.

republikou, vice:

EF4E Www.maratonmars.cz
ﬂ% https://www.facebook.com/roskach/ KDE:
[=] events

— $ZS a VOSZ, Husova 3, C. Budéjovice
PROGRAM PREDNASEK:

Konopi jako l1ék - WalkAide - Zdrava vyziva -
Watsu - Zivot s RS - Rugby C. Budéjovice -
Benefity sportu - Zdravé spani

PROGRAM CVICENTI:
Feldenkraisova metoda - Cviceni s vlastni
vahou téla - Barre Days - Pilates Clinic -

KONTAKT: llona Lonsminova, tel: 728 162 966 Joga
Po celou dobu akce - praktické ukazky prvni pomoci
a dentalni hygieny. Je moZné si vyzkouset EMS trénink

VSTUPNE: DOBROVOLNE

se studiem Body Express.

Vytézek z dobrovolného vstupného poputuje
na pofizeni rehabilitacniho stroje IMOOVE a
zajisténi provozu rehabilitacniho centra Rosky

IMpyLs

Podpofit mizete také dobrovolnym pfispévkem na
UCet vefejné shirky 242164841/0300, nebo pomoci
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Tento projekt je spolufinancovan z rozpo&tu Statutarniho mésta Ceské Budéjovice a Jihodeského kraje. Zastitu nad akci prevzaly doc. Ing. Lucie Kozlova Ph.D.,
doc. Dr. Ing. Dagmar Skodova Parmova a MVDr. Pavel Bélobradek Ph. D., MPA



