
Přijďte si zacvičit a podpořte rehabilitace lidí s roztroušenou sklerózou – týden plný
pohybu napříč celou republikou, také u nás v Českých Budějovicích.

Podpořit můžete také dobrovolným
příspěvkem na účet veřejné sbírky
242164841/0300, nebo pomocí 
QR kodu

Výtěžek z dobrovolného vstupného 
poputuje na rehabilitace lidí s roztroušenou
sklerózou a zajištění provozu rehabilitačního
centra Rosky České Budějovice. 

PROGRAM CVIČENÍ:

Partneři akce

 13. 3. 2026 - 15:00 - 19:00 hodin
SZŠ a VOŠZ, Husova 3, Č. Budějovice

Cvičení s prvky Feldenkraisovy metody 
Jemná jóga a hluboká zvuková relaxace
Jóga 
Pilates Clinic 

DOPROVODNÝ PROGRAM:

KONTAKT: Ilona Lonsmínová, tel: 728 162 966

VSTUPNÉ: DOBROVOLNÉ

Tento projekt je spolufinancován z rozpočtu Statutárního města České Budějovice a Jihočeského kraje. Záštitu nad akcí převzaly doc. Ing. Lucie Kozlová Ph.D., 
doc. Dr. Ing. Dagmar Škodová Parmová 

Masáže 
Určování krevních skupin, měření glykemie
Dentální hygiena
3D brýle ve zdravotnictví
Ukázky první pomoci




