(. MaRS 2026 "%~

7.—15.

\

brezna

13. 3. 2026 - 15:00 - 19:00 hodin
SZS a VOSZ, Husova 3, C. Budéjovice

Pfijdte si zacviCit a podporte rehabilitace lidi s roztrouSenou sklerézou - tyden plny
pohybu napfi¢ celou republikou, také u nas v Ceskych Budéjovicich.

PROGRAM CVICENI:

Cviceni s prvky Feldenkraisovy metody
Jemna jéga a hluboka zvukova relaxace
Joga

Pilates Clinic

KONTAKT: llona Lonsminova, tel: 728 162 966

Podporit mizete také dobrovolnym Bl
prispévkem na ucet verejné shirky
242164841/0300, nebo pomoci
OR kodu

DOPROVODNY PROGRAM:

Masaze

Urcovani krevnich skupin, méreni glykemie
Dentdlni hygiena

3D bryle ve zdravotnictvi

Ukazky prvni pomoci

VSTUPNE: DOBROVOLNE

Vytézek z dobrovolného vstupného

poputuje na rehabilitace lidi s roztrouSenou
sklerdzou a zajiSténi provozu rehabilitacniho
centra Rosky Ceské Budé&jovice.
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GYM NA ZAMECKU

Tento projekt je spolufinancovan z rozpoétu Statutarniho mésta Ceské Budéjovice a Jihodeského kraje. Zastitu nad akei prevzaly doc. Ing. Lucie Kozlova Ph.D.,
doc. Dr. Ing. Dagmar Skodova Parmova





