/2023/2024

PODLAVICNIK




Mili ctenari,

V tomto disle si prectete, co se déje na plidé a diky tomu pochopite, pro¢ se nam casto strop
nad hlavami chvéje pod udery sbijecky, proc se schodisté do pristavby podoba stavenisti a
proc si uklizecky zoufaji. Pan ucitel Vacha opét vycestoval, tentokrat za ocean do Kostariky, a
jeho cestopisnd reportdz urcité zaujme milovniky dalek. A Kristyna Kadlecova dostala za
uspésnou maturitu cestu k mofi — ovsem pésky! Dalsi pfispévek zachycuje akci Zdravka pro
vSechny predevsim ocima studentu. Ve sportovni rubrice se doctete, Ze sportovci z nasi Skoly
byli opét Uspésni.

Ve

UVODNI SLOVO

Hezké pocteni preje redakce Podlaviéniku
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JAK JSME SLAVILI
SEDMASEDMDESATINY

Ve dnech 13. a 14. 10. 2023 probéhla na nasi
Skole akce Zdravka pro vSechny. Nase skola
tak oslavila 77. vyro¢ni zaloZeni. Vétsinou se
slavi kulata a pulkulata vyroci. Pro¢ dvé
sedmicky?

70. narozeniny nasi Skoly jsme tehdy oslavili
nejen plesem, ale i slavnostnim privodem,
zato 75.vyroéi ndm prekazil covid. Proc
neslavit dodatec¢né, kdyz i dvé sedmicky
navic vypadaji hezky?

Akce Zdravka pro vSechny byla opravdu pro
vSechny. V patek a v sobotu se v prostorach
Skoly setkavali byvali absolventi se svymi
uciteli, byvali kolegové, spoluzaci a
spoluzacky. Dokonce pfFislo nékolik zajemcl
o studium z devatych tfid i s rodic¢i. Kouzelna
byla skupinka dam, vitdlnich sedmdesatnic,
byvalych sestficek, které nasly svoji tfidu a
posadily se do lavic jako pred 50 lety.

NejvétSimu zajmu se tésila u¢ebna 108, kde
na péti vystavnich panelech byla
predstavena historie zdravky od jejiho
zaloZeni az po soucasnost. Fotky rozloZzené
na lavicich zachycovaly momentky ze
studentského Zivota, jako napftiklad
bramborové brigady, plesy, praxe

Vv nemocnici, maturity....... Velkou pozornost
na fotkach budil pan feditel jako mlady,
zacCinajici ucitel.

Vyzdobené tfidy slouzily k prezentaci
jednotlivych obor(. Bylo zajimavé sledovat,
jak se ménily treba ucebnice. Od
nezajimavych bichli s ¢ernobilymi obrazky (ty
pamatuji), kde zachyceny objekt vypadal jak

v husté chumelenici, k barevnym ucebnicim
s kvalitnimi fotkami. Pokrok ve zdravotnictvi

Obor prakticka sestra v praxi

byl nejmarkantnéji vidét v u¢ebnach péce,
kde nékteré pristroje pfipominaly ve
srovnani se sou¢asnymi témeér stfedovék.

Mnohé z téchto exponatl zapUjcil ze své
sbirky dr. Mracek. Starsi absolventi byli
nadsSeni modely k nacviku resuscitace.



Podobné jako ja urcité pamatovali gumovou Laboranti rozhodné nezlstali pozadu,

odpudivou ,,Andulu” v modré teplakovce urcovali krevni skupiny a usilovné se snazili
s pruhem, ke které se ¢lovék bal priblizit, z krve zajemct odhalit jako bonus
natoz do ni dychnout. nejruznéjsi choroby.

Nejvice se hosté zdrZovali v u¢ebnach oboru v ugebné fyziky bylo mozné si prohlédnout
ZT a to nejen zubni technici. Studenti z AZT2  pod mikroskopem preparaty a dat si

predvadéli praci s tablety a vSechny vybornou kavu. Ve druhém patie se naopak
shromazdovali milovnici ¢aje.

T )

vymozenosti zubarské techniky, navic nova
ucebna s velkoplosnou obrazovkou vypada
hodné efektné, takze navstévnici tise zasli.

Maséfi v praxi
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Virtudlni realita ve vyuce
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V patek odpoledne probéhl koncert
houslového virtuoza Jaroslava Svéceného,
ktery byl podékovanim zaméstnanctm skoly.
Pti té prileZitosti pfijali z rukou Mistra
Svéceného vyznamenadni ti, ktefi se zaslouZili
o rozvoj a fungovani skoly. Mezi jinymi
MUDr. Fuit a mezi laboranty oblibeny Mgr.
Rudolf Schneedorfler, ktery na nasi Skole
externé uci plnych 40 let.

Mdédni prehlidka uniforem

Akce Zdravka pro vSechny vyvrcholila
reprezentacnim plesem v Metropolu.
Myslim, a nejen ja, Ze se povedl. A jen tak
pro zajimavost, s kapelou zpivala nase
absolventka. Zlatym hiebem byla prehlidka
historickych uniforem pro oSetfovatelky a
sestricky. Kolegyné Kovarova a jeji tym
modelek odvedly témér profesionalni praci.
Kolegyné Mirka by zvladla s prehledem
odmoderovat i prehlidku takového
Osmanyho Laffity. Zatim to nevi (ani Mirka,
ani Laffitta).

Za tfi roky bude mit nase zdravka 80 let.
Vyzdobu, buchty, fezy a chlebi¢ky mame
zmaknuté na témér profesionalni drovni.

VK

Co na to studenti?

Vétsinou ocenovali prijemnou atmosféru,
vyzdobu a moznost vyzkouset si praci jinych
obort:

Vystoupeni sportovnich gymnastek

Moc se mi libila ta atmosféra akce. Navic
jsme si mohli vyzkouset véci, které délaji
studenti jinych obor(. Zaujalo mé, jak se
predevsim starsi ucastnici zajimali o moderni
technologie.

Moc se mi libila vyzdoba Skoly. Pfedevsim
tfida, kde byly vystavené historické fotky.

Néktefi byli potéseni skutecnosti, ze
vyucujici umi i vafit.

Nejvice se mi libilo, Ze ucitelky néco napekly
a my mohli ochutnat.

Hlavné to jidlo bylo bezva.
Dalsi ocenili program.

Super programy. Tfeba ¢ajovna, masdze,
fotokoutek, zjistovani krevnich skupin.

Oslavy povaZuju za super, jak pro byvalé, tak
i soucasné studenty. Méli jsme moznost
vidét odborné ucebny jinych obord. Byl to
fajn zazitek.

Ozvaly se i kritické hlasy.

Dobré jidlo a piti. Ale jinak to bylo trochu ,,0
ni¢em*, protoze moc lidi nepfislo. Hodnotim
tak 7/10.

Mnohé zaujala zoo Filipa Sedlacka
Libila se mi tfida, kde byli pavouci a hadi.

Prekvapilo mé, Ze tady jeden kluk mél
pavouky a hady.
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Dalsi pozitivné hodnotili prohloubeni
mezilidskych vztaht

Bylo dobré, Ze jsme si s uciteli popovidali o
nécem jiném nez o uceni, s nékterymi jsme
se tak sblizili.

Ucitelé se ukdzali v jiném svétle. Pfekvapilo
mé, jak dobfe umi péct.

Mohli jsme si popovidat neformalné s uciteli,
néktefi viibec nebyli protivni.

Libilo se mi, Ze se ukazala i dobrd stranka
ucitela.

Co bylo prekvapujici kromé skutecnosti, Zze
ucitelky umi péct?

Pfekvapilo mé, kolik lidi si od nasi tfidy
nechalo zjistit krevni skupinu. Prosté ten
fakt, e si nechali prst napichnout od NAS!
Také mé zaujalo, kolik lidi pfislo a kolik
zubarl nevydrzZelo u svych stanovist a bylo u
nas v laborce.

Co na to pan reditel? Akce ukazala, Ze nase
Skola, jeji studenti a ucitelé neziji v uzaviené
bublinég, ale ziskavaji dovednosti a ndvyky a
vytvareji si Zivotni postoje zejména pfi
praktickych ¢innostech s pacienty a klienty.
Zaroven by mélo byt nejen nasim pranim, ale
také povinnosti udrzet v ceském zdravotnim
systému co nejvice mladych lidi.

CO St DEJE NA PUDE?

To, zZe se na pUdé néco déje, nejde nevidét,
neslySet a ¢asto ani necitit. V prvni fazi
demoli¢nich a vyklizecich praci byly u¢ebny
ve 2. patfe témér rizikovym pracovistém.
Obcas to vypadalo, Ze se na nas ukrajinsti
délnici z pady opravdu probouraji — viz
obrazek stropu v ucebné 215. Mozna jsme

méli vyfasovat alespon ochranné
bezpecnostni

helmy a protihlukova sluchatka. Ale ani

v prizemi se ¢lovék necitil dobre. Poté, co
délnici otevreli kryt kanalizace a objevili
problém, byl pobyt v pfistavbé Skoly mozny
pouze s plynovou maskou. Ale to nejhorsi uz
mame za sebou a mlzZeme se tésit na krasné
nové pudni prostory.

Co se tedy na plidé vybuduje? Budou tam tfi
moderni odborné ucebny pro vyuku
oSetfovatelské praxe a praxe pro obor masér
sportovni a rekondiéni a tfi kabinety jako



zazemi pro 10 ucitelll vSeobecné vzdélavacich
predméta.

i [, -
Stavba byla zahdjena 17. ¢ervence 2023 a
dokondéeni stavebnich Uprav je naplanovano
na 16. duben 2023. Zatim jde vSechno jako po
masle, firma je dokonce v mirném predstihu,
tak véfme, Ze v dubnu budeme kolaudovat.
Zhotovitel je stavebni firma STAVEKO-SERVIS,
s.r.o. Tabor a cena za dilo je 19 115 000 K¢.

PUDE

Pred 5 lety se podobné upravila druha strana
pady a vznikly u¢ebny a kabinety 301 — 305.
Ted budou vyuZité vSechny prostory Skoly od
sklepa aZ po pldu a kazdy obor bude mit své
dlstojné zazemi.
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NOVA KNIHA DALIBORA VACHY

Ze je pan ucitel Dalibor Vdcha uspésny
spisovatel, vi na nasi Skole snad kazdy.

V minulém cisle jsme psali o jeho budouci
knize inspirované Zivotnim osudem Vildy
Jakse, boxera, hvézdy spolecenskych vecirku,
skvélého tanecnika, pilota RAF a hrdiny.
Kniha je na svété. Nékdy je literdrni hrdina
autorovi natolik blizky, Ze mu napiSe dopis.

Mily Vildo,

PiSu Ti, abys védél, ze se na Tebe
nezapomnélo. Krtili jsme ve ctvrtek 12. fijna
moji knizku o Tobé. Bylo nas tam spousta,

dorazil Marek Vasut, ktery Té skvéle hral ve

filmu Pésti ve tmé, dorazil Rosta Osicka,
boxer, ktery ale kromé boxu maluje a sklada
basné. Jo, slozil basen taky o Tobé. Byl to
Tvuj vecer, krtili jsme knizku pfimo

v boxerském ringu a znovu Ti spoustu lidi
tleskalo jako tehdy, kdy jsi vladl boxu

v Ceskoslovensku a kdy se za Tebou otacely
damy i na ulici. Jen Tys ten potlesk neslysel,
nebo, vis co, ja myslim, Ze tenhle potlesk byl
slySet az k Tobé, do strelecké véze
Liberatoru, ktery navidy krouzi nad mistem,
kde jste umreli.

Vildo, kamardde, stravili jsme spolu spoustu
rok(, nez z toho vznikla knizka, kterd je
oslavou nejen Tvého hrdinstvi, ale hlavné
Tvého Zivota, nespoutaného, skvélého, ac¢
sakra kratkého. No, neloucime se, chlapce.
Pamatuje$ Frantu Nekolného, Ceskou
mlaticku? Jo, toho Sileného malého
blond3éka, co vypadal jako vétrnej mlyn, kdyz
se pustil do protivnika, presné. Taky jsi s nim
boxoval. A pamatuje$ Pepka Macdka, co Sel
pésky sam do Pafize, aby si tam zaboxoval?
Pamatujes ty ohromny vecery v Lucerné
nebo na htisti Sparty, kde vdm, kluci,
aplaudovaly tisice divak(? Pamatujes, to se

neda zapomenout, Vlastu Buriana? Anny
Ondrdkovou? Hugo Haase? Vsechny filmové
celebrity tticatych let, co se na vas chodily
divat?

A o tom vSem bude moje dalsi knizka, Vildo,
kamarade, a ty tam budes taky, protozZe ze
vsech lidi, o nichz jsem psal, Tys mi pfirostl
k srdci nejvic.

Ring volny, Vildo, muze$ zadit tancit!
Tvlj navidy

Dalibor
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Krest knihy. Herec Marek Vasut ztvarnil boxera Vildu ve filmu Pésti ve tmé.

CESTA K MORI

Kristyna Kadlecova je ¢erstvou absolventkou
nasi Skoly. Studovala obor Praktickda sestra a
k Uspésné slozené maturité si dala netradicni
darek. Cestu k mofi. To by samo o sobé
nebylo nijak zvlast originalni, kdyby Kristyna
k tomu mofi nedosla pésky! A protoze
sdilené zazitky jsou vidycky lepsi, Sli dva —
ona a jeji pfritel.

1) Kristyno, kdo to celé vymyslel?

S pritelem (Vaskem) jsme si celé
predmaturitni obdobi fikali, Ze aZ to vSechno
skonéi, chtéli bychom nékam vyrazit, néco
zazit. A nechtélo se ndm upfimné na tyden
do hotelu k mofi. Chtéli jsme néco vice
dobrodruzného.

S planem dojit k mofi pfisSel Venca a mné se
okamzité zalibil. Jen doma to stalo usili

s premlouvanim, aby mé pustili. Nakonec ale
mamka svolila s mym slibem, Ze se ji ozvu
kazdy den.

2) Méli jste presny plan cesty ve smyslu
piresné rozplanovanych dennich tras,
zastavek...atd, nebo jste sli tzv. ,na
pohodu”?

Pred cestou jsme si s Vaskem zadali vychozi
bod Hurka-Nova Ves a cilovy bod
Monfalcone a azZ cestou jsme si planovali
useky tfeba na dalsi tfi dny. Trasu nam ¢asto
ménilo napfiklad pocasi. At uz vétsi desté,
kdy jsme se snazili schovavat, kde to Slo,
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nebo Umorné horko, hlavné v Itdlii, kde jsme
kazdych par set metrd museli délat pauzy,
jelikoZz ndm bylo Spatné. V priiméru nam to
ale vychazelo na 25 km denné.

3) Podle fotografie vychozim bodem byly
Ceské Budéjovice. Které misto
predstavovalo cil? Kolik km jste usli? Kolik
dnt jste byli na cesté?

Je to tak, vychazeli jsme z Hlrky, kde Vasek
bydli. Cil pro nas predstavovalo mésto
Monfalcone. Je to totiz nejblizsi mésto u
more. Ve mésté jsme si nasli takovy pramen
a tekli jsem si, Zze k nému dojdeme. Usli jsme
pfesné 594 km za 29 dni.

4) Dobre se na cestu sbalit je dost tézké,
zvlast kdyz vsechno neses na zadech. Co
clovék podle tvé zkusenosti nutné
potiebuje? Tahla jsi néco vyloiené
zbytecné? Kolik tvtj batoh vazil?

Baleni jsem se zpocatku velice béla. Védéla

R R,
. v

jsme, Ze to nebude nds obvykly undr na tfi
dny, a tak jsem méla obavy. Koukali jsme se
¢asto na videa lidi, co $li pacifickou
hifebenovku a snazili se inspirovat. Nakonec
jsme si kazdy sbalil opravdu perfektné a az
na nahradni botky na trekové hole mi nic
nechybélo.

[

Pfekvapilo mé to, ale nic zbyte¢ného jsem

s sebou neméla. Cepici a rukavice jsem
vyuZila v Alpach, kdy jsem délala ,,andélicky”
ve snéhu a plavky a opalovaci krém zas na
plazi u more.

MUj batoh vazil cca 14 kg. Vasek mi pomahal
a nesl mi elektroniku a ndhradni kartusi.
Jeho batoh mél kolem 16 kg.

5) Spali jste vyhradné ,pod Sirakem“, nebo
jste si ob¢as dopfiali prepych postele? Méla
jsi se spanim venku potiZe, nebo spis vSude
dobre?

Spali jsme hlavné ve stanu. Méli jsme

s sebou ultralightovy stan. Snazili jsme se
hledat nendpadna a zasita mista, protoze

v nékterych spolkovych zemich Rakouska je
tohle vyhradné zakazano. Ale vidy jsme
postavili stan za stmivani a vstavali za
svitdni. A jediné, co po nas zUstalo, byla
prelezeld trava.

Obcas jsme se ale vysp;Ii na mistech jako

domky na seno, nebo v kapli¢ce. Tam jsme
museli nouzové prenocovat, kdyz se blizila
velkd bourka. Jednou jsme spali pod
olivovniky, nebo za hibitovem ve méstecku
Corona.

V posteli jsme spali jednou, a to uprostied
nasi cesty ve mésté Tauplitz. Den prednim
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jsme zazili velice namahavy vystup na horu,
o kterém se rozepisu jesté pozdéji. Kazdych
100 km jsme se ale ubytovali na jednu noc
v kempu. Spali jsme sice i tak ve stanu, ale
alespon jsme se mohli osprchovat v teplé
vodeé a dopfrat si trochu odpocinku.

Na spani venku jsem uz zvykla z ¢undrq, a
tak mi to nedélalo problém. Jediné, ¢eho
jsem se bdla, byly no¢ni bourky. Vadilo mi,
kdyz foukal silny vitr, se stanem to
lomcovalo a na plachtu silné nardzely velké
destové kapky.

6) Vim, zZe osudové pro tebe bylo setkani
s hadem. MuZes popsat, co se stalo?

Posledni noc pred vstupem do Rakouska, mi
vecer hodné natekl kotnik a zacal bolet. Pres
den jsme $li kfovim a malinim a vim, Ze mé
tam v jedné chvilce prfesné vtom misté
zabolelo. Myslela jsem si, Ze jsem se pichla o
trn. Rikala jsem si, Ze to do rana urité
prejde. Ale bohuzel nepreslo, kotnik vic a vic
natékal a bolel. Hodné nas to zpomalilo. Usla
jsem s tim pres 60 km, neZ jsme se dostali do
kempu v Linzi. Tam za ndmi pfijeli nasi a
privezli antibiotika, obvazy, sterilni ¢tverce a
rdzné masticky. Méla jsem i online konzilium
s doktory a nezavisle na sobé mi rekli, Ze si
mysli, Ze je to kousnuti od hada. Méla jsem
tam dvé tecky vedle sebe, nohu nateklou,
modrofialovou a bolavou. V kempu jsme
zGstali pét dni a pak se pomalu vydali dal. Po
par dnech uzZ to prestalo Uplné bolet. Ale
doted mam na noze takové dvé skvrnky.

7) Potkala jsi na cesté néjaké zajimavé lidi?

Potkala, a dokonce mé prekvapilo kolik.
Casto se nas lidi ptali, odkud a kam jdeme a
zda mame kde nocovat. Pred Solkpassem
jsme zastihli velké desté a pual dne se
schovavali na zastdvce. Vecer tudy jel statkar
na traktoru a podivné po nas koukal. Za par
minut pfijel i se svou manzelkou v auté a ptal
se, zda u nich nechceme preckat noc. Tyhle
nabidky, a¢ znély ldkavé, jsme ale odmitali.

V Itdlii ndm zas lidé nabizeli vodu, jelikoz
byla velka horka.

8) S takovou cestou jsou spojeny urcité

Vewvs

silné zaZitky. Ktery povazujes za nejsilnéjsi?

Zazitkd mame opravdu hodné a jsou
nezapomenutelné. Oba jsme se ale shodli, ze
jeden z nich je pro nas nejsilnéjsi. Ten den uz
od rana prselo. My jsme pred sebou méli
prechod hory a rekli jsme si, Ze to
zvladneme. V poledne dést ustal a my
vyrazili na vystup. Nejdrive jsme Sli po
asfaltové cesté, poté po kamenech. To bylo
stdle v pohodé. Potom ale do kamen( uz
byla zatlu¢ena lana a cesta byla strméjsi a
strméjsi. Rikali jsme si ale, Ze u? to za chvili
budeme mit za sebou. To jsme ale nevédéli,
co nas Ceka. Pfed ndami se objevila ferrata.

V mapé oznacena nebyla a my uz se nemobhli

vevys

Vasek si to celé prosel bez batohu, aby
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védél, do ¢eho se poustime. Pevné jsme se

Ze zacatku jsem si myslela, Ze tohle asi

drzeli lana. Pod ndmi byl srdz, my sli po
uzounké ,cesté” a kluzkych kamenech,

s krosnou na zadech, bez jakéhokoli jisténi.
V tu chvili jsme se opravdu bali o Zivot. Kdyz
jsme vylezli Uplné nahoru, vidéli jsme oba
poprvé v Zivoté nazivo kamzika, par metr(
pfed nami. Ackoli podle turistickych
ukazatel( méla cesta zabrat pouze par
hodin, sli jsme ji cely den. Museli jsme proto
prespat nahore v narodnim parku. Rano
jsme se probudili a zacalo zas prset. Byla

zima a vSude mlha. Do obli¢eje nas bily
ledové kapky. Snazili jsme se busit na dvere
okolnich chatek, ale nikdo nam neotviral. U

lanovky jsme se schovali do jednoho hotylku.

Pan hoteliér nam dokonce dovolil, dat si
snidani s hosty. Museli jsme vypadat
opravdu désivé, ale ja pred sebou méla
horkou ¢okoladu, a to pro mé byl v tu chuvili
hlavni bod zajmu. Ten den jsme se ubytovali
v hotelu v Tauplitzu.

9) Méla jsi nékdy krizi? Neméla jsi chut se
na vSechno vykaslat a dojet tfeba vlakem?
Cim sis ,,dobijela baterky“?

nezvladnu. Kazdy den kolem 25 kilometrQ,
Casté stridani pocasi a zaroven ndlad,
puchyte, vystup z komforni zény...

Ne zfidka jsem si fikala, jestli to prosté
nevzdam a nepojedu zpatky domu. Vadil mi
dést, vadilo mi mit vSée mokré. V téchto
situacich mi opravdu bylo na nic. Vzdycky mi
ale pomohl Vasek. Byl to takovy maj hnaci
motor. Dal mi kousek ¢okolady nebo
bonbdn(, pohladil mé a fekl, Ze to spolu
prosté zvladneme.

Baterky jsem si dobijela asi hlavné tim, kdyz
jsem si fekla, jaka krasna mista nas jesté
¢ekaji. Kdyz nam to moc neslapalo, védéli
jsme, Ze na cestu mame casu, kolik chceme,
a tak jsme zvolnili.

10) Ktera mista té okouzlila?

Cestou jsme narazili opravdu na nadherna
mista. Nékteré mi ale navzdy z(stanou

v srdci a kdyz jsem ve stresu aktualné treba
pred zapoctem na VS, predstavim si, Ze jsem
tam.
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Krasné byly vyhledy v Alpach, kde se na
loukach pasou kravy a vy slysite jejich zvony.
Nezapomenutelné bylo taky koupani v osmi
stupniové Soci, kde pfiroda vypadala jak

z filmu Vinetou. V Rakousku jsme méli
moznost prespat v pfirodé, kterad vypadala
jako na Aljasce. Na misto prespani jsme se
museli dokonce prebrodit.

Prosli jsme Ceskem, Rakouskem, Slovinskem
a Italii. Kazda zemé byla v né¢em trochu jina
a méla své kouzlo. Bylo zajimavé pozorovat,
jak se p¥iroda cestou méni. Ceskem jsme
prochazeli pouze tfi dny. Rakousko bylo
hodné zdlouhavé, jelikoz to byla na km
nejdelsi zemé. Byl Uzasny pocit vidét poprvé
za cestu Alpy a pomalu se k nim pfiblizovat.
Vyhledy v Alpach byly opravdu krasné.
Slovinsko bylo podobné, ale pfiroda nam tu
prisla vice divoka. Ackoli se nam hory moc
libily, byl krasny pocit jim zamdvat a mit je za
zady. V Italii pfiroda zacala byt vice tropicka.
U dom byly palmy a velké oleandry, kolem
cest se tahly vinice. Ale to horko bez
moznosti koupani bylo uz horsi.

11) Co jsi citila, kdyz jste stali na plazi v cili
cesty?

Upfimné musim fict, Ze do naseho cilového
bodu jsme dorazili az pozdé vecler. Ten den
bylo neskutecné horko a oba jsme to schytali
Upalem. Sli jsme proto pomalu, ale chtéli
jsme se hecnout a ten den uz nasi cestu
Uspésné dokoncit. Kolem jedenacté jsme

tedy dorazili k pramenu a v planu jsme méli
prespat na plazi. Bohuzel tam byl ale vstup
zakdzan a zatarasen. Prespali jsme proto

v parku u pfilehlého zamecku, pod
piknikovymi stoly. Rano jsme si fekli, Ze na tu
plaz zkusime vlézt. A i kdyzZ jsme lezli po
skale, nakonec jsme se tam dostali. Svlékli
jsme se a skocili do more. Bylo to Uzasné.
Vychazelo sluni¢ko, voda kolem nas byla
zpénénd. Oba jsme méli ohromnou radost,
Ze jsme to spolecné zvladli.

12) Znas starsi film Svatebni cesta do Jilji
s Josefem Abrhamem a Libuskou
Safrankovou, v némi cesta se stava
zkouskou vztahu? Jak to bylo u vas dvou?

Znam a oba jsme si na néj pfi cesté
vzpomnéli. A zkouska vztahu to opravdu
byla. Jsme spolu tfetim rokem a mame uz
nespocet spolecnych zazitk(, ale tohle bylo
néco Uplné nového. Byli jsme spolu celou
dobu 24 hodin denné. Museli jsme zvladnout
razné véci a dokdzat se na vécech domluvit.
Kdyz jsme se kvuli né¢emu trochu chytli,
méli jsme mezi sebou tfeba dvacet kroku
mezeru, ale nemohli jsme se rozdélit a mit
tfeba den dva jen pro sebe. Myslim si, Ze to
nas vztah opravdu posililo.

13) Prekvapila jsi béhem cesty sama sebe?
Myslis, Ze té cesta zménila? JestliZze ano,
tedy v éem?

Prekvapila. Pred cestou jsem se dost bdla.
Pfeci jen mit pred sebou 600 km je troSku
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désivé a ¢lovéka napadne myslenka, jestli je
vibec mozZné, to zvladnout. Méla jsem
obavy z prechodu Alp, jelikoZz mam astma. A
predstavte si, Ze jsem si ani jednou nemusela
fouknout.

Cesta mi ukdzala, jak pocasi a celkové
podminky opravdu dokazou zamavat

s ndladou. Byl velky rozdil v tom, jak nam
cesta ubihala, kdyzZ prselo a vSechno jsme
méli mokré, oproti tomu, kdyz svitilo
slunicko.

Uvédomila jsem si, Ze k Zivotu a nasemu
Stésti staci opravdu hrozné malo. Vydrzela
jsem mésic v jednom obleceni, myla se a
prala si véci v fickach, vSechny svoje véci
jsem si nesla na zadech, byla vdécna za
kebaby ve méstech a za to, Ze s sebou mam

svou milovanou osobu, a jediné, co musim
aktudlné fesit, je to, kde se umyjeme, kde
prespime a kde si udéldme svacinovou
pauzu.

@‘ s

Pamatujte, opravdovy zazitek zaéind tam,

14) Co bys na zavér chtéla vzkazat
studentim nasi Skoly?

Vim, Ze je to kli$é, ale opravdu se
nevzdavejte svych snll. At si o vas okoli Fika,
co chce, a at se vdm ten sen mlze zdat
sebevic blaznivy, vérte sami v sebe.
Zvladnete vSechno, co budete chtit. Po
maturité vas Cekaji vase nejdelsi prazdniny a
byla by Skoda toho volna nevyuzit. V dnesni
dobé je opravdu jednoduché vycestovat. Na
YouTube je nespocet videi o tom kam
vyrazit, co si sbalit. Oba mizZeme doporucit
aplikaci Mapy.cz, pouZzivaji je i v Americe na
PCT. Byla bych moc rada, kdyby tento ¢lanek
a nase cesta tfeba dodala odvahy nékomu,
kdo si je nejisty, zda by néjakou takovou
cestu zvladnul.

kde kon¢i komfortni zéna.

Pro vice informaci, fotek a dalSich pFispévki
o nasich dobrodruzZstvi sledujte nas
Instagram @couple_on_trai
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PURA VIDA! KOSTARIKA

Slovni spojeni PURA VIDA uslysite v Kostarice
na kazdém kroku. V prekladu to znamend
,Cisty Zivot” a mistni se touto frazi zdravi,
louci, dékuji si nebo ji nahrazuji kazdé
optimistické slovo. Pfesné timto pozitivnim
dojmem na nds republika zapusobila.
Navstivili jsme ji na prelomu kalendarnich
rokd 2022 a 2023 v prabéhu prosince a ledna
a stravili jsme tam necelé tfi tydny. Dostatek
¢asu ji objet kolem dokola a dobit potifebnou
energii a Zivotni elan.

Kostarika je drobnou republikou ve Stredni
Americe. Jeji rozloha Cini pfiblizné dvé tretiny
plochy Ceské republiky. Samotny nézev je
sloZzeninou dvou slov: Costa Rica = bohaté
pobreZi. Své jméno ziskala v roce 1502, kdy k
jejim brehim dorazil Krystof Kolumbus a
setkal se s mistnimi domorodci, ktefi byli
honosné zdobeni zlatymi doplnky.
Kolumbovy domnénky o  nerostném
bohatstvi v téchto koncinach se viak nakonec
ukazaly jako mylné. Tim pravym pokladem
této zemé je pfiroda. Zajimavosti je, Ze
popisovany stat lezi mezi dvéma rlznymi
oceany, zapadni ¢ast se rozklada na pobrezi
Tichého ocednu, vychodni pak omyva
Karibské more, které patfi do soustavy
vodnich mas oceanu Atlantického. Od
jednoho pobrezi ke druhému je to vzdusnou
¢arou v nejuzSim misté néco malo pres sto
kilometr(l. Raritou tak je, Ze se v obou
vodnich plochach muzZete bez problému
vykoupat v pribéhu jednoho dne. DalSim
specifikem Kostariky je skutecnost, Ze se na
tak malém Uzemi nachazi 29 narodnich parku
(pro porovnani, v Ceské republice jsou pouhé
Ctyfi, v kuloarech se zacind spekulovat o
patém). Narodni parky zabiraji pfiblizné 25 %
rozlohy statu, ¢imz drzi Kostarika celosvétovy
rekord. Pfirody si tady tak umi nesmirné vazit

a vcas pochopili, Ze ji musi chranit. Je to
logické, protoze hlavnim pfisunem penéz do
statni pokladny jsou pfijmy z cestovniho
ruchu. A turisté jezdi do Kostariky predevsim
za bohatou faunou a flérou. Jedna se o prvni
stat z tropickych oblasti, kde byla zakonem
zastavena tézba tropického pralesa. Lesem je
tak pokryto priblizné 60 % Uzemi - raj rostlin
a ZivoCichld. Krasy zemé ocarovaly napf.
Ceského spisovatele Frantiska Flose, byt je
znal jen z vypravéni a obrazk(, nikdy totiz
neopustil hranice rodného statu. Napsal pak

knihu s dobrodruznou tematikou Lovci
orchideji, kterd detailné popisuje
stfedoamerické podminky a prostredi.

Spole¢né s Eduardem Storchem je povazovan
za zakladatele ¢eské dobrodruzné literatury
pro mladez.

Dalsim zdrojem pfisunu penéz je vyvoz kavy a
bananl. Urcité znate reklamu se sloganem,
my nejsme banany, my jsme Chiquita. Tak
pravé tato znacka je pro Kostariku typicka.
Nedélejme si vSak prehnané iluze. Aby se
bandn dostal vcas ke spotiebiteli do celého
svéta, tak je samoziejmé i vtomto pripadé ve
velkém vyuzivano chemického osetreni.

Do Stredni Ameriky jsme se dostali letadlem
po ose Praha — Pafiz — Alajuela. Letisté
Alajuela lezi pfiblizné 20 km od hlavniho
kostarického mésta San José. Pozor! Neplést
s méstem v Kalifornii, je to pouha shoda
jmen. V hlavnim mésté Zije okolo 300 000
obyvatel (v celém staté pak necelych 5
miliond = pFiblizné polovina obyvatel Ceské
republiky).

Nejprve  jsme  prozkoumali samotnou
metropoli a jeji okoli. Vcentru jsme
degustovali kostarické narodni jidlo casado,
které nese vyrazné prvky mexické kuchyné —
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zaklad tvofi fazole, ryZe, suSené banany,
zelenina chayotte (néco mezi okurkou a
cuketou) a rizné druhy masa. Nad méstem se
vypina dodnes Cinny nejvyssi vulkan Kostariky
Irazu (v prekladu hora hromu) méfici 3432 m
n. m. Nejslavnéjsi vybuch se odehral roku
1963, protoze byl v zemi zrovna na navstévé
prezident Spojenych statl americkych, John
Fitzgerald Kennedy. Vulkanické bésnéni
prezil, ale jeSté téhoZz roku byl zastfelen
atentatnikem v Dallasu. Vrchol sopky je
tvoren nékolika kratery, v jednom je
v pfipadé dostateného mnoizstvi srazek
jezirko brédlové zelené barvy. Nam pralo pfi
navstévé sopky pocasi a na chvilku jsme se
ocitli v nebi, jak mulzZete vidét na prvnim
obrdazku. Nebo alespon ja si nebeskou krajinu
takto predstavuiji.

Vrchol krateru sopky Irazu

Ptiblizné 35 km od metropole lezi byvalé
hlavni mésto, Kartdgo (nezamérnovat
s Kartdgem v Africe, odkud tahl slavny
vojeviidce Hannibal se slony na Rim).
V kostarickém Kartagu stoji bazilika Panny
Marie Andélské, ktera je povaZzovana za jedno
z nejposvatnéjsich mist celé zemé. Nachazi
se v ni slavna socha ¢erné Madonny, kterd ma
mit léCivé schopnosti. V centru mésta stoji
ruiny chrdmu svatého apostola Jakuba, které
dnes slouzi jako park, a nedaleko za méstem
najdeme rozvaliny Ujarras, které poskytuji
domov pestre zbarvenym papouskim z rodu
Aratinga Ci veverkdam proménlivym.

Dalsi dny jsme vénovali prizkumu zapadni
(pacifické) oblasti. Po cesté do ndarodniho
parku Carrara jsme prekonali feku Tarcoles,
na jejimz brfehu muzete z bezpedi mostu
pozorovat liné se valejici krokodyly americké.
Narodni park Carrara patfi mezi mensi
narodni parky a mlzete vném absolvovat
pési okruh zamérfeny na pozorovani zvére.
Jelikoz to bylo naSe prvni dobrodruzstvi
v mistnim tropickém destném lese, najali
jsme si prlvodce a zkuSenosti, které jsme
ziskali, jsme pak vyuZivali po zbytek cesty.
Spattili jsme napf. pralesnicky — jedny
z nejjedovatéjsich zivocicha svéta.
Pralesni¢cky jsou Zzaby svelice napadnym
zbarvenim, které ma predem varovat
predatora, Ze nejsou Uplné vhodnou kofisti.
Jsou vyuzivany predevSsim domorodymi
indidny k vyrobé otravenych Sipu, které pak
slouzi k lovu. Domorodci ho z zab dostavaji
pomérné drastickym zplsobem. Je znamo, zZe
jedinci za¢nou wvyluéovat jed, kdyz se
dostanou do stresu, proto je indidni casto
nahftivaji nad otevienym ohném a zachytavaji
odkapavajici tekutinu do pfipravenych
nadob. Stoupd i popularita chovu pralesnicek
v domacnostech. V takovém pfipadé se ale

neni ¢eho bat, jelikoz si Zzaba vytvari jed z tél

nachytané kofisti. Ktakové se v zajeti
nedostane a jedovatost ztraci. Samozirejmé
jsme se vykoupali také v Tichém oceanu, to
jsme nemohli oZelet a uZivali jsme si krdsného
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zapadu slunce na plazi s vychlazenym pivem
Vv ruce.

Zapad slunce nad Pacifikem

Dale jsme navstivili narodni park Manuel
Antonio. Jedna se o nejmensi, ale zdroven
jeden z nejhezcich parkl Kostariky. Mlzete
zde kombinovat pozorovani zvitat
s koupanim v malebnych zatokach Tichého
oceanu. Zpocatku vds milze prekvapit
kontrola batoht, kdy musite vyhodit vSe, co
je  umisténo vigelitovém obalu. Timto
zplUsobem se zabranuje rozsifovani plastli do
pralesa. Zbavit se musite také veskerych
potravin, aby neukdznéni turisté nemohli
krmit vSudypfitomnou zvéf. Z pozorovanych
zivocCichll mohu zminit napfiklad lenochody ci
bazilisky. Lenochod je savec zfadu
chudozubi. Charakteristickd je pro ného
pomald chize, ujde pfriblizné dva metry za
minutu. VeétSinu Zivota trdvi v korundach
strom( a spi 15 aZ 18 hodin denné. Na zem
sléza jednou tydné za ucéelem vyprazdnéni.
Mezi jeho oblibenou stravu patfi listy stromu
cekropie, coz je také voditko jak lenochoda
v pfirodé najit. To znamend, Ze nejprve
hledate zminény strom, aZz pak prohlizite
ddkladné korunu a doufate, Ze budete mit
Stésti. Lenochod je taky specificky poctem
krénich obratld, oproti ostatnim savciim, pro
néz je typickych sedm, jich ma 6 nebo 9.
BaziliSek patfi mezi jeStéry. Je zndmy pro svoji
schopnost pohybovat se po zadnich
koncetinadch na hladiné vodnich ploch. Diky

dlouhym prstim s koznimi lemy se dokaze
udrZet na vodni hladiné a béZet rychlosti 10
km/h na vzdalenost aZ ¢tyf metrd, u mensich
druhU je to jesté vice. To mu také vyslouZzilo
jeho prezdivku ,JeziSova jeStérka“, kterd
vychazi ze schopnosti slavné biblické postavy
chodit po hladiné Galilejského jezera.

V cesté jsme pokracovali do oblasti vrchoviny
Monteverde, kterda se rozprostird mezi
aktivnimi sopkami Tenorio a Arenal. Toto
horské stredisko je znamé vyskytem
pavodnich mlznych lesi. Tentokrat jsme se
kochali predevSim rostlinami. Na uUzemi o
rozloze 300 km? roste pfiblizné 3000 druhd
cévnatych rostlin, coz je pro porovnani vice
nez v celé Ceské republice srozlohou pres
78 000 km?. Popisovand oblast je skuteénym
rajem pro tzv. epifytity, tedy rostliny, které

Pralesnicka batikova

rostou na jiné Zijici rostliné, ale vyZivuji se
samostatné. Nepatfi tak mezi parazity.
Typickymi  zastupci jsou bromélie a
orchideje. Okoli je také rajem pro milovniky
adrenalinu. MuUzZete si vyzkouset zip line.
Jednd se o systém lanovek, diky kterym
zdolavate na ocelovém lané rlzné
vzdalenosti. Vtomto pfipadé litate nad
hranici tropického lesa a chvilku si pfipadate
jako ptdk. Nadherny pocit. Milovnici
zivocCichll mohou navstivit motyli diim, kde
svou barevnosti a velikosti kfidel vynika
predevSim jasné modry Morpho, i
zachranou stanici lenochodl, v niz mlzete



<
—
('
<
-
)
o
xZ
2
=
>
<
o
-
(a

spatfit zastupce této bizarni zvifeny
z bezprostfedni blizkosti. Dalsi zastavkou
voblasti Monteverde byva plantdZ na

péstovani kavy, kakaovych bobl a cukrové

tftiny. Nendsilnou formou se seznamite
s procesem zpracovani jednotlivych komodit
a muZete ochutnat neSizenou cokoladu a
doplnit potfebnou davku kofeinu.

Sopka Arenal pohledem od naseho ubytovani

Dale nase cesta vedla do oblasti sopky Arenal
(1670 m n. m.), majestatni dominanty krajiny.
Casové nejblizéi aktivita vulkdnu byla
zaznamendna vroce 2010, posledni niciva
erupce, kterd ma na svédomi 87 lidskych
Zivotl, probéhla vroce 1968 (ve stejném
roce, kdy zacala sovétskd okupace
Ceskoslovenska, kterd odstartovala smutné
obdobi naSich déjin). Cestou jsme navstivili
pUsobivé vodopady Viento Fresco (v prekladu
svézi vitr). Mijeli jsme obrovskou vodni nadrz
a navstivili domorodé etnikum Maleku, kde
jsme se seznamili s nejrdznéjsimi ucinky
rostlin na lidsky organismus. Vyzkouseli jsme
si napf. pfirodni anestetikum, po némz jsme
chvili nemohli ovladat jazyk. Ubytovali jsme
se vméstecku La Fortuna, pfimo pod
sopeénym kuZelem. Sopka je aktualné
v klidové fazi, stejné ale mistni obyvatelé
nemohou mit Uplné klidné spani.

Po setméni jsme vyuzili moznosti ucastnit se
no¢ni tour vdestném lese. Vybaveni
baterkami se plni ocekadvani vydavame do
tmy a hledame Zivocichy s noc¢ni aktivitou.
Jednd se o uplné jinou perspektivu a
adrenalin stoupd. Prece jen v okoli zZije
mnoho Zivocichl, ktefi jsou aktudlné ve
vyhodé. Ve tmé vidi daleko lépe nez lidé.
Mistni obyvatelé maji obrovsky respekt
z jaguara, krdle temnoty. V okoli mista
vyskytu se mulzZete setkat sinformacnimi
tabulemi, jak se chovat v pfipadé, Ze se
s jaguarem setkate. Jsou to vSak vzacna
setkani, ko¢ky se vam samoziejmé snazi
vyhnout. My jsme nakonec pozorovali pouze
Cerstvé stopy, coz mé dost mrzelo, rad bych
jaguara v prirodé na vlastni oci spatfil. Vidéli
jsme ale radu specifickych Zab. Napf.
rosnénku prasvitnou, ktera je typicka tim, zZe
ma prahlednou pokozku. MiuzZete tak
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pozorovat uloZeni jednotlivych organt. Proto
ziskala lidové oznaceni sklenéna zaba. Dalsi
na pohled velice efektni Zabou je napf.
stfedoamericka rosnicka listovnice
Cervenookd s ndpadné velkymi do krvava
zabarvenymi organy zraku. S temnotou se za
svitu kajmanich oci lou¢ime a vyrazime sbirat
sily na dalsi den. Byl to zazitek, na ktery do
smrti nezapomeneme.

Brzy rano vstdvame a vydavame se do
narodniho parku Arenal vtésné blizkosti
sopky stejného jména. Vyrdiime na

vyhledovy bod na sopecny kuzel. Docitame
se, ze po cesté je Sance spatfit tukany.
Vénujeme tak pozornost kazdému zaSusténi.
A trpélivost se ndm postupné vyplaci.
pozorujeme

V korunach stromf tukany

Jsou to krasni ptaci svelkym
zobakem, ktery pouZzivaji na otevirani plodd a
semen. Vrcholem dne je potom vyhled na
samotnou sopku, perfektné nam opét vychazi
pocasi a kuzel vidime v celé krase. Po cesté
zpét na ubytovani se jesté zastavime u feky
stermalni vodou, kterd wvytéka znitra
vulkanu. Chvili se vénujeme relaxaci. Na
parkovisti nds pak prekvapi banda
loupeZivych nosall bélohubych, kteti cekaji
na nasi chybu a pokousi se nam dostat do
auta. Prece jen by si chtéli obohatit jidelnicek.
Ceka nds jesté navitéva vodopadu Catarata
La Fortuna, pod kterym se da také koupat, ale
nesmite se priblizit moc blizko k padajici
vodé, mohlo by to dopadnout Spatné, ma
velkou silu. Voda pada z vysky 70 metru.

arassari.

Nosal bélohuby

Po potifebném odpocinku vyrazime do
oblasti feky Rio Celeste, ktera je
charakteristickd svou nebesky modrou
barvou, nadherné kontrastujici se syté
zelenym okolnim pralesem. Po cesté okolo
vodniho toku mijime dalsi vodopad, pod

nimz se dalo v minulosti také koupat. Po
utonuti némeckého turisty vsak doslo

k ploSnému zakazu. Stezka pokracuje dal
okolo bublajiciho jezirka se sirnou vodou,
takZze vSude kolem je mozné citit
charakteristicky zdpach z vypar(. S oblasti se



<
—
('
<
-
)
o
xZ
.&.
=
>
<
o
-
(a

lou¢ime symbolickou navstévou termalnich
lazni v méstecku La Fortuna.

Reka Rio Celeste

Opoustime centrdlni ¢ast Kostariky a
vydavdme se do ndrodniho parku
Tortuguero, leziciho na pobrezi Karibského
more. Popisované Uzemi se skladd z mozaiky
tropického destného lesa, rozsahlych
mokradnich oblasti, mangrovovych porostu a
pise¢nych plazi. Kouzlo okamziku podtrhuje
vsudyptitomny klid. Do oblasti se muzete
dostat pouze lodi nebo malym letadlem.
Obrovskym zazitkem je jiz cesta malou
lodkou z pfistavu La Pavona po kanale rfeky La
Suerte. Je mialo vody, proto musime jet
pomalu a vybirat bezpecnda mista pro projeti.
Alesponn mame lepsSi pozorovaci moznosti.
Mijime vyhfivajici se kajmany, nejriznéjsi
lovici volavky ¢i krasné zbarvené lednacky.
Ubytovdavame se v hotylku uprostred
jednoho z ostrivk( v krasné zahradé piné
orchideji. Nejsou zde silnice, Zadna auta ...
Vecer navstévujeme barevné, plvodné
piratské, méstecko vystavéné na dievénych

kGlech Tortuguero a vecefime pfi zapadu
Slunce. Zpét na ubytovani musime zase lodi.
Ridi¢i nesviti svétla, presto se s naprostou
jistotou proplétd temnotou a v poradku nas
vysazuje u hotylku. Nasledujici den rano
vyrazime opét na prlzkum kandll. Jestéze
mame pravodce. V mistni spleti vodnich cest
neni jednoducha orientace. V korundach
strom0 pozorujeme nekonecné dlouhé
koncetiny a chapavy ocas chapan, viestany,
hlavy malpy kapucinské, které pripominaji
kapé mnisského fadu, kondory, lenochody a
vyhtivajici se leguany, zvody pak vykukuji
drobni kajmani. O rostlinné fiSi ani nemluve,
nekonecna zaplava vSech odstinl zelené.
Odpoledne vénujeme pési prochazce dzungli,
poslouchame zvuky pralesa a vyddvame se
k vyhlidce Cerro Tortuguero, kterd umoziuje
pohled na narodni park z ptaci perspektivy.
AZ odtud vynikne obrovska rozloha mokradni
oblasti. S radosti vnimam, Ze na tomto misté
ma neustdle pfiroda jasnou prevahu a svét je
jesté v poradku.

Ceka nas celodenni pfesun do mésta Puerto
Viejo, lezicim v narodnim parku Cahuita, jenz
je proslaveny nekonecnymi pise¢nymi
pldZzemi Karibského mote. Idealni misto pro
ochutnani nejrliznéjSich morskych specialit.
Na mém talifi konci chobotnice. Vse Cerstvé a
chutné. V oblasti navstévujeme uUzemi, ve
kterém se vyskytuji krdlové papousci fise —
arové. Pozorujeme nadherné vybarvené
jedince, dafi se nam spatfit i dalsSi druh

Tukan kratkozoby
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tukana, tentokrat je jeho zobdkova chlouba
jesté daleko vétsi a vybarvenéjsi. Paradoxné
se vSak jmenuje tukan kratkozoby.

Ara zeleny

Predposledni den v Kostarice jsme vénovali
adrenalinu a vydali jsme se sjet na raftu reku
Rio Pacuré. Byl to jeden zvrcholi celého

nas doprovazi, nastésti nezaukolujeme a
v poradku dorazime do cile.

V ramci louceni s Kostarikou jesté
navstévujeme Jaguar rescue center — stanici
na zachranu Zivocichtl. Zadna kockovitd selma
aktualné v organizaci neni, vSechny byly
vypustény do pfirody. Uvnitf jsou ale dalsi
zajimava zvirata a predevsim vyklad mistniho
dobrovolnika je velice poutavy. Vlastné
zného dost cerpdm pfi  popisu cesty.
Odpoledne jsme jiz vénovali relaxovani na
pldzi pred dlouhou cestou do Evropy. Ze
spanku nas probrala aZ rodina potulnych
myvalU, ktefi poctivé prohlizeli batohy vSech
turistd, jestli by se nenaslo néco dobrého na
zub. Vecler uz nas ¢ekal za mohutného fevu
viestand (na chvili jsme se tak vZili do znamé

Rafting na fece Rio Pacuare

vyletu. Reka dosahuje misty obtiznosti Ill = IV,
proto byl pred vyplutim dllezity ndcvik
veskerych poveld od kapitana clunu. PFi
prijezdu pefejemi se vlbec nestihame
kochat krasami okolniho karfionu. Nastésti
technicky tézké useky stfidaji  Casti
odpocinkové, tak pribézné vizualni prizkum
okoli dohdnime. Zachranare na kajaku, ktery

verneovky Cesta do stfedu zemé) presun na
letiSté a navrat pres Pafiz zpét do Prahy. Mé
dalsi cestovatelské plany sméruji v ramci
amerického kontinentu jesté vice na jih do
Peru, Bolivie a Chile. Tak tfeba zase nékdy na
poctenou.

Zbynék Vacha
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MOJ VYLET PO EVROPE S INTERRAIL
PASS

Je ti 18 let? ChceSs cestovat? Nevadi ti stravit
nékolik hodin na cesté ve vlaku? Tak cti dal.

Na konci bfezna roku 2023 jsem se pfihlasila
do programu DiscoverEU. Je to akce
programu Erasmus+. Jedna se o soutéz o
¢asovou jizdenku zdarma, které se mizou
zUcastnit pouze 18 leti. No a na zacatku
kvétna mi priSel email, Ze jsem vyhrdla.
Razem jsem méla moznost cestovat po
Evropé zdarma. VesSkeré naklady za dopravu
garantovala pravé interral jizdenka. Ale
cestovat muZete pouze vlakem (i kdyz
existuji vyjimky). Ted k tomu, jak jsem
jizdenku vyuzila.

Dlouho jsem cestu planovala. Planovala
jsem, do kterych statd se podivat, jaké
pamatky navstivit. Nejhorsi bylo naplanovat
pravé ty vlaky. Nechtéla jsem na cesté stravit
tfeba pll dne (stejné se to nepovedlo).
Chtéla jsem projet skoro celou Italii a
podivat se na jih Francie. Tahle cesta se méla
konat v |été pristiho roku. No nakonec to
vSechno dopadlo Uplné jinak. Vydala jsem se
smérem na sever Evropy a to na konci fijna
2023. Moje rozhodnuti vyrazit na cestu bylo
hrozné rychlé a spontanni. Ze pojedu, jsem
se rozhodla mésic pfed odjezdem. Jediné, co
jsem naplanovala, byly vlaky a ubytovani,
jinak jsem prosté jela a nic vic nefesila. Mym
hlavnim cilem bylo navstivit Kodan a to se
povedIo.

Z Ceskych
Budéjovic jsem jela
hned prvnim
vlakem do Prahy,
kde jsem si dala
kafe a snidania o
hodinu pozdéji
jsem uz byla na
cesté do Drazdan.
Prijela jsem pred
polednem a chtéla
si dat véci do
penzionu. Bohuzel
Silené prselo a
mapy v mobilu mi ukazovaly Spatnou cestu,
coz jsem zjistila, az kdyz jsem se po ni vydala.
Do penzionu jsem dorazila asi o 2 hodiny
pozdéji, nez jsem méla. Pan provozni uz tam
nebyl a ja tak musela ¢ekat dalsi 2 hodiny,
nez prijde, abych se mohla ubytovat. Musim
fict, Ze jsem vybrala penzion az na konci
mésta, protoze byl opravdu levny, prece jen
jsem student. Potfebovala jsem prosté jen
nékde prespat. Pak jsem se vydala zpatky do
centra, abych néco vidéla. S plnym kufrem a
platénkou! Bez destniku! Drazdany mé
nenadchly. Méla jsem vétsi o¢ekdvani a
bohuzel je vystfidalo zklamani. Celé mésto
na mé pusobilo Spinavé a trochu depresivné.
Asi tomu napomohlo i to, Ze jsem se
nemohla dostat do penzionu a hodné prselo.
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Ale i tak si myslim, Ze stoji zato se sem
podivat. Drazdany maji velmi zajimavou a
smutnou historii a centrum mésta ma co
nabidnout.

Mou druhou zastavkou byl Hamburk.
Mésto, od kterého jsem nic necekala, mé
moc mile pfekvapilo. Je to opravdu obrovské
mésto, negativem ale je spousta
bezdomovcu. Jako sdélo cestovatelka - Zena
jsem se tam necitila Uplné dobfte za tmy
nebo na nadrazi, ale nic Spatného se nestalo.
Nestrdvila jsem zde ale moc ¢asu a mrzi mé
to. Rozhodné je to mésto, co si zaslouzi
navstévu. Aspon na
3 dny sem nékdy
musim vyjet.
Bydlela jsem opét v
penzionu a
| tentokrat
{ v opravdu klidné a
krasné ctvrti. Opét
dal od centra, ale
to vibec nevadilo,
protoze doprava
v Hamburku
funguje skvéle.
Navstivila jsem
krasnou kavarnu Café Blanco s moc milymi
zaméstnanci a vybornou kavou. Krasné
knihkupectvi Thalia stoji také za zminku.

Jako posledni jsem navstivila mou vysnénou
Kodan. Cesta tam nebyla ale viibec lehka.

Z Hamburku jsem méla jet pouze s jednim
prestupem a to v Neumdiinsteru. A tenhle
prestup byl pro mé nejhorsim zazitkem. Zde
jsem méla uz nastoupit na pfimy vlak do
Kodané, ale byl zruseny. To jsem se
dozvédéla az potom, co mél vlak uz ddvno
prijet. Byla jsem sama v cizim mésté, na
osklivém nadrazi a bez vlaku, vten moment
jsem byla opravdu dost ve stresu. Mym
jedinym pranim bylo jet doma. Do Ceska. Ale
kdyz uz jsem dojela tak daleko, vzdat to by

byla Skoda. Jela
jsem zpét do
Hamburku a tam
¢ekala na jiny vlak,
tentokrat uz to byl
primy vlak

z Hamburku do
Kodané. Problém
byl, Ze do Kodané
jsem plivodné
méla pfijet ve
22:30. Co mi
zbyvalo, jela jsem.
Nakonec mél vlak
mensi zpozdéni, nez jsem Cekala, a pfijela
jsem ve 23:00 hodin. Do hotelu jsem to méla
od nadrazi cca 15 minut pésky a dost jsem se
bala, protoZe se ve tmé necitim zrovna
dobfte. Ale vSechno probéhlo v poradku.

Ted musim vyzdvihnout ubytovani, které
jsem v Kodani méla. Jmenuje se CityHub
Copenhagen. Je to opravdu skvéla véc pro
solo cestovatele. Bydlela jsem v jakési
“burice”. V malinké mistnosti pouze s posteli
a prostorem na kufr. Buniku jsem si mohla
nasvitit, jak jsem
chtéla, pomoci
aplikace a
dokonce tam byly
zabudované
repraky. Uvnitf
nebyl slyset zadny
hluk zvendi.
Personal byl moc
mily a ochotny.
Dokonce byla

v objektu sauna,
kterou jsem méla
v ceng, a kuchyrika. Koupelna byla sdilen3,
ale vzdy skvéle Cista. Vyhodna byla i poloha
v centru a to, Ze v okoli byly kavarny.
Vlastné hned, jak jsem dorazila do Kodanég,
jsem védéla, Ze si ji zamiluji. Kodan je
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opravdu naddherné mésto. Cisté, klidné,
Utulné a privétivé. V Zadném mésté jsem se
necitila tak bezpecné a pfijemné jako tady.
VSude dojdete pésky. Moc se mi libilo, Ze
spousta lidi béha venku a jezdi na kole.
Celkové se zde péstuje zdravy Zivotni styl a
to je Uzasné. Danové jsou moc mili. Nikdo se
nikam nezene. Strdvila jsem zde krasné 2
dny a nebylo mi snad nikdy lip.

Co v Kodani navstivit? Rozhodné ¢tvrt
Nyhavn s ikonickymi barevnymi domky. Dale
jsem si zamilovala Rundetaarn, kam se
dostanete za pfiznivou cenu, a nabidne vam
krasny vyhled na celou Kodan. Doporucuji
sem zajit pfi zdpadu slunce. Tohle jsou moje
dvé oblibena mista, ale vlastné kamkoliv
pUjdete, bude to krasné. Kdyz se vypravite
pésky z centra podivat se na Malou morskou
vilu, udélate si krasnou prochazku. V Kodani
nikdy neslapnete vedle

Bohuzel jsem musela dom(. Nechtélo se mi,
ale zaroven jsem se uz nemohla dockat.
Tenhle vylet sice trval jen tyden, ale bylo to
poprvé, co jsem jela nékam sama. Bylo to
narocné a stresujici, ale krdsné. Naucila jsem
se spoustu novych véci. Zjistila jsem, ze

cestovat sama je osvobozujici. Cesta zpatky
s tfemi prestupy trvala 16 hodin. Ackoli byla
nejdelsi, probéhla naprosto v klidu.

Tuhle cestu jsem mohla podniknout jen diky
programu DiscoverEU. Podivejte se na jejich
stranky. Na jare roku 2024 se budou vybirat
novi kandidati. Pokud vyhrajete, tak jizdenku
musite vyuZit do jednoho roku od jejiho
vydani. Zkuste to. Je to UZasna moznost pro
mladé lidi. A taky skvéla cesta k sebepoznani
a obrovska zkusenost.

Marie Vlaskova




KDYZ STUDENTY POLIBI MUZA

Adam ma velkou fantazii, spoustu napadu a predstav. Zkousi je projevit nejen vytvarné, ale i
hudebné. Pokud si chcete poslechnout jeho vlastni hudebni ukazku, kliknéte na odkaz.

; "‘
Svétlonos — andél, ktery zradil a za trest

sviti jako hvézda nad Cernou vézi Dissector — ptizrak, ktery Zije z utrpeni

%

Caecus gulosus neboli slepy Zrout, co sni vse, co se mu vloZi do Ust.
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Studenti 3. rocniku se pokusili o kaligramy. Kaligram (téZ ideogram) je basen, jejiz pismena
nebo celd slova a verse jsou usporaddana typograficky do obrazce, ktery vyjadfuje téma
basné.
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Velky uspéch nasich atletek

Dne 21. 9. se v Ceskych Budé&jovicich
konalo okresni kolo stfedoskolského
atletického pohdru. Nase atletky dosahly

na 10. misté. Ale i tak to byl opravdu velky
uspéch a my GRATULUJEME!

Druzstvo tvorily atletky:

8132 bodd, s pfehledem porazily dvanact N|kovla Rva.dostlciva , P>18
dalSich stfednich skol a postoupily do Anezlfa Rimnacova LYl
kraje. Krajské kolo probéhlo 26. zari Nela Seb?StOVé MS1
v Tabote a nade holky s 8274 body opét Vendula Sustakova MS1
vyhraly! Poprvé v historii $koly se tak Karolina Mickova LA2
atletky propracovaly do celostatniho kola, Tereza Rihova LA2
které se konalo 11. fijna v Bfeclavi. A tak Natalie Caletkova MS3
se holky mohly porovnat s témi nejlepSimi Barbora Frankova AZ3
17 tymy v republice. Mély velkou chut se Lenka Paskova LY3
mezi nimi neztratit, ale taky urcité citily ke Thea Petra MS3
svym konkurentkdm poradny respekt. Marie Novotna LY4
Ziskaly 7735 bod( a skoncily na 14. misté. Katefina TomaZkova LY4

Kdyby holky dosahly na republice kazda
svého nejlepsiho vykonu, skoncily by cca
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Tazeni chlapcti futsalovou ligou

V letoSnim roce doslo ke generacni
obméné tymu, silny fotbalovy ro¢nik
masérll Uspésné odmaturoval, a tak bylo
tfeba doplnit tym mladymi tvaremi. To se
povedlo a vytvofil se perspektivni mix
nékolika zkusenéjsich klukl z 3. roc¢niku,
které doplnili ,mladé pusky” z 1. ro¢niku
masérd. Tym doplnuji jesté chlapci z oboru
zdravotnické lyceum a prakticka sestra.

V prvnim kole se chlapci utkali se SPS
strojni a SPS automobilni a postoupili

z druhého mista. Druhé kolo pfirklo

nasemu tymu soupere ze SOS veterinarni,
SSRV T¥ebof a SOS Pelhfimov. | z tohoto
kola se nam podafilo postoupit i pres vyssi
konkurenci a kvalitu ostatnich tymda. Treti
kolo, kde jsme se utkali se SOS Pisek, SPS
automobilni a SPS stavebni, bylo i pFes
nadéjné vysledky pro nas tym konecnou.
Chlapci si ovsem zaslouzi uznani, jelikoz

s takto mladym tymem predvedli vykony
nad o¢ekavani a postup do 3. kola je velmi
solidni umisténi. VSem dékujeme za
reprezentaci a tésime se na dalsi ro¢nik.

Muistvo chlapcu reprezentovalo ve sloZeni:

Karel Bicenc LY4

Matyas Smrz MS3
Marek Sem MS3
Ondrej Lad MS3
Radim Cerny LY3

Samuel Savula PS2B
Matyas Solfronk PS2B
Adam Vancata MS1
Tomas Rybak MS1
Jan Kralik MS1
Antonin Soukup MS1
Jakub Salak MS1

Vojtéch Rozboud MS1
Ondfiej Svec PS1A
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Memorial Ing. Hamacka

Kazdoroc¢ni volejbalovy souboj tfid
vyvrcholil jako obvykle pfed Vanoci zapasy
Ctyr tym, které se probojovaly do findlové
skupiny. Tentokrat se do finale dostaly
tfidy MS1, dva tymy MS3 a PS3B. Zapasy
snesly pfisné méfritko, vymény byly
dramatické a divaky zvedaly z lavicek.
Systémem kazdy s kazdym odehrdla kazda
trida tfi zapasy, které urcily kone¢né
poradi:

misto PS3B
misto MS1
misto MS3A
misto MS3B

iR A

Umisténym druZstvim gratulujeme a vSem
zUcastnénym tfidam dékujeme za
pfedvedené vykony.

Vanocni soutéz v bench-pressu

Novinkou letoSniho roku byla ¢isté silova
soutéz v bench-pressu. Startovali prevazné
chlapci, ale organizatofi pustili do soutéze i
Zakyni Katefinu Rezkovou a vyucujici M.
Richter. SoutéZici méli za ukol predvést co
nejvice opakovani s ¢inkou, ktera vazila 50
% jejich hmotnosti. VSichni predvedli velmi
kvalitni vykony, prvenstvi ziskal Simon
Bohonék ze tridy LY3. Gratulujeme!

Mikulassky florbalovy turnaj chlapct

Mezi tradi€ni sportovni turnaje se fadi i
Mikulassky florbalovy turnaj chlapcu.
Letosni ro¢nik byl velmi vyrovnany a
zUcastnilo se ho vice jak 20 chlapci. Prvni
misto ziskal tym ve sloZeni Antonin Soukup,
Vojtéch Rozboud, Vojtéch Knedla a Jan
Kralik. Gratulujeme!




Stfedoskolské prebory ve florbalu divek a Chlapci reprezentovali ve sloZeni:

chlapci .
Radim Cerny LY2

Odehrali se také prebory divek a chlapct ve Josef Filla MS3
florbalu. Vétsi Zelizko v ohni predstavovaly Tomag Hruby MS3
divky, které vyhraly lofisky rocnik, a i letos Vojtéch Knedla MS3
si brousily zuby na vitézstvi. To jim nakonec Jakub Készegi PS2A
tésné uniklo a o skore je predstihlo Ondej Lad MS3
Gymnazium Trhové Sviny. | tak divkam Vit Mazek MS1
gratulujeme. Samuel Savula PS2B
Turnaj chlapct byl z nasi strany méné Marek Sem MS3
vydareny, hlavné kvali nizké produktivité, Matyas Smr MS3
pfestoZe pfedvadéna hra rozhodné nebyla Antonin Soukup MS1
Spatna. Nasbirané zkusenosti jisté chlapci Jan Valach MS1
zUroci v pristim ro¢niku. Dékujeme za Adam Vanéata MS1

O reprezentaci.

Z Divky reprezentovaly ve sloZeni:

2 . .

wJ Michala Bartova PS3A

e Dominika Bry&ova MS1

@) Tereza Hlidova MS3

— Veronika Jilkova PS2A

2 Stépanka Kleinova PS4A

> Natalie Kratka MS3

@) | Tereza Krymova PS4A

- Petra Mrhalova MS3

(a Lucie Plasilova MS1

O Michaela Sidlova PS4A

(a Sabina Starnkova MS3

v Denisa Tomanova PS3B

Lucie Travnickova LY3




