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Mili ¢tenari,

Cislo Podlavi¢niku, které pravé Ctete, se rodilo pomalu a téZzce. Doslo k velkym personalnim
zméndam v redakci, je nas vic, ale potfebovali jsme ¢as, abychom se ,,sehrdli“. A na co se na
strankach muzZete tésit? Predevsim na rozhovory s novymi uciteli, dozvite se, co délal pan
ucitel Cséfalvay v Americe a co rad ji pan ucitel Rolnik. Ostatné jidlu se vénujeme i na dalSich

strankach, najdete na nich tipy na zaruéené skvélé vanoc¢ni cukrovi a tentokrat i na praktické
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Roghovory s novymi uéiteli

Ing. Ladislav Cséfalvay, PhD.

Odkud pochazite? Vase jméno totiZ zaujme kazdého. Nejste nahodou slovensko-mad‘arsky
Spion?

Pochazim z jihozdpadniho Slovenska, na otazku, zdali jsem Spion, z pochopitelnych ddvodu
neodpovim.... (pozn. redakce: TakZe ano)

Proc jste se stal ucitelem? Co se Vam na uceni libi, co Vas bavi a co ne?

Ucitelem jsem se stal proto, Ze si ¢lovék néjakym zplUsobem musi vydélat na chléb nas
vezdejsi.... Na uceni mé bavi interakce s Vami, a Siroké spektrum variability odpovédi na
relativné jednoduché otazky. NemUzu fict, Ze by mé uceni nebavilo.
Jakou cestou byste se vydal, pokud byste se nestal ucitelem?
Otdzka je poloZena $patné, jsem rad, Ze jsem ucitelem, cesty jsem
zkusil rGzné.

Jak jste se seznamil se svou tehdy jesté ,,budouci manzelkou“? Kolik
mate déti?

Na spole¢ném pracovisti. TFi.

Kterd hra na PC je Vase oblibena?

R Red Alert 2 Yuris Revenge, RTS strategie

Co Vas v Zivoté napliuje?

Cely Zivot mé napliiuje, snazim se Zit tak, abych se za sebe nemusel stydét.

Co jste délal v Americe?

Vazebni experimenty s restrikénimi endonukledzami typu | (EcoR124l) na pfistroji Biacore
3000, metodou Surface plasmon resonance. (Aha!)

Co Vas privedlo na zdravku? Kde jste pracoval predtim?

Na zdravku mé pfived| inzerat, Ze shanégji fyzikare. Jedna nejmenovana stfedni $kola v CB.

vrs v

Co se Vam libi na nasi skole?
Skola je fajn celd tak, jak je @
Které jidlo je Vase oblibené?

Nemadam oblibené jidlo, snim témér vSechno, az na potvory z mora vytazené.
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Na co Vas miZeme pozvat na maturaku?

Panak karibského rumu nikdy neurazi....

Mgr. Ondrej Rolnik

Odkud jste?

Z Ceskych Budé&jovic, z Maje.

Kde jste vyucoval predtim?

ZS Bohumila Hrabala vPraze a Gymndazium
Prachatice.

Proc jste se rozhodl ucit na zdravce?

Hledal jsem misto vCB a kamarad zde jedno
uvolnil.

A jak se Vam tu zatim libi?

Moc @

Jaké predméty ucite a proc jste si vybral zrovna ty?
Angli¢tinu a déjepis. Déjepis mé bavil, angli¢tina mi $la a méla potencial mé uzivit. Spravny
kalkul, déjepis letos viibec neucim.

Navstivil jste nékdy néjakou anglicky mluvici zemi?

Ne @

Ocitl jste se nékdy v néjaké vtipné nebo zvlastni situaci, kde jste vyuzil svych znalosti?
Provadéni indickych turistd Krumlovem. Nedoporucuiji.

Mate néjaké misto, kam byste se rad podival?

Je v planu Anglie, jednou moznd Japonsko.

KdyZz zrovna neucite, co rad délate ve volném
Case?

Hraju historické PC hry, ¢tu si (fantasy, sci-fi,
historie) idealné ve vané. Dlouhd prochazka
s dobrym obédem.

Mate néjaké domaci zvire?

Kocku Micinu a kralika Kralika.
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HALLOWEEN

Kdybyste mohl jit na vecefi s jakoukoliv slavnou osobnosti, s kym by to bylo a pro¢?

Asi Bernard Cornwell, bavili bychom se o jeho knizkach. Nebo bych mohl otrdvit Putina.

Cim jste chtél byt jako maly?

Spisovatel. Coz mé nepfreslo, akordt moc nepisu, to je trochu problém.

Jaké je vase nejoblibenéjsi jidlo?

Nivovd omacka s kurecimi nudlickami, moZno podavat s ryzi, Speclemi ¢i pe¢enymi brambory
Poslouchate hudbu? Jakou mate nejradsi?

Dnes nejcastéji filmové/ herni soundtracky, driv hlavné power metal (Sabaton, Hammerfall...)

Halloween

Redakce naseho casopisu pfisla s ndpadem vyhlasit soutéz
mezi tfidami v halloweenskych maskach. Hodnotil se pocet ‘
‘ . s v 7 o . . . . . s o v v

zapojenych zaku, originalita a kreativita kostymU a ptipadné

i vyzdobeni tridy.
Do akce sly naplno hlavné prvni roéniky, ostatnim asi chybéla chut nebo
napady. Na prvnim misté se umistily dvé tfidy: PS1A a LY1, druhé misto .
obsadila PS32A a na tfetim misté AZ1.
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Slavné osobnosti nast historie
Knize Vaclav zapomnél, Ze jeho vztah s bratrem je toxicky (tak by to oznacil kouc pro rodinné

konstelace) a pfijel na krtiny. A dopadlo to Spatné. Nékdy mlZou byt rodinné seslosti dost

nebezpecné.

sv. Vaclav poteé, co byl
pozvan na hostinu
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Martin, pozdé;ji svaty, se narodil v roce 316 n. |. Jeho rodice netusili nic o respektujici vychové,
tak nerespektovali jeho nazor na povolani a musel se stat vojakem. Jednou v zimé se podélil o
svUj plast s Zebrakem, v noci se mu zjevil Kristus a mél na sobé polovinu jeho plasté. Martin
odesel z armady, nechal se pokftit, cestoval, az dojel do Francie a tam Zil jako poustevnik. A co
husy? Podle jedné z legend se Martin schoval mezi husy, aby se vyhnul zvoleni biskupem, ale
ty ho svym kejhanim prozradily. Jina verze fika, ze husy rusily jeho kazani, a proto nyni pykaji

na pekaci. Husa také symbolizovala konec zemédélského roku a pfipravu na zimu.
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PROSINEC

Prosinec

Adventni zvyky — vénce, svicky, kalendare

Advent je obdobi, kdy se zacind pomalu objevovat vanocni atmosféra. Zapalovani svicek na
adventnim vénci pfipomina, Ze se Vanoce bliZi, at uz jde o klasické vénce z chvoji nebo moderni
dekorace z rliznych material(. K prosinci patfi také adventni kalendare. Dnes uZ existuji v
mnoha podobach — ¢okolddové, ¢ajové, kosmetické, hrackové nebo ru¢né vyrdbéné s malymi

drobnostmi ¢i Ukoly. Je to pfijemny zpUlsob, jak si zpesttit kazdy prosincovy den.

Mikulasska nadilka

Tradice Mikulase je spojena se svatym MikulaSem, biskupem ze 4. stoleti, ktery byl znamy
svou Stédrosti a pomoci lidem v nouzi. Postupem ¢asu se jeho piibéh proménil v dnesni zvyk,
kdy Mikulas s andélem a certem obchéazeji domacnosti 1 riizné instituce a obdarovavaji déti.

Nase skola se do této tradice zapojila i letos. Skupiny studenti vyrazily do okolnich Skolek,
domova dlichodcii a také do nemocnice. Détem i seniorm predavaly malé balicky, povidaly si
s nimi a rozdavaly trochu prosincové atmosféry. I kdyz se organizace kazdy rok trochu lisi,

hlavni my$lenka ziistava stejna — udélat lidem radost a pfinést do prosince néco hezkého.

Vanoce ve svété
Anglie

Tradi¢ni anglické Vanoce zahrnuji bohatou vecefi s kritou, vanoc¢ni pudink a vyménu darka.
Déti casto vési nad krbem puncochy pro Santa Clause. Velkou tradici je také ,Christmas

crackers” — papirové bonbony, které pfi otevieni prasknou a obsahuji malé darky a vtipy.

Némecko

Némecké Vanoce jsou znamé svymi trhy (,Weihnachtsmarkte®), adventnimi kalendari a
svicnem , Adventskranz”. Oblibené jsou také vanocni cukrovi a peéené bramborové nebo

jable¢né kolace. Déti ¢ekaji na prichod Jeziska nebo Mikulase, ktefi rozdavaji darky.
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PROSINEC

Japonsko

Vanoce v Japonsku nejsou ndboZenskym svatkem, spiSe komercéni oslavou. Lidé zdobi
stromecky, davaji si darky a populdrni je jist smazené kure z KFC — tradice, ktera vznikla v 70.

letech. Silnéjsi diraz je kladen na romantickou atmosféru a traveni ¢asu s blizkymi.

V nékterych zemich, jako je Svédsko, se slavi hlavné svatd Lucie a svételny privod. V Italii
pfijizdi ,Befana“, stara ¢arodéjnice, kterd rozdava détem sladkosti az 6. ledna. S Vanocemi je

spojeno peceni cukrovi. A nemusi to byt tradi¢ni linecka kolecka ¢i vanilkové rohlicky.

Netradi¢ni vanocni cukrovi

1. Skoricové suSenky s javorovym sirupem
Ingredience:

e 200 g hladké mouky

e 100 g masla

e 80 mljavorového sirupu
e 1Izicka skofice

o Y 1ziCky prasku do peciva
e Spetka soli

Postup:
1. Smichej mouku, skofici, prasek do peciva a sul.
2. Pridej maslo a javorovy sirup, vypracuj tésto.
3. Dej ho na 30 minut do lednice.
4. Vyvdlej, vykrajuj tvary a pec¢ na 180 °C asi 10—12 minut.

2. Kokosové kuli¢ky s bilou ¢okoladou

Ingredience:

e 150 g strouhaného kokosu
e 100 g bilé ¢okolady

e 50 ml smetany

e 1lZice masla
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Postup:
1. Ohrej smetanu a rozpust v ni bilou ¢okoladu s maslem.
2. Pridej kokos a promiche;j.
3. Nech vychladnout, vytvaruj kulicky a obal je v kokosu.
4. Nech ztuhnout v lednici alespon 1 hodinu.

DIY tipy — navody a ndpady na darky
Papirové hvézdy

Potrebujes: tvrdsi papir, ntzky, lepidlo.

Postup:
1. Papir sloz do harmoniky.
2. Po stranach vysttihej drobné vzory.
3. Prehniv pllce a slep k sobé.
4. Spoj oba konce a vytvor hvézdu.

Vypadaji dobfe na oknech i ve tfidé.

Ozdoby ze slaného tésta

Potrebujes: 2 hrnky mouky, 1 hrnek soli, 1 hrnek vody.
Postup:

Vypracuj hladké tésto.

Vyvalej, vykrajuj tvary.

Udélej dirku na provazek.
Pec¢ 2-3 hodiny na 120 °C.

P wnNPR

Po upeceni je muzes nabarvit.

Vanocni dekorace ve sklenici

Potfebujes: zavarovacku, vatu/umély snih,
drobné dekorace, LED svétylka.

Postup:

1. Do sklenice dej na dno snih nebo vatu.
2. Pridej malé dekorace — stromecky, koralky, Sisky.
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3. VlozZ kratky LED retéz.
4. Zavii—hotova mini zimni dekorace.

Vlastni darkové poukazky
Staci tvrdsi papir, hezké pismo a napad.
Napfriklad:

¢ spolecény filmovy vecer
e pomoc s ucenim

e domaci kolac

e den bez domdcich praci

Tipy na darky podle vékovych skupin

Pro malé déti (3—7 let)

o Stavebnice
e Pastelky, omalovanky, modelina
e Interaktivni knizky

Pro¢? v tomto véku rady tvofti a objevuiji.

Pro déti (8—12 let)

e Puzzle s vyssi obtiznosti
e Védecké a kreativni sady
e Sportovni vybaveni

Pro¢? podporuji détské zajmy a zvidavost.
Pro teenagery (13—17 let)

e Sluchdatka nebo mini reproduktor
e Kosmetické balicky
e Darkové poukazy

Pro¢? Teenagefi maji vlastni vkus a oceni véci, které opravdu vyuziji.

Pro dospélé

e Kdava nebo ¢aje v darkovém baleni
e Aromatické svicky
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e Knihy
Proc¢? praktické a univerzalni darky.

Pro seniory

e Teplé ponozky nebo deka
e Fotografie nebo fotokniha
e KfiZzovky ¢i omalovanky pro dospélé

Proc? Potési a jsou i praktickym darkem.

Doporucené vanocni filmy
Sam doma

Klasika, kterd snad nikdy nezestarne. Lehka, zabavna a idealni na vecer, kdy se chcete jen
pobavit.

Grinch

Zeleny brucoun, ktery se nakonec polepsi. Dobré pro déti, ale pobavi i starsi. Pfijemna
barevnd pohadka.

Polarni expres

Krasné zpracovany animovany film s hodné zimni atmosférou. Skvély na adventni vecery.

Laska nebeskd

Kdo ma rad romantiku, ten si pfijde na své. Nékolik pribéht v jednom filmu a pfijemna
vanocni nalada.

Klaus

Moderni animovany film o tom, jak mGze i obycejné gesto zménit celé mésto. Hodné hezka
stylizace a silna myslenka.

Prosinec je obdobi svétylek, tradic, dobrého jidla a setkavani. At uz slavite
Vanoce doma, ve Skole nebo s prateli, pfejeme vam klidné svatky, pohodu a
hodné radosti v novém roce.
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Vikendové petenitko-

Kdybyste méli chut na néco sladkého, pfinasime par tipd. Jako prvni doporu¢ujeme monster
makronky. Nazev je odvozen z toho, jak vypadaji, ale chut je neodolatelna. Bilky na makronky

by mély byt oddélené od Zloutkl alespon 2 dny!!!

Monstr makronky

Na makronky si pfipravime: 100 g odloZzenych bilk(i, 100 g krupicového cukru, 100 g mandlové
mouky, 100 g mouckového cukru, barvivo (to byt nemusi).

Na napln si pfipravime: 75 g mrazenych jahod, 120 g smetany ke Slehani, 180 g bilé ¢okolady.
Postup: Bilky smichdme s krupicovym cukrem ve velké mise na slehani a ve vodni [dzni pomalu
zahfivame par minut. Smés by méla lehce zbélat, byt tekutd a cukr by se v bilcich mél zcela
rozpustit, to pozname tak, Zze pokud promneme smés mezi prsty, bude zcela hladka. Je super,
pokud mate potravinovy teplomér, smés by méla dosdhnout 50 stupnd. Jakmile ma
pozadovanou teplotu, odstavime ji z vodni lazné a zaéneme Slehat. Pokud mame
robota, Slehame na 50 otacek. Kdyz ne, tak ru¢nim Sleha¢em slehame cca 8 minut, dokud
neni snih opravdu leskly, a tak husty, Ze témér nepUjde oklepat z metlicky. Snih i misa by

mély byt opét studené. Nakonec jen kratce zaslehdame barvivo.

Mezitim si mandlovou mouku promixujeme spolu s mouckovym cukrem, aby byla smés co
mozna nejjemnéjsi. Prosejeme ji pres sitko k naslehanym bilk(m.

Poté ji do smési zapracujeme krouZivymi pohyby. Vidy stérkou dvakrat obkrouzime misu a
jednou ¢i dvakrat stred tésta. Nejprve se ndm muZe zddat, Ze mandlova smés do bilk{
nezapracovat nejde, ale musime vydrzet! Zpracovani do spravné konzistence trva az 5 minut.
Tu poznate tak, Ze smési, kterd vam stéka ze stérky, jste schopni udélat Cislici 8 bez toho, aniz
by se vam tésto trhalo. KdyZ je smés hotovd, mlizeme ji naplnit cukrarsky pytlik s kulatou
Spickou. Na plech vyloZeny pecicim papirem nastfikdme makronky. Snazime se, aby byly stejné
velké. Pytlik drzime kolmo k plechu. Nedélame krouzivy pohyb, pouze pytlik drzime v jedné
poloze a vidy vytlacime trochu smési. Pecici papir musi na plechu sedét presné, jinak budou
makronky krivé. Nyni s plechem parkrat bouchneme o linku, aby se z makronek dostaly

vSechny vzduchové bublinky. Makronky nechdme na plechu zaschnout cca 30 minut. Tento
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krok hlavné nepreskakujte! Zaschlé makronky pozname tak, Ze kdyz se jich lehce dotkneme

prstem, nemély by uzZ lepit.

PecCeme v predehraté troubé na 150 stupnd cca 18-20 minut. To, Ze jsou makronky upecené,
pozname tak, Ze kdyZ jednu jemné nadzvedneme, mél by pod ni z(istat Cisty pecici papir. Pokud
je na ném jesté trocha smési, nejsou dodélana. Spravné upecené makronky by mély mit
povéstny prstynek okolo, tvrdy povrch a zespod by mély byt naopak mékké. Jakmile mame

makronky upecené, vrhneme se na ndpln.

Jahody prenddme do kastrilku a pomalu zahifejeme. Nechame je zcela zméknout a pustit
$tavu, poté prilijeme smetanu a pfivedeme opét k varu. Nyni smés prelijeme do mixéru a
rozmixujeme. Pres jemné sitko cervenou hladkou omacku nalijeme zpatky do kastrilku a
pfivedeme k varu. Vafime cca 3-4 minuty, aby smés lehce zhoustla. Mezitim si pokrajime
¢okolddu na malé kousky a nasypeme do misky. Jahodovou omacku odstavime z plotny a ihned
ji nalijeme na pokrajenou cokoladu. Smés nechame stdt cca 2 minuty, poté rozmichame do
¢ervené husté smési. Pfesuneme ji do lednice na 15 minut, aby ztuhla do tak husté
konzistence, Ze ji pujdou makronky plnit. Poté ji prenddme do cukrarského sacku s kulatou

Spickou a miZeme makronky plnit.

Cokoladovy bezlepkovy dort

Na tésto si pfipravime: 9 ks vajec, 180 g ¢okolady na vareni, 180 g cukru krupice, 1 balic¢ek
prasku do peciva

Na ndplin budeme potiebovat: 1 ks borlivkové marmelady, 600 g smetany ke Slehani, 2
ks ztuhovace Slehacky a zbytek ¢okolddy na vareni.

Postup: Troubu véas rozpélime na 170 °C. Zloutky utfeme s praskem do peciva. Poté pfidame
na pare rozehratou, lehce vychladlou ¢okoladu a promichame. Z bilk( a cukru uslehame
pevnych snih a vmichame ke Zloutkim. Tésto nalijeme do velké dortové formy, ktera je
vymazana olejem a vysypana moukou. Peceme cca 30 minut. Tésto pii peceni hodné vyskoci
a po vyjmuti z trouby se propadne, ale tak to ma byt. Po dokonceni a ulezeni v ledniéce tésto

opét vyskodCi. Vychladly korpus prendame na vétsi tac a miZzeme pokapat rumem. Poté
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natfeme borldvkovou marmelddou. Nakonec potfeme uslehanou slehackou a navrch

nastrouhame tyCinky Ledové kastany. Dame uleZet do lednice alespor na 12 hodin.

Kremrole

Na tésto budete potrebovat: 380 g hladké mouky + na podsypdavani, 250 g rostlinného tuku
Hera, nebo mdsla, 200 g zakysané smetany, 1 vejce na potfeni, tuk na pomazani trubicek
Postup: Z mouky, tuku a zakysané smetany vypracujeme hladké tésto, nejlépe to jde v robotu.
Zabalime do folie a ddme na nékolik hodin do lednice. Idedlni je den prfedem. Trubicky
pomazeme tukem (Hera, maslo). Plech vyloZzime pecicim papirem. Troubu predehrejte na 170
stupnl a zapnéte horky vzduch. Tésto po ¢astech rozvalime na plat asi 2 mm silny a radlem
nakrajime na pfriblizné stejné Siroké a dlouhé pruhy. Prouzek tésta navineme na pfipravenou
»,hamazanou” trubicku a dame na plech. VSechny kremrole pomazeme rozslehanym vajickem
a ddme péct do vyhraté trouby. Peceme 12-15 minut (v zavislosti na velikosti kremroli), az
budou krasné zlaté. Nechame chvilku vychladnout, pak opatrné stdhneme kremrole z trubicek,
ale pozor, jsou kifehké. Pokud kremrole nepljde z trubicky stahnout, tukneme uzsi stranou
trubicky o stll. Tésto se tak lehce uvolni. Postup opakujeme az do spotfebovani tésta. Mazat
tukem kovové trubicky pfi dalSim navinu uz neni tfeba. Tésto si nechdvdme po celou dobu v
lednici, protoze kvlli velkému mnozstvi tuku pomérné rychle mékne a Spatné se s nim pak
pracuje. Ukrojime si vidy jen potfebny kus.

Italsky snih: 150 g bilkd (cca 5 ks), 120 g cukru krupice/krystal, 240 g cukru krupice/krystal +
voda na zaliti

Postup: Bilky uslehdme se 120 g cukru na pevny snih. Na sporaku svafime 240 g cukru s vodou
(vody jen na ponoreni cukru) na teplotu 115-120 °C. Rozvar nemichame, jen naklanime
kastrllek. Pokud nemdame teplomér, svatime vse tzv. na bublinu. Draténé oc¢ko namocime do
rozvaru a foukneme, pokud se tvofi bubliny, je hotovo. Za stadlého Slehani pomalu nalévame
viely rozvar do snéhu a Slehame az do mirného zchladnuti snéhu. Pfed plnénim dame snih
jesté na chvilku do lednice, l1épe se s nim pak pracuje. Snih ddme do sacku s hladkou trubickou
a plnime kremrole z obou stran. Naplnéné kremrole dame do lednice rozlezet. Pfed

servirovanim pocukrujeme. Je lepsi je nechat alespon 1-2 dny odlezet, ale daji se bez

problémd jist i hned po upeceni.
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Medovnikové kuli¢ky

Medovnikové kulicky jsou vhodné predevSim na Vanoce. A predevSim pro milovniky
medovniku.

Suroviny na tésto: 500 g hladké mouky, 2 vejce, 2 1Zi¢ky jedlé sody, 60 g masla, 4 lzice medu,
200 g mouckového cukru.

Suroviny na krém: 1 slazené karamelové Salko (pokud nebudeme mit karamelové, ale
klasické, tak nevadi. Sta¢i dat ho vafit do vody a ono zkaramelizuje.), 250 g masla, 60
oloupanych mandlich namocenych v rumu (tésto s krémem by mélo vyjit na 60 kulic¢ek.)
Postup: Plech vyloZime pecicim papirem. Zapneme troubu na 180°C. Maslo na krém vynddame
v€as z lednice, aby zméklo. Tésto na plechu vloZzime do vyhtaté trouby a upeéeme. Peceme
zhruba 10 minut. Tésto nechdame vychladnout a po ¢astech ho rozmixujeme nebo
nastrouhame. Trochu odloZzime stranou na obalovani kulicek. Zkaramelového
kondenzovaného slazeného mléka utfeme hladky krém. Do krému vmichdame nastrouhané
tésto na potfebnou hustotu a nechame 2 hodiny v lednici ztuhnout, aby se kuli¢ky Iépe tvofily.
Ze ztuhlého tésta vytvarujeme kulicky. Do kulicek mizeme dat oloupané mandle namocené v

rumu. Nakonec kuli¢cky obalime ve zbytku tésta, které jsme si dali stranou.

Rafaelo kulicky

Tésto vystaci na 50-60 kuli¢ek.

Suroviny: 1 plechovka kondenzovaného mléka (Salko), 200 g kokosu, 100 g celych mandli +
kokos na obaleni

Postup: Mandle spafime vrouci vodou a oloupeme. Abychom je nemuseli loupat, pouzijeme
oloupané. Salko smichame s kokosem do hustsi hmoty. LZickou z ni odebirame kousky, lehce
je ovdlime v kokosu a vytvarujeme kulicku. Do kulicky vmackneme celou mandli, dotvarujeme
a znovu obalime v kokosu. Hotové kulicky mlizZeme, ale nemusime, vloZit do papirovych

ko3ick.
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Jste odbornici nav vanoe no

pohdadky a filimy?

Kviz

Zaradte ,hlasku” do pohadky/filmu

1) Ja jsem malej, ale Sikovne;j
2) Upadlo ti to, Machale. Asi vitr, ne?

3) Jé, vy jste moje sestra? To je vas tatinek taky netopyr!

yé

4) Pani, a do tyhle rodiny se mam pfizenit. Tatinek nemuze vidét krev, tak porada popravy.
5) Némecko varuje, jestli k nim neprestanem strkat rypak, tak nam vyhlasi valku. Némecko,

abys tomu rozumélo, to je nos nasi princezny, Freundschaftbesuch.

v d

6) To kyselo je moc kysely...a ten bramborak je moc bramborovej!

~

7) Vy mate ale kuraz.

»Mohu vam ji pujcit, kolik budete chtit, Vysosti.”

yé

,Kdepak, slec¢no, ja dluhy nedélam!“
8) Baba z bazin: “Nez jste prisli, tak jsem si cvakla." (pfi nabizeni drinku z Zabiho hlenu)
9) Soudruhu uciteli, mGzu se na néco zeptat? Hofi hovno?

10) Vincek: ,,Nevim, jestli z néj budete moudrej. Mluvi, jako kdyz zkfizite flanddka

v d

s papouskem.”

11) Tati, prdi taky hadi?

12) Ptisel jsem s nabidkou kvalitniho sexu.

13) Matéj: ,Hej, osobo, pockej! Jak to, Ze tady nespis?!”

14) Nikdo ani hnout! Mam draka a nebojim se ho pouzit! Je mi vSechno jedno!
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Za kazdou spravnou odpovéd si pfipiste 1 bod. Jak jste na tom?
14-12 b. - jste machfi, odbornici na pohadky a TV tvorbu
11-9 b. —vyznate se, ale prece jen vdm obcas néco unikne

8—6 b. — vase pohadkovy prehled nikoho neohromi, jdéte do sebe, ndprava je mozna
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5 b. a méné — doporucujeme 1) uvafrit si ¢aj/kavu 2) zabalit se na gauci do deky 3) a sledovat

jednu pohadku za druhou

Redeni 1) Princezna ze mlyna 2) S éerty nejsou Zerty 3) Saxana 4) Silené smutna princezna
5) Tfi veterani 6) Krkonosské pohadky 7) T¥i ofiSky pro Popelku 8) T¥i bratfi 9) Pelisky

10) Lotrando a Zubejda 11) S tebou mé bavi svét 12) PeliSky 13) Jak se budi princezny

14) Shrek

Memy od prvikav

Nasledujici memy byly vytvoreny obycejnou prvackou, tedy mnou, ktera se rozhodla podélit
se o své zazitky a dojmy (nejen) z prvnich dni a tydn( tady na zdravce. Kazdy si tim prosel,
takze myslim, Ze v mnoha vtipech se zhlédnete. A vy, ze starSich ro¢nikd, tfeba i zavzpominate

na prvni ro¢nik, na strasti, ale i radosti.
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PROTOZE H NENITO. CO POTREE

JAK ISEM SE CITILA'KDYZ JSEM SE
‘ SIIIZIIA SOCIALIZOVAT SE SUYMI NOVYMI SPOLUZAKY

TYIIEII (ODPADIA IIIII’IIlEIlI(A
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_ JACEKAJICINATO, AZ SI
UGITEL VZPOMENE, JAK SE JMENUJU _
PRIPRAVEN

NA1

MEMY OD PRVAKA

VACHA:
< J ,DOBRY DEN!"

JAK JSEM SE SNAZILR
VYPADAT PRI FOCENI NATISIC
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aneb Perlicky z pisemek a testu

Cojste moind nevedeli....

Riviéra je oznaceni nékolika stat(i, které maji spojenectvi, napr. Benelux.

V Nizozemsku se chovaji Skoti.

Snih je voda, ktera studi.

Motory rozdélujeme na Zahavé, vznétlivé a dalsi.

Pti poceni dochazi ke spalovani tukl a vypareni vSech bacild z téla.

Starocesi (politicka strana v 19. stol.) byli Cesi, ktefi uz néco zazili

Svétova valka zacala atentdtem na Lenina a jeho Zenu Zofii (Krupskou do Sarajeva
nevzali?)

K. Gottwald byl prezidentem USA. (A sdélil to nékdo Ameri¢aniim?)

K nacionalistickym strandm na Slovensku patfila hlinikova slovenska strana.

Jak oZebracila Zebrdka na buben (Skoda, Ze se Neruda nemohl inspirovat)

Odpovéd na otazku, co je Mekka — k ni se modli muslimové hlavou.

Sabat je oblibeny pokrm ZidG (podava se s knedlikem?)

Odpovéd na otazku: Populaéni politika Ciny: Mélo to dopady takové, 7e lidé, ktefi chtéli
holku a narodil se jim chlapec, tak chlapce zabili, aby mohli mit holku. A tim ptichazeji
o své obcany. (prehledné rfeseni)

Cina méla problémy s koceniky ze zapadu — Mongoli... (ko¢enik = kocovnik)

Jméno rlze je ,hystericky” roman (hlavné, Ze Cestinar je ziejmé salamista)
Nadpocetné zkusenosti starsi vrstvy

Bass napsal Klapzubovu tfindctku a Majerova Panenstvi a Predehru. (zfejmé
mezipredmétové vztahy v oblasti sexualni vychovy)

pejskovi a kocicce patfi do psychologické prézy. Kubula a Kuba Kubikula taky.
Olbracht napsal Nikolajevi¢e Suhaje a Loupeznika (a ti uzavreli registrované partnerstvi

a zili $tastné az do smrti)
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Ahoj zdravko,

moje jméno je Zuzana Benakova a jsem absolventkou nasi zdravky a

byvalou redaktorkou Podlavi¢niku.

Moje zdravotnickad kariéra zacala pravé zde. Tehdy jsem si jesté

myslela, Ze nechci pracovat slidmi, proto jsem si vybrala obor A = ﬁ

laboratorni asistent. Bavila mé chemie a fascinovalo mé, co vse se da zjistit z kapky krve. A

taky jsem si tuto praci zamilovala, jenZe nastal covid a my zlstali doma. A tak jsem se snaZila
zapojit do jakékoliv dobrovolnické prace, abych byla néjakym zplsobem v praxi. Odpracovala
jsem fadu hodin v odbérovém a ockovacim centru a také na covidovych jednotkach na plicnim
oddéleni. Pravé tam mi doslo, Ze do budoucna chci pracovat spi$ s lidmi nez v laboratofi mezi

ctyrmi zdmi.

Zacala jsem postupné premyslet, jaky obor by mé lakal, a rozhodovala
jsem se mezi medicinou a porodni asistenci. V maturitnim rocniku
nastal zlom... Védéla jsem, Ze uceni k maturité a k pfijimackam na
medicinu je nad moje sily. A tak jsem zvolila zlatou stfedni cestu, a to
bakalarské studium oboru Porodni asistence. Toto rozhodnuti se

stalo jednim z nejlepSich v mém Zivoté.
Studium na Zapadoceské univerzité bylo pro mé jako laborantku narocné, jelikoz v nékterych

vykonech, jako je napf. odbér krve, zavedeni kanyly, cévkovani atd, jsem ,byla nepolibend”.
Ale v ostatnich predmétech jsem jiz méla zaklady ze studia na zdrdvce. Postupné si to vse
»,sedlo” a ja byla moc spokojena. Byly to nadherné tfi roky plné
zazitkd, zajimavych informaci, nespoctu hodin na praxich, ale i
narocnych zkousek. Nejvice jsem si oblibila odborné predméty pro
porodni asistentky a hodiny psychologie, kde si ¢lovék plno véci
uvédomil. Rada zkouSim nové véci, a proto jsme s kamaradkou

Terkou absolvovaly kurzy zamérené na pédi o jizvu po cisarském rezu,

techniky na rebozo masaze a techniku pfirozeného ultrazvuku.
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Zajimam se v osobnim Zivoté o homeopatii, aromaterapii a chci si v dohledné dobé dodélat i

dalsi kvalifikaéni kurzy jako laktacni poradenstvi, taping ¢i masaze v téhotenstvi...

Porodni asistence je prosté jedno velké posldni... A neni den, kdy bych nebyla vdécn3, Ze tuto

praci mizu vykonavat a byt soucasti tak silnych moment(, jakym je narozeni miminka.

Samoziejmé kdyby nékoho zvas studium porodni asistence na Zapadoceské univerzité

zajimalo, tak mé nevahejte kontaktovat.
Bc. Zuzka Benakova

Porodni asistentka

Z lasky kienstvi

Edukacni projekt o Zenském zdravi od détstvi po stari

Ahojky, tady Terka a Zuzka,

dvé porodni asistentky, kamaradky a predevsim Zeny, které chtéji prispét k lepsi edukaci.
Béhem studia oboru Porodni asistence vznikl napad na vylepSeni edukace v péci porodnich
asistentek o Zeny v téhotenstvi, v obdobi pred porodem, v jeho pribéhu a po ném, ale i o divky
béhem prvni menstruace, Zzeny v reprodukénim obdobi a v neposledni fadé i o Zzeny v obdobi
menopauzy a senia.

Proto jsme se s Terez po statnicich rozhodly vytvofit pravé takovy koncept. Zacaly jsme psat
prispévky na dllezitd témata na Instagramu pod nazvem Z lasky k Zenstvi. SnaZzime se zde

tvofit bezpecné ,, misto”, do budoucna chceme provozovat jakousi poradnu, kam by Zeny mély
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moznost napsat své dotazy na témata, ktera je zajimaji. Mdme i velkou vizi do budoucna.
Nasim snem je si otevrit studio/centrum, kam budou moci Zeny dochazet a kde jim budeme
poskytovat péci a edukaci. Momentalné si dodélavame rGzné kurzy, abychom si ,rozsifily
obzory” a mohly pak nabizet péci v co nejvétsim rozsahu.

Pokud tedy mate néjaké otazky, dilema ¢i néjaké téma, které by vds zajimaly, nevdhejte nam

napsat na nas instagramovy profil @zlaskykzenstvi nebo na email zlaskykzenstvi@gmail.com.

My se je pokusime zpracovat co nejdfive, jak na profil, tak i do rubriky Na kafi¢ko s porodni

asistentkou, kterou pro vas pfipravujeme.
- —

Tak nas nevédhejte sledovat a budeme se tésit.

S pozdravem Terka a Zuzka — Z lasky k Zenstvi

@ k o
@ZLASKYKZENSTVI

POETICKE LISTOVANI
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Variace na slovo OKO

V ramci hodin literatury se MS3 pokusili basnit a vyuzit metodu asociaci. Pro ilustraci

uvadime nékolik ukazek:

Oko hledi do dalky, kde ticho zpiva.
Zrak vnim3, jak ptiroda zazrak skryva.
Krasa v lese tiSe dych3,

v kazdém stromu duse tika.
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Pfiroda Septa mezi vétvemi,
les vonim mechem, sny jsou s nami.
Listy padaji jak zlaté zpravy,

podzim maluje svét do barvy.

Obraz vznika, jak svét se sklani,
V kazdém tahu ta chut v zemi voni.
Malit v srdci citi hlas,

e krasa Zije v nas. V. Sustackova

Oko mrka na zem z vysky,
na bulvu svét, co méni barvy,
na vSechny ty mokré ricky

a mraky z ovc¢i viny.

To pocasi nechce ménit tu suchost,
co prahne po desti
a zima se chce zapojit,

ale himivé Zily ne, a ne se objevit. A. Skorunkova
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Oko je svétlo, co nikdy nespi,
V ném pravda je, kdyZ slova dési.
Zrcadlo duse, hluboké a jasné,

V jednom pohledu zhasne. E. Bajerova

Kdyz se oko zavre, svétlo je pry¢,
zGstane v ném tichy klic,
co oko hlid3, strezi a bdi,

ten maly zazrak na tvari. M. Jarkova
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Otevti zalepené oko,
barvy se ti mihaji,
novy den pfichazi,

pfiroda se probouzi.

V lese snu uz nebézis,

dés nocni té nehoni.

Ze tmy se probouzis,

zly sen konci. A. Fouskova

Vytvawrnd tvorbo

Autorka kreseb je Tea Stomatopulosova ze tfidy LY1
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Sportovn okénko-

KaZzdorocni sportovni rubrika ma i letos co nabidnout. Prvné bychom chtéli zminit pfichod
nového ¢lena do tymu télocvikarl — Mgr. Jana Fucika. Pfejeme mu spoustu kvalitné oducenych
hodin a vyhranych sportovnich prebor(. V dalsim Cisle se mliZete tésit na rozhovor.

Zpét ke sportovnim akcim — na podzim jsme se Ucastnili tradi¢niho Stfedoskolského poharu
v atletice, kde divky potvrdily i pfes generaéni obménu dlouhodobou dominanci a postoupili
do krajského kola. Ani chlapci se neztratili a v okresnim kole obsadili hezké 4. misto. Konal se
také volejbalovy turnaj O pohar hejtmana, kde jsme v obou kategoriich Elite a Hobby skonili
tésné za postupovym umisténim. DalSi soutézi, které se pravidelné ucastnime, je
Stfedoskolskd futsalova liga. Chlapci zatim suverénné postupuji, ¢eka je jiz 3. kolo. Divky budou
chtit zopakovat lorisky postup z divizniho turnaje na republiku. Uspésné jsou ale i ve florbalu
— ovladly okresni kolo a ¢ekd je kolo krajské. Okresniho florbalového turnaje se ucastnili i
chlapci a odvezli si pékné 3. misto. Probéhl i turnaj ve frisbee smiSenych druzstev, kde jsme
hlavné nasbirali cenné zkuSenosti.

Kromé mimoskolnich akci jsou tu i ty konané ve Skole — volejbalovy Memoridl Ing. Hamacka a
Mikulassky florbalovy turnaj chlapcl. Do findlové skupiny volejbalového turnaje postoupili
tfidy MS1 a MS3, LY4 a PS4A. Florbalovy turnaj letos nabidl opét kvalitni vykony a péknou
podivanou okofenénou zavéreénym soubojem vitéz( stymem ucitell, ktefi dokazali

v napinavém duelu ucitele porazit.

Vsem zakim dékujeme za Ucasti v soutéZich a téSime se na dalsi sportovni zazZitky. Sportu zdar!
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