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Mili Ctenari,

toto Cislo Podlavi¢niku je v tomto Skolnim roce posledni. A co najdete na jeho strankach? Pan
feditel zodpovi Vase dotazy, pro€ je malo chlapeckych WC, pro¢ nejsou na bakalafich vidét pro-
centa, pro¢ mate ,nulté“ hodiny....... Dale se dozvite, jak se zacit otuzovat, abyste mohli v zimé
plavat mezi ledovymi krami, a jak se méli studenti nasi Skoly v Anglii. DalSi pfispévky dokazuiji,
Ze nékteri z Vas nesedi jen doma s mobilem v ruce, ale jsou aktivni v mnoha oblastech. Rovnéz
si muzete precist dva vitézné pfispévky z literarni soutéze. Nezapomnéli jsme ani na uspéchy
nasich sportovcll. Zarover bychom timto chtéli podékovat Aniéce Simlinkové z PS4A za préaci v

redakci Podlavi¢niku a popfat ji hodné Stésti nejen u maturity, ale i v dalSim Zivoté.
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PTEJTE SE REDITELE

,Pro¢ nejsou na zachodech a ve tfidach zelené papirové
ubrousky? Pro¢ pfedtim byly a ted ne?“ NejCastéjsi
otazky doby adventu. Ani ucitelé nedokazali vysvétlit
zmizeni tohoto tak dulezitého produktu. Napadlo nas, Ze
takovych otazek existuje urcité vic, ovéem moznosti
zeptat se toho nejpovolanéjsiho, tj. feditele, je hodné
malo, a tak jsme v naSem Podlavi¢niku vytvofili rubriku
s pracovnim nazvem ,Ptejte se feditele”

Seslo se nam priblizné padesat dotaz(. Od ponékud ab-
surdnich ve stylu ,pro¢ musime chodit do Skoly? “az po
celkem aktualni véci. Hitem byla skryta procenta (15 re-
spondentl). Nejzhavéjsi byl ovSem zachodovy problém
(20 respondentl). Podle toho to vypada, Zze pfedevsim
studentky funguji na principu pratokového ohfivace a
maodni pitny rezim taky udéla svoje. Ale je nutné pfipo-
menout pokrokovost socialnich zafizeni na nasi Skole.
Zatimco ve spolecnosti se o tom teprve diskutuje, u nas
uz dlouho funguje systém koedukovanych zachodu.
Diky udajnému nedostatku chlapeckych WC je u nas
zcela béznym jevem, ze chlapci chodi ,na divky” a na-
opak. Kde jinde to mate? V tomto sméru nase Skole
pFedstihla dobu. A jeSté néco k zelenym ubrouskdm. Vy-
sou8ece rukou odmitaji nejen ti, ktefi trpi predstavou, ze
jim toto zafizeni sezere prsty, ale i vyucujici z kab. ¢.13.
PFi spudténi spotfebi€e maji pocit, ze vedle startuje try-
skac. Absence Sedin ve vlasech pana feditele zajimala
Ctyfi respondenty. A na vztah (samoziejmé pracovni)
manzeltl Stixovych se ptali dva respondenti.

Neéktefi si spletli dotazy s pozadavky. Co nejvice na nasi
Skole postradaji?

1) hezké zachody a kvalitnéj$i toaletni papir (Sedy
nekupovat, pry Skrabe!)

2) automaty na energy drinky
3) spoleCenskou mistnost, vice lavicek na chodbach

Tak tedy
Ptejte se feditele

Proc nevidime na bakalarich procenta?

Odpovéd’ na tuto otazku je spise ve ,vychovné” nez
technické roviné. Sami si zkuste odpovédét na nasledu-
jici otazky: Pro¢ jsem chtél/-a jit studovat na zdravku a
co jsem délal/-a tehdy na konci ,devitky®, jen abych se
na vybrany obor dostal/-a? Pfedpokladam, Ze je v zajmu

Zaka udélat maximum, aby vybrany obor tispésné ukon-
Cil maturitou, ziskal odbornost a pfipadné pokracoval
dale na vysSi nebo vysoké Skole. Pokud si tedy odpovim
takto, pravdépodobné by nemélo byt mou hlavni moti-
vaci pfi studiu si tzv. ulevovat, ob¢as podvadét, obchazet
pravidla Skolniho fadu, co nejméné se ucit, znamky do-
stavat co nejjednodussim zptisobem a pritom byt co nej-
meéné ve Skole. Tedy: dostavat vSe na zlatém podnosu.
Chci tim naznacit, Ze Zak, ktery chodi pravidelné do
Skoly, snaZi se dobfe prospivat a dodrzuje stanovena
pravidla, NEMA PROBLEM ani s dochézkou, ani s pro-
spéchem a nemusi tedy kalkulovat s tim, jestli se tzv.
vejde do celkem benevolentniho (ve srovnani s jinymi
odbornymi $kolami) limitu zamesSkanych hodin! A vSichni
Zaci maji mou garanci, Ze pokud prekroci procenta z du-
vodu tzv. vaznych (uraz, dlouhodobé onemocnéni,
vazné rodinné divody apod.), je v mé kompetenci jim
absenci prominout a také to v fadé pripadd délam. Proto
mam doporuceni pro vSechny, ktefi maji pocit, Ze je v
zajmu Skoly absenci Z&kd hlidat. Neni tomu tak. V
nasem zajmu je, aby Zaci do Skoly chodili a absenci méli
co nejnizsi. V opacném pfipadé nadale doporucuji si
procenta hlidat a procvicovat se tak priibézné v mate-
matice.

Pro¢ nemizeme chodit v hodinach na zachod?

Tato otazka je stejné zavadéjici, jako kdyby se napr. fidi¢
autobusu, ktery ma striktné stanoveny jizdni fad, ptal
dispecera, pro¢ si nemuze béhem jizdy dojit na toaletu
nebo si tfeba zajit na zastévce do bufetu na svacinu.
VZadyt cestujici klidné pockaji. Odchazeji snad také vasi
ucitelé béhem vyuky na toalety? Pétactyricetiminutova
vyucovaci hodina ma byt vzdélavaci proces, jehoZ pra-
béh je limitovan pravé touto dobou, a jako takovy by mél
byt co nejméné narusSovan. Pravé proto existuji pre-
stavky, které slouZi k pfesunu zak( a studentu mezi
u¢ebnami a také k uspokojeni nékterych jejich biologic-
kych potfeb. Pokud nékomu brani zdravotni divody
(onemocnéni mocovych cest nebo ledvin) vydrZzet az do
pfestavky, pak na toaletu se svolenim ucitele samo-
zfejmé muze. Pokud ale zak béhem vyucovani vypije
dva litry tekutin, aniz by mél vétsi fyzicky vydej, pak si
dovedu tento zlozvyk vysvétlit. A ruku na srdce-pro¢ si
cestou na WC také nezatelefonovat nebo nevyménit s
kamosem SMSku, ze?

Pro¢ mame tak malo zachodii? A proé¢ jsou nékteré
hnusné a nemoderni?
Souhlasim, Ze Skola nasi velikosti by méla mit vétsi

PTEJTE SE REDITELE
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pocet toalet a lepSi hygienické a relaxacni zazemi pro
své Zaky, ale kapacita budovy tomu bohuZel neodpo-
vida. Jako organizace hygienickéa pravidla dodrzujeme,
ale urcité to neni idealni. Véfim, Ze s vybudovanim nové
pudni vestavby v tomto nebo pristim roce se zlepsi i hy-
gienické zazemi ve Skole a toalet bude vice.

Proc, kdyzZ je nam Spatné, nemuZeme odejit sami
domu a musime ¢ekat na rodice?

Na tuto otazku odpovim opét protiotazkou: Jak asi bude
reagovat rodi¢, pokud jeho nemocné dité, které poslal
vyucujici samotné domd, zkolabuje cestou napr. ve
vlaku a cestujici mu budou muset volat zachranku? Oba-
vam se, Ze takovy rodic by jisté Skolu zaZaloval. Tim chci
rici, Ze opét existuji néjaka pravidla a opatfeni smérujici
k tomu, aby Skola zajistila bezpecénost svéfenych Zaki
a garantovala zakonnym zastupcdm, Ze je o jejich déti
béhem vyucovani postarano. AZ i vy budete v pozici ro-
dicd, budete od $koly automaticky ocekavat to samé.

Pro¢ mame nulté hodiny?

Davodu je nékolik. Jednim z nich je nedostate¢na pro-
storovéa kapacita, tedy nedostatek trid ve Skole. Na
stfedni a vy$$i Skole mame kaZdorocné okolo pétadva-
celi tfid, a nez odejdou ke konci kazdého semestru stu-
denti VOS na prubéznou praxi, prosté se do $koly
nevejdeme. Dalsim divodem je nutnost déleni jazyk( a
déleni hodin odborné praxe a cvi¢eni u nékterych obort.
Pokud mize byt pfitomno na praxi maximalné deset
Zaku ve skupiné, pak potrebujete pro celou tridu tfi od-
borné ucebny. Diuvodem jsou také vicehodinové bloky
odborné praxe ve Skole. Pokud by tedy realné vyuka te-
oretickych predméti zacinala v osm hodin, tedy o ho-
dinu pozdeji, prodlouzilo by se automaticky také
odpoledni vyuéovani do pozdnich vecernich hodin. Je
tfeba také vzit v uvahu, Ze zastupci feditele v roli roz-
vrhari musi respektovat povinnou hygienickou pauzu na
obéd. Jednoduse feceno — pokud bychom zacinali poz-
deji, koncit budeme také pozdéji, a to je nekomfortni i z
hlediska dojizdéni naSich zakd ze vzdalenych mist. Bo-
huZel s u¢ebnim planem, ktery je nékdy nabity az na 35
hodin tydné, v soucasné dobé nic nenadélame. Myslim
ale, Ze by redukce poctu hodin zakim prospéla.

Jsou Vase vlasy pravé?

Prijdte si sahnout a Zzjistite, Ze jiz nékolik let kombinuji
osvédcenou prirodni barvu Hennaplus — Black s prijem-
nou Cameleo Men, které si pfes tyden udrzuji luxusnim
Sampoénem pro kryti Sedin ,Just For Men* a také priro-
zené c¢ernym gelem na vlasy zn. L3VELS3 Tinted. Je to
Jjednoduché, nestoji mé to vic nez dva litry mési¢né a

nezabere to vic neZ hodinku denné...

Nevadi Vasi manzelce, Ze jste jeji nadrizeny?
Asi vadi, ale nic s tim nenadéla. Doma se obc¢as role ob-
raceji...

Mate néjaky oblibeny film nebo serial?

Mam rad klasiku. Mlad$i generaci uz to ale asi moc ne-
rika. Miluji napfiklad serial Byli jednou dva pisafi. Rad
se divam na historické dokumenty, ale mam také rad
treba filmy od Tarantina nebo ,drsné” severské krimi-
nélni thrillery (napr. Svédsko-dansky film Most / Broen).
Posledni dobou mi ale ve filmech zacina dost vadit na-
sili, a tak se Casto divam s vnoucaty na pohadky (ta S
Certy nejsou Zerty nema chybu!).

Pro¢ nema lyceum odborné predméty?
Zdravotnické lyceum je tzv. nezdravotnicky obor vzdé-
lani, ktery ma (podobné jako gymnazium) zakam pri-
marné poskytovat dobry teoreticky zaklad ve
vSeobecné-vzdélavacich pfedmétech a nasmérovat tak
absolventy k dalSimu studiu na vysokych Skolach. Neni
ale pravda, Ze obor nemé odborné pfedméty! Zaci maji
v prubéhu CtyF let oSetfovatelskou propedeutiku, soma-
tologii, patologii a patofyziologii, zaklady klinickych
obort, prvni pomoc, latinskou odbornou terminologii
nebo tieba vychovu ke zdravi. TakZe zéklad pro dalsi
studium ve zdravotnictvi obor poskytuje.

Kterého ucitele ze Skoly mate nejradéji?
Mam rad vsechny naSe ucitele, i kdyZ oni si to mozna
nemysli. Ale nejradéji mam samozrejmé nasi latinarku. ..

Kazdy jsme jiny, s nékym vyjdete lépe, s nékym je to
komplikovanéjsi. Jsme jenom lidé a vSichni mame své
chyby, radosti a starosti. VZdycky ale fikam, Ze nejsem
ve Skole proto, aby mé méli lidé radi (i kdyz by to byl
ideélni stav!). Jsem na misté feditele proto, aby Skola
fungovala, a tomu musim vSe podfidit, bohuZel nékdy i
v situacich, které mi zrovna oblibu neprfinaseji. Ale takto
Jjsem si to pred 23 lety rozhodl, byla to moje volba, a tak
nemam pravo si stéZovat. | kdyz si to mozna nékteri ko-
legové nemysli, snaZim se byt spravedlivy a reSit prob-
lémy bez dlouhého odkladu a transparentné. Clovék by
se také nemél brat moc vazné a hodné véci by mél brat
s humorem. Ale nékdy bohuzel i ten humor dochazi.

Ale abych tplné neutekl od otazky. Vazim si predevsim
téch ucitelu, kteri jsou ,,srdcafi“a nechodi do $koly jenom
tzv. do prace. Mam rad ucitele, ktefi umi zakam predat
to, v ¢em jsou odbornici, v ¢em jsou dobfi, a navic



dovedou své Zaky zaujmout, obohatit a motivovat je i do
budoucna. Mam rad ucitele pfimé, napadité a pozitivné
smysSlejici. Preferuji také spiSe pfisnost a duslednost
pfed benevolenci, zvlasté v dnesni ,rozvolnéné“ dobé.
Myslim si, Ze v na$i Skole takovi ucitelé jsou.

Jak jste se stal reditelem?

V Sestatficeti letech, kdy uz by snad ¢lovék mohl mit
rozum, jsem si poloZil otazku, jestli zviadnu $éfovat svym
koleglim, fidit Skolu a smérovat ji podle svych predstav.
Po delSim vahani jsem se nakonec pfihlasil do vybéro-

vého fizeni. Zacatky nebyly lehké, ale svého rozhodnuti
rozhodné nelituji. Nedavno jsem zjistil, Ze uz jsem mezi
sedmasedmdesati kolegy tfetim nejdéle slouzicim Fedi-
telem zdravky v republice! Cas ale nezadrzitelné leti a
ja za par let pfedam pomysiné veslo nékomu dalSimu.
Kazdy jsme ale nahraditelny a Skola pojede jako nepo-
topitelny korab dal s novymi generacemi mladych stu-
dentd a nad$enych ucitelu.

Diky a hodné stésti ve Vasi praci.

Nasi studenti v registru rozhodéich CCK

Tento ¢lanek upouta hlavné milovniky soutézi v prvni po-
moci.

V terminu od 17.2. do 19.2. 2023 jsem se se s svym
tymem zG&astnila kurzu "Clen registru rozhodgich CCK"
v Praze jako vedouci nasi mladeze z CCK CB (timto
vS8echny zdravim, jelikoz mnozi ¢lenové jsou moji spo-
luZaci ze zdravky z nizsich roénika). Skolili nas pfimo
autofi smérnic a standardd prvni pomoci CCK. Musim
uznat, Ze kurz byl pro nas docela naro¢ny a byla to
skvéla pfilezitost poznat své chovani v krizovych situ-
acich.

Nejdfive jsme si napsali vstupni test zaméreny na zna-
losti prvni pomoci. Poté jsme si prosli novinky, které brzy
budou publikovany v novych standardech pro prvni
pomoc. Poté jsme se museli prokousat smérnicemi sou-
téZi. V nich se dozvite napfiklad, jaké vzdélani musite
mit, abyste mohli poradat soutéze, jaké typy soutézi
mame, co a s jakym predstihem se musi oznamit a za-
fidit pfed soutézi, kdo ma pravo diskvalifikovat tym, na
koho se obracet se stiznostmi. A spoooooustu dal$iho.
Poté jsme tvorili parere karty, bodovacich karty a ¢asové
harmonogramy. Parere karty jsou vlastné takovy pod-
klad pro rozhod¢&iho. Uvadi se v ném spravné oSetfeni,
body a spousta dalSich véci. Parere jsme si pak museli
tvofit i sami. Reknu vam, vymyslet tfi zranéni, jedno Zivot
ohroZujici, jedno stfedné zavazné a tak, aby situace da-
vala smysl, to byl ofidek.

Pak jsme byli stavéni do modelovych situaci. Pocasi
nam nepralo, a tak jsme desti a v zimé venku museli
lezet na zemi, nebo pobihat kolem auta jako hysterky.
Odmeénou nam byla vyborna vecefe a hlavné PIVO. Na
to jsme se jako spravni Budé&j¢aci tésili kazdy den. Vecer
jsme s lektory dokazali ,prokecat” tfeba tfi hodiny. Na
konci kurzu jsme absolvovali zavérecny test a zkouSky
Z parere.

VSichni z naSeho tymu to zvladli a vratili jsme se jako
&lenové registru rozhodéich CCK.

Kristyna Kadlecova (jedna z vedoucich mladeze CCK
CB, ¢lenka humanitarni a zdravotnické sekce CCK CB)

CH CCK
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STUDENTI V REGISTRU ROZHOD
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SNIDANE PRO DOBRO VEC

V 4

Snidané pro dobrou véc

Na zacCatku unora doS$lo v Turecku a v Syrii k velkému
nestésti. Tuto oblast zasahlo velmi silné zemétreseni.
Zemfelo pres 50 000 tisic lidi. Nase tfida PS2B chtéla
pomoct, a tak jsme za pomoci nasi pani ucitelky tfidni
Petry Pecharové napekli buchty, kolace, slané dobroty
atd.. 13.2. jsme vytvorili jakési provizorni stanky nejen
po Skole, ale i pfed ni. Studenti a i ucitelé méli moznost
si od nas za dobrovolny pfispévek koupit néco k snidani.
Néktefi pfispéli Castkou vyssi, nékdo niz§i. Nékdo se

nad nas$i akci zamyslel, fekl nam k tomu néco hezkého,
néktefi to brali jako snidani za nizkou cenu. Ale i tak
jsme vSe napecené prodali. Za jediné dopoledne jsme
za charitativni prodej vybrali 8500 K&. Cela ¢astka byla
predana neziskové organizaci Clovék v tisni. V&em, ktefi
prispéli, timto dékujeme za podporu.

Jindfich Réschl, PS2B

4 Kde: Ve &kole i pfed $kolou

Kdy: 13.02 2023

: ‘," Tida: PS 2.B

xﬁﬁ

Budeme se na
Vas tésit!

Kupte si "néco na zub” a
vytétek z prodeje phjde na
pomoc obétem zemétieseni

v Turecku

e, |
Py J_



Jdi se nechat bodnout!

aneb Studentské krvebrani.

Tato akce probiha v ramci majalesu jiz od roku 2012 ve
spolupréaci s Cervenym kizem. Jejim zamérem je piila-
kat nové darce krve.

Darcovstvi je dllezité, protoZe darcl krve je nedostatek,
pfitom pocet pacientu, ktefi krevni transfluze potfebuiji,
roste. Casteénym Fedenim je autotransfuze, kdy pred
planovanym zakrokem se pacientovi odebere krev a
uchova se do doby jeho operace. Bohuzel tuto moznost
nelze vyuzit pfi akutnich indikacich (vazné urazy, ané-
mie, trombocytopenie, hemofilie, rozsahlé krvaceni,
porod, popaleniny, nadorova onemocnéni....).

Transfuzni oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice
vyrabi transfuzni pfipravky, pfipravuje plazmu pro dalSi
zpracovani a pouziti. To zahrnuje odbéry krve od darcu,
zpracovani krve, laboratorni vySetfeni kvality, skladovani
a distribuci transfuznich pfipravkd dalSim zdravotnickym
zafizenim.

Na strankach nemcb.cz mizete najit tabulku, tzv.
krevni barometr, kde aktualizuji, jakou krevni skupinu
zrovna potfebuji. (vlozit co nejaktualnéjsi tabulku
https://www.nemcb.cz/pro-pacienty/darci-krve-a-kostni-
drene/aktualni-potreba-odberu/). Ale i kdyz zrovna vasi
krev nepotfebuji, mizete pfijit k registraci. PFi ni vas vy-
Setfi, v pfipadé potfeby vasi krevni skupiny, vam zavo-
laji.

Jaky by mél darce krve byt?

e vek 18 - 65 let, u prvodarct je horni hranice 60 let

e splnéni zdravotnickych kritérii

e Pfed odbé&rem se musi darce prokazat platnym do-
kladem totoZnosti

e Darce musi byt schopen navazat s personalem spo-
lehlivy kontakt (pIné porozumét jednotlivym zakrok(im a
vyjadfit dobrovolny souhlas s darovanim krve)

e vaha 50 kg a vice

e darovat mohou i alergici a astmatici uzivajici I1€ky proti
astmatu nebo proti alergii v bezpfiznakovém obdobi,
osoby s dobie 1é€enym vysokym krevnim tlakem, osoby
uzivajici léky na sniZzenou funkci §titné zlazy, kompen-
zovani diabetici pfi I1é€bé dietou nebo tabletami

Kdo nemuze byt darcem?

Z darcovstvi jsou osoby vyfazovany docasné nebo tr-
vale. DoCasné vyfazeni znamena, ze po uplynuti
ochranného intervalu je mozné opét krev darovat. Ko-
necné rozhodnuti provadi Iékar transfuzniho oddéleni.

Divody doéasného vyrazeni:

e operace, piercing, tetovani, endoskopické vykony — 6
mésicu

e Zloutenka typu A, infek&ni mononukledza, kapavka,
syfilis, kliStova encefalitida — 1 rok po plném uzdraveni
borreliéza, toxoplazmoza - 6 mésicl po uzdraveni
cestovani mimo Evropu — 4 tydny

cestovani do oblasti s vyskytem malarie — 6 mésicl
téhotenstvi — 6 mésicu po porodu

prisati klistéte — 4 tydny

chfipka, vir6za — 14 dn(ll po uzdraveni, uzivani antibi-
otik — 4 tydny po douzivani

e rizikové chovani — 1 rok

e sadrova fixace DK - az po odstranéni sadry
e malé operacni zakroky v€etné vytrzeni zubu - 1 tyden
po zhojeni

Duivody trvalého vyrazeni:

e HIV/AIDS, hepatitida typu B a C, tropické choroby,
Creutzfeldt - Jakobova choroba v rodiné

e zavazna onemocnéni srdce, plic, traviciho traktu, le-
dvin, jater, krevni a autoimunitni choroby

e nadorové onemocnéni

e cukrovka léCena inzulinem

epilepsie, tézké formy alergie, hemofilie

osoba HIV pozitivni, provozujici prostituci, zavisla na
drogach a alkoholu

e 0soba provozujici pohlavni styk mezi muzi

e trvalé uzivani nékterych Iéki

Co (ne)délat pred odbérem?
e 10 az 12 hodin pfed odbérem nekonzumujte tucna,
smazena jidla, uzeniny, smetanu, tu¢né syry a alkohol.
Odebranou krev se zvySenym obsahem tuku nelze zpra-
covat na transfuzni pfipravky.
e Rano si dejte lehkou snidani a dostatek tekutin
(vhodny je Caj slazeny/neslazeny, voda, dzZus..). Ne-
chodte na odbér nala¢no!

3 hodiny pfed darovanim krve nekufte

Prijdte na odbér odpocati a vyspali

Nestresujte se

Vezméte si s sebou svacinku a piti

V den odbéru mate narok na den volna (i u nas ve
kole! :-) ) Anna Simiinkova PS4A

e e o o o
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Majales 2022/23

Budé&jovicky Majales je neziskova organizace, ktera
realizuje multizanrovy festival a organizuje celoro¢né
studentské aktivity. Zapojuje tak studenty do kulturniho
déni, ¢imZ oZivuje Zivot ve mésté. Budé&jovicky majales
jiz 19 let pfinasSi do mésta nabity pétidenni festival. Pro-
gram je velmi rozmanity: divadla, promitani, prednasky,
workshopy, koncerty, pouliéni uméni, vystavy, modni
prehlidky. Dava prostor uméleckym Skolam a lokalnim
aktériim. Letos probéhne 21.-26. kvétna.

Tradice tohoto festivalu je tak silna, ze si pofadatelé po-
radili i b€hem pandemie Covidu-19. Napfiklad se ¢ast
programu odehravala online, na dvore, pod Sirym nebem
nebo v podobé autokina.

Zakladnimi kameny majalesovych tradic jsou privod a
volba krale. Minuly rok nasi Skolu reprezentoval Petr
Skamene, tématem byl serial Peaky Blinders. Nasi stu-
denti plnili vyzvy, hlasovali na akcich a zu&astnili se
bé&hu. Nemusi se zapajit jen studenti, ale kdokoliv ! ;)
Budéjovicky Majales probiha i béhem roku. Na zacatku
prosince 2022 se studenti zd€astnili maratonu psani do-
pist od Amnesty International, otuZovali se a rozdavali
jidlo lidem bez domova. Pofadali i BM férum, vecer piny
inspirativnich pfednasek.

Soucasti realiza¢niho tymu jsou studenti stfednich $kol.
KaZdy rok pfibydou novacci, aby tym zustal co nejvic
»resh. Kdybys mél/a zajem byt soucasti tymu, nevahe;j
je kontaktovat.

Loni na8i 8kolu jako krédl reprezentoval Petr Skamene.
Prectéte si, co nam o tom Fekl. Dozvite se, jaky to byl
boj, a tip na pfistiho krale!

A: Jak ses vubec dostal do pozice krale za zdravku?

P: Chtél jsem bojovat za nasi Skolu a studenti zdravky
mi dali davéru. Jsem jim za to vdécny.

A: Jak ses na zacatku citil? Co zafizovani a pfipravy?
Co vse bylo potfeba?

P: TéSil jsem se, pofadné jsem ale vlastné nevédél, do
¢eho jdu. Bylo potfeba plnit vyzvy. Napfiklad jit se né-
koho v restauraci zeptat, zda mi da ochutnat své jidlo.
To bylo hrozné. Nebo stat 30 minut na Lannovce s tabuli
“objeti zdarma”, ani nemusim vic komentovat...Nékteré
vyzvy byly opravdu Silené.

A: Jsirad, ze jsi do toho sel?

P: Stoprocentné. Byla to Uzasna zku$enost.

A: Privod byl velice zajimavy a bylo tam hodné lidi. Jaké
to bylo z pozice krale?

P: Nemusim nutné byt stfedem pozornosti, ale ve vy-
sledku bylo fajn vidét vSechny ty lidi ze zdravky, ktefi mé
pfisli podpofit.

A: KdyZ se na to divas zpétné, je néco, co bys dodal?
P: Ze to neni jen tak, musi se do toho jit naplno a obé-
tovat tomu veSkery €as. Nelze konkurovat Skolam, jako
je Bigy, GJVJ a Gymiji, kdyz kral na nasi skole od stu-
dent( nema takovou podporu. To se musi zménit, aby-
chom mohli uto€it na prvni tfi mista.l pfesto jsme se
studenty, ktefi se zapojili, vybojovali paradni 4. misto,
jsem na to hrdy!

(Myslime si, Ze 4.misto je jeSté uzasny vykon!)

A: Tipuje$ nékoho, Ze bude dalSim kralem za nasi Skolu?
Pokud ano, sdéli§ nam svuj tip?

P: Pokud by o to stal, vidél bych rad jako dalSiho krale
Ondru Necila, protoze mi byl velkou oporou po celou
dobu majalesu.

A. Simtnkova PS 4A




Zdravka v Anglii

Mlady Clovék ma cestovat a poznavat svét. A pro mla-
dého Clovéka, ktery se uci cizi jazyk, to plati dvojnasob.
Tentokrat vyrazili na cesty nasi ,angli¢tinafi“. Samo-
zfejmé do Anglie. Rozhodili jsme po tfidé LY3 listecky,
na které méli ,ucastnici zajezdu“ napsat nejsilngjsi
dojmy. Jak to dopadlo?

Zda se, ze zdrojem nezapomenutelnych dojmi bylo
ubytovani

Nase hostitelska rodina nevédéla, Zze uz neni Ceskoslo-
vensko. Byli to vegetariani a bydleli jsme v zahradnim
domku.

Vypnuté topeni je peklo!

Neméli jsme zrcadlo.

Rodina méla tfi hyperaktivni hol&icky.

Zcestné byly dotazy hostitelské rodiny. Mysleli si, ze
mame more. Kdyby to tak bylo, nemuseli bychom se
koupat v tom jejich!

Nevédéli jsme, jak odpovédét na otazky: ,Jaka je vase
oblibena velryba?“ &i ,Jaké druhy kachen mate doma?*“
Cely tyden bez masa! Hlad. Koupili jsme si bochnik
chleba a syr a prejedli se.

Nejlepsi bylo sledovani filmu s nasim hostitelem rozto-

milym dichodcem.

V rodiné byl prdici pes a vibrujici morcata.

Rada od pani domaci, at nemame déti dfive nez jeji
dceral????

Bozi byl pes Ralph Lauren z hostitelské rodiny.

Mofe a krajina

Nejvétsi zazitek? Kdyz jsme se rozhodli vykoupat se v
mofi. Ledové, ale krasné.

Prochazka v New Forest, ktera se zménila v boj o preziti.
PrSelo a do bahna zahucelo deset holek.

Vesovisté a divoci ponici.

Kopce!

Nadherné plaze. Pani uditelka Dorovinova nasla vel-
kého kraba.

Nezapomenutelné je ziejmé i anglické pocasi.
Vétrno. Mokro vSude, mokro v botach.

TOP zazitek 2. dne

Petra pada do pisku

A zavér?

.Poznal jsem spoustu novych lidi, které vlastné denné
potkavam na chodbg, a pfitom jsem nevédél, jak jsou
uzasni.”

Y 4
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Zdravka na to také ma 2

V minulém cisle Anicka psala o Sancich absolventt
zdravek uspét na mediciné. Viky Goncharuk je jedna
z téch, kterym se povedlo zvladnout prijimacky a
zatim prvni semestr.

Ahoj, jmenuji se Viky a studovala jsem na naSi zdravce
obor laboratorni asistent. Uspé&s$né jsem maturovala v
roce 2022 po naro€ném covidovém obdobi a ted’ studuju
medicinu v Plzni. Patfim mezi Stastlivce, kterym se po-
dafilo dostat se na prvni pokus, a jesté k tomu ze
zdravky, ale neni to jenom o $tésti, stoji za tim spousta
hodin prace a usili.

VSichni asi vime, jak soutézni jsou pfijimacky na jakou-
koliv Skolu, ale medicina je trochu na jiné Urovni. Muzete
ji totiz studovat jen v nékolika méstech a pocet lidi, ktefi
je si uvédomit, jestli medicina je to opravdu to, co byste
chtéli délat, protoze tomu vénujete spoustu ¢asu a bude
to naroné. Myslim, Ze je fajn vyslechnout si néci zku-
Senost. Proto bych vam chtéla vylicit, jak vlastné probi-
hala moje cesta na tuhle naro¢nou $kolu.

Zacneme asi pfipravou. Dulezité je zacit v€as a vyhod-
notit svoje vlastni sily. Musite pocitat s tim, Ze pfijimacky
jsou vétsinou hned po maturité, a je opravdu klicové si
spravné vSechno rozvrhnout. Zakladem pfijimacek na
medicinu jsou biologie, chemie a fyzika, zbytek zavisi na
fakulté. Ja osobné jsem se hlasila do Plzné, Prahy a
Hradce, coz jsou vSechno pobocky Univerzity Karlovy.
Je prekvapivé, ze i kdyz tyto fakulty patfi pod UK, kazda
ma svoje specifika, jak v pfijimackach, tak i ve studiu.
Napfiklad v Praze na druhé fakulté jsou navic vSe-
obecné znalosti, a pokud postoupite do druhého kola,
tak vas Ceka pohovor, na treti fakulté davaji velky dliraz
na fyziku, v Hradci se piSe navic somatologie, nemluvé
o tom, Ze rozsah uciva ze 3 zakladnich pfedmétu je na
kazdé z fakult rdzny. Proto doporuéuji si vybrat maxi-
malné 2 fakulty a soustfedit se na né. Urcité méjte v za-
loze nékolik ,zachrannych® Skol, abyste v pfipadé
neuspéchu mohli rok studovat néco jiného a poté to zku-
sit jeSté jednou, pokud se vam nahodou ten nahradni
obor nezalibi. Bakalarskych obor( ve zdravotnictvi je
dost, a pokud se budete ucit na pfijimacky na medicinu,
pfijimacky na tyhle obory se vam budou zdat jako brn-
kacka.

Jednotlivé pfedméty
Biologie se zda byt pomérné jednoducha, ale neni to tak.

Problémem je to, ze pFedstavuje velky rozsah udiva,
ktery musite zvladnout. Hlavni témata, kterd vyzaduji
vSechny fakulty, jsou: burika, genetika a ¢lovék, doporu-
Cuju jesté projit parazity. Pokud vam zbyde ¢as, mlzete
jesté projit ekologii, rostliny a zvifata, ale nema smysl
tohle néjak vic fesit vzhledem k tomu, jak moc jste tla-
Ceni Casem.

Chemie hodné zavisi na tom, jaky mate zaklad. Ja
musim podékovat pani ulitelce Plechackove, diky které
jsem se na chemii nemusela skoro ucit. U chemie staci
projet kapitoly, co se vyskytuji v modelovkach, je fajn
védét tak néjak od vSeho trochu. Co se budete muset
nejspis doucit, jsou vzorce aminokyselin, sacharidd a
néjaké zakladni obrysy téch vSech désivych cyklu, které
vas pak Cekaji na vysokeé.

Fyzika. Moje no¢ni mara. Nikdy mi nesla, nebavila a do-
ufala jsem, kdyz mi skoncila v prvaku, zZe uz se v zZivoté
nebudu muset s ni potykat. BohuZel tomu tak neni. Pfi
u€eni na pfijimacky byla fyzika pfedmétem, kterému
jsem vénovala nejvic svého ¢asu. Opét zalezi na fakultg,
jestli pozaduje vic teorii, nebo pfiklady. V Praze byly 3
otazky na pfiklady ze v8ech 25. A v Plzni pfesny opak,
skoro v8echny otazky byly pfiklady. Dobré je to, Ze
pokud projedete modelové otazky a spocitate vSechno
aspon dvakrat, mate velkou Sanci. Je to otazka pouze
vzoreCkl a matematickych vypoctd. Zkuste rovnou
vS8echno pocitat bez kalkulacky, po néjaké dobé to pljde
samo.

Kdy zacit?

Co nejdfiv. Ja jsem v srpnu po tfetaku jela na tydenni
pFipravnou $kolu, kde lektofi shrnuli vSechny kapitoly a
fakta, které bychom méli umét k pfijimacim zkouskam.
To, Ze jsem pak tfi dny stravila v posteli v zoufalstvi, ze
to nejde do hlavy nacpat, je véc vedlejsi. Bude vam pfi-
padat, Ze je toho hrozné moc, Ze to nejde zvladnout a
Ze nic nestihate, i kdyz za¢nete véas.

Materialy

Pokud maturujete z téchto pfedmétl, mate fajn zaklad,
ale rozhodné to nestaci. Zkuste se poptat po znamych,
koupit od nékoho vypracované véci k pfijimackam, neni
taky Spatnou volbou si zaplatit online pfipravny kurz, kde
vétSinou materialy dostanete. Ale je to na vas. Pokud se
rozhodnete si vSechno vypracovat sami, je to skvéla
volba, pokud vam to ov8em dovoli ¢as. Zase doporucuju
fidit se tim, co chce dana fakulta, a tak postupovat.



Maturita

Musim zminit pfipravu na maturitu, protoze to Uzce sou-
visi. Ve Ctvrtém roéniku po vas ucitelé nejspis budou
chtit, abyste se postupné ucili maturitni otazky, a budou
vas zkouSet, at’ uz pisemné nebo ustné. Co si budeme,
vidéla jsem to i u nas ve tfidé. V pfipadé pisemnych
zkouSeni to 80% lidi opisovalo. Moje rada je ale nasle-
dujici. Pokud se to naucite na tyto prabézné testy po-
fadné, tak pred maturitou vas uz ceka jen malé
opakovani, coz vam hodné usetfi praci, nervy a ¢as. Ne-
budu popirat, Ze v kazdém pfipadé budete nervézni a
maturita se vam bude zdat jako obrovska zkouska.
Vsichni fikaji, Ze je to prvni vétsi zkouska pred vysokou,
ale ve srovnani se zkouskami na VS se vam maturita
bude zdat jako nic. Dokud to nezazijete, nepochopite, ja
tomu sama dfiv nevéfila, ale ted musim souhlasit,
hlavné po tom, co se snazim prezit a nezblaznit se
béhem zkouskového na vysoké Skole.

PFijimacky

Ajde se na véc. Nikdy bych nefekla, ze mé mlze natolik
vyCerpat dvouhodinovy test. Tlak, nervozita, pocet lidi,
které tam potkate, cela ta atmosféra vas vystresuje, i
kdyz byste byli sebevic stresuodolni. Je fajn pfijet do
mésta den pfed terminem pfijimacek a pfespat, nemu-
site se rano stresovat tim, Ze se seknete v koloné nebo
Ze se néco po cesté stane. Vezméte si s sebou kamosku
nebo kamarada, pokud je to mozné, protoze jejich pfi-
tomnost vas hodné uklidni a pomuze, i kdyz se to nezda.
Hlavné uZ se nic pfed zkouSkou neucte, jen vic sami
sebe vystresujete a pomotate si vSechno, co v hlavé
mate. Nezapomerite v ten den D néco snist, at tam ne-
jdete s prazdnym zaludkem, a zkuste byt klidni, jak nej-
vic to pujde. Nejhorsi, co se muze stat, je to, Ze vas
nevezmou. Zni to priSerng, ja vim. Ale divili byste se,
kolik lidi v mém ro¢niku to dalo az napodruhé nebo na-
potfeti, studovali pfedtim néco jiného nebo medicinu na
jiné fakulté, uz maji titul, cestovali a uzivali si gap year,
nebo naopak pracovali. Rozmanitost lidi, které pak po-

tkate na VS, je neuvéfitelna. Samozfejmé budete zkla-
mani, pokud se to nepovede na poprvé, ale urcité to
neni konec. Pokud je to opravdu to, co chcete v bu-
doucnu délat, tak se nevzdavejte a zkousSejte to znovu
a znovu.

Na zavér trochu o zivoté na mediciné. Je to hriza. No
dobfe, neni to tak Spatné, ja si studium uzivam, ale
obcas toho byva moc. Po prvnich zapoctech a zkou-
Skach bych se nedivila Sedym vlastm. Prvni 3 roky jsou
vic o teorii, proto na zacatku je to jenom Sprtani a plnéni
povinnych pfedmétl, bez kterych nemUiZzete do praxe. |
tak se ale b&éhem prvniho roku dostanete na chvili do
nemocnice se podivat na oddéleni, budete mit laborky
a pitvy, takZe nejsou to jen nudné pfednasky.
| b€hem studia mediciny se muzete vénovat konic¢kdm,
kamaraduim, praci a dalSim vécem, klicem ke vSemu je
jen dobré planovani, podpora blizkych lidi a snaha. Nic
neni nemozné. A pokud budete hodné chtit a vynalozite
hodné usili, véfim tomu, Ze se vam povede vS§echno, co
budete chtit.
Pokud by nékdo mél néjaké dotazy ohledné pfijimacek,
materiald, studia nebo ¢ehokoliv jiného, napiste mi na
Facebook (Viktoriia Goncharuk), instagram (@dreamer-
tori1) nebo email (vikigonch@seznam.cz). Pieju vSem
hodné §tésti u maturity a pfijimacek!

Vase Viky

Radiologicky asistent aneb Cesta osvétlena kontrastem

Zajimalo vas nékdy, jaké by to bylo pracovat na druhé strané rentgenového pristroje? Ci jaky smysl viastné ma ta
zmét ¢mouh a €ar na obrazovce v mistnosti za sklem? Obor radiologicky asistent, tfileté bakalarské studium,

vam pomUze tyto zahady objasnit.

| pfes ob&asné dohady, zda se skute€né jedna o obor zdravotnicky, to tak je. Radiologicti asistenti jsou stavebnim
kamenem na klinikach, oddélenich ¢i ambulantnich pracovistich radiologie, radioterapie a nuklearni mediciny. Hlavni
naplni jejich prace povétsinou je diagnostické vySetfeni a ziskani obrazové dokumentace (napfiklad rentgenového
snimku). AvSak v kazdém asistentovi musi byt i pofadny kus inZzenyra, protoze pod tento obor spada i manipulace
s pFistroji, s jejichz pomoci takova vysetieni vykonavaiji. Castokrat zajistuji i odbornou asistenci pfi intervenénich
vykonech. V radioterapii jako dobré vily dohlizeji na precizni provedeni ozareni pozadované oblasti a obsluhuji
ozarovaci pfistroje. Mezi dalSi pozoruhodné ukony pak patfi napfiklad takova skiagrafie, CT & MR.

ZDRAVKA NA TO TAKE MA 2

RADIOLOGICKY ASISTENT
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Avsak ani radiologickym asistentim se papirovani nevyhyba. Jejich udélem je disledné vedeni dokumentace a do-
drzovani ozafovacich pland. Rovnéz vykonavaji soustavny dohled nad dodrzovanim pozadavku radiacni ochrany,
at’ uz jako osoba dohlizejici, nebo jako osoba s pfimou odpovédnosti. V neposledni fadé do této slozky spada i ap-
likace vysledk( vyzkumu do klinické praxe na vlastnim pracovisti i v ramci oboru.

Pojdme se spole¢né podivat na odbornou zpusobilost potfebnou k vykonu tohoto povolani. Ta se ziskava absolvo-
vanim akreditovaného zdravotnického bakalarského oboru pro pfipravu radiologickych asistent(l. V sou¢asné dobé
tento obor spada pod Jiho&eskou univerzitu v Ceskych Budé&jovicich, kde se mohou nasi studenti po Uspé&sném
dokonéeni SZS nadale vzdélavat. Na ty, jenZ se rozhodnou kracet touto cestou, eka zkouska z ugiva fyziky v roz-
sahu gymnazialniho studia, ze vSeobecného pfehledu a z biologie (bez ni se vSak v naSem oboru ztratime upiné
kdekoliv). A tak at' uz jste, na8i mili &tenafi, teprve v prvnim roéniku a zatim tapete, co bude, &i snad jste ostfileni
veterani z ro¢nik(, kterym maturitni zkousky klepou na dvefe, a nevite, kam dal, tfeba vam tyto informace ze svéta

za rentgenovou lampou posviti na cestu.

Vysledky soutézi v ceském jazyce

Recita¢ni soutéz

V Utery 4.dubna na nasi 8kole probé&hla recitani soutéz.
Mezi pfispévky nechybéla ukazka vlastni tvorby, tento-
krat v podani Stépanky Kleinové ze 3.A. Prvni misto su-
verénné ziskala maturantka Karolina Jasovska z AZ4 s
textem od Tomase Pé&kného Havrane z kamene. Po kla-
sice sahly Marianna Hrabc&akova z 2.A i Anna Boubeli-
kovéa z LY2 a vyplatilo se to — obsadily 2. a 3.misto.

VyhlaSeny byly i vysledky dalSich ,CeStinarskych” sou-
tézi — literarni soutéze a Skolniho kola olympiady:

Literarni soutéz:

1. Barbora Lisova — AZ4
2. Anna Simtnkova — PS4.A
3. Tereza Mochariova — LA3

Olympiada z ¢eského jazyka — Skolni kolo:

1. Katefina Prokopova — LY1
2. Petr Pils — LY2
3. Lucie Travni¢kova — LY2

Gratulujeme Katefiné a Lucii, které uspély i ve velké kon-
kurenci okresniho kola olympiady.

Prectéte si dva vitézné prispévky.
To se mi jen zda

jsme zacali probirat v€era. Nebo to bylo uz v patek?
Jeho slova mi nedavala velky smysl, i kdyz jsem se sna-
Zila udrZet pozornost. Jako bych nedokazala rozumét
jeho sloviim a vétam. VSichni moji spoluzaci si néco za-
pisovali do sesitd. Je tahle latka dulezita? Nebo bych
snad zapomnéla, ze budeme psat test v nejblizSi dobé?
MozZna bych si také méla opisovat véci, co psal uCitel na
tabuli, abych védéla, co se ucit. Ale neméla jsem seSsit,

K. Sebestova PS 4A

ani penal jsem si nevzala. Kde jsem ho jen vidéla napo-
sledy? Najednou se ozval hlasity zvuk, lekla jsem se, az
po chvili mi doSlo, Ze to byl mij zaludek a doZaduje se
né&jakého jidla. Ale ja Zadné jidlo neméla, mozna jen zvy-
kacky.

Ve chvili, kdy jsem se natahovala pro batoh, ozval se
hlas vedle mé.

,,Mas$ jit k tabuli,” promluvil kluk vedle a zméfil si mé pra-
zvlastnim pohledem. Zvedla jsem se tedy a Sla smérem
k uciteli, ktery drzel v ruce kfidu, kterou mi predal a uka-
zal na priklad. TakZze to mam asi vypocitat? Kdybych jen
védeéla, jak se to déla. Tolik Cisel a pro¢ jsou v tom pfi-
kladu pismena? Co s tim budu délat, to jsem opravdu
neméla tuSeni...Trasla se mi ruka, a tak jsem si ji strcila
do kapsy od mikiny, aby si toho nikdo nevSiml. VSimla
jsem si neklidného ticha za mymi zady a lehce znervo-
znéla. Neméla jsem nejmensi tueni, jak takovy pfiklad
vypocitat a co si s takovou situaci pocit. Mou pozornost
vSak misto pfikladu zaujala Spatné smazana tabule. Kdo
ji asi mazal, néjaky matla? Kdo by se taky staral o to,
aby byla spravné smazana tabule, to je naprosto zby-
te€na prace. Kdyz jsem se na Cisla vice zaméfila a sna-
Zila se pfijit na néjaky zpUsob jak pfiklad vyfesit, zacala
se Cisla hybat. Plula po tabuli jako lodka po vinach, na-
horu a dold, do vSech moznych tvard, az se z Cisel stala
pismena a napis. Rozsifily se mi zorni¢ky a tep se mi
znacéné zrychlil. Zirala jsem na néapis. Stalo tam “Ja si
pro tebe pfijdu.” Mé zdéSeni narusil Skolni zvonek a ja
tak mohla odloZit kfidu.

,,Amélie, jste v pofadku? V poslednich dnech se mi
zdate velmi nesoustfedéna a pohubla,” promluvil ke mné
ucitel, vSimla jsem si, jak se vraska na jeho Cele prohlou-
bila, kdyz mé pozoroval. Mracil se pfes obroucky svych
Cervenych bryli... ,,Jen jsem unavena.”



Bylo hodné pozdé vecer, kdyz jsem stéla na zastavce
autobusu a Cekala na pfijezd spoje. Byla tma a padal
snih. Nebo mozna prielo. KdyZ jsem byla mala, milovala
jsem Cas, kdy zacal padat prvni snih, a ja mohla chytat
vlo€ky snasejici se z oblohy. Mé&la jsem Cerveny nos a
ruce mé zably, ale na radosti mi to neubralo. Kdyz snéhu
napadlo vice, stavéla jsem snéhulaky pfed naSim
domem, nasadila mu mrkev jako nos a vytvofila Gsmév
z kaminkud. Chranil na§ domov od vS§eho zlého a ja tak
méla pocit naprostého bezpeci.
Neméla jsem pojem o Case, a tak jsem na zastavce stala
dlouho. Méla jsem neustale pocit, Ze se na mé nékdo
diva a pfiblizuje se. Otacela jsem se a pozorovala tmu
za svymi zady. Zirala jsem do ¢erno¢erné tmy a snazila
se najit obrys postavy. Nikoho jsem v8ak nevidéla. Na
zastavce jsem byla naprosto sama, nikde ani noha.
Doma se musim vyspat, jinak to bude horsi a horsi.
Mozna bych se také mohla vysprchovat a najist se. Jak
dlouho uz jsem nespala? TFi dny? Nebo Ctyfi. Pocit teplé
vany s pénou s vuni vanilky mé na chvili opét vratil do
détstvi.
Trvalo to uz moc dlouho, necitila jsem se dobfe. Jen ne-
ustaly strach, ktery mé vSude doprovazel. Zase jsem se
otoCila, jestli za mnou vazné nikdo nestoji. Nikdo tam
neni, je to v pofadku. Zacala jsem zhluboka dychat a
snazila se uklidnit. V mysli jsem se ale stale vracela k
onomu okamziku. Nutilo mé to zUstat vzhiru kazdou noc
a nezamhoufit o¢i. Sedavala jsem v posteli a pozorovala
tmu okolo sebe v mém pokoji. Musela jsem mit zaviené
vSechny dvefe v domé a nékdy jsem v pribéhu noci cho-
dila kontrolovat, jestli jsou opravdu zamknuté vchodové
dverfe. Kontrolovala jsem pak vSechny mistnosti, jestli se
v nich nahodou nékdo neschoval, a tak jsem travila vét-
Sinu noci. Beze spanku.

—
Najednou pfede mnou stal autobus a Fidi¢ ¢ekal, az na-
stoupim. Udélala jsem to a sedla si. Musela jsem se oto-
Cit a podivat se, jestli mé nékdo nesleduje. Autobus byl
prazdny. Vydech ulevy.
Nechtéla jsem se vracet domu, na misto €inu. Policie ho
sice uz prohlasila za obyvatelny, ale nechtéla jsem tam
byt. Ale neméla jsem jinou volbu, neméla jsem, kam
jinam jit. To vydrzim. Otce jsem nikdy nepoznala, kdyz
zjistil, Ze je matka t&€hotna, okamzité utekl a nikdy uz se
neukazal. Zadného pritele si poté matka nenasla, takze
tim mozna Iépe pro mé&, jesté by to byl néjaky cvok. Ba-
bi¢ku ani dédu uz nemam, zemreli velmi mladi, a tak jim
chodim jen zapalovat svi¢ky na hrob. Nékdy tam seda-
vam a pfemyslim, jaké by bylo, kdyby tu byli. A jaké to je
zemfit? Boli to? Kdyz lezi$ na posteli, nepamatujes si

nikoho ze svého Zivota a naposledy vydechneS. Nebo
jestli opravdu najdu svétlo na konci tunelu, ktery kdyz
pfekroCim, tak na mé bude celda ma rodina ¢ekat a ja s
nimi budu moct stravit dal$i zivot. Existuje néjaka brana,
od které ma svaty Petr kli¢?

Staci jen pocCkat par mésicu, a az mi bude 18, tak si vy-
beru penize z uctu, ktery mi matka zalozila. Matka...
Kdyby tady tak byla, urcité by vSechno bylo jiné. Samo-
zfejmé, Ze by to bylo jiné, hez<&i a pfijemnéjsi. Ale neni.
Uz dlouho. Presnéji Sest mésicl bolesti a utrpeni, kdy
se shazim prFezivat, ale nedafi se to.

...tenkrat...pfisla jsem domd..., naSla jsem ji v kaluzi
krve uprostfed nasi kuchyné. Lezela tam, jako by snad
spala, kéz by tomu tak bylo. Nikdy jsem nevidéla tolik
krve na jednom misté&, bylo to désivé. Ruda, vSude ruda
...doted, kdyz zavfu oci, vidim rudou barvu a jeji bily ob-
liCej. KfiCela jsem, volala o pomoc, citila jsem bezmoc...
Na jejim pohfbu jsem musela pronést fe€. Zhroutila jsem
se. Nékolikrat. Citila jsem neustalou vnitfni prazdnotu.
Jako by mi nékdo vyrval kus srdce. Nicota uprostfed mé.
Ta bezmoc byla nepopsatelna. Velmi. Nepfala bych ni-
komu takovou vnitini bolest zazit. Prvni mésice byly nej-
hor8i, netusila jsem, co si pocit se Zivotem, se sebou.
Jen jsem brecela, az mi dosly slzy a ja jen tak lezela s
prazdnym vyrazem ve tvafi.

Dochazela jsem kvlli tomu k psychologovi, velmi
dlouho. Dostala jsem antidepresiva, které jsem vysypala
do zachodu. Mohla jsem je prodat, byly vazné silné a
dostala bych za né hodné penéz, ale to mi doslo az pak,
az kdyz mi zaCaly penize dochazet. Nikdy jsem si je ne-
vzala a ani toho nelituji. Ne vSe jde vyfeSit kouzelnou
bilou pilulkou... Na kazdé schlizce jsem se jesté vice
uzavirala sama do sebe. Nedokazala jsem mluvit o své
vnitfni bolesti, ktera mé suzovala vic a vic, kazdy den.
Nezbylo mi vibec nic. Jen ta prazdnota.

Po néjaké dobé jsem zacala byt v neustalém stresu a
neustale ve stfehu. Co kdyz jsem ted na fadé ja? Ota-
Cela jsem se za kazdym podezrelym ¢lovékem. Stavalo
se mi, Ze jsem potkala zvlaStniho muze na ulici nebo v
obchodé a pfepadl mé strach. Musela jsem vzdy hned
utéct a skryt se. Po néjakém Case, kdy jsem vidéla po-
dezfelé na kazdém rohu, jsem dostala prvni panicky za-
chvat. Zhroutila jsem se v obchodnim centru na
zachodech. Nedokazala jsem se nadechnout a dusila
jsem se. Odvezli mé& do nemocnice. Stravila jsem tam
par dni, dostala dalSi lahvicku praskd a odesla. Prasky
jsem zahodila do prvni popelnice.

y

b 4

W

VITEZNE PRISPEVKY SOUTEZE V CESKEM JAZYCE

A 4

A A 4

y

A 4

V' 4



I 4

b 4

W W

A 4

N y

VITEZNE PRISPEVKY SOUTEZE V CESKEM JAZYCE

y

A 4

V' 4

Neveéfila jsem nikomu. Ted jsem u sebe dokonce nosila
nuz pro svou obranu, v pravé kapse bundy, otevieny a
okamzité pfipraveny k pouziti. Nedokazala jsem spat,
no¢ni miry mé kazdou noc budily. Studenym pot na za-
dech. Nezvladala jsem usnout a byt v klidu. Ze &tyr
hodin spanku se stala nula. Nespim. Pokud se mi po-
dafi usnout, zdaji se mi az moc realistické sny. Utikam
dlouhou chodbou, kde slySim néci kroky, ale kdyz se
ohlédnu, nikdo za mnou neni. Nebo ze mé nékdo pre-
padl a odvezl daleko pry&. Mucil mé&, znasilnil a nako-
nec probodl. NedokaZu rozeznat, co je sen a co realita.
Musim se Stipat do ucha, abych se probudila... Kazdou
noc sedim na posteli a ¢ekam, jestli se nahodou ne-
vrati. Pfipravena ho sama prekvapit a zabit. Pomstim
se mu. Bolestivé.

Autobus zastavil na mé zastavce. Sebrala jsem se a
vydala se k svému domu. Citila jsem na sobé néci po-
hled, intenzivni. Otocila jsem se a vidéla postavu.
Nékdo jde za mnou. Zrychlila jsem krok a otocila se.
Stale byl za mnou. Ur¢ité za chvili zato¢i a pUjde jinam.
Pocit pohledu na mych zadech zesiloval. Ur€ité jde za
mnou. Zachytila jsem rukojet noZe v kapse. Byla jsem
pfipravena na pravy okamzik. Ruce se mi klepaly, vi-
déla jsem rozmazané. Strach mé& ochromil. Znovu jsem
se otoCila. Byl jesté bliz. Panika. Adrenalin mi proudil
Zilami a probouzel ve mné instinkty se branit. Tohle neni
nahoda, tohle bylo naplanované. Sledoval, kdy se vra-
cim domf, aby na ulici nikdo nebyl a mohl mé tak jed-
nodu$e zneskodnit.

,»Sle¢no,” vzeslo z jeho ust. Nadsko ila jsem a dala se
na uték. BéZela jsem, co mi sily stacily, ale kdyz jsem
se ohlédla, on bézel hned za mnou. Co budu délat? Ur-
Cité mé dohoni a hned na misté zabije. Skon&im jako
moje matka v kaluzi krve. Mrtva.

,,Nechte mé byt!” kfiCela jsem a utikala. Nemohla jsem

Motyli krev

popadnout dech.

Citila jsem né&c¢i ruku na rameni a silu, ktera mé shodila
na travnik. Byl to on! Zac¢ala jsem se prat. Nemuzu ho
nechat mé chytit. Nemohu skoncit jako matka. Musim
se branit a uniknout. Mé&l silu, ale Zadnou zbran. Do-
chazela mi sila. Musim zakrocit a to hned. VSi silou
jsem ho uhodila kamenem, ktery jsem v travé nahma-
tala. Ve chvili, kdy jsem klecela nad nim, jsem vytahla
nuz. Okamzité jsem ho bodla. A pak znovu. A znovu...
Dychala jsem zrychlené a nemohla popadnout dech.
Citila jsem teplo na dlanich. Z ¢eho? Krev. Ruda. Co
se stalo? Pro€ mam krev na rukou? A ten naz, pro¢ ho
mam v ruce? Upustila jsem ho a vSimla si muze celého
od krve. To je muj soused. Pro¢ je od krve? Pro¢ jsem
ja od krve? Co jsem to udélala, to snad ne! Panika se
zacala stupriovat.

Musim utéct! Sebrala jsem v§echnu svou silu a dala se
na uték. Pokud neute€u, najdou mé&. Co nejdal to jde,
musim utéct. Citim, jak mi dochazi dech. Dochazi mi
sila bézet. Mota se mi hlava a nohy téz. Vidim rozma-
zaneé jen néjaka svétla a slySim jeden velky hluk. Kde
asi jsem? Uz dost daleko? Bézim dal, proplétam se
mezi lidmi. Vrazim do nich a utikam. Citim paniku a
strach. Chyti mé.

DoSla mi sila, musim se zastavit. Zastavuji. Nic nesly-
8im a nevidim. Tohle se mi ur€ité jen zda, musim se jen
probudit. To je jen Spatny sen a moje podvédomi si vy-
mysli. Probud se! Probud se! Stipala jsem se do ucha,
ale nic se nedélo.

Ozval se klakson a pak jen obrovska rana. V dali bylo
vidét modroCervené svétlo sanitky a jeji siréna.
*k%k
Nezdalo se ji to.
Barbora Lisova

Jsem na nadi zahradé&, pod zaminkou péce o kvétiny ve skuteénosti koukam koutkem oka po dalSich motylech
do mé sbirky. Motyly jsem zacala sbirat, kdyz mi bylo dvanact. Nékteré z mych obéti jiz lemuji zdi, neumiraji tak
zbytec¢né. K dozdobeni pouzivam ususené kvétiny a listy. Na zahradé vitr vane nasladlou vuni z bylinkového za-
honku. Zrovna se staram o nase bilé raze, kdyz v tu chvili uvidim krasného ¢erného motyla. Chvili poletuje kolem,
pozdéji si sedne na nedaleky kefik. Snazim se k nému opatrné pfiblizit, ale uleti. Chci za nim bézet, v ten moment
na mé tata zavola: “ Alice! B&z se oblékat, za chvili pfece jedeme za mamou!”. Oto€im se a odpovim: “ No jo,
vSak uz jdu!” Je to naSe dlouholeta tradice, snad od té doby, co jsem chodila do prvni tfidy zakladni Skoly. Vzdycky
zajdeme do cukrarny pro zmrzlinu a potom jedeme navstivit mamu do zahrady ustavu. Neni to zrovna zabava,
ale tata trva na tom, Ze kdyz se puUjdu podivat za mamkou, chvili posedime a ja tfeba uniknu vlastnimu osudu.
Dosli jsme na recepci a ohlasili nasi navstévu. Mamka nés ekala, sedéla na plastové bilé zidli a na bilém plas-
tovém stole je pfipraven ¢aj v porcelanovém nadobi. Sice nas ¢ekala, byla vSak zaneprazdnéna rozhovorem s



motylem, ktery poletoval kolem. Sestra nas pfivedla, mamé poklepala na rameno, v ten okamzik si nas vSimla a
usmala se. “Tentokrat jste tu brzy, ¢aj bude jesté moc horky,” fekla stale s usmévem na rtech, mezitim co roztrzité
nalévala studeny €aj. Povidala jsem mamé o nasi zahradé, pasaz o krasném ¢erném motylku jsem si nechala
pro sebe...nechce, abych byla jako ona. Ve Skole se mi posmivali, délali si srandu, Ze jsem inspiraci Lewise Car-
rolla. Spoluzaci mi nedavali pokoj o prestavkach, kdy na mé pokfikovali néco o ¢ajovych dychancich. Zavolala
jsem tatovi, at' si mé vyzvedne, a Cekala jsem na zidlich v hale. Kdyz jsem tak ¢ekala, pfedstavovala jsem si, jak
se kvétiny ve vaze na stole urputné hadaji s mouchou. Nemohla jsem to vydrZet a mouchu jsem srolovanym ¢a-
sopisem zabila. V noci jsem nemohla spat, neustale jsem se prevalovala v posteli. Kdyz jsem kone¢né usnula,
vratila se ke mné no¢ni mara o Alence, ktera mé pronasleduje od doby, co mamu zavieli do Ustavu. Klopytam sa-
chovnici, zakopavam o €erna a bila poli¢ka, na sobé mam modré Saty a krajkovou zastéru. Bézim a snazim se
utéct tikani hodinek Bilého Kralika. Cervena kralovna mu porugila, aby mé chytil a usekl mi hlavu. Ukradla jsem
totiz kralovsky me¢ a utikam za Houseridkem a Sklibou. Vb&hnu do lesa, véude kolem je tma a me¢em prodesa-
vam popinavky. Trni z kefik( mi trha zastéru a zaryva se do kize. Tikot hodinek sili, pfehlusi i dusot davu karet.
Vbéhnu do obydli Houseriaka, kde rostou veliké barevné houby, slepa ulicka. Je to past, Housenak mé vodil za
nos. Tam, kde kdysi sedél a radil mi, jsou ted husté pavuciny. BEhem okamziku mé obkli¢i karty, hodim mezi né
me¢, Cervena kralovna ho chyti. Chci kleknout a prosit, ale uz nemam hlavu. Babi¢ka vé¥ila, Ze pohadka o Risi
divu je pravdiva. Kdyz byla mala, kreslila jen postavy z Carrollovy knihy a povidala si s nimi. Poté, co porodila
mamu, vyskocila z okna nemocni¢ni budovy, protoze véfila, Ze ji narostla kfidla. Nékdo tvrdi, Ze spachala sebe-
vrazdu, jini, ze méla poporodni depresi a Ze ji méli zavfit na psychiatrii uz predtim. Mama tak neméla rodinu. Tata
Vefi, ze pravé to je ddvod jeji nemoci. Ja si myslim, Ze v genech mame néco, co se projevuje ted i u mé ve formé
hlasd hmyzu a kvétin, nemluveé o téch no¢nich marach. Nasla jsem maming¢ino staré fotoalbum. V mém véku rada
fotila. Listuji si fotkami, vtom narazim na fotografii Cerného motyla, ktery sedi na kvétiné mezi paprskem slunce a
stinem. Zarazila jsem se...vypadal Uplné stejné jako ten, kterého jsem potkala na zahradé. Zadala jsem motyla
do vyhledavace, pres rizné kostymy a obrazky jsem se doklikala az na podivnou stranku Podzemni fiSe. Objevi
se sada obrazku: bily kralik, kytky, ornamenty...a za ornamenty hadanka. Po lusténi se rozhodnu pfesunout na
dal8i stranku. Ta je cela €ernd, az po chvilce animaci proleti ¢erny motyl, pod jeho kfidly se objevi text: “Najdi po-
klad,” a hned za tim “Chces-li zachranit matku, pouzij kli€.” Vzpomnéla jsem si hned na mamino réeni: Kopretiny
skryvaji poklad. Tfesu se, dlané se mi poti a srdce mi tlu€e jako zbésilé. Pichnu mobil na nabijecky. Vysko¢im z
postele a vydam se pres obyvak do kuchyné. Tata sedi ve svém usaku a kouka na kopretinovou nasivku, kterou
kfeslo kdysi zdobila mama. Nejradéji bych ho objala, ale on se zvedne s tim, Ze jede pro vecefi. Kleknu si k usaku,
nasivku trochu rozparam a prsty najdu diru v €alounéni. Vytahuju vycpavku, az narazim na kli¢. Tata se brzy
vrati, nemam moc ¢asu. Sahnu po noziku a kopretiny rozseknu napul. Objevi se diry s vycpavkami. Vyndam vy-
cpavku a objevuji sponu do vlasl s rubinovou slzou, husi brk, véjif z bilé krajky, rukavice a knizku s fotkami. Za
obalkou knihy je vloZen pravodce po londynskych sluneénich hodinach. Jako zbésila si balim véci do Londyna, s
poslednim pohledem pfes rameno na spoust v pokoji odemykam. Jdu chodbou a najednou zhasnou svétla. Opfu
se o zed, slySim skfipavé zvuky, jejichz zdrojem je tfeni nozicek a kfidel. Zalapam po dechu a oteviram od¢i, kdyz
cvrlikani pfestane. Nahlé ticho prerusi praskani z mého pokoje. Otevienymi dvefmi pronika do chodby modré
svétlo. Vklouznu dovnitf, ale je to jen modra zarovka z akvaria. Zavalila mé uleva. Zkusim sahnout po vypinaci,
najednou z nebe sjede blesk a okolo mé to zajiskfi. Vtisknu se na ram dvefi tak pevné, Ze se mi dlané zarezavaji
do dfeva. Pleskani kfidel se pfeléva z jedné strany mistnosti na druhou. Néco mékkého se mi otfe o tvar, vykriknu
hrdzou. Udélam par nestabilnich kroku, podle paméti najdu komodu a na ni baterku. Rozhlizim se po pokoiji, kuzel
svétla dopadne na zrcadlo. Zrcadlem se tahne prasklina, muj obraz se tfisti do Spicatych stfepl a nékolikrat na
meé zira vlastni tvar...a za mnou €erna kfidla a modfe fosforeskujici t€lo. Prudce se oto¢im a svitim si baterkou.
Nic nevidim. Oto¢im se a podivam se znovu do zrcadla, pofad to za mnou stoji. ,Alice, ma$ moznost vymanit se
z rodinné kletby. Pouzij kli¢ a vezmi svij poklad s sebou do mého svéta. Naprav to, co Alenka pokazila, a zlom
prokleti..”Septa to. VydéSené ziram stale do zrcadla a jen vaha batohu mé Spendli pevné k zemi. Bojim se otocit,
abych se ujistila, Ze je za mnou. Zezadu mé obejmou dvé paZe. Prudce se oto¢im, ale v mistnosti nikdo neni. V
zrcadle vidim |état Cerného motyla, natahnu k odrazu ruku. Prsty se dotknu mista, kde se setkavaji praskliny. Po-
svitim si na misto baterkou a vidim, Ze v misté praskliny je klicova dirka. Vytahnu kli¢ a roztfesenou rukou ho vlo-
Zim do dirky. Zrcadlo nahle zkapalni a vtahne moji ruku. V zrcadle vidim sluneéni hodiny. Cela roztfesena udélam
krok vpred. ToCim se v barevné spirale, celé t€lo mi mravenci. Spadnu do travy a chvili jen tak lezim se zavre-
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zavifenyma o¢ima, nez mé prejde zavrat. Do nosu mi zavane viné vlhké hliny a svézi vanek. Otevfu o¢i a mzou-
ram pfimo do slunce. Zvednu se do sedu a vidim ty slune¢ni hodiny, za mnou je kasna oblozena zrcadly, zelezny
plot s bodci obepina zahradu. Postavim se a oprasim. “Hledej krali¢i diru...”, doléha Sepot, mezitim co se sou-
stfedim na Sum okolo. Plazim se po kolenou a rukama odhrnuiji travu. Vita mé Sum hlast, mezitim co narusuiji
rovnovahu broukd a hmyzu. “Koukej, at’ to stihnes véas, jinak zitra zkus to zas...”, ozyva se. Cas... vzpomenu si
na basni¢ku o svacveceru..nebyl svacvecer ve Ctyfi odpoledne? Stin na slune¢nich hodinach ukazuje uz patou.
Mozna musim né&jak pretogit sluneéni hodiny. Sepot brouk protne skiipani a cvakani zamk(, uprostfed hodin se
otevre otvor, zespoda se vyhrne oblak prachu, ktery odhali hlubokou diru. Kleknu si a vytahnu baterku, posvitim
si a dira vypada doslova bezedné. “NemUzu preci jen tak bezhlavé skocit po hlavé do diry bez konce,” feknu si
pro sebe. Hlas z mého nitra mé ujistuje, ze jsem pfipravena. Postavim se. Pokud mohu véfit pdvodni knize, do
krali¢i diry se nepada, ale plachti. Hodim dol{i baterku, na své cesté dolt pomalu poskakuje jako bublina. Sedim
na okraji jamy a vaham. “Ali!” hlas za mnou mé vydési, Ze ztratim rovnovahu a padam s kfikem dol. Tunel se
trochu rozsifi a ja se snasim ve vétru dolu jako pirko. Kolem se mihaji predméty: oteviené Satni skfiné, kominky
knih, prazdné sklenice od zavareniny, ramy bez obrazu... Stojim dole v prazdné mistnosti, ktera je osvicena svic-
kami, vzduch naplfiuje zapach prachu a vosku. Zavfu o€i a necham do sebe proudit klid jako poZehnani. Rozhodnu
se krali¢i diru prozkoumat. Zastavim se u zdi s pruhy, na kterych visi obracené svicny, podlaha je vydlazdéna bi-
lymi a Eernymi Ctverci...pod kazdou zapalenou svickou se hromadi vosk, pfi¢emz sviCky se nezmenSuji. Dojdu
ke stolu, na némz lezi lahvi¢ka s cedulkou okolo tenkého hrdla “Vypij mé&,” pod stolem je kolacek s napisem “snéz
meé&”. Zkoumam dal stény, na nich visi nerovnomérné rozmisténé rudé sametové zavésy. Odhrnu jich par a odhalim
jen holou zed. Narazim na plachtu, stahnu ji a zjevi se dfevéna konstrukce ze $filrek, kladek a obrovského cifer-
niku, visi na tom napis “Tlachapoudova past na mysi”. Dole je polozené néco, co vypada jako syr. Ze zvédavosti
se napfahnu po pacce s napisem “Zatahnil!”. Stroj zavrci a zacne se pohybovat. Nejdfive se s cvaknutim pohne
velka rucicka na fimskou Ctyiku, to uvede do pohybu kladku, na jejimz konci se houpe vyvrtka, ktera spadne do
diry v hnizdé&. Spicka vyvrtky vyvede z rovnovahy tram. Vymrsti to syr za vysokého piskotu na podlahu na druhou
stranu mistnosti. Vrhnu se po ni a zastréim ji do kapsy. Za tichého vréeni se kladky vrati do puvodni pozice. V
tom momentu se zaclona vedle mé zvedne a odkryje dvifka...
Anna Simtinkova

Povinna cetba

Povinna ¢etba. Néco, co spoustu zaku/studentl kolikrat
az otravuje. Bohuzel se tomu neda uplné vyhnout. Po-
tfebujeme to k maturité. Ano, sice se da dneska vSechno
najit na internetu, ale véfte, ze se budete citit o dost
lépe, kdyz budete védét, Ze jste knihu Cetli. Aspori mé to
trosku uklidriuje.

Ja osobné nemam rada, kdyzZ mé nékdo nuti &ist. A
véfim, Ze to je i duvod, pro¢€ spousta studentd nadava
na povinnou Cetbu. Chci si v klidu Cist a nefesit, dokdy
musim mit pfecteno. Ale neni to pro mé dlvod se kniz-
kam vyhybat. Dila, kter& mame ¢ist, nejsou vibec
Spatna. Par vam jich pfedstavim a véfim, ze jim date
Sanci.

LAKOMEC - MOLIERE

Lakomec spada do literatury 17. stoleti. Klasicismus,
osvicenstvi. Je to drama. Jednoduchy pfib&h. Cte se
velmi dobfe a vé&fim, Ze vas bude i bavit. Je to knizecka
o cca 90 strankach a pfibéh je vSem znamy.

Alespor jméno Harpagon zname vSichni. Lichvar, ktery

miluje penize. Je schopen obétovat pro penize i vlastni
rodinu. Ma poklad. Do toho se nam zde prolina i laska
mezi mladymi lidmi. Zvrat je v okamziku, kdy Harpago-
nav poklad zmizi. Harpagon zufi a hleda vinika. Je to
docela napinavé. Mné to moc bavilo a méla jsem to pre-
¢tené za jeden vecer.

KRYSAR — VIKTOR DYK

Krysaf je moje srde¢ni zaleZitost. Miluji tu knihu. Je to
krasné napsany pfibéh o zradé a lasce. A pro¢ by to ba-
vilo i ty, ktefi se radSi povinné Cetbé vyhybaji? Opét
knizka asi o 100 stranach. Jednoduchy pfibéh. Kratké
kapitoly. Krasny jazyk, pravé tady jsem si uvédomila, jak
krasna Cestina je.




Knizka spada do realismu. Jsou zde ale i prvky roman-
tismu. Autor, Viktor Dyk, je velmi zajimava osobnost. Ja
si myslim, ze Krysaf je knizka, o které se bude velmi
dobfe mluvit u maturity. Je v ni spousta momentt, které
¢tenar pochopi po svém, ale zaklad je stejny. Je to pfi-
béh, ktery doctete, a budete nad nim prfemyslet. Chce
to Cas, nez vam dojde, co se vlastné stalo, ale stoji to
zato.

REVIZOR - N.V.GOGOL

To bych nebyla ja, abych i néco nepohanila. Revizor je
taky kratké drama. A moc ¢asu vam to nezabere. ALE je
v ném moc postav a pro mé to byl troSku zmatek.
Revizor spada do realismu. Konkrétné do ruské litera-
tury. Ma néco okolo 130 stran.

Je to zajimava ukazka toho, jak vypadalo Rusko v 19.
stoleti. PIné korupce, zbabélosti a pokrytectvi. Mné
kniZzka bavila, rychle se Cetla a urcité nebyla nudna.
Néco mi mozna lehce nesedlo, nevim co, mozna hlou-
post lidi. Urcité je to dilo z povinné Cetby, jehoz precteni
vas fakt nezabije.

Véfim, Ze kdybych 8la do divadla nebo si pustila diva-
delni zaznam, mozna by mé to bavilo vic, kazdopadné
Cteni taky nebylo nejhorsi.

"luLl' 'I.n-‘}rl-iﬂ' lrsagid
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PETR A LUCIE - ROLLAND

Z pohledu budouciho maturanta je tahle knizka skvéla.
Jednoduchy pfibéh, rychle se &te a vubec nema slozity
déj. Jeji rozbor taky neni slozity. Odehrava se v dobé,
ktera je nam pfece jen znama. Sice jsme ji nezazili, ale
nase (pra)prababicky tfeba ano a aspon pro mé je roz-
hodné snaz8i mluvit o valecné literatufe z 20. stoleti nez
0 renesanci.

Petr, chlapec z bohat$i rodiny. Syn soudce. Lucie, divka
z chudé rodiny. Jednoho dne, kdy jsou oba v metru a

nad nimi pravé dopadaji bomby, se poprvé uvidi. Petr je
hned okouzlen. O par dni pozdéji na sebe znovu natrefi
a pak znovu. Zacina se nam rozvijet laska mezi dvéma
naprosto rozdilnymi jedinci. Petr ma brzy odejit na
frontu, stejné jako jeho bratr. Ale on tam nechce. Ne-
chéape valku. Presto je stale celkem optimista. Naopak
Lucie je realista, az troSku pesimista. Je to tragicka laska
a konec prozrazovat nebudu, ale asi je vam jasné, co se
stane.

Misty mi pfibéh pfipadal trochu nudny. Je to necelych
100 stranek a mate to za odpoledne pfectené, ale ja u
toho nékdy zivala. Na druhou stranu mam kamaradku,
které knihu miluje, a dala by za ni ruku do ohné. Sto lidi,
sto chuti. Ale co mé zaujalo, byly autorovy myslenky.
Knizka je pIna hlubokych myslenek a myslim, Ze nikoho
nezabije, kdyZ si ji pfeCte. At uz k maturité, nebo jen tak.

Kdyz to shrnu, knizky zde zminéné jsou podle mé dobré
k maturité. VSechny najdete online v PDF, takze si je ne-
musite pujéovat. Cteni vam nezabere moc &asu a bu-
dete mit dobry pocit, Ze jste udélali néco nejen pro
studium, ale i pro sebe.

V pFistim Cisle se mizeme podivat na dals$i dila a vybrat
i nékteré z téch, které teda fakt k maturité nevybirat.

Tak hezké pocteni.

Maruska Vlaskova LY3

INTEKTEUALOVE JSOU IN! !

S 4

CHCES TOHOTO MUZE?

cTit

Zacni €ist uZ dnes!

b 4

POVINNA CETBA

15



LITERARNI OKENKO

16

Literarni okénko Marusky Viaskové

Ahoj, zdravko,

vitdm v8echny u dalSiho Literarniho okénka. Blizi se
nam jaro, mame po Vanocich a ¢as nam utika pred
oCima. Nékdy je dobré se na chvilku zastavit a odpoci-
nout si s dobrou knihou. Proto dnesni knizky, které tu
mam, jsou opravdu jednoduché a skvélé na odpocinek.

Jako dalsi knihu tu mam pofadné sladkou romantiku.
Kavarna v Kodani je knizka na odpocinek jak délana.

Katie, divka z PR, ktera touzi po povySeni. V praci se
opravdu snazi, ale povyseni pofad nikde. K tomu ma do-
cela smulu na chlapy. Jeji “pfitel” ji ukradne napad a diky
tomu dostane misto, po kterém Katie touzi. Naskytne se
ji ale pfilezitost, ktera spociva v tom, Ze musi ziskat dan-
ského klienta, ktery bude v Londyné otevirat obchod.
Katie se to podafri, ale klient si pfeje, aby ona a novinafi
navstivili Kodan a pochopili tak podstatu znamého dan-
ského hygge.

Katie sezene Sest novinarl. Kazdy z nich je Uplné jiny

a ona ma obavy z toho, jak v podstaté ,uhlida“ Sest do-
spélych lidi. Oni i to ze za¢atku taky zrovna neulehcuiji.
Hlavné Benedict.
Takhle milou kniZku jsem uz dlouho necetla. Doslova
vas pohladi na dusi. Tohle je opravdu ten typ knizky, u
které mulzete vypnout. Udélate si kavu, prikryjete se
dekou a mate pocit, ze jste v Kodani s nimi. Moc se mi
libilo prostfedi Kodané a hlavné kavarny. Danské ka-
varny, ktera skvéle reprezentuje hygge. Cela parta po-
znava, pro€ jsou Danové nejstastnéjSim narodem na
svété. A i oni se postupné uvolfiuji a poznavaji sami
sebe.
Kazdy z nich vystupuje pod néjakou maskou a tady jim
postupné odpadavaiji a vSichni si uvédomuiji, Ze jsou taky
jen lidé a maji narok na odpocinek. Kazdy ma svych
problému dost a diky této sluzebni cesté si aspor na
chvilku odpocinuli a to se mi moc libilo]
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A posledni knizkou je fantasy Kralovna mrtvol. Molly je
divka ze sirot€ince, ktera se jednoho dne dozvi, Ze ma
tetu. Jeji teta, Ava, se ji ujme a uci ji svému femeslu.
Tedy vykradani hrobl, konkrétné sbirani mrtvol, které
dale poskytuje studentim mediciny, aby se na nich ugili.
Molly fascinuje lidské télo a sama si procita knihy o ana-
tomii, dostane dokonce moznost zuc€astnit se pfednasek
doktora LaValleho a studovat s ostatnimi téla, ktera
sama obstarava. Neni to zadarmo.

Molly pomalu pronika tetiny branze. Se v§im ji pomaha
Tom. My sledujeme Mollyinu cestu k doktorovym pfed-
naskam i cenu, kterou kvuli nim musi zaplatit. A po
mésté jesté k tomu pobiha vrah, ktery brutalnim zpUso-
bem zabiji mladé Zeny. Kdo to je a pro¢ to déla? Molly
chce tuto zahadu vyresit.

PFibéh je Uzasné originalni. Knizka je temna, morbidni
a opravdu hodné ¢tiva a napinava

Chcete stéle Cist dal. Ocitame se v dobé€, kdy Zeny byly,
da se Fict, pouze ozdobou muze, ale Ava s Molly ukazuiji,
Ze to jde i bez muzd. Molly se chce stat chirurzkou
(opravdu toto slovo existujel) a v cesté ji stoji skutec-
nost, Ze je zena. V pozadi je i romanticka linka, ktera se
mi moc libila. Nebyla vtirava a byla moc hezka. Zavér
pro mé byl taky velmi zajimavy. Necekala jsem to, ale
ani mé to nepfekvapilo. V zavéru se déj uzavira, ale
myslim, Ze je tam i potencial na dalsi dil.

"Nikdy nemiluj muZe vic neZ samu sebe. Nikdy
nikomu nedovol, aby té drzel, pokud dokaze$
stat. Vezmi si, co m0ze$, a nikdy se toho
nevzdavej zadarmo. Laska je lez, ale moc
zUstava."

Tak jo, to je v8e z Literarniho okénka. Doufam, ze né-
které z knih date Sanci a nebudete litovat. Méjte se
krasné!



Sestra v ledu

Co to je otuzovani?

OtuZovanim se rozumi ¢innost, jejimz vysledkem je
schopnost organismu spravné a pohotové reagovat na
klimatické zmény vnéjSiho prostfedi. Béhem pravidel-
ného otuzovani se zvySuje hladina bilych krvinek a pro-
teinl cytosinu v krvi. Tim se posiluje imunitni systém. P¥i
ponoru do studené vody télo spotfebuje vice energie pro
udrZeni télesné teploty, spotfebovava se bily tuk a tvori
se zasoby zdravého hnédého tuku. Diky vystavovani se
chladu se stimuluji receptory v pokozce, zaéneme tak
vice vnimat svoje télo a poslouchat jeho potfeby. Mno-
hem lépe se na néj dokazeme napojit a to i v situacich,
které s otuzovanim nemaji nic spole¢ného. Télo produ-
kuje adrenalin a endorfiny, citime se dobfe fyzicky i psy-
chicky.

Diky otuzovani se posiluje nase vile, odhodlani a odol-
nost vlici stresu. Otuzovani maze byt i urcitou formou
meditace. Ve chvili, kdy se ponofime do studené vody,
nejsme schopni myslet na nic jiného nez na svuj prozi-
tek. V idealnim pfipadé u toho spravné dychame, a tak
se hlava dokonale pro¢isti.

Jak jsem se k otuzovani dostala?

Vlastné uplnou ndhodou a nikdy na to nezapomenu. Ka-
maradka mi napsala, Ze se ji nechce samotné jit se otu-
Zovat s kamarady a jestli bych nesla s ni. Nejdfive se mi
také nechtélo, ale jeden kluk, co mél jit s nami, se mi na
prvni pohled zalibil, a tak jsem si Fekla, Ze pujdu. No a
ted je z toho uz skoro tfilety vztah a stale spolu podni-
kame tyhle blaznivé akce.

Jaky je to pocit?

Zacali jsme se jako parta otuZovat v zimé&, coz nebyl moc
dobry start. Hlavné pro psychiku. Kolem vas je snih,
mate kabat, Cepici, rukavice, najednou se mate svlék-
nout a vlézt do vody s teplotou okolo nuly. PFi vstupu do
vody mate pocit, Ze vas do nohou bodaji tisice malinkych
jehlicek. Strasné to feze, Stipe a pali. Po chvili to ale us-
tane. Pak pfichazi podle mé nejhorsi ¢ast téla - pas. Tam
snasim chlad nejhdf. Kdyz se ale ponofite celi, je to ne-
skutecny pocit. Ve vodé se musite pIné koncentrovat na
sebe. Svét kolem vas jako by se zastavil. VSechny vase
mySlenky se rozplynou. Jediné, na co se soustfedite, je
vas dech a to, jak ho zklidnit. A jakmile vylezete z vody,
usuSite se a obléknete se do teplého, je to nadherny
pocit ohromného $tésti a hrdosti, Ze jste to dokazali.
Jaké véci pfi otuZovani dodrzuji?

Ja vzdy potfebuji mit vidinu, Zze se po studeném koupani
oble€u do néceho teplého, takZe si beru termo pradlo a
teplé obleceni. Po ledové koupacce mam Uplné zmrzlé
prsty na rukou, takZe volim spiSe boty bez tkani¢ek. No

a vzdycky jdu do vody spole¢né s pritelem, sama bych
to nezvladla. Doporuduji mit s sebou VZDY doprovod, i
kdyby s vami do vody neSel. Je nebezpecné chodit sami.
Jsem astmatik, a proto je pro mé zklidnéni dechu dost
narocné. Vzdy mam u sebe Ventolin pro pfipad nouze.
Doporuéuji i boty do vody, abyste zabranili zranénim.
Délaji se i neoprenové, ty vam pomuzou od stiplavé bo-
lesti chodidel.

Jak Casto se otuzuiji?

Zacala jsem v Fijnu 2020. Na zacatku, prave kdyz jsme
se s pfitelem poznali, jsme se snazili chodit jednou
tydné. V lété jsme se zacali koupat uz tehdy, kdy voda
jesté nebyla vyhfata. DalSi zimu uz to tak pravidelné bo-
huZel nebylo. Letos jsem zimni koupani v fece, Ci ryb-
nice, vymeénila za studené sprchy po tréninku ve fitku.
To je velmi pfijemné a pomaha mi to pfi regeneraci
svall. Bohuzel pred maturitou, kterd mé za par dni ¢eka,
jsem musela fitko omezit. Snazim se tedy alespori ob¢as
dat si studenou sprchu doma.

Jak mi pomaha otuzovani od stresu?

Jsem Clovék, ktery se hodné stresuje. A ted pfed matu-
ritou to pro mé neni vibec snadné obdobi. Pofad o
nécem premyslim, strachuji se a stresuji. A nedéla mi to
dobfe. Proto si s pfitelem chceme dat cil, ze se alespon
jednou tydné pljdeme otuzovat do rybnika pobliz ves-
nice, kde bydli. V&Fim, Ze nam to pomuZze pfi regeneraci
a pfi odbouravani stresu.

Kadlecova Kristyna, PS 4. B
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Krey, slzy a pot

Tak bych asi nazvala pochod, ktery jsme s mym pfitelem
a kamarady uskutecnili 8.- 9. bfezna. Trasa vedla z Ja-
kule (Nové Hrady) do Cerné v Posumavi. Dohromady to
bylo 83 km a zvladli jsme to za 22 hodin. 36 hodin jsem
byla bez spanku.

Krev sice netekla, ale pfi kazdém dal$im pohybu mé za-
Cinala bolet nova ¢ast téla. Slzy byly na konci. Kvuli bo-
lesti, ale i kv(li radosti a hrdosti. A pot. No, stydéla jsem
se jet autobusem...

Ve vlaku byla super nalada, otevreli jsme si iontovy
napoj (Kozla) a jeli plni o€ekavani do Jakule. Na za¢atku
trasy jsme nastavili tempo 6 km za hodinu a snazili se
ho drzet. V Zumberku uz jsem zaédala pocitovat, Ze to
nebude sranda a Ze si nejsem jista, zda to dam. Zacaly
mé hrozné bolet chodidla, svaly, no prosté celé nohy.
PFestavky jsme délali maximalné na 10 minut. Reknu
vam, tak moc jsem si vazila autobusovych zastavek s la-
vickou! Ale bylo mi Uplné jedno, kam se svalim, hlavné,
Ze nékde aspon chvili posedim.

Prselo, foukalo, nebylo to vlibec pfijemné. Ale ¢asem
jsme si uz ten dést ani neuvédomovali. Bylo nam to
jedno.

Vystup na Kohouta byl hrozny. Jsem astmatik a tohle
pro mé opravdu nebylo jednoduché. Za normalnich okol-
nosti by to byla jakz takz brnkacka. Ale kdyz mate na za-
dech zatéz (batoh) a prosté musite drzet tempo....Bylo
to pro mé hrozné.

O pulnoci jsme si v Sobénoveé tukli Redbullem a $li jsme
dal.

V Kaplici to vzdal nas kamarad, protoze ho hrozné bolelo
bficho.

Podobné& pokragovala celé cesta. Zadny spanek a pouze
kratké zastavky. Kdyz jsme se dostali ke Krumlovu, vi-
déla jsem ho dvakrat. Méla jsem pravdépodobné hrozné
malo cukru.

Z Krumlova nas jesté ¢ekalo relativné dost kopcu, to byl
pro me velky strasak. Ale nakonec jsem to dala.

Na trase od Hofic az do Cerné v PoSumavi uz jsme byl
vSichni hotovi. Ja brecela bolesti a vy€erpanim. Bolel
mé kazdy pohyb.

Po dlouhych 22 hodinach jsme dosli do Cerné v Posu-
mavi, koupili jsme si piti a jidlo v obchodég, dosli na za-
stavku a Cekali spokojené na autobus, ve kterém jsme
do dvou minut vSichni usnuli.

Za celou cestu jsem do sebe nedokazala dostat Zadné
pofadné jidlo. VZdycky jen né&jakou susenku nebo ¢oko-
ladu. Prosté cokoli sladkého pro doplnéni cukru. Ale pfi
pomysleni na téstovinovy salat v batohu se mi délalo zle
od zaludku. Ani pit jsem nedokazala. Védéla jsem, Ze

kdyz pit nebudu, bude to zlé, ale prosté to neslo.

Sahla jsem si na dno. A poznala jsem, jak se moje télo
v téchto situacich chova. Chvilemi jsem méla bludy.
Misto stromu jsem vidéla ¢lovéka, misto pafezu zvire.
Méla jsem sluchové halucinace. Zpétné nevim, co ty
hlasy fikaly, ale nikdy jsem nic podobného nezazila. Byla
jsem uplné mimo, nedokazala jsem klukim ani odpovi-
dat. OCi jsem meéla vykulené a koukala upfené celou
dobu do jednoho bodu pfed sebou.

Mam-li byt upfimna, necekala jsem, Ze dam celou trasu.
Chtéla jsem dojit alespori do Krumlova, ale Ze zvladnu
dojit az do Cerné v Posumavi, stejné jako kluci, to jsem
prekvapila samu sebe. Pozitivné.

A ackoli ted, kdyz piSu tenhle ¢lanek, nedokazu skoro
chodit a nohy za sebou spi$ vlacim, jsem hrozné stastna
a pysna. Byl to zajimavy z&Zitek.

Kadlecova Kristyna, PS 4.B
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Final Fantasy — podhodnocena herni klasika

Urcité se setkate se s lidmi, ktefi vam budou tvrdit, Ze o
fenoménu Final Fantasy vubec nikdy nesly$eli, nebo
mozna jen pokr&i rameny. Ackoliv jsme se v letech pred-
chozich s touto skupinkou perfektnich ,tahovek® a po-
sléze i ak€néji nadupanych titult setkavali jen zfidka, v
zemich jako je USA se davno stala opévovanou a ak-
tivné hranou. Kolébkou této série videoher s hrdiny, je-
jimz praotcem je Hironobu Sakaguci, je praveé Japonsko,
kde si ziskala nejvétsi oblibu.

Prvnim vydanim byl titul Final Fantasy, v némz autofi
zdrahavé pustili fantazii tzv. na Spacir. Bylo to jednoho

ledového prosincového dne v roce 1987, aniz by vlastné
tusili, Ze zménili podobu budoucnosti svého studia na
dlouhé roky dopredu. Tehdy jeSté Square se totiz ocitala
na pokraji bankrotu a Final Fantasy Mel mél byt jejim po-
slednim titulem, Ize fict odkazem, Ze tu kdy bylo takové
studio. Hra v8ak zaznamenala obrovsky Uspéch a stala
se tak ja- kymsizachrannym lanem. Vlila unavenym
zaméstnancum Squaru krev do Zil a zacali ihned navr-
hovat druhy dil. Hra se tak dockala jesté mnoha Uspés-
nych pokracovani a vedlejSich pfibéh(, coz celou sérii
postavilo do Cela jako vlajkovou lod studia Square.

Série se tak ocitala po celé ty roky v epicentru zmén,
kdyz brala utokem dal$i rizné herni platformy ( at uz se
jednalo o herni systém SNES ¢&i PlayStation a nékolik
dalSich znamych i neznamych model(), z nichz mnohé
byly uréeny praveé jen pro mobilni telefony znacky Black-
berry. Casto se setkdvam s dotazy typu, kde zagit, aby
vam série davala smysl, odpovéd je vzdy stejna. Ackoli
se vSechny hry nachazi pod stejnym nazvem a predavaji
si Cislovky nasledujici za sebou, jedna se o zcela neza-

vislé piib&hy, které Ize hrat zcela samostatné a bez zna-
losti ostatnich. VSechny vSak sdileji nékteré herni me-
chanismy, vybrana jména postav (napfiklad Cid, jenz se
stal fenoménem ve vétsiné titull) a nékteré prvky pfi-
béhu (tady se jedna napfiklad o bozstva a typicky souboj
dobra se zlem). Zatimco se studio soustfedi na vyvoj no-
vych titull, jako je Final Fantasy XVI, nadale pokracuje
v podpore svych multiplayerovych trhaku a v predélav-
kach originalnich titull ( remake Final Fantasy 7
pfinesl| vinu novych fanouska.)

Série Final Fantasy je Cislovana fimskymi Cislicemi, zato

sequely jednotlivych hlavnich vstupl v sérii nesou ¢&is-
lovky arabské ( napfiklad Final Fantasy X a sequel Final
Fantasy X-2). Nic vam tedy nebrani se bez zabran pustit
do fantastickych svétu, které jsou jako z vypravéni pana
Tolkiena, nebo naopak do slum, které se spiSe podo-
baji naSemu svétu. Fanousci se ¢asto neshodnou na
hodnoceni novéjSich her, protoze zatvrzelym veteranim
novy smér udavany studiem (dnes jiz Square Enix) ne-
vyhovuje, a tak novym fanouskim doporucuji zejména
starSi tituly. Starymi dobrymi Final Fantasy VIII nic ne-
pokazite, ale na konci dne si nazor na to, jaka hra je nej-
lepsSi, musite udélat sami. A tak nam nezbyva nic, nez
zvolat ,Cest hrani* a ponofit se do d&je. Kam néas asi
cesta zavede?

Katefina Sebestova PS4A
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Drama lama z internetu

Na Ceské internetové scéné to zhavymi kauzami jen pre-
kypuje. BEhem covidu vyplavalo tolik kontroverznich
0sob na povrch zemsky, tak se pojdme na né podivat!
Pfipravte si €aj, suSenky a sednéte si.

Sugar Denny - Denisa Koufrilkova

Denisu zna vétSina mladé internetové scény. Na
youtube vydavala své vlogy a storytimes jiz pfed néko-
lika lety. Stejného kontentu se stale drzi. Popularni od
ni jsou hauly nebo vlogy z cestovani. Zalozila s Tade-
asem Kubenkou Kontroverzni podcast.

Kolem Denny se to¢i mnoho kauz, i kdyz po-
sledni dobou je docela klid. Nejnovéjsi je konflikt s Puf-
flickem. Pufflick je fashion influencer. Setkali se na
SugarParty (party, kterou pofada Denca), dFiv si ale pry
méli psat na instagramu, protoze Denc¢a na néj méla
udajné crush. Cely konflikt na party se tocil kolem alko-
holu, zda bude zdarma, nebo ne. U baru mél pry sahat
pod sukni jedné sle¢né, k Denny se béhem party dosta-
valy dalSi stiznosti ohledné osahavani (holku od baru
pfesto vyhodila) Na internetu koluje, Ze Pufflick se svym
kamaradem nechal pozvat do mekace. Sugar Denny se
mu tedy vysmala za to, Ze je chudy. Ptacci zpivali, ze i
néco spolu méli. Fun fact je, ze Pufflick si nechal jméno
Denci dat na nehty.

DalSi kauzy kolem Denisy vznikaly jako reakce
na jeji eshopy. Poklada se za podnikatelku. Zac¢inala v
17letech prodavat kosmetiku LR (multimarketing),
Casem predstavila vlastni znacky. Prodavala napftiklad
nalepovaci nehty, nyni funguje Sugar lounge (eshop s
dopliiky do domacnosti). Nejvétsi halé vyvolal jeji ob-
chod Ochuceny vzduch, na némz nabizela nikotinové
vapy, které ve skute€nosti pfeprodavala. Prasvihem
bylo, Ze tyto vapy mély mit n&jaké pozitivni ucinky, coz
se u nikotinu Fikat nemuze.

Dostavame se k nejvétsi kauze - Denny na vy-
leté v PafiZi se svou kamaradkou Gabinou. Mél to byt
business zajezd. V pozadi vSak probihal konflikt o muze
z Pafize, takze kamaradky tajné bojovaly o “lasku”. Ten
komunikoval nejdfiv s Gabc¢ou, ale Denca ho chtéla taky,
takZe ji pfiméla, aby mu lhala o tom, co tam délaji (ne-
zavazné aférky, party) . To byl od Denny chytry tah, pro-
toZe ta mu naopak fikala, co vSe se déje a jak Gabi mu
IZze. VSe vyvrcholilo ve chvili, kdy si muz fekl o Zzhavou
fotku/video obou dvou dohromady. Kdyz se Gabina do-
zvédéla, jak ji jeji kamaradka vlastné podvedia, rozhodla
se promluvit na livestreamu.

Novou kauzou v roce 2022 byl jeji drink ve Star-
bucks. Ten méla udajné slibeny od n&jakého manazera,
vSe mélo byt oficialni. Problém nastal hned prvni den,
kdyz si lidé chtéli slavny drink objednat a obsluha Star-
bucks nevédéla, o jaky drink se jedna. Firma vlastné o
nicem nevi a od kauzy se distancuje

TteSniCkou na dortu jsou vedkeré uniklé fotky a
screens z close friends stories. V nich napfiklad se své-
fuje, jak Sla na potrat, protoZe otéhotnéla s néjakym rap-
perem. Vyrazné byly pfedevsim jeji stories o tom, jak
nadava na svou matku, ktera se ji snazi pomoct.
Shopaholicadel- Adéla Pulcova




Je to snad nejznamé;jsi tvar Ceské scény Tiktoku, pred-
béhla i Adama Kajumiho. Ve svétle reflektort se vSak
objevila jiz dfive, v roce 2013, kdy Sla do Superstar. Do
dalSiho kola sice nepoustoupila a dostala nehezké ko-
mentare od poroty, ale odvaha se ceni.

Na Tiktok netoCi zadné specialni videa. Vénuje se nej-
vice livestreamUm, na kterych si povida s fanousky.
Sdili, jak je s pfitelem Davidem na kavé, na obédé, co
si koupila nebo jak spi. V jejim projevu se dost ¢asto ob-
jevi n&jaka perlicka. Reknéme, Ze nema nejvyssi inteli-
genéni kvocient, takze spousta sledujicich se ji snazi
nachytat (Hlavni mésto Londyna). To jsme vidéli i v pod-
castu s Martinem Mikyskou (plastové zapalovace jsou
chtél, do jeho podcastu se pfihlasila sama.

Slavna je také diky své panence, ktera ma pfipominat
Zivé miminko. Nestara se pouze o ,miminko®, ale i mor-
Cata, pejska, kvili kterym na ni lidé posilaji veterinarni
inspekci.

Na internetu je Adel jen zdrojem zabavy. Neni divu. Kdyz
se ji lidé snazili ignorovat a odebirali follow, Adéla se roz-
Zlobila a branila se, Zze nemaji pravo ji prestat sledovat,
protoze je influencerka (ma na to zivnost). Pro vétsi drs-
nost sdilela i neexistujici zakon s pravopisnymi chybami.
Nabidla nam i pohled na své Vanoce, kdy jako vecefi
servirovala chleba s pomazankou. A dlivod? Bude se
pristi mésic stéhovat a ma sbalené nadobi.

Se snoubencem Davidem se opravdu maji radi. Zasnou-
bili se dokonce dvakrat - jednou v soukromi a podruhé
(aby to vSichni vidéli) v obchodnim centru. S jejich vzta-
hem to nebude tak riiZzové. Na streamech je slySet, jak
Adél na néj kfi¢i, ponizuje ho, uml€uje ho nebo mu za-
kazuje jit na toaletu. To délala i byvalému pfiteli Patri-
kovi, ktery taky vystupuje na socialni siti Tiktok.
NejnovéjSim dramatem Adély je, Ze nechala umfit své
morcatko. | pfes veSkeré stiznosti na veterinarni in-
spekci, se nic nedélo. Mor¢atko a jeho klec nasla kolem-
jdouci u popelnic. Adéla se brani, Ze mor¢atko umfelo,
protoZe nékam odjeli a nahé mor&atko nechali v nevyto-
peném byté tyden bez jidla a piti.

Zachrante Teddyho! - Laduska Horova
Ladu8ka zacala jako influencerka a modelka na Insta-
gramu. Na scéné tolik kauz nevede, ale kdyz uz, tak po-
fadné. | tak je schopna v KFC vykfikovat: “Vi$ kdo ja
jsem?!”

Postupné se také pfesunula hlavné na Tiktok,
kde toci livestreamy. Jeji livestreamy ale vtipné nejsou.

Vypadaji tak, Ze ona sedi pred tabuli, kam piSe jména
téch, kdo poSlou penize (jsou to vétSinou déti) a obCas
udéla néjaké predstaveni ve formé hry na pejska. Déti k
posilani penéz motivuje tak, Ze chce vidét kaCenky (&ti
chasenky).

LaduSka se hlavné zviditelnila v show Like
house. Protoze toho bylo asi malo, pfihlasila se do Like
haf. Odtud titulek Zachrarnte Teddyho. K tomu, aby u¢in-
kujici mohli do Like haf, musi mit pejska. Laduska ho
méla ale u kamaradky uz dva roky a vidéla ho naposledy
jako &téné. Nutno dodat, Ze na péci nijak nepfispivala,
jen jednou ¢astkou dva tisice korun. Jeji obhajobou bylo,
Ze se vénuje influencerstvi, z toho ma depresi a ze
hodné cestuje. Jeji kamaradka uz Teddyho brala jako
svého, utratila za né&j urcité vice nez dva tisice korun a
styska se ji po ném. Mezi Laduskou a kamaradkou se
odehrava boj o Tedika, internet fandi té kamaradce.

Kvuli kauzam je i v Like hafu mezi ostatnimi soutézicimi
neoblibena. Jejich kritiku a konfrontace s nimi Fesi tim,
Ze ma pry z toho Uzkosti a vola si zachrannou sluzbu.

Kvuli kauzam je i v Like hafu mezi ostatnimi soutézicimi
neoblibena. Jejich kritiku a konfrontace s nimi fesi tim,
Ze ma pry z toho Uzkosti a vola si zachrannou sluzbu.

Kdo je Dana?

Jde o Cerstvé drama, které se nam na internetu
vyrojilo. Fanousci Kazmy si mysli, Zze se blizi jeho nova
show. Nékteré indicie napovidaji, Ze jeji soulasti je i
Adéla Pulcova. Hlavnimi napovédami jsou dvé tiktok
videa, kde k ndm promlouva sle¢na o tom, Ze se jmenuje
Dana a nekandiduje na prezidentku. Na konci videa se

y

b 4

ZE SKOLNICH LAVIC

21



SPORTOVNI OKENKO

zobrazi text, ktery tvrdi, Ze se brzy dozvime vice. Pravé
na kone¢ném snimku jsou kombinace cCisel, které odpo-
vidaji Cislu kontejneru se zakopanym autem a Ccislu
Adély v Superstar. Faktem totiz je, ze ve skute¢nosti se
Dana jmenuje Alina a pochazi z Ukrajiny (Alina je verzi
Adély)

Celé tajemstvi mélo byt odhaleno 8.unora, od-
pocet se vSak zrusil.

Anna Simunkova

Sportovni okénko

Kazdoro¢ni sportovni akci konanou na nasi $kole je mi-
kulassky florbalovy turnaj chlapct — do leto$niho ro¢niku
se prihlasilo 21 zaku, ktefi byli rozdéleni do 6 druzstev.
K vidéni byly velmi kvalitni zapasy a pohledné akce,
chlapci pfedvadéli maximum ze svého uméni. Prvenstvi
ziskal tym ve slozeni Martin Minarik, David Trmal a jako
tfetim byl hrac s velmi pfiznaénym jménem pro tuto akci
Dominik Mikula$. Na zavér probél exhibiéni zapas mezi
finalisty a tymem ugiteld, ktefi hlavné diky bohatym zku-
Senostem mladSi soupefe porazili.

Ani ucitelé nezustavali pozadu co se tyée sportovnich
soutézi — zucastnili se pfedvanocniho turnaje pedagogu
ve stolnim tenise, a dokonce cely turnaj vyhrali! Vitéznou

dvojici se stala Monika Novotna a Zbynék Vacha, ktefi
prosli turnajem suverénné bez jediné prohry.
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ruhou dlouholetou sportovni akci na zdravce je Memorial
Ing. Haméacka — volejbalovy turnaj mezi tfidami. Zapasy
v zakladnich skupinach probihaly v prabéhu celého pro-
since a cely turnaj vyvrcholil findlovou skupinou mezi
nejlepsimi Ctyfmi tfidami. Zlato si odnesl tym masérl ze
¢tvrtého roc€niku, ktefi tim oramovali své plsobeni na
Skole. Druhé misto pfipadlo jejich mladSim spoluzakim
z MS2 a tfeti se umistili Zaci LY3. Na konci turnaje vité-
zové zméfili sily s tymem uditelt a tentokrat se zaci ra-
dovali ze zaslouZené vyhry.

V témér letnim pocCasi probéhl krajsky prebor v softbalu,
kde v konkurenci pfevazné chlapeckych tym( a mnohdy
profesionalnich hraci se nas smiseny tym, tvofeny
hlavné divkami, neztratil a pfedved! kvalitni vymény jak
na palce, tak hlavné v poli.

26. 1. 2023 se v Milevsku hralo krajské finale strednich
Skol ve florbale.

Nase druzstvo obsadilo 2. misto, finale holky hraly s
gymnaziem Ceska. Barbora Smolikova byla vyhlagena
nejlepsi brankafkou turnaje.

Slozeni naseho druzstva: Jolana Beckova (ZLY4),

Bar-
bora Smolikova (LAA3), Eliska Rzi¢kova (LAA3), Na-
talie Kratka (MSR2), Petra Mrhalova (MSR2), Sabina
Starnkova (MSR2), Tereza Hlidova (MSR2), Lucie Trav-
ni¢kova (ZLY2), Michaela Sidlova (PS 3A), Tereza Kry-
mova (PS 3A), Denisa Tomanova (PS 2B), Veronika
Jilkova (PS 1A).

V§em reprezentujicim zakam v letoSnim roce déku-
jeme a vérime, ze podobné a jesté lepsi vykony
budou predvadét i v roce pristim!

Na tomto Cisle spolupracovali:

Anicka Simuinkova; Kristyna Kadlecova; Katka
Sebestova; Maruska Vlaskova; Gabina Tomasova; Ven-
dula Klete¢kova; Iva Karel  Stix;
Grafika: Pavel Lestina

Stixova;
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