PATEK
MaRS 28
tyden pohybu pro RS = BREZEN

Stredni zdravotnicka skola
a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Ceské Budéjovice, Husova 3

16:00 - SLAVNOSTNI ZAHAJENI
HLAVNi PROGRAM - VELKA TELOCVICNA:

15:05 - REHABILITACNI CVICENI

¢ Jitkou [Hleshealloveu

16:00 - POSILENI TELA VLASTNI VAHOU
s Markétou Molikeveu

17:00 - BARRE DAYS

s Eliskou Sesneoveu

18:00 - PILATES CLINIC

s Viastou Litvineveu

19:00 - JOGA

s Fankou Schéfttingerovoul

ROSKAZICB

. VIME JAK DAL
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PATEK

28

BREZEN

MaRS

tyden pohybu pro RS

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna
S$kola zdravotnicka, Husova 3, C. Budéjovice

PREDNASKY - MALA TELOCVICNA:

15:05 - 15:30 - KONOPI JAKO LEK

15:30 - 15:45 - WALKAIDE
15:45 - 16:15 - ZDRAVA VYZIVA

16:15 - 16:45 - WATSU

17:00 - 17:30 - ZIVOT S RS
17:30 - 18:00 - RUGBY C. BUDEJOVICE

18:00 - 18:30 - BENEFITY SPORTU

18:30 - 19:00 - ZDRAVE SPANI

V PRUBEHU CELE AKCE - PRAKTICKE UKAZKY PRVNI
POMOCI, DENTALNI HYGIENY A STUDIA BODY EXPRESS.

VSICHNI NAVSTEVNICI AKCE BUDOU ZARAZENI
DO SLOSOVANIi TOMBOLY. VYHERCI BUDOU
PO AKCI KONTAKTOVANI TELEFONICKY.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN Z ROZPOCTU STATUTARNIHO MESTA CESKE
BUDEJOVICE A JIHOCESKEHO KRAJE. ZASTITU NAD AKCI PREVZALY DOC. ING. LUCIE KOZLOVA
PH.D., DOC. DR. ING. DAGMAR SKODOVA PARMOVA
A MVDR. PAVEL BELOBRADEK PH.D., MPA
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