Stredni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

Nyssy
D OO'

%

St
&
o

ox Stfedni zdravotnicka
® BYOIUJOARIDZ B|OYS €

eské Budéjovic

Skolni vzdélavaci program

L.aboratorni
asistent

Skolni vzdélavaci program Laboratorni asistent zpracovany
podle ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani

53-43-M/01 Laboratorni asistent

2022



Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

Obsah
1 Uvodni identifIkatng GdJE ..........o.oveveeeeeeeeeeeeeeeee oo
1.1 NAZeV @ ad1e8a SKOLY ....eeeiiiiieeie e
1.2 ZEIZOVALEL...coneiiiiiiiiiee ettt ettt et es
1.3 Nézev Skolniho vzdelavaciho programul ..........ccceevieiiiiiiiniiiiieceee e
1.4 K6d a ndzev oboru VZAEIANT .......ccueiiiiiiiiiiieiieeeeee s
1.5 Stupent poskytovan€ho VZAEIANT ..........cocueviiiiiiiniiiiiceeeeeeeee e
1.6 Délka a forma VZACIAVANI.......cc.eeiuiiiiiieiicieseeee e e
1.7 Platnost dOKUMENTU .........ooiuiiiiiiie et e
1.8 Vyjadieni SKOISKE rady .......c.coviieiiiiiiieiiecieeiecee ettt
2 Profil @abSOIVENTA......ccueiiiiiiiieiiee e e
2.1 Nazev a adresa SKkoly, ZEFIZOVALE] .......c.cociiiiieiiiciieieee e
2.2 Nazev SVP, kdd a nazev oboru vzdélani; PlatnoSt...ccueeiiiieee e,
2.3 Popis uplatnéni abSOIVENta V PIaXi.......ccceceeriieriierieeiiienieeieeneeeieesereereeseveeneessneenenes
2.4 Cile stfedniho odborného vzde€lavani ............cccueeiiiiiiiiiiiii e
2.5 Kompetence abSOIVENTA. .......cccuieiiieiieiieciieiiecie ettt
2.6 Zpusob ukonceni vzdelavani a potvrzeni dosazeného vzdélani,

stupenl dosazeného VZAEIANT ..........cc.eeoviiiiiiiiiiiiceee e
3 Charakteristika vzdélavaciho programu..........cccceceeieneriiniinieniniceeeeceeeeene
3.1 IdentifikaCni T C......cccvieiiieiiieiieeie ettt e
3.2 Popis celkového pojets VZAEIAVANT .........ccceeeviiiiiiiiiiiie e
33 OrZANIZACE VYUKY ...eovviiiiiiiiiieiiieiee et eiee ettt e st e et e e beebeessaeesaessseesseessseensaessseenseensns
3.4 ZpUisob hodnoceni ZAKTUL.........oouiiiiiiiiiie e
3.5 Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.........c.cccveeveevieenieeniienneans
3.6 Vzdélavani nadanych ZAKT .........cccooiiiiiiiiiii e
3.7 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence .......................




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

3.8

3.9

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

6.11

6.12

6.13

6.14

6.15

6.16

6.17

6.18

6.19

6.20

6.21

Podminky pro pijimani ke vZdElAVANT ...........cceecvieviiiiiiiiiieiieeceeee e 27
Zpisob ukonceni VZACIAVANT ...........oocuiiiiiiiiiiieiee e 27
UCEDNT PIAN ..t et et eae e et e e s 29
Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP.........ccccccoouvvveveereveeeieaan 30
UCEDNT OSTIOVY ..viieiiiieeiiie ettt ettt e et e et e et e e entae e estaeesnanaesnseeennseeas 31
CeSKY JAZYK @ JHETALUIA. ..........oeveeeeeceeceeeecee e 32
ANGICKY JAZYK ...ttt e st beeenaeennees 43
NEMECKY JAZYK ettt ettt et 57
LatiNSKY JAZYK ....veeiiieiieeiieeieeeie ettt ettt e e ve et e esbeeteeesbeeseesnbeensaeensaens 74
ODbCANSKA NAUKA ..ot sttt 79
| DG S] o) 1SRRI 89
MAtEMALIKA ..ottt ettt et e b e eeeas 95
FYZIKA. ..o e et nans 100
CREIMIE ...t ettt ettt e et e st e et e st eeabeesateenbeeenee 106
BIOLO@IC ...ttt ettt ettt ettt et e et e e e e taeeabeebaeenns 111
Informacni a komunikaéni technologie ............cocceeviiiiiiiiiiiiii e 118
TEIESNA VYCROVA ...ttt e et eaee e s 125
EKONOMIKA ..o et 137
SOMALOLOZIE ...eeneeieeiiie ettt et e et e et e e e e e etaeesaaeesbaeesaneeenns 143
PIVIT POIMOC ...ttt ettt st et e 152
Laboratorni teChNIKa .........cc.eoiiiiiiiiieeeeee e 160
Ochrana zdravi a zdravotni VYChOVa .........coceeviiiiiiiiiiiiiicececcccece e 167
PatOlOZIC ... e et eans 172
ANalytickd ChemIe ........cooiiiiiii e 180
Vybrané laboratorni metody a pristrojova technika ...........cccceeevieriinciiinieniieenne, 185
BIOCEIMIE ...ttt e 192




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

6.22

6.23

6.24

6.25

6.26

6.27

6.28

6.29

7.1

7.2

Histologie a histologickd technika ...........c.cccveviieiiiiiiieiiicieccccceeee e 201
KINickd BIOChEMIE......c.eiiiiiiiiiiieie et 216
Cviceni z Klinické BIOChEMIE ........ccueeiirieiiiiiieieeeeeee e 228
Hematologie a transfuzni SIuzba ...........cccoeiiiiiiiiiiiiiee e 238
Cviceni z hematologie a transfuzni SIUZDY ..........cccoevieiiiiiiiiiiiiciccecece e 246
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie. ........cccuiererriiiinieiiieieeieeee e 256
Cviceni z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie..........ccccveereerveerieenieeriiennneans 264
OdDOTNA PIAXE ...ttt ettt sttt et ettt ettt beeae e e saeenee 273
Materialni a personalni zajiSteni VYUKY.......cccerviiriiieiiieiiieniecieereecte e 280
Materialni zajiStent VYUKY ....cccooiiiiiiiiiiee e 280
Personalni ZajiSteni VUKY ......c.ccoiieiiiiiiiiieeieesie ettt saveens 280
Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery.........c.cceceeeeveevienienensieneenneenne. 282




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

1 Uvodni identifika¢ni udaje

1.1 Nazev a adresa Skoly

Oficidlni nazev $koly: Stfedni zdravotnicka §kola a Vy$si odborna $kola zdravotnickd, Ceské
Bud¢jovice, Husova 3

Adresa $koly: Husova 3, 371 60 Ceské Budgjovice, Ceska republika
Pravni forma: ptispévkova organizace

ICO: 00582239

REDIZO: 600 019 578

1Z0: 110 030 494

Reditel $koly: PhDr. Karel Stix

Telefon: 387 023 011

Fax: 387 319 062

E-mail: skola@szscb.cz

Internetova stranka: http://www.szscb.cz

1.2 Zrizovatel

Néazev: JihocCesky kraj

Adresa: U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budgjovice
Telefon: 386 720 111

Fax: 386 359 048

Internetova stranka: http://www.kraj-jihocesky.cz

1.3 Nazev Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program Laboratorni asistent zpracovany podle ramcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani 53-43-M/01 Laboratorni asistent

1.4 Kod a nazev oboru vzdélani
53-43-M/01 Laboratorni asistent

1.5 Stupen poskytovaného vzdélani

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

1.6 Délka a forma vzdélavani
Obor vzdélani 1ze realizovat v téchto formach vzdélavani:
— 4 roky v denni formé vzdelavani



mailto:skola@szscb.cz
http://www.szscb.cz/
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1.7 Platnost dokumentu
od1.9.2022

PhDr. Karel Stix

feditel

Stfedni zdravotnické Skoly

a Vyssi odborné Skoly zdravotnicke,
Ceské Budéjovice, Husova 3

1.8 Vyjadreni Skolské rady

Skolska rada Stfedni zdravotnické $koly a Vyssi odborné skoly zdravotnické, Ceské Budgjo-
vice, Husova 3 projednala dne 31. 8. 2022 Skolni vzdélavaci program pro laboratorniho asis-
tenta zpracovany podle Ramcového vzdélavaciho programu pro laboratorniho asistenta a sou-
hlasi s vyukou podle tohoto dokumentu pocinaje prvnim ro¢nikem od skolniho roku
2022/2023.

Mgr. Pavel Chalupa

predseda

Skolské rady Stiedni zdravotnické §koly
a Vyssi odborné Skoly zdravotnické,
Ceské Budgjovice, Husova 3




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

2 Profil absolventa

2.1 Nazev a adresa Skoly, zrizovatel

Oficialni nazev $koly: Stfedni zdravotnicka §kola a Vy$§i odborna $kola zdravotnick, Ceské
Bud¢jovice, Husova 3

Adresa $koly: Husova 3, 371 60 Ceské Budgjovice, Ceska republika
Ztizovatel: Jihogesky kraj, U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budgjovice

2.2 Nazev SVP, kéd a nazev oboru vzdélani; platnost
Nazev SVP: Laboratorni asistent

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Platnost: od 1. 9. 2022

2.3 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni v laboratotich klinické biochemie, hematologie, transfuzni sluzby, histo-
logie, mikrobiologie a imunologie a v jinych klinickych laboratotich. Pod odbornym dohle-
dem zdravotnického pracovnika zptsobilého k poskytovani laboratorni diagnostické péce bez
odborného dohledu vykonéava ¢innosti v ramci diagnostické péce v rozsahu odborné zptisobi-
losti stanovené vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist.

2.4 Cile stfredniho odborného vzdélavani

Koncepce stfedniho vzdélavani, tedy i odborného, vychazi z celozivotné pojatého a na prin-
cipu znalostni spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou
1 nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro koncipovani struktury
cil stftedniho vzdélavani byl pouzit zndmy a respektovany koncept Ctyt cilti vzdélavani pro
21. stoleti.

V souladu s tim je zamérem (obecnym cilem) stfedniho odborného vzdélavani ptipravit zaka
na uspesny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i pracovni zivot v podminkach méni-
ciho se svétas, tzn.:

a) U¢it se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné k
uceni se, prohloubit si v ndvaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a déle je rozSitovat.
Vzdélavani sméfuje k:

— rozvoji zdkladnich myslenkovych operaci zakii (analyza, syntéza, indukce, dedukce, ge-
neralizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, usporadani, trideni aj.), jejich paméti a
schopnosti koncentrace;

— osvojeni obecnych principu a strategii reseni problémii (praktickych i teoretickych),
stejné jako dovednosti potrebnych pro praci s informacemi;,

— vytvoreni takové struktury poznani Zakii v jednotlivych oblastech stredoskolského odbor-
ného vzdelavani, na jejimz zdklade lépe porozuméji svetu, ve kterém Ziji, a pochopi ne-
zbytnost udrZitelného rozvoje;

— prohloubeni a rozsireni védomosti Zakii o svéte, ktery je obklopuje;
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porozumeéni potirebnym védeckym, technickym a technologickym metodam, nastrojiim a
pracovnim postupiim z riiznych oboru lidské cinnosti a poznani (které tvori obsah stre-
doskolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

osvojent poznatkii, pracovnich postupii a nastroju potrebnych pro kvalifikovany vykon

povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

rozvoji dovednosti zdkii ucit se a byt pripraven celoZivotné se vzdeélavat.

b) Ucit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvorivé zasahovat do prostiedi, které zaky obklo-
puje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen
vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které¢ byl ptipravovan.

Vzdélavani smétuje k:

formovani aktivniho a tvorivého postoje zaki k probléemiim a k hledani jejich riiznych re-
Seni;

adaptabiliteé Zakii na nové podminky, k jejich schopnosti tvorivé do téchto podminek za-
sahovat, tj. k flexibilite a kreativite Zdakii;

rozvoji aktivniho pristupu zakii k pracovnimu Zivotu a profesni kariére véetné schopnosti
prizpiisobovat se zméndm na trhu prace;

zodpovéednému, tj. cilevedomému, soustiedénému, vytrvalému a peclivéemu pristupu Zakii
k tymové i samostatné praci;

vytvareni odpovédného pristupu zZdku k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel;

tomu, aby Zaci umeli spravne odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a respek-
tovali moznosti a schopnosti jinych lidi;

rozvoji dovednosti potiebnych k vyjednavani, diskusi, pripadnému kompromisu, k obha-
jeni svého stanoviska i prijimani stanoviska jinych;

tomu, aby chapali praci a pracovni ¢innosti jako prileZitost k seberealizaci.

¢) Udit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné pfiji-
manymi moralnimi hodnotami, se samostatnym tisudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani smétuje k:

rozvoji telesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti Zakii,

prohlubovani dovednosti potrebnych k sebereflexi, sebepoznadni a sebehodnoceni;
utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zdkui;

utvareni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni Zakii, k rozvoji jejich
usudku a rozhodovani;

prijimani odpovédnosti Zdaku za viastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni;
kultivaci emocniho proZivani Zakii, véetné prozZivani a vnimani estetického;

rozvoji kreativity a imaginace zakii;

rozvoji volnich viastnosti Zakii;

rozvoji specifickych schopnosti a nadani Zdaku.

d) Uit se Zit spole¢né, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.
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Vzdélavani sméfuje k:
— tomu, aby zZaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;
— vytvareni ucty k zZivé i nezivé prirodé, k ochrané a zlepsovani prirodniho a ostatniho Zi-
votniho prostiedi a k chapani globadlnich problémii svéta,

—  prohlubovani osobnostni, narodnostni a obcanské identity zZakii, jejich pripravenosti tuto
identitu chranit a soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

— tomu, aby se zdci ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudkii, xenofobie, intolerance,
rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozZenské a jiné nesnasenlivosti;

— utvareni slusného a odpovédného chovani zakii v souladu s moralnimi zasadami a pravi-
dly spolecenského chovani;

— tomu, aby Zaci citili potrebu aktivné se zapojit do obcanského Zivota a spolupracovat na
zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii udrZitel-
ného rozvoje;

— rozvoji komunikativnich dovednosti Zakii a dovednosti potirebnych pro hodnotny partner-
sky Zivot i pro Zivot v Sirsim (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

2.5 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zaci vytvorili, v navaznosti na zdkladni vzdélavani a na irovni odpovidajici jejich schopnos-
tem a studijnim pfedpokladiim, nésledujici klicové a odborné kompetence.

2.5.1 Kii¢ové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by mé¢li:

1. mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
2. ovlddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

3. uplatiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umet efek-
tivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny,

4. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;

5. wyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

6. sledovat a hodnotit pokrok p7i dosahovani cilit svého ucent, prijimat hodnoceni vy-
sledkut svého uceni od jinych lidi;

7. zndt moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

10
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¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

1.

10.

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd
i odbornd témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textit a projevu jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;,

dosahnout jazykové zpiisobilosti potirebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a cha-
rakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumet bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme);

chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
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d) Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

1.

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany ji-
nych lidi, prijimat radu i kritiku;

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na menici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezi-
tosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tikoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a resent ukolii, nezaujate
zvazovat navrhy druhych,

10. prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahit a k predchdzeni osobnim konflik-

tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.
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e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

1.

Jjednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr-. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

zajimat se aktivnée o politické a spolecenské déni u nds a ve svete,
chapat vyznam zZivotniho prostiedi pro clovéeka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovéd-
nost pri zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evrop-
skem a svetovém kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.
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) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by

méli:

1.

mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani; uvedomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracov-
nim podminkam;

mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prdace v daném oboru; cilevédomé a zod-
povedné rozhodovat o své budouct profesni a vzdeélavaci draze;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a
predpoklady;

umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny poten-
cidl a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii;

rozumét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, ad-
ministrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho pro-
stiedi, svymi predpoklady a dalsimi mozZnostmi.
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2) Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢éné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

1. spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky,

2. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

3. provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy,

4. nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri resent praktickych ukoli, umet je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reSeni;

5. Cist a vytvaret ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

6. aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétii a jejich vzdajemné poloze v roviné i
prostoru;

7. efektivne aplikovat matematické postupy pri reseni riznych praktickych ukolit v béz-
nych situacich.
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h) Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prosttedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

1. pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii;

2. pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
3. ucit se pouzivat noveé aplikace;
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komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komuni-
kace;

ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétove site Inter-
net;

pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizuadlnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komuni-
kacnich technologii;

uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou verohodnost riznych informacnich zdrojii
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialnée gramotni.
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2.5.2 Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

1.

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientii, zakazniku, navstévnikii) i
Jjako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle prislusnych norem;

znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
PFi praci a pozZarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti véetné za-
sad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, dis-
pleji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat na-
roky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prdce);
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1. identifikovali vzorky biologickeho materialu nebo jinych vysetrovanych materiali,
hodnotili jejich kvalitu pro pozadovana laboratorni vySetreni, zajistovali jejich zpra-
covani a naslednou likvidaci;

pripravovali materialy pro laboratorni ¢innost;

ukladali laboratorni chemikdlie a sety a kontrolovali jejich dobu pouzitelnosti;
vyuzivali pristrojovou a laboratorni techniku a zabezpecovali jeji béZnou udrzbu;

M

provadeli odborné cinnosti u laboratornich zvirat v navaznosti na vyzkumnou a dia-
gnostickou cinnost, napr. aplikaci léciv, odbéry biologického materialu, testy toxicity;

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni lécivych pripravkii,

N

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredkii a
na manipulaci s nimi;

8. podileli se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostredkii a na zajisténi jejich
dostatecné zasoby,

9. pracovali se zdravotnickou dokumentaci.
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2.6 Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

2.6.1 Zpisob ukoné¢eni vzdélavani, potvrzeni dosaZzeného vzdélani a kvalifikace
Maturitni zkouska; dokladem o ziskani sttedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni
o maturitni zkouSce. Kondni maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a ptisluSnym

provadécim pravnim piedpisem.
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2.6.2 Dosazeny stupen vzdélani

— stredni vzdelani s maturitni zkouskou
—  kvalifikacni uroven EQF 4
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Identifikacni udaje

Nézev a adresa §koly: Stiedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna §kola zdravotnicka, Ceské
Bud¢jovice, Husova 3

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Laboratorni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent

Platnost Skolniho vzdé€lavaciho programu: od 1. 9. 2022

D¢élka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: stitedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni Groven
EQF 4

3.2 Popis celkového pojeti vzdélavani

Pojeti vzdelavani ve Skolnim vzdélavacim programu se uskuteciiuje podle ramcového
vzdélavaciho programu 53-43-M/01 Laboratorni asistent.

V roviné teoretického vyucovani budou ve vEétsi mife vyuzivany moderni metody vyuky po-
moci novych didaktickych pomiicek a moderni techniky (multimedialni PC, interaktivni ta-
bule, dataprojektory,...) spolené se stavajici technikou (zejména zpetné projektory, vi-
dea,...).

Praktické vyuka bude orientovana piedev§im na ovladani dovednosti, které absolventi uplatni
ve své budouci profesi.

Z4ci se v prvnim roéniku zG&astiiuji lyzaiského vycvikového kurzu, ve druhém roéniku absol-
vuji sportovné turisticky kurz, odborné praxe je zafazena na zavér tietiho rocniku.

3.3 Organizace vyuky

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter. K vyuce jsou vyuzivany kmenové a
odborné ucebny skoly.

Praktické vzdélavani se uskuteciiuje prosttednictvim praktickych cviceni ve Skole a dale for-
mou praktického vyucovani v pfirozenych podminkéach zdravotnickych zatizeni.

Prakticka cviceni probihaji v odbornych u¢ebnach skoly, které jsou vybaveny zatfizenim a po-
muckami pro nacvik jednotlivych ¢innosti. Tiida se pfi vyuce dé€li na skupiny.

Hodnoceni v téchto pfedmétech probiha podle platného klasifika¢niho fadu Skoly. Pii hodno-
ceni je kladen dlraz na znalosti zakladnich odbornych pojmi a na zvladnuti praktického pro-
vedeni jednotlivych vykont. Hodnoti se i postoj k praci a zajem zaka o probirané ucivo.
Praktické vyucovani, které probiha v ptirozenych podminkach zdravotnickych zatizeni, se
kterymi ma Skola uzavienou smlouvu o zabezpeceni praktického vyucovani v souladu s § 65
zékona €. 561/2004 Sb. a souvisejicich predpist.

Vzdélavani v téchto predmétech je organizovano ve spolupréci s vedenim piislusného zatizeni
a s vedoucimi zaméstnanci piislusného oddéleni — skolniho pracovisté tohoto zatizeni. Vyuka
zde probiha podle stanovenych plant, které¢ jsou piilohou smlouvy. Na zacatku Skolniho roku
probiha skoleni BOZP a pouceni zakti o zachovani ml¢enlivosti bezpe¢nostnim technikem
piislusného zatizeni a nasledn¢ také vedoucim pracovnikem piislusného skolniho pracoviste.

22



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

O vsech téchto skutenostech jsou vedeny zaznamy. Na vyuku jsou Zaci rozdéleni do skupin.
Souvislou odbornou praxi mohou Zaci splnit také ve zdravotnickém zatfizeni v misté svého
bydlisté, pokud toto zatizeni splituje podminky pro tuto praxi.

3.4 Zpisob hodnoceni zZaki

Hodnoceni teoretického i praktického vyucovani probiha podle zasad pro hodnoceni vychovy
a vzdélavani. V praktickém vyucovani se hodnoti provedeni jednotlivych vykonti a dodrzo-
vani zasad profesionalniho chovani zdravotnika.

3.5 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Za 74aky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych
vzdé¢lavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptrnych opatteni. Tito Zaci maji pravo na bez-
platné poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 $kolského zakona (SZ).
Podpiirna opatieni zajistuje skola a Skolské zatfizeni. Podptrna opatieni se podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupiiti. Podplirna opatieni prvniho stupné I1ze
uplatnit 1 bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni a nemaji normovanou finan¢ni na-
ro¢nost. Podpiirnd opatieni druhého az patého stupné muize Skola nebo Skolské zatizeni uplat-
nit pouze s doporu¢enim kolského poradenského zaiizeni (SPZ) a s informovanym souhla-
sem zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce zaka. Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednot-
livych stupna stanovi ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Rtizné druhy nebo stupné podptir-
nych opatfeni 1ze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlagkou. Pfi poskytovani podpiir-
nych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel $koly miize ze
zavaznych diivodil, zejména zdravotnich, na zadost uvolnit zaka zcela nebo z¢asti z vyuco-
véani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi byt
hodnocen) také z provadéni nékterych Cinnosti, ovS§em nemiize byt uvolnén z ptedmétu rozho-
dujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze zak nemtize byt uvolnén z odbornych teo-
retickych i praktickych predmét (tj. ptislusnych cvi€eni, odborného vycviku, u¢ebni a od-
borné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkti vzdélavani vymeze-
nych piislusnym RVP a SVP, z pfedmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych pro od-
borné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predmétii a obsahovych ¢asti
maturitni zkousky. Zakiim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i
dalsi druhy podptrnych opatteni, napt. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a
dalsich odborniki (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, ptepisovatele pro neslySici aj.), po-
skytnuti kompenzac¢nich pomiicek a specidlnich didaktickych prosttedki, iprava materialnich
a organiza¢nich podminek vyuky nebo tiprava podminek ptijiméni a ukoncovani vzdélavani.
Pro zaky s ptiznanymi podpirnymi opatfenimi muize byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzd&lavani zatazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka inter-
vence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin predmétt specialné pedago-
gické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze €. 1 k vyhlasce. Ve vyjimec-
nych pripadech mizZe feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse viak o 2 skolni roky (§ 16
odst. 2b SZ).

3.5.1 Systém péce o zaky se SVP
Postup $koly pri poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné

Pti zjisténi problému a jeho rozsahu na zédklad¢ podnétu pedagogickych pracovniki (a to i ve
spolupraci se zdkladni Skolou, ve které zak plnil zékladni povinnou dochazku), zletilého zaka
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nebo zakonného zéastupce zéka skola nastavi a konkretizuje miru podpory zaka a podle potieb
vypracuje:

a) plén piimé podpory zdka ucitelem ve vyuce (jedna se o individualizovanou pomoc
ucitele v pfedmétu, ve kterém ma zak problémy, zejména o didaktické upravy pribéhu
vyucovani a praci s u¢ivem)

b) plén pedagogické podpory, déle jen PLPP (s popisem obtizi a specidlnich vzdélava-
cich potieb zéka, se stanovenim cili podpory a zpiisobem vyhodnocovani napliiovani
planu)

e PLPP vypracuje tfidni ucitel ve spolupraci s jednotlivymi vyucujicimi

e Ttidni ucitel seznami s PLPP zaka a zakonného zastupce zaka, vSechny vyucu-
jici zaka a dalsi pedagogické pracovniky (vychovny poradce, pfipadné¢ vedeni
Skoly)

e Zvolené postupy, formy a metody vzdélavani budou pravidelné konzultovany a
vyhodnocovany

e Nejpozdé€ji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpirnych opatieni na za-
kladé PLPP skola vyhodnoti, zda stanovena podptirna opatieni vedou k napl-
néni cili; neni-li tomu tak, bude zletilému zaku nebo zakonnému zastupci zaka
doporuceno vyuzit poradenskou pomoc $kolského poradenského zatizeni

Postup Skoly pri poskytovani podpiirnych opatieni druhého az patého stupné

Po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zadosti zletilého Zaka nebo zakon-
ného zastupce Zéka Skola vypracuje — pokud bude doporuc¢en SPZ — individuélni vzdélavaci
plan (ve spolupraci tfidniho ucitele, jednotlivych vyucujicich, vychovného poradce, ptipadné
dalsich pedagogickych pracovnikl podilejicich se na provadéni tohoto planu).

Individualni vzdélavaci plan, dale jen IVP:

e [VP bude vypracovan nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzi doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a zadost zletilého zaka nebo zdkonného zastupce
zéaka

e IVP mize byt dopliiovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku podle potieb
zaka

e Ttidni ucitel seznami s IVP vSechny vyucujici zéka, vedeni Skoly a soucasné zaka a
zakonného zastupce zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym pod-
pisem

e Poskytovani vzdélavani podle IVP lze pouze na zéklad€ pisemného informovaného
souhlasu zletilého zdka nebo zdkonného zastupce zaka podle § 16 odst. 1

Skola (vychovny poradce a tfidni ucitel) ve spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim,
zékem a zdkonnym zastupcem zaka prubézné vyhodnocuje poskytovani podpturnych opatreni
(nejméné jednou ro¢n¢). Shledé-li Skolské poradenské zatizeni na zaklad¢ této spoluprace, ze
podplirné opatteni nejsou dostacujici nebo nevedou k napliiovani vzdélavacich moznosti a po-
tieb zaka, vyda doporuceni stanovujici jind podpiirna opatieni, piipadné stejnd podptrna opat-
feni vyssiho stupné.

Pro dosaZeni uspésSnosti pri vzdélavani téchto Zaki jsou nastavena tato pravidla:

— povzbuzovat zaky pti pfipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k ucenti;

— uplatiiovat formativni hodnoceni zak;
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— poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych uc¢ebnich zpiisobil a postupti se zietelem k
individualnim obtizim jednotlivci;

— vénovat pozornost zaclefiovani téchto zakt do bézného kolektivu a vytvateni pozitivniho
klimatu ve tfid€ a ve Skole;

— spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho pora-
denského pracoviste, v pfipadé potieby také s odborniky mimo oblast skolstvi (odbornymi 1¢-
kafi nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany zaka apod.);

— spolupracovat s dal$imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodic¢i zaki (jak rodict zak se
SVP pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaki, tak s ostatnimi rodici) a
také se zakladnimi Skolami, ve kterych zZaci plnili povinnou skolni dochazku (zjistit, jakéa pod-
pora byla zakovi poskytovana na zékladni Skole);

— spolupracovat se zaméstnavateli pti zajiStovani praktické casti pripravy na povolani (od-
borné praxe) nebo pfi hledani moZznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventt se zdravot-
nim postizenim; se specifiky vzdélavani zaka se SVP a ptistupu k nim je vhodné seznamit za-
méstnavatele, u n€hoz s se bude realizovat jejich prakticka vyuka;

— realizovat dalsi vzdélavani ucitell vSech predmétt zamétené na vzdelavani zakt se SVP a
uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s t€émito zaky

3.6 Vzdélavani nadanych zaki

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti §kol a §kolskych zafizeni vytvaiet podminky pro
rozvoj nadani Zaka. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakl véetné riznych druhti
nadani. Za nadaného zéka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje ptedevsim zak, ktery pii
adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblas-
tech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich doved-
nostech. Za zdka mimotradné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoZz rozloZeni
schopnosti dosahuje mimotadné trovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimotradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zaka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u zika projevuje vyhranény typ
nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikim
jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na prubéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani
zhodnoti odbornik v p¥islu§ném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim mize $kola povolit
vzdélavani podle IVP. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u Zaka s diagnostikovanym mi-
mofadnym nadanim, ale také o moznost rozsitit obsah vzdélavani, popft. i vystupy vzdélavani,
nad RVP a SVP, vytvatet skupiny nadanych zakii z riiznych roénikil, umoznit zdkiim Giéastnit
se vyuky ve vy$$im ro¢niku, popf. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné skole véetné
VOS (popt. na vysoké §kole) nebo na odbornych pracovistich, Gi¢astnit se studijnich a jinych
pobytl v zahranici (napf. v rdmci programu Erasmus+), zapojovat zaky do riiznych projektt
(Skolnich i projektli socialnich partnert), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaki.
3.6.1 Systém péce o nadané a mimoradné nadané zaky

Postup Skoly pri zabezpeceni vyuky Ziki nadanych a mimoradné nadanych

Zakam, ktefi podavaji vykony vysoké nebo mimoiadné tirovné v oblastech §kolni i mimo-
Skolni ¢innosti, budou podle potieb a rozsahu nadani poskytnuty:
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a) individualni podpora ucitelem v konkrétnim vyucovacim piredmétu (jedna se napfi. o
zadavani specifickych ukoli, projektl, obohacovani vzdélavaciho obsahu, uplatnéni
adekvatnich metod a forem vyuky)

b) plén pedagogické podpory, dale PLPP (s popisem specifickych vzdélavacich potieb
zéka, metod vyuky, organizace vyuky a hodnoceni)

e PLPP vypracuje tiidni ucitel ve spolupraci s jednotlivymi vyucujicimi a vy-
chovnym poradcem

e V PLPP budou zohlednény specialni vzdélavaci potieby zdka a na jejich za-
kladé poskytnuty zejména tyto formy podpory:

» adekvatni motivace zaka

» individualizace vyuky

» zadavani specifickych tkoll a zapojeni zaka do riznych projekti ($kol-
nich i mimoskolnich)

» moznost ucastnit se vyuky jednoho nebo vice vyucovacich predméti ve
vyssich ro¢nicich nebo jiné skole

» moznost ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahranici

» piiprava a ucast zéka na soutézich vcetné¢ celostatnich a mezinarodnich
kol (napft. predmétové olympiady, stfedoskolska odborné ¢innost a jiné
soutéze)

» moznost ucastnit se stazi na vysokych skolach, vyssich odbornych sko-
lach nebo odbornych pracovistich (védeckych, zdravotnickych, social-
nich)

e Triidni ucitel seznami s PLPP Zaka a zdkonného zastupce zéka, v§echny vyucu-
jici, ptipadné vedeni Skoly

e Zvolené postupy, metody a formy podpory budou pravidelné konzultovany a
vyhodnocovany ve spolupréci pedagogickych pracovnikli s zdkem nebo zékon-
nym zastupcem zaka

c¢) individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) pro mimotéddné nadaného zéka (ve spolu-
praci se Skolskym poradenskym zatizenim)

e IVP bude vychazet ze Skolniho vzdélavaciho programu, zavér psychologic-
kého a specidlné pedagogického vysetieni ve Skolském poradenském zatizeni a
vyjadieni zletilého zaka nebo zdkonného zéstupce zdka

e [VP bude zpracovan nejpozd¢ji do 1 mésice ode dne, kdy skola obdrzi doporu-
¢eni Skolského poradenského zatizeni

e IVP mize byt dopliiovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku podle
potieb zaka

e Ttidni ucitel seznami s IVP vSechny vyucujici zéka, vedeni Skoly a soucasné
zéka a zakonného zastupce zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skute¢nost po-
tvrdi svym podpisem

Poskytovani vzdélavani podle IVP lze pouze na zdklad¢ pisemného informovaného souhlasu
zletilého zdka nebo zakonného zastupce zéka.
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3.7 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci a pozarni prevence

Podle skolského zdkona poskytuje Skola nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi prostfednictvim $kolniho tadu, provoznich tadti odbornych u¢eben, pokynt k vyuce té-
lesné vychovy a k pribehu sportovnich vycvikovych kurzt, pokynt k odborné praxi, pokyn
k pribéhu exkurzi a vyletd.
S témito dokumenty jsou Zaci na zac¢atku kazdého skolniho roku prokazatelné seznameni.
Vsechny uvedené dokumenty vychdzeji z platnych pravnich predpist, jez predstavuji
zejména:
—  Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.
— Vyhlaska o strednim vzdeélavani ¢. 13/2005 Sb.
—  Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakii a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich
— Zakon o opatrenich k ochrané pred skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb.

—  Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni pro vychovu a vzde-
lavani deéti a mladistvych ¢. 410/2005 Sb.

Prevence spoleCensky negativnich jevli probiha ve skole podle Miniméalniho preventivniho
programu, vypracované¢ho Skolni metodi¢kou prevence v souladu s ndrodnim programem
Zdravi pro 21. stoleti.

Cinnost Skoly pfi vzniku mimotadné udalosti se fidi zpracovanym Planem opatieni pfi vzniku
mimotadnych udalosti a vyhlaseni krizového stavu.

3.8 Podminky pro prijimani ke vzdélavani
Ptijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem €. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist a pro-
vadécimi predpisy
Podminky pro pfijeti ke vzdélavani
— splnéni podminek zdravotni zpiisobilosti uchazecii o vzdelavani v daném oboru vzdélani

— splnéni podminek prijimaciho vizeni

3.9 Zpusob ukonceni vzdélavani
Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni
o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym zadkonem a ptisluSnym prova-
décim pravnim ptredpisem.
3.8.1 Spolecna ¢ast maturitni zkousky
ZkuSebnimi pfedméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou

— Cesky jazyk a literatura (formou didaktického testu),

— anglicky jazyk (formou didaktického testu) nebo matematika (formou didaktického testu).

3.8.2 Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spole¢né ¢asti ma-
turitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalsich dvou nebo ti povinnych zkousek. Reditel skoly
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urci nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkousek zak konal ze
vzdélavaci oblasti odborného vzd€lavani.

Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkouSky nebo maturitni prace a
jeji obhajoby pired zkuSebni maturitni komisi.
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4 Ucebni plan

Ucebni plan

Predmét 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Pocet ho-
din

Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 3(3) 3(3) 3(3) 3(3) 12(12)
Latinsky jazyk 2(2) - - - 2(2)
Obcanskd nauka 1 | 1 1 4
Déjepis 2 1 - - 3
Matematika 3 3 2 2 10
Fyzika 2 2 - - 4
Chemie 4 3(1) - - 7(1)
Biologie 2 1 - - 3
Informacni a komunikaéni technologie 2(2) 2(2) - - 4(4)
Télesna vychova 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)
Ekonomika - - - 2 2
Somatologie 2 - - - 2
Prvni pomoc 1(1) - - - 1(1)
Laboratorni technika 2(2) - - - 2(2)
Ochrana zdravi a zdravotni vychova 1 - - - 1
Patologie - 2 - - 2
Analytickd chemie - 3(3) - - 3(3)
Vybrané laboratorni metody a pfistro- - - 2(2) - 2(2)
jova technika
Biochemie - - 2 2 4
Histologie a histologicka technika - 1 3(2) 312) 7(4)
Klinicka biochemie - 3 2 2 7
Cviceni z klinické biochemie - - 4(4) 4(4) 8(8)
Hematologie a transfuzni sluzba - - 2 2 4
Cviceni z hematologie a transfuzni - - 2(2) 3(3) 5(5)
sluzby
Mikrobiologie, imunologie a epidemio- - 2 2 1 5
logie
Cviceni z mikrobiologie, imunologie - - 2(2) 2(2) 4(4)
a epidemiologie
Celkem 32(12) 32(11) 32(17) 32(16) 128(56)

Piehled vyuziti vyucovaci doby 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 30 30 128
Lyzatsky vycvikovy kurz 1 — - — 1
Sportovné turisticky kurz - 1 — — 1
Odborna praxe — — 4 — 4
Maturitni zkousky — — — 2 2
Casova rezerva 5 5 6 5 21
Celkem 40 40 40 37 157
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5 Prehled rozpracovéni obsahu vzdé&lavani v RVP do SVP

Vzdélavaci oblasti a obsa- Pocet vyud. hodin Predmt Pocet | Z dispo- Ucebni plan

hové okruhy tydennich | celkovy hodin | nibilnich Piedmét Pocet hodin

Jazykové vzdélavani Cesky jazyk a literatura 12

-Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 3 Cizi jazyk 12

-cizi jazyk 10 320 Cizi jazyk 10 2 Latinsky jazyk 2
Latinsky jazyk - 2 Obcanska nauka 4

Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Dé¢jepis 2 - Déjepis 3
Obcanska nauka 3 - Matematika 10

Prirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 4 - Fyzika 4
Chemie - 5 Chemie 7
Biologie - 1,5 Biologie 3

Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 3 Informac‘:ni a komunikacni tech-

Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 4 - nologie 4
Déjepis 1 . Télesna y}'lchova 8

Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesnd vychova 8 - Ekonomlkg 2
Prvni pomoc R 1 Somzfltologle 2
Ochrana zdravi a zdravotni vychova - 0,5 Prvni poch . 1

Vzdélavani v informacnich 4 128 Informacéni a komunikaéni technologie 4 - Iaal}oloratort(lll tecfhmlza ., 2

a komunikaénich technologiich }f rana zdravi a zdravotni vy- !

Ekonomické vzdglavan 2 64 Ekonomika 2 - Patlogic 5
Obeanskd nauka - L Analyt%cké chemie 3

Obory zakladu poskytovani la- 22 704 Biologie 1,5 - Vybrané laboratorni metody

boratorni zdravotni péce g(l)lrenr::glogie ; - a pHistrojové technika 2
Ochrana_l zdravi a zdravotni vychova 0,5 - ﬁli(s)tc(ﬁfgil:a histologickd 4
Patologle , . 2 . technika 7
Analyticka chemie 3 - Klinicka biochemie 7
Biochemie 4 - e N .
Klinicka biochemie N ) Cviceni z k.hnlcke biochemie 8
Laboratorni technika 5 i Heyrvlat(?logle a transfuzni sluzba 4
Vybrané laboratorni metody a pfistrojova - ng,e nz hematologie a trans-
technika 2 - uzlil ! séuzlb oo logi >
Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie 1 Ig/lépirge;?ié)lilgi,elmuno ogie 5

Laboratorni a klinické obory 36 1152 Histologie a histologicka technika 7 - Cvigeni z mikrobiologie, imu-
Hematologie a transfuzni sluzba 9 - nologie a epidemiologie 4
Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie 7 1
Klinicka biochemie 13 -

Disponibilni hodiny 20 640

Celkem 128 4096 108 20 Celkem 128
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6 Ucebni osnovy

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Latinsky jazyk

Obcanska nauka

Déjepis

Matematika

Fyzika

Chemie

Biologie

Informacni a komunikaéni technologie
T¢lesna vychova

Ekonomika

Somatologie

Prvni pomoc

Laboratorni technika

Ochrana zdravi a zdravotni vychova
Patologie

Analytickd chemie

Vybrané laboratorni metody a pristrojova technika
Biochemie

Histologie a histologicka technika

Klinicka biochemie

Cviceni z klinické biochemie

Hematologie a transfuzni sluzba

Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby
Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie
Cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie
Odborné praxe
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6.1 Cesky jazyk a literatura

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 12 hodin
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

6.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace a ob-
lasti estetické vychovy. Jeho zédkladnim cilem je vychovat zaky ke kultivovanému jazyko-
vému projevu a podilet se na rozvoji jejich dusSevniho zivota. Kromé prohloubenti jejich vyja-
dfovacich dovednosti a schopnosti pfedmét utvari hodnotové orientace a postoje zaki v ob-
lasti kulturni a pfispiva k rozvoji kompetenci mezilidskych a socidlnich.

V predmétu Cesky jazyk a literatura ziskavaji Zaci pfimétené pouceni o jazyku jako vycho-
disku pro komunikaci. Zaci ziskavaji takové dovednosti, aby se uméli jasné, prehledné a sro-
zumitelné vyjadiovat ustné€ 1 pisemné pii riiznych piilezitostech a v riiznych situacich. Dalsi
ziskanou dovednosti by mé¢lo byt ¢teni s porozuménim, které povede k hlubsim ¢tenaiskym
zazitkiim. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdela-
vani, zvlasteé prace s uméleckym textem, prohlubuje 1 znalosti jazykové a kultivuje jazykovy
projev zaku.

Jazykové vzdélavani v matetském jazyce je rovnéz nezbytnym ptredpokladem pro uceni se ja-
zykam cizim.

Charakteristika uciva

Predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavacich oblasti stanovenych RVP — jazykové
vzdélavani a komunikace a estetické vzdélavani.

Predmét se sklada ze dvou casti, které se dopliuji a podporuji. Jednu predstavuje oblast jazy-
kové, komunikac¢ni a slohové vychovy, druhou oblast literarni vychovy.

Prvni slozka uc¢i zaky uzivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mysleni v mluvené 1 pi-
semné podobé, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostredkti odpo-
vidajicich komunikacni situaci.

Literarni vychova kromé vychovy ke Ctenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dé€l vede 1
k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilitich v Ceské a svétové literatuie. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaka

s texty a u€itelem 1 mezi zaky navzajem.

Vyuka predmétu navazuje na védomosti a dovednosti ziskané na zékladni Skole. Cilem vyuky
na stfedni Skole je toto vzdelani prohloubit, rozsitit a doplnit.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka CIL sméfuje k tomu, aby Zaci mé&li pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, dokazali vyu-
zivat rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, dokéazali spolupracovat
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pii feSeni problémil, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a cho-
vani, dokazali pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly, pfispivat k vytvateni vstiicnych me-
zilidskych vztahi, uvédomovali si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pristupovali
s toleranci k identité druhych, uznavali tradice a hodnoty svého naroda, chdpali jeho minulost
i soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporovali hodnoty mistni, narodni, evrop-

ské 1 svétove kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah.

Pojeti vyuky

Pro vyuku pfedmétu se vyuzivaji nejriznéjsi metody, které jsou vhodné kombinovany. Jde

o vyklad, dialog se zdkem, referaty, praci s textem, rtizné zplisoby ovétovani védomosti a do-
vednosti zaku, aktivity pro samostatnou ¢i skupinovou praci zaki (jazykové, literarni soutéze,
tvlréi ¢innosti, poslech, videoukazky,...). Vedle tradi¢nich metod je vyuZzivana dostupna di-
dakticka technika.

Jazykové a slohové znalosti zaki jsou v pribéhu studia upeviiovany a prohlubovany sousta-
vou stylistickych cviceni a opakovanim pravopisnych jevl. Diiraz je kladen na opakovani a
rozsifovani znalosti ze zakladni skoly.

Literarni vzdélavani zahrnuje cetbu, analyzu a interpretaci uméleckych i neuméleckych textt.
Diiraz je kladen na ¢etbu konkrétnich ukazek d¢l, které se vztahuji k probirané latce, a na in-
dividuélni samostatnou ¢etbu. To ma ptispét k tzv. ¢tendiské gramotnosti. Krome¢ toho pted-
mét poskytne prehled o klicovych momentech Ceské a svétové literatury.

V kazdém roc¢niku je zastoupeno jazykové vzdélavani, slohova vychova i literarni vzdélavani.
Do ¢tvrtého ro¢niku je zarazeno i opakovani uciva za tc¢elem piipravy k maturité.

6.1.2 Hodnoceni vysledki zaka

Vysledky uceni jsou ve vSech oblastech (jazykové vzdélavani, slohova vychova a literarni
vzdelavani) kontrolovany prabézné, a to Ustni i pisemnou formou. Kromé zjistovani urovné
védomosti se hodnoti schopnost zakli porozumét piectenému textu, pouzit ho pro dalsi praci,
schopnost zasadit udalosti do kontextu, samostatnost v mysleni i ve zpracovani zadaného
ukolu. Dtiraz klademe na Ctenarskou gramotnost a uméni vytvorit celkoveé kultivovany text, at’
pisemny ¢i Gstni.

Znalosti zak jsou hodnoceny zejména nésledujicimi postupy:

— pravopisna cviceni, diktaty, slohové prdce, Fecnicka cvicent, stylisticka cviceni, kontrolni
pisemné testy a prace, ustni zkousSeni, referaty, aktivita v hodiné, samostatna prace, ve-
deni ctenarskych deniku

Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifikacnim fadem. Pfedepsanym zptisobem jsou
zohlediiovani zZaci se specifickymi poruchami uceni.

6.1.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;,
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— uplatnovat ruzné zpusoby prace s textem, umet efektivné vyhledavat a zpracovavat infor-
mace, byt ctenarsky gramotny;

— § porozuménim poslouchat mluvené projevy, porizovat si poznamky;
— vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;
Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob rFesSeni, popr. varianty Feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostredky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a
veédomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravne;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat sve nazory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata,

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi;

— wyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,
— podnécovat prdci tymu vilastnimi navrhy na zlepSeni prace a resSeni ukolii, nezaujate zva-
zovat navrhy druhych;
— prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a pod-
porovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:
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— uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovem kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivai vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladi pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by
méli:
— vhodné komunikovat s potencidalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a sve profesni cile.

Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim celosvetove sité Internet,

— pracovat s informacemi z riiznych zdroju nesenymi na ruznych médiich, a to s vyuZitim
prostredkii informacnich a komunikacnich technologii;

— uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotny.

6.1.4 Aplikace prifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k aktivitg, k tomu, aby dokazali jednat s druhymi; uéi se obhajovat sviij na-
zor a vysledky prace druhych; uci se orientovat v masovych médiich a vazit si materidlnich i
duchovnich hodnot.

Clovék a %ivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a p¥irodni prostiedi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli vyhledavat a posuzovat informace o profesnich zalezitos-
tech, aby si osvojili vhodné zpiisoby verbélni a neverbalni komunikace pii dilezitych jedna-
nich, aby uméli komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli a uvédomovali si odpovédnost
za vlastni zivot a vyznam vzdé¢lani.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuzivali prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii, aby dokézali ziskat nalezité informace a pracovat s nimi.

6.1.5 Mezipredmétové vztahy
Cizi jazyky

Déjepis

Zéklady spolecenskych véd
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Informacni a komunikacéni technologie
Psychologie
Ekonomika

6.1.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Zdokonalovani jazykovych védomosti a znalosti 45
Komunikacni a slohova vychova 55
Prace s textem a ziskdvani informaci 38
Literatura 200
Prace s literarnim textem 38
Kultura 8
6.1.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
1. rocnik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych védo- 12
—rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy ja- mosti a dovednosti
zyk, dialekty a stylové piiznakové jevy | _ narodni jazyk a jeho Gtvary
a ve vlastnim projevu voli prostiedky — jazykova kultura, norma, kodifikace
adekvatni komunikacni situaci; — postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evrop-
— fidi se zdsadami spravné vyslovnosti; skymi jazyky, indoevropské jazyky
— v pisemném projevu uplatiiuje znalosti | _ zyykové prostiedky a ortoepické normy
Ceskeho pravopisu; jazyka, zvukova stranka jazyka
— pracuje s nejnovejsimi normativnimi — hlavni principy ¢eského pravopisu
pfiruckami Ceského jazyka; —slovni zasoba, slovniky
— orientuje se v soustavé jazyku; — obecné poudeni o jazyce
— odhaluje a opravuje jazykové nedo- — zdroje informaci o jazyce
statky a chyby;
— pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné
prislusné odborné terminologie;
— vyuzivé zdroje informaci o jazyce;
— ovlada techniku mluveného slova, umi | 2 Komunikacni a slohova vychova 18

klast otazky a vhodné formulovat odpo-
védi;

— vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje po-
stoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat);

— vyjadiuje se vécné spravné, jasné a sro-
zumitelng¢;

— ptednese kratky projev;

— slohotvorni ¢initelé objektivni a subjek-
tivni

— komunikac¢ni situace, komunika¢ni stra-
tegie

— funkéni styly, slohové postupy a utvary

— vyjadiovani monologické i dialogické,
neformalni i formalni, pfipravené i ne-
piipravené

— osnova
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— rozpozna funkéni styl, dominantni slo-
hovy postup a v typickych ptikladech
slohovy utvar;

— posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

— vytvofi osnovu textu;
— sestavi vypravovani;
— vytvoii charakteristiku a popis;

— vypravovani (podstata, kompozice, ja-
zyk, ptima tec)

— popis osoby, véci, navod k ¢innosti,
umélecky popis

— charakteristika (pfima, nepiima)

— druhy fe¢nickych projevil

— grafickd a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevil

—na piikladech dolozi druhy medidlnich | 3 Prace s textem a ziskdvani informaci 10

produkti; — informatické vychova, knihovny a je-
—uvede zakladni média plisobici v regio- | jich sluzby, média, jejich produkty a

nu; ucinky
— pouziva klicova slova pii vyhledavani | —techniky a druhy ¢teni (s dirazem na

informaénich prameni; ¢teni studijni), orientace v textu, jeho

y (g . rozbor z hlediska sémantiky, kompo-
— samostatné zpracovava informace; .
, . .y zice a stylu
— rozumi obsahu textu i jeho Casti; L, . ,
o o ) — ziskavani a zpracovavani informaci

— pofizuje z textu vypisky a vytah z textu napft. ve formé anotace, kon-
— vypracuje anotaci a resume; spektu, osnovy, resumé, jejich tiidéni a
— ma piehled o knihovnéch a jejich sluz- hodnoceni

bach; — zpétna reprodukce textu, jeho transfor-
— zaznamenava bibliografické udaje mace do jiné podoby

podle statni normy; — préace s rliznymi piiru¢kami pro Skolu i

vetejnost ve fyzické i elektronické po-
dobé

— zaradi typicka dila do jednotlivych 4 Literatura 50

uméleckych sméra a ptislusnych histo-
rickych obdobi;

— zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro piislusny
umeélecky smér i pro dalsi generace;

— vyjadii vlastni prozitky z recepce da-
nych uméleckych dél;

— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

—umeéni jako specifickd vypovéd o sku-
teCnosti

— vyvoj svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (staroveké
orientalni literatury, anticka literatura,
stfedovéka literatura, renesance a hu-
manismus, baroko, klasicismus, osvi-
censtvi, preromantismus)

— vyvoj Ceské literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (poc¢atky na-
Seho pisemnictvi, literatura obdobi hu-

sitského, renesan¢ni humanismus, ba-
roko)
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hodnocuje medialni, odborné aj. infor-
mace;

—rozumi textu;

— potizuje z odborného textu vypisky a
vytah;

(pribézn¢)

— ziskavani informaci z textu (i odbor-
ného a administrativniho), jejich tfidéni
a hodnoceni

— prace s riznymi piiru¢kami pro Skolu a
vefejnost

— rozezna umeél. text od neuméleckého; 5 Prace s literarnim textem (pribézng¢) 10
— vystihne charakteristické znaky riiz- — zaklady literarni védy
nych literarnich textd a rozdily mezi — funkee literatury
n1m1;' ' ) — figury a tropy
— text interpretuje a debatuje o ném; o s
‘ o — literarni druhy a zZanry
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle < . o
3 . R — Cetba a interpretace literarniho textu
zékladnich druhil a zanra; .
. .. . .. | —metody interpretace textu
— pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z li- N )
terarni teorie; — tvorive cinnosti
— pozna a pojmenuje umeélecké pro-
stitedky pouZzité autorem v textu;
— pozna, s jakym zamérem je text napsan;
— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (pribézn¢) 2
tuci. — ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot
2. ro¢nik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Zdokonalovani jazykovych védo- 12
— v pisemném i mluveném projevu vyu- mosti a dovednosti
7iva poznatki z tvaroslovi; — tvofeni slov a obohacovéani slovni z4-
— adekvatné posuzuje vyznam slov soby
v kontextu; — tvaroslovi, mluvnické kategorie
— uplatiuje znalosti z tvoreni slov ve vy- | — vyznam slova a jeho obmény
jadfovani pisemném i mluveném;
—uveédomuje si, jakym zplisobem se obo-
hacuje slovni zasoba v ¢esting;
— odborné se vyjadiuje o jevech svého 2 Komunikaéni a slohova vychova 18
oboru v zakladnich ﬁFvarech odborn¢ho | _ gdministrativni styl (Zadost, Zivotopis,
stylu, pfedevsim popisné¢ho; plnd moc, motivaéni dopis)
— sestavi zakladni projevy administrativ- | _ odborny styl (referat, popis)
niho stylu; ovlada jejich formalni a gra- ot ] , -
f — formalni Gprava pisemnych projevi
fickou upravu; . & sdeél aiich 24
. L e s — projevy prosté sdélovaci, jejich za-
— sestavi jednoduché utvary prosté sd¢lo- projevy p Jepie
ho stvl kladni znaky, postupy a prostiedky
vactho styld (osobni dopisy, kratké informac¢ni
utvary)
— samostatné vyhledava, porovnava a vy- | 3 Prace s textem a ziskavani informaci 10

38




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

— d¢la si poznamky z prednasek a jinych
vetejnych projevi;
— pouziva adekvatné slovni zasobu;

— reprodukce textu

— nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvi-
valentem a naopak;

— orientuje se ve vystavbe textu;

— uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logic-
kém vyjadfovani;

— pouziva spravng interpunkci ve vété

— orientuje se v problematice vlastnich
jmen;

— pouziva spravné velka pismena v psa-
ném projevu;

— odhaluje a opravuje skladebni nedo-
statky;

mosti a dovednosti

— pouzivani cizich slov v bézné komuni-
kaci

— vétna skladba, vétné Cleny, véta jedno-
ducha, souvéti

— druhy vét z gramatického a komunikac-
niho hlediska, stavba a tvorba komuni-
katu

— vyznam vétné stavby pro porozumeéni
textu

— interpunkce ve véte jednoduché, v sou-
veti

— nepravidelnosti vétné stavby

— zaradi typicka dila do jednotlivych 4 Literatura 50
1{mé160k}"0h sméri a piislusnych histo- | _ yyvoj svétové literatury v kulturnich a
rickych obdobi; historickych souvislostech (romantis-
— zhodnoti vyznam daného autora i dila mus, realismus, literarni moderna)
pro dobu, v niz FVOﬁL pro piislusny — vyvoj Ceské literatury v kulturnich a
umeélecky smér i pro dalsi generace; historickych souvislostech (narodni ob-
— vyjadii vlastni prozitky z recepce da- rozeni, romantismus, realismus, lite-
nych uméleckych dél; rarni moderna)
— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;
— rozezna umélecky text od neumelec- 5 Prace s literarnim textem (pribezng) 10
keho; — Cetba a interpretace literarniho textu
— vystihne charakteristické znaky riiz- — metody interpretace textu
nych literarnich textl a rozdily mezi _ tvofivé &innosti
nimi; P, ./
. . . y — literarni druhy a Zanry
— text interpretuje a debatuje o ném; “lecké fedk
T oy — umeélecké prostie
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle P Y
zakladnich druhti a zanrq;
— pfi rozboru textu uplatituje znalosti z li-
terarni teorie;
— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (priabézn¢) 2
tuci. — ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
3. ro¢nik — 90 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych védo- 12
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— psani velkych pismen

— vystihne charakteristické znaky riiz- 2 Komunika¢ni a slohova vychova 10
nych druhti textu a rozdily mezi nimi; — vyklad, vykladovy postup, druhy vy-
— sestavi jednoduché zpravodajské a pro- kladu, jazykové prostiedky, odborna
pagacni utvary (zprava, reportaz, po- terminologie, kompozice
zvanka, nabidka,...); — média a medidlni sdéleni
— rozliSuje typy medialnich sd€leni aje- | _ utvary publicistického stylu, jazykové a
jich funkei, identifikuje jejich typické kompozi¢ni prostiedky
postupy, jazykové a jiné prostiedky;
— spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava,
— sestavi Utvary na pomezi publicistic-
kého a uméleckého stylu (fejeton);
— samostatné vyhledava, porovnava a vy- | 3 Prace s textem a ziskavani informaci 8
hodnocuje mediélni, odborné aj. infor- (prubezng)
mace; — ziskavani informaci z textu,jejich tfi-
— zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost déni a hodnoceni
a jejich vliv na jednotlive skupiny uzi- | _ prace s riznymi piiruckami pro Skolu a
vateld, vefejnost
ternetovych zdroju a ovétuje si jejich
hodnovérnost (napft. informace do-
stupné z Wikipedie, socialnich siti, ko-
munitnich webil apod.)
—rozumi textu;
— pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah;
— déla si poznamky z prednasek a jinych
vefejnych projevi;
— pouziva adekvatné slovni zasobu;
— pojmenuje zakladni rysy neuméleckého
textu;
— zartadi typicka dila do jednotlivych 4 Literatura 50

uméleckych smért a piislusnych histo-
rickych obdobi;

— zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace;

— vyjadii vlastni prozitky z recepce da-
nych uméleckych dél;

— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

— vyvoj svétoveé literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (literatura 1.
poloviny 20. stoleti)

— vyvoj Ceské literatury v kulturnich a

historickych souvislostech (literatura 1.
poloviny 20. stoleti)
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obhajuje sva stanoviska;

— vystihne charakteristické znaky riz-
nych druhti textu a rozdily mezi nimi;

— vhodné pouziva jednotlivé slohové po-
stupy a zékladni atvary;

— ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu;

— vystihne charakteristické znaky tvahy,
sestavi ivahu na dané téma;

— ivaha a ivahovy postup v rtiznych ko-
munikacénich sférach

— esej

—um¢lecky styl, literatura faktu, ume-
lecka literatura

— fe¢nicky styl, druhy fe¢nickych pro-
jevu, pfiprava a realizace fe¢nického
vystoupeni

— prace s riznymi zdroji informaci

— rozezna umélecky text od neumeélec- 5 Prace s literarnim textem (pribéznge) 8
kého; — literarni druhy a zanry
— vystihne charakteristicke znaky riz- — etba a interpretace literarniho textu
Ei;}ll literarnich textd a rozdily mezi _ metody interpretace textu
— text interpretuje a debatuje o ném; ~ tvorive évlfmostl
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle | druhy a Zanry
zakladnich druht a Zanru;
— pii rozboru textu uplatituje znalosti z li-
terarni teorie;
— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (pribézn¢) 2
tuci; — ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot
— kriticky hodnoti vliv medii na clovéka. | _ funkce reklamy a propagacnich pro-
sttedk a jeji vliv na zivotni styl
4. roénik — 90 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych védo- 9
— vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny; mosti a dovednosti
— orientuje se v historii jazyka a jeho vy- | — vyvoj Cestiny
Voji; — vyvojové tendence spisovné Cestiny
— pracuje s nejnovejSimi normativnimi — opakovani a systematizace uciva ze
ptiruckami ¢eského jazyka; syntaxe, morfologie, lexikologie, obec-
— ve svém vyjadfovani uplatituje znalosti né¢ho pouceni o jazyce
z tvaroslovi, skladby, pravopisu; — discipliny jazykovédy
— vyuziva poznatku z lexikologie; — vyvojové tendence v ¢eském pravopise
— orientuje se ve vyvojovych tendencich | — zdroje informaci o jazyce (Ustav pro ja-
soucasné Cestiny; zyk Cesky)
— rozumi zdkladnim pojmim z jazyko-
veédy;
— vyuziva zdroje informaci o jazyce;
— vhodné se prezentuje, argumentuje a 2 Komunika¢ni a slohova vychova 9
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— sestavi a prednese kratky mluveny pro-
jev, voli vhodné jazykové i mimojazy-
kové prostiedky;

— vysvétli rozdil mezi uméleckym a neu-
méleckym textem;

— pouzivéa normativni pfirucky ¢eského
jazyka;

— zjistuje potifebné informace z dostup-
nych zdroji, vhodné je vybird a pouziva
(internet);

— samostatné vyhledava, porovnava a vy- | 3 Prace s textem a ziskavani informaci 10
hodnocuje mediélni, odborné aj. infor- (prubezng)
mace; — ziskavani informaci z textu,jejich tfi-

—rozumi textu; déni a hodnoceni

— pofizuje z odborného textu vypisky a — prace s riiznymi pfiru¢kami pro Skolu a
vytah; vefejnost

— déla si poznamky z prednéasek a jinych | — charakteristika textu
vefejnych projevi;

— reprodukuje text;

— vystihne podstatné rysy textu, hlavni
myslenky;

— zartadi typicka dila do jednotlivych 4 Literatura 50
uméleckych sméri a piislusnych histo- | _ yyvoj svétové literatury v kulturnich a
rickych obdobi; historickych souvislostech (literatura 2.

— zhodnoti vyznam daného autora i dila poloviny 20. stoleti)
pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny — vyvoj Ceské literatury v kulturnich a
umélecky smér 1 pro dalsi generace; historickych souvislostech (literatura 2.

— vyjadri vlastni prozitky z recepce da- poloviny 20. stoleti)
nych uméleckych dél;

— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

— rozezna umélecky text od neumélec- 5 Prace s literarnim textem (pribézng) 10
kého; — literarni druhy a Zanry

— vystihne charakteristické znaky riz- — Cetba a interpretace literarniho textu
nych literarnich textl a rozdily mezi .
nimi: — metody interpretace textu

— text interpretuje a debatuje o ném; ~ tvotive Cvll:anStl

— konkrétni literarni dila klasifikuje podle | druhy a Zinry
zakladnich druht a Zanru;

— pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z li-
terarni teorie;

— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (prubézn¢) 2

tuci.

— ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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6.2 Anglicky jazyk

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 12
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Anglicky jazyk
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

6.2.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piedmétu

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zakl na aktivni
zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativ-
nich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfi-
pravuje zéky k efektivni GiCasti v pfimé i nepfimé komunikaci vCetn¢ piistupu k informacnim
zdrojiim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaki, uci
je toleranci k hodnotam jinych narodu, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zZivot.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle n¢hoz se Zaci jiz vzdélavaji ve dvou
cizich jazycich, proto je nutno k této skutecnosti ptihlédnout. Vzdélavaci obsah (vystupy a
ucivo) sméfuje k dosazeni urovné B1, ptipadné B2 podle Spole¢ného evropského referenc-
niho ramce.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka anglického sméfuje k tomu, aby zaci:

— méli ditveru ve viastni schopnosti a dovednosti

— zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informacit

ziskali navyky k trvalému a pravidelnému vzdélavani v tomto oboru

jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zili Cestné;

— citili potrebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani
a zdokonalovani; respektovali lidska prava, chdpali meze lidské svobody a tolerance;

— uznavali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je treba si ho vazit a chranit jej;

— na zdklade vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné hodnotné jako

sebe sama.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a
dovednosti. Vyuka je mozné realizovana teoretickou formou, kdy jsou Zaktim vysvétleny a
prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného tematického celku. Pti této vyuce je
vyuzivana prezentacni technika k ndzornym ukazkam.
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6.2.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Ke kontrole védomosti slouzi zejména pi-
semné a Ustni zkouSeni. Pfi celkovém hodnoceni se ptihlizi i k jejich pribézné aktivité ve vy-
ucovani.

6.2.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
7e absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

— uplatnovat ruzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace,; byt ctenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky,

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého ucent, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi.
Kompetence k ieSeni problémii

YoM W

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a
oVérFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravne,

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.);

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
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— dosdhnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi nej-
méné v jednom cizim jazyce;

— dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét bézné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni forme),;

— chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personadlni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pe€ovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah, tzn. ze
absolventi by méli:
—  posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;
— Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a Zivotnich podminek;
— reagovat adekvadtné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,
— overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
— pFijimat a odpovédné plnit sverené ukoly,
— podnécovat praci tymu viastnimi navrhy na zlepSeni prdce a reseni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych,
—  prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konflik-
tium, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

— uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych a spoluodpovéd-
nost pri zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
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— pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim,

—  komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline komuni-
kace;

— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvetove sité Internet;

— pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na riiznych médiich (tistenych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;

— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost riiznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.2.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

— wytvoreni demokratického prostiedi ve tride, které je zaloZeno na vzdjemném respekto-
vani, spolupraci, ucasti a dialogu;
— posilovani medialni gramotnosti Zakii,

Clovék a Fivotni prostiedi
— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostredi
(klimatické zmeény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystémii i biosféry z riznych hle-
disek rozvoje lidské populace, viiv prostredi na lidské zdravi), vyznam trideni odpadii,
zdkladni organizace o ekologickych organizacich

Clovék a svét price

— vést Zaky k tomu, aby si uvedomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celo-
Zivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné
kariere;

— naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v
nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu;

— naucit zdaky pisemné i verbalné se prezentovat pri jednani s potencidalnimi zaméstnava-
teli,

formulovat sva ocekavani a své priority;

Informacni a komunikacni technologie

— wvypracovavani semindrnich praci, vytvareni jednoduchych prezentaci a jednotlivych
projektu, prace se slovni zasobou, multimedialnimi CD—ROM, prace s internetem (vyhle-
davani informaci), prdce s textovym procesorem

6.2.5 Mezipiedmétové vztahy

Cesky jazyk: prvky osobniho dopisu, porovnani tvorby rozkazovaciho zptisobu v CJ av AJ,
tvorba oznameni a vyzvy k ucasti na akci, ptivod slova: porovnani nazvli vyucovacich pted-
méti v CJ a v AJ, piivod slova: porovnani ndzva hudebnich nastrojii v CJ a v AJ, tvorba vy-
pravéni, osobni profil, clanek do ¢asopisu, reklamni letak, pozitivni kritika filmu, neformalni
dopis, formalni dopis, neformalni pozvani, prijeti a odmitnuti pozvani, slohova prace, slohova
prace — vypravéni, kritika

Biologie: narodni parky, ochrana divokych zvifat, ochrana pfirody pfed turismem

Déjepis: vyznamné osobnosti v déjinach lidstva
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Obcanska nauka: zdrava vyziva, predstavovani, setkani s novymi lidmi, moznosti prace pro

studenty u nds, pracovnépravni vztahy, charakter a osobnost ¢lovéka
Zemépis: monarchie dnes, zemé Evropy, Zivot a kultura rtiznych zemi svéta,
Télesna vychova: ¢asti téla, bézné sporty, zdravé sporty, znamé druhy sportd
IKT - vypracovavani semindrnich praci a jednotlivych projektii

6.2.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod 2
Pratelé a rodina 20
Muyj volny ¢as 20
Ve Skole 20
Styl, obleceni 20
Zdravy zivotni styl 20
Ve mésté 22
Svét kolem nés 20
Digitalni svét 20
Sporty, konicky 20
Bydleni, domov 20
Osobnost 20
Vsechno o tobé 17
Okolo domova 17
Film, televize, media 18
Podnebi, pocasi 18
Svét prace 20
Cestovani 17
Finance, finan¢ni gramotnost 17
Zlocin a trest 18
Vyndlezy, technologie 18
6.2.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani
1. ro¢nik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin

Z4k: Introduction: 2
— rozumi pfiméfenym souvislym proje- Slovni zdasoba: abeceda, Cisla, Cas, dny

vim a diskusim rodilych mluv¢ich pro- | v tydnu, mésice v roce a ro¢ni obdobi

nasenym ve standardnim hovorovém Gramatika: sloveso ,,byt“ a ,,mit*,

tempu; osobni, ptivlastiiovaci a ukazovaci za-
— odhaduje vyznam nezndmych vyrazi jmena,

podle kontextu a zplisobu tvoienti,
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—nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi $kolnim a pracovnim poky-
num;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— Cte s porozuménim véené i1 jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu,
— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-

mace vyslechnuté nebo piectené;

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdivodni sviij ndzor;

— pronese jednoduse zformulovany mo-
nolog ptfed publikem;

— vyjadiuje se téméi bezchybné v béz-
nych, predvidatelnych situacich;

— zaznamena pisemn¢ podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o uda-
lostech a zaZzitcich v podobé& popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu a odpoveédi
na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— preloZi text a pouziva slovniky 1 elek-
tronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

— pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na do-
tazy tazatele;

— vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi;

— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélen¢ informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;

— pteformuluje a objasni pronesené sd¢-
leni a zprostedkuje informaci dal$im li-
dem;

— uplatiiuje rizné techniky Cteni textu;
— ovefi si 1 sdéli ziskané informace pi-
semneé;

Pratelé a rodina

Slovni zasoba: rodina, kazdodenni akti-
vity, sport a konicky, udaje, datum
Gramatika: ptivlastiiovani, mnozné ¢islo
podstatnych jmen, pfitomny Cas prosty
Culture: The Royal Family

20

Mij volny ¢as
Slovni zasoba: sport, konicky a volnoca-
sové aktivity

Gramatika: frekvencni ptislovce, rozka-
zovaci zpusob, sloveso can a piislovce

20

Ve skole

Slovni zasoba. vyucovaci predméty, tfida
ve Skole, ndbytek, predlozky mista
Gramatika: vazba “there 1s” / ’there are”,
sloveso ,,mit povinnost*

20

Styl, Zvlastni ptilezitosti

Slovni zasoba. obleCeni, popisna pii-
davna jména, hudebni néstroje, vecirek,
¢innosti ve volném Case,

Gramatika: ptitomny ¢as prubéhovy, slo-
veso kontrast piitomny Cas prosty/pii-
tomny Cas prub&hovy,

20

Zdravy zivotni styl

Slovni zasoba: jidlo, vateni, zdravy zi-
votni styl, problémy se zdravim
Gramatika: pocitatelnost podstatnych

jmen, how much, how many, some, any,
should (shouldn’t)

20
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— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy nezndmy formulaft

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfi-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prostiedky daného jazyka a ko-
riguje odlisnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebeduver a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zi-
vota, a vlastnich zalib;

— uplatnuje zakladni zplsoby tvoieni slov
v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— fesi pohotove a vhodné standardni fe-
¢oveé situace i jednoduché a frekvento-
van¢ situace tykajici se pracovni ¢in-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a komu-
nikaci;

— prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych, hospo-
datskych, politickych, kulturnich fakto-
rech zemi dané jazykové oblasti.

2. ro¢nik — 102 hodin

— rozumi piiméfenym souvislym proje-
vum a diskusim rodilych mluvéich
pronasenym ve standardnim hovoro-
vém tempu;

— odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zpusobu tvofeni;

Slovni zasoba. mista a budovy ve
meésté, Casové vyrazy, vyjadieni nasled-
nosti déje, pridavnd jména vyjadiujici
pocity, kolokace

Gramatika: minuly c¢as sloves ,,byt* a
,»moci“, minuly ¢as pravidelnych sloves
—kladné véty

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: Ve mésté 22
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—nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi $kolnim a pracovnim poky-
num;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— Cte s porozuménim véené i1 jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu,
— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-

mace vyslechnuté nebo piectené;

— vypravi jednoduché piib&hy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdivodni svlij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany mo-
nolog ptfed publikem;

— vyjadiuje se téméf bezchybné v béz-
nych, ptedvidatelnych situacich;

— zaznamena pisemn¢ podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o uda-
lostech a zaZzitcich v podobé& popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu a odpoveédi
na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— pteloZi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

— vyfesi vétsinu béznych dennich situ-
aci, které se mohou odehrat v cizoja-
zycném prostiedi;

— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélen¢ informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;

— ovefi si 1 sdéli ziskané informace pi-
semneé;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje za-
kladni zvukové prosttedky daného ja-
zyka a koriguje odliSnosti zvukové po-
doby jazyka;

Svét kolem nés

Slovni zdasoba: zemé, narodnosti, geo-
grafické pojmy, divoka zvitata, ¢innosti
v ptirodé

Gramatika: minuly ¢as nepravidelnych
sloves, zapor a otdzka v minulém case

20

Digitalni svét

Slovni zdasoba: elektronické piistroje
Gramatika: druhy a tfeti stupen ptidav-
nych jmen

20

Sporty, konicky

Slovni zasoba: sporty, Olympijské hry
Gramatika: vyjadieni budouciho ¢asu
(going to/will) slozend podstatna jména

20

Bydleni, domov

Slovni zasoba: dim, byt, nabytek
Gramatika: ptipony predpfitomny cas
(kladné véty, zaporné, tazaci), fraze po-
jici se s predpfitomnym Casem

20
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— komunikuje s jistou mirou sebedvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni za-
sobu, v¢etné vybrané frazeologie
v rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota, a vlastnich zalib;

— uplatnuje zakladni zptsoby tvoteni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadfuje se ustné 1 pisemné, k téma-
tim osobniho Zivota;

— tesi pohotove a vhodné standardni fe-
cové situace 1 jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni ¢in-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska
1 poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

— prokazuje faktické znalosti predevsim
o geografickych, demografickych, hos-
podatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti.

3. roc¢nik — 90 hodin

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
num;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

Slovni zdasoba: slovni spojeni a ustalené
vyrazy ve spojeni se sportem a konicky
Gramatika: minuly Cas prosty a prubé-
hovy

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Z4ak: Osobnost 20
— rozumi pfiméfenym souvislym proje- | Slovni zdsoba: pridavna jména popisu-

vim a diskusim rodilych mluv¢ich jici vzhled a charakter osoby

pronaSenym ve standardnim hovoro- Gramatika: negativni predpony, pii-

vem tempu, tomny Cas prosty a pritomny cas pribeé-
— odhaduje vyznam nezndmych vyrazi | hovy, slovesa, ktera nemaji pritbéhovou

podle kontextu a zptisobu tvoienti, formu, sloveso a vazba s infiniti-
— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi | vem/gerundiem

myslenky a dualezité informace; Vse o sobé 17
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— Cte s porozuménim vécné 1 jazykove
pfimétfené texty, orientuje se v textu,
— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-

mace vyslechnuté nebo prectené;

— sdéli a zdivodni svlij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany mo-
nolog pied publikem;

— vyjadiuje se téméi bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— zaznamena pisemn¢ podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o uda-
lostech a zaZzitcich v podobé popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu a odpoveédi
na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— vyhledd, zformuluje a zaznamen4 in-
formace nebo fakta tykajici se studo-
vaného oboru;

— preloZi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

— vyfesi vétSinu béznych dennich situ-
aci, které se mohou odehrat v cizoja-
zycném prostiedi;

— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;

— ovefi si 1 sdéli ziskané informace pi-
semneé;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy neznamy formular

— vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje za-
kladni zvukové prosttedky daného ja-
zyka a koriguje odliSnosti zvukové po-
doby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtuvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni za-
sobu, v¢etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhi,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota, a vlastnich zalib;

Okolo domova 17
Slovni zasoba: mé&stské a venkovni urba-
nizace, pfedlozky pohybu, slozena slova
Gramatika: neurCita zdjmena, vyjadieni
mnozstvi, ¢leny

Film, televize, media 18
Slovni zasoba: filmové Zanry, ptfidavna

jména popisujici film,

Gramatika: ptidavnéa jména zakoncena

na “-ed” a “-ing”, 2. a 3. stupen ptidav-

nych jmen, srovnavani

Podnebi, pocasi 18

Slovni zdasoba: ptedpovéd’ pocasi, ex-
trémni zmény

Gramatika: predpfitomny ¢as, minuly
Cas vs. predptitomny Cas, otazka ,,Jak
dlouho?, ,,Byl jsi n€kdy ...?7*/Udé&lal jsi
nekdy ...7*
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— pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru,

— uplatnuje zakladni zptisoby tvofeni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadiuje se ustné i pisemné, k téma-
tim osobniho Zivota;

— fesi pohotove a vhodné standardni fe-
¢oveé situace i jednoduché a frekvento-
van¢ situace tykajici se pracovni ¢in-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska
1 poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

— prokazuje faktické znalosti predevsim
o geografickych, demografickych, hos-
podatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetn€ vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedmétd, a uplatiiuje je také v porov-
nani s realiemi matefské zeme;

— uplatnuje v komunikaci vhodné vy-
brana sociokulturni specifika danych
zemi.

4. ro¢nik — 90 hodin

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vum a diskusim rodilych mluv¢ich
pronasenym ve standardnim hovoro-
vém tempu;

Slovni zasoba: dotaznik, pracovni poho-
vor

Gramatika: frazova slovesa, vyjadieni
,,.snad®, ,,mozna‘

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
ho-
din

Z4k: Svét prace 20

53




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

— odhaduje vyznam neznamych vyraza
podle kontextu a zplisobu tvofeni;

—nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace;

— porozumi $kolnim a pracovnim poky-
num;

— rozpozna vyznam obecnych sdé€leni a
hlasent;

— Cte s porozuménim vécné 1 jazykove
pfimétfené texty, orientuje se v textu,
— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-

mace vyslechnuté nebo prectené;

— prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdivodni svilj nazor;

— pronese jednoduse zformulovany mo-
nolog pied publikem;

— vyjadiuje se téméf bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— dokéze experimentovat, zkouset a hle-
dat zptisoby vyjadfeni srozumitelné
pro posluchace;

— zaznamend pisemn¢ podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o uda-
lostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi
na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— vyhleda, zformuluje a zaznamena in-
formace nebo fakta tykajici se studo-
vaného oboru;

— prelozi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vymeénuje si informace, které jsou
bézné pti neformalnich hovorech;

— zapoji se do odborné debaty nebo ar-
gumentace, tyka-li se znamého tématu;

Cestovani
Slovni zasoba: dopravni prosttedky, cile

Gramatika: frazova slovesa, slovesa
2
,,muset®, ,nesmét®, ,,nemuset*

17

Finance
Slovni zasoba: platby, nakupovani

Gramatika: ptipony podstatnych jmen,
2. kondicional, vyjadieni ,,Kéz by*

17

Zloc¢in a trest
Slovni zasoba: zlo¢in

Gramatika: tvorba podstatnych jmen po-
moci ptipon, pfedminuly ¢as, nepfima
rec

18

Vynalezy a technologie

Slovni zasoba: popis piistrojii, materialy
Gramatika: trpny rod v pfitomném a

v minulém cCase, pfedptitomny Cas a bu-
doucnost

18
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— pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na do-
tazy tazatele;

— vyfesi vétsinu béznych dennich situ-
aci, které se mohou odehrat v cizoja-
zy¢ném prostiedi;

— pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

— pteformuluje a objasni pronesené sde-
leni a zprosttedkuje informaci dal$im
lidem;

— uplatnuje riizné techniky ¢teni textu;

— oveii si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy nezndmy formuléft

— vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje za-
kladni zvukové prosttedky daného ja-
zyka a koriguje odlisnosti zvukové po-
doby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni za-
sobu, v¢etné vybrané frazeologie
v rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota, a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prostfedky v nezna-
mych situacich, ptfi vyjadfovani slozi-
tych myslenek;

— pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru,

— uplatnuje zakladni zplisoby tvofeni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadiuje se ustné i pisemné, k téma-
tim osobniho Zivota a k tématiim z ob-
lasti zaméteni studijniho oboru;

— tesi pohotové a vhodné standardni fe-
¢ové situace 1 jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni ¢in-
nosti;
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— domluvi se v béznych situacich; ziska
1 poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

— prokazuje faktické znalosti predevsim
o geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatka studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predméti, a uplatituje je také v porov-
nani s realiemi matefské zeme;

— uplatiuje v komunikaci vhodné vy-
branda sociokulturni specifika danych
zemi.
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6.3 Némecky jazyk

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Hodinova dotace: 12
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Némecky jazyk
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

6.3.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil piedmétu

Vzdélavani v cizim jazyce je soucasti vseobecného vzdélavani, dopliiuje a prohlubuje systém
jazykového vzdélavani. Vyznamné se podili na ptipraveé zakl na aktivni zivot v multikulturni
spolecnosti, nebot’ vede zaky k ziskéani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k do-
rozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému po-
uzivani jazyka na takové trovni, aby byli schopni fesit zdkladni situace kazdodenniho Zivota
ustné 1 pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostiedi, porozumét cizojazyCnym textim,
zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani. Jazykové vzdéela-
vani je t€Z zaméfeno na poznavani redlii némecky mluvicich zemi, a to i prostiednictvim digi-
talnich technologii. Tim rozSifuje znalosti zaki o svété a upeviiuje védomi existence odlis-
nych kultur a uéi je toleranci k hodnotam jinych narodi.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy smétuji k urovni osvojeni komunikativ-
nich jazykovych kompetenci, kterd odpovida trovni B1 podle Spole¢ného referencniho ramce

pro jazyky.

Charakteristika uciva

Predmét némecky jazyk vychazi ze vzdelavacich oblasti stanovenych RVP a napliuje vzdéla-
vaci oblast Jazyk a jazykova komunikace k dosazeni urovné B1.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Cilem predmétu je:
— neustalé prohlubovani znalosti jazykovych prostredkii, tj. znalosti z oblasti fonetiky, pra-
vopisu, gramatiky, slovni zasoby vietné frazeologie a odborné terminologie
— rozvijeni Fecovych dovednosti, které zahrnuji:
a) receptivni recové dovednosti (porozumeénti)
b) produktivni Fecové dovednosti (vyjadiovani)
¢) interaktivni Fecové dovednosti (zapojeni do diskuse)
d) mediacni dovednosti (pisemné zpracovani urcitého problému)

— rozvijeni dovednosti komunikace v projevech mluvenych i psanych na témata, vztahujici
se k oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzde-
lani
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— rozvijeni znalosti realii nemecky mluvicich zemi, zahrnujici poznatky z historie, geogra-
fie, narodnich tradic a zvykii, hospodarského a kulturniho Zivota.

Pojeti vyuky
Vyuka némeckého jazyka navazuje na védomosti zaki ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem
k jejich profesnimu zaméteni.
Ve vyuce se procvicuji vSechny Ctyti skupiny dovednosti:
—  Cteni s porozuménim — Zdk je veden zejména k prohlubovani dovednosti samostatného

tichého cteni, uci se riiznym strategiim cteni v souladu se zadanou ulohou, je veden k
praci se slovniky, porozuméni jednoduchym odbornym textium

— poslech s porozuménim — Zak je veden k porozumeéni slysenému pri poslechu nahravek
promluv rodilych mluvcich, uci se dovednosti odhadu neznamych vyrazii
— ustni vyjadiovani — Zak je veden jak k monologickému, tak interaktivnimu vyjadrovani
ve dvojici, skupiné (referat, rozhovor s nacvikem zdvorilostnich frazi, diskuse na dané
tema)
— pisemny projev — Zak je veden k nacviku psani logicky strukturovanych textii s diirazem
na zvladnuti jazykovych prostredkil.
Pro vyuku se vyuzivaji nejriznéjsi metody a formy préce, které jsou vhodné kombinovany.
Pfi vyuce je vyuzivana dostupnd didaktické audiovizualni technika. Nezbytnou soucasti vy-
uky je motivace zaka k uceni. K tomu slouzi napt. zapojovani zakt do soutézi, vyuziti inter-
netu, vyukové a poznavaci zajezdy.

6.3.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Vysledky uceni jsou kontrolovany prubézné, a to jak ustni, tak 1 pisemnou formou. Pfredmé-
tem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalo-
vani Gstniho projevu (jeho srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zdsoby, gramaticka
spravnost, schopnost komunikace), logicky uspotaddaného a jazykové spravného pisemného
projevu, porozuméni rodilému mluvéimu, porozuméni textu, dovednosti interpretovat text.
Vyucujici zatazuje Ustni zkouseni zjist'ujici iroven ustniho projevu (rozhovor, vypravéni, in-
terpretace textu, referat), kontrolni pisemné testy zaméfené na gramaticko-lexikalni znalost
jazykovych prostiedki, didaktické testy zaméfené na porozuméni ¢tenému i slySenému textu,
kontrolni pisemné prace, které ovéiuji schopnost souvislého pisemného projevu, samostatnou
praci. Dilezitym hlediskem je aktivita zaka v hodiné.

Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. Pfedepsanym zptisobem jsou
zohlediiovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

6.3.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
7e absolventi by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeldvani, ovladat ruzné techniky uceni, uplatiovat riizné
zpusoby prdce s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat ke
svému uceni riizné informacni zdroje;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy a umeét si porizovat poznamky.
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Kompetence k iesSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:
— porozumét zadani ukolu, byt schopni samostatné resit problémy, spolupracovat pri
reSeni problémii se svymi spoluzaky,
— volit prostredky a zpiisoby ( pomiicky, studijni literaturu, metody) vhodné pro spinéni
Jjednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat, vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykove spravne, formulovat své ndzory a postoje; zpracovavat pisemnosti na béznd i
odbornd témata,

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii;

— chadpat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti z4jmové i pracovni,

peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztaht, tzn. Ze absolventi by méli:
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
— pFijimat a odpovedné plnit sverené ukoly,
— prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovem kontextu;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladti pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. zZe absolventi by
meli:
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— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam, aby dokazali vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;

Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. ze absolventi by méli:

— pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii, ziskavat informace z
otevrenych zdrojii, zejména pak s vyuzitim internetu, dokdzat pracovat s riiznymi typy
informaci, byt medialné gramotni.

6.3.4 Aplikace priifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zak vazil materidlnich a duchovnich hodnot, aby si osvojil do-
vednost jednat s lidmi, aby ziskal schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi.

Clovék a Zivotni prostiedi

Vyuka smétuje k tomu, aby zak chapal postaveni ¢lovéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na zdravi
a zivot, osvojil si védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravého zivotniho stylu.

Clovék a svét prace
Vyuka sméfuje k tomu, aby si Zak uvédomoval odpovédnost za vlastni zivot a vyznam vzdé-
lani, naucil se prezentovat pti jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Informacni a komunikacni technologie

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak efektivné vyuzival prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologii v pfedmétu némecky jazyk, aby dokazal ziskat nové informace a pracovat s nimi.

6.3.5 Mezipredmétové vazby
Pfedmét némecky jazyk predpoklada spolupraci s dalSimi predméty:
—  Cesky jazyk
— biologie
— déjepis
— zaklady spolecenskych ved
— informacni a komunikacni technologie

Dale jsou rozvijeny zemépisné znalosti zaki, tento predmét v§ak neni v oboru Laboratorni
asistent soucasti u¢ebniho planu.

6.3.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Erste Kontakte 15
Leute 15
Familie 15
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Freizeit, Schule 36
Essen 14
Tagesablauf 14
Freunde und menschliche Beziehungen 14
Geschifte 17
Medien 14
Ferien, Schiileraustausch, Urlaub, Sport 32
Verkehr, Unfall, Reisen 17
Gesundheitsthemen 22
Kleidung 18
Jobs, Berufe 18
Zukunftspliane, Wohnen 23
Deutschsprachige Lander, Hauptstidte 54
Umweltschutz 12
Tschechische Republik, Stidb6hmen 22
Feiertage, Gesellschaft 12
6.3.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
L.roc¢nik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfimeéfenym souvislym proje-
vum a diskusim pronaSenym ve stan-
dardnim hovorovém tempu;

—nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace;

— porozumi $kolnim a pracovnim poky-
num;

— Cte s porozuménim véené 1 jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo prectené;

— vypravi jednoduché piibchy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdGivodni sviij ndzor;

— pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

Recové dovednosti — priibézné

— receptivni fecova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim monolo-
gickych i1 dialogickych projevi;

— receptivni fecova dovednost zrakova
= Cteni a prace s textem;

— produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tema-
ticky;

— produktivni fecova dovednost pi-
semna = zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiski, ano-
taci, apod.;

— jednoduchy pteklad;

— interaktivni feCové dovednosti = sti-
dani receptivnich a produktivnich
¢innosti;

— interakce ustni;
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— vyjadiuje se témet bezchybné v béz-
nych, predvidatelnych situacich;

— zaznamend pisemn¢ podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podob¢ po-
pisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a od-
povédi na dopis;

— vyjadii pisemné¢ sviij nazor na text;

— ptelozi text a pouziva slovniky 1 elek-
tronické;

— vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech,;

— pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni;

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

— oveii si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamend vzkazy volajicich;

— interakce pisemna

— vyjadfuje se ustné 1 pisemné¢, k téma-
tiim osobniho zivota a k tématim z
oblasti zaméteni studijniho oboru;

—fesi pohotové a vhodné standardni fe-
cove situace 1 jednoduché a frekven-
tované situace tykajici se pracovni
¢innosti;

— domluvi se v béznych situacich;
ziska i poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

Neue Freunde

- ptivitat a rozloucit se

- sdélit dalezité informace o sobé
- ziskavat informace o ostatnich
- pfedstavit sebe 1 ostatni osoby

15

Aus aller Welt
- sd¢lovat udaji o jinych osobach
- pojmenovat ¢innosti tykajici se za-
meéstnani
- sdélovat informace na téma narod-
nosti
- fici, jakymi jazyky Zaci mluvi

15

Familie

- pojmenovat a predstavit cleny své ro-
diny

- vypravét o své roding
- vyjadfovat vztahy

15

Schule und Freizeit
- Skolni pomticky
- rozvrh hodin
- Skolni vylet
- barvy

15

Guten Appetit

14
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- stravovani, zdravy zplsob zivota
- ndzvy potravin a hotovych jidel
- objednavat v restauraci

- stravovaci navyky

Tagesablauf

- uréovat ¢as a denni doby

- pojmenovat ¢innosti v kazdodennim
Zivoté

- popsat sviij den a den jinych osob

14

Freunde, menschliche Beziehungen
- vypravet o zajmech jinych osob

- vypravét o planech do budoucna

- popisovat a charakterizovat osoby

14

— pouziva podstatna jména s uritym a
neur¢itym ¢lenem ve vSech padech,
¢len nulovy;

— rozliSuje jednotné a mnozné ¢islo;

— 10Zp0ozNnava a pouziva osobni, pii-
vlastnovaci,tazaci a néktera ukazo-
vaci zdjmena;

—uziva zakladni ¢islovky;

—pouziva predlozky s 3.,4.,se 3. a
4.padem;

— Casuje slovesa v pfitomném Case a
pouziva rozkazovaci zptlisob;

— uplatiiuje zptusobova slovesa;

— tvofi véty oznamovaci s ptimym a
nepiimym potadkem slov, formuluje
otazky, dba na spravny slovosled;

Jazykové prostiredky — prubézné

Gramatika

- urcity, neurcity, nulovy ¢len,
podstatnd jména v jednotném i
mnozném Cisle

- osobni, ptivlastiiovaci, tdzaci
(wer,was),ukazovaci (dieser,jeder)

- Casovani pravidelnych a nékterych
nepravidelnych sloves

- Casovani pomocnych a modalnich
sloves

- slovesa s odluditelnou a
neodlucitelnou predponou

- zvratna slovesa

- predlozky s 3.,4.,se 3.a 4. padem

- zdkladni ¢islovky

- oznaceni miry, hmotnosti, mnozstvi

- véty oznamovaci, tazaci

- potadek slov ve véte

- vétny ramec

- zépor ve némecké veéte

Slovni zésoba

— predpony, skladéani

— vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozliSuje za-
kladni zvukové prosttedky daného ja-
zyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedi-
very a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu, v¢etné vybrané frazeo-
logie v rozsahu danych tematickych
okruhii, zejména v rutinnich situacich

Fonetika a pravopis

- némecka abeceda, pravopis

- dvojhlasky, piehlasky, kratké a
dlouhé samohlasky

- slovni a vétny piizvuk

- sykavky, slova s ,,ch, st,sp

- grafickd podoba jazyka a pravopis
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kazdodenniho Zivota a vlastnich za-
lib;

— pouziva opisné prostfedky v nezna-
mych situacich, pti vyjadfovani slozi-
tych myslenek;

— uplatituje zakladni zptisoby tvofeni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby.

2. ro¢nik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim rodilych mluvéich pronaSenym
ve standardnim hovorovém tempu;

— odhaduje vyznam nezndmych vyrazii
podle kontextu a zptsobu tvotenti;

—nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace;

— porozumi $kolnim a pracovnim poky-
num,;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— Cte s porozuménim véené 1 jazykove
pfiméiené texty, orientuje se v textu;
— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-

mace vyslechnuté nebo piectené;

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popiSe své pocity;

— sdéli a zdivodni svij nazor;

— pronese jednoduSe zformulovany mo-
nolog pied publikem;

— vyjadiuje se v béznych, predvidatel-
nych situacich;

— dokéze experimentovat, zkouset a
hledat zptsoby vyjadifeni srozumi-
telné pro posluchace;

— zaznamend pisemn¢ podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o

Recové dovednosti — priibézné

— receptivni fe€ova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim monologic-
kych i dialogickych projevi;

— receptivni fecova dovednost zrakova
= Cteni a prace s textem;

— produktivni fe¢ova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tema-
ticky;

— produktivni fe¢ova dovednost pi-
semna = zpracovani textu v podob¢
reprodukce, osnovy, vypiskll, anotaci,
apod.;

— jednoduchy pieklad,

— interaktivni feCové dovednosti = stii-
dani receptivnich a produktivnich ¢in-
nosti;

— interakce ustni;

— interakce pisemna
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udalostech a zazitcich v podob¢ po-
pisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a od-
povédi na dopis;

— vyjadii pisemné svlij nazor na text;

— prelozi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— zapoji se do hovoru bez pfipravy;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech —
pti pohovorech, na kter¢ je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na do-
tazy tazatele;

— vyfesi vétSinu béznych dennich situ-
aci, které se mohou odehrat v cizoja-
zy¢éném prostiedi;

— pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni;

— pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalS$im lidem;

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

— oveti si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamend vzkazy volajicich;

— vyjadfuje se ustné i1 pisemn¢, k téma-
tiim osobniho zivota a k tématim z
oblasti zaméfeni studijniho oboru;

— fesi pohotové a vhodné standardni fe-
cové situace i jednoduché a frekven-
tované situace tykajici se pracovni
¢innosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska
1 poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

Wir treffen uns in Salzburg

- nakupovani

- ndzvy obchodi

- plénovat nakup

- formulovat nabidku a poptavku

17

Mein Haus ist meine Burg
- popis bytu, bydleni
- inzeraty

17

Ferien und Urlaub, Osterreich
- zakladni informace o Rakousku
- Viden

17

Unterwegs zum Stadtfest
- kulturni akce, cestovani
- vetfejna doprava, sluzby
- jizdni fady a dopravni prostiedky
- ubytovani a komunikace v hotelu

17

Unsere Reise durch Deutschland

17
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- zékladni informace o Némecku
- Berlin
- navigace

- hlaSeni o dopravni situaci

Mein Stil. Mein Leben

- oblékani, mdda a Zivotni styl,
- nakupovani obleceni a sluzby
- pocasi

- nékupy v obchodnim domé

- popis o0sob

17

— tvoti souvéti soufadné a podiradné;

— stupnuje pridavna jména a ptislovce;
— uplatiiuje zemeépisné nazvy;

— Casuje a uziva sloveso werden,;

— tvofi préteritum a perfektum,;

— vyjadiuje zapor;

—pouziva 1. budouci Cas;

— uplatiiuje predlozkové vazby;
—uziva zajmenna prislovce;

Jazykové prostiredky — prubézné
Gramatika

- souvéti souradné

- stupiiovani ptidavnych jmen a
prislovci

- zem&pisné nazvy

-sloveso werden

- préteritum

- zapor nichts, niemand, niemals

- perfektum

- 1. budouci ¢as

- vedlejsi véty

- predlozkové vazby

- zajmenna piislovce

Slovni zasoba

- piedpony, sklddani slov

— vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozliSuje za-
kladni zvukové prostfedky daného ja-
zyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedi-
very a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu, v¢etné vybrané frazeo-
logie v rozsahu danych tematickych
okruhtl, zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich za-
lib;

— pouziva opisné prostfedky v nezna-
mych situacich, pti vyjadfovani slozi-
tych myslenek;

— pouziva vhodné zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

— uplatiiuje zakladni zptisoby tvoreni
slov v jazyce;

Fonetika a pravopis

-slovni a vétny ptizvuk

- piehlasky

-ich—Laut, ach—Laut

- kratké a dlouhé samohlasky
-slova s, r*

- intonace vét

- graficka podoba jazyka a pravopis
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— dodrzuje zékladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby;

— prokazuje faktické znalosti piede-
v§im o geografickych, demografic-
kych, hospodaiskych, politickych,
kulturnich faktorech zemé¢ a uplat-
fluje je také v porovnani s redliemi
mateiské zeme;

— uplatiiuje v komunikaci vhodné vy-
brana sociokulturni specifika dané
zem¢.

Poznatky o zemich
Rakousko
zékladni informace geografické,

demografické, hospodarské, politické
a kulturni.

3. ro¢nik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vum a diskusim rodilych mluvéich pro-
naSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam nezndmych vyrazii
podle kontextu a zptsobu tvoienti;

—nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi $kolnim a pracovnim poky-
num,;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— Cte s porozuménim véené 1 jazykove
pfiméiené texty, orientuje se v textu;
— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-

mace vyslechnuté nebo piectené;

— prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popiSe své pocity;

— sdéli a zdGivodni svilj nazor;

— pronese jednoduSe zformulovany mo-
nolog pied publikem;

— vyjadiuje se téméf bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

Recové dovednosti — priitbézné

— receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
1 dialogickych projevii;

— receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem véetné odborného;

— produktivni fe¢ova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacéné i1 tematickys;

— produktivni fe¢ova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podob¢ repro-
dukce, osnovy, vypiskil, anotaci, apod.;

— jednoduchy pieklad;

— interaktivni feCové dovednosti = stii-
déni receptivnich a produktivnich ¢in-
nosti;

— interakce ustni;

— interakce pisemna
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— dokaze experimentovat, zkouset a hle-
dat zpiisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

— zaznamena pisemn¢ podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o uda-
lostech a zazitcich v podobé popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu a odpovédi
na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— vyhleda, zformuluje a zaznamena infor-
mace nebo fakta tykajici se studova-
ného oboru;

— ptelozi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformdalnich hovorech;

— zapoji se do odborné debaty nebo argu-
mentace, tyka—li se zndmého tématu;

— pti pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na do-
tazy tazatele;

— vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

— pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

— preformuluje a objasni pronesené sd¢-
leni a zprostiedkuje informaci dal§im
lidem;

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

— oveii si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamend vzkazy volajicich;

— vyjadfuje se ustné 1 pisemné, k téma-
tim

osobniho Zivota a k t¢ématiim z oblasti za-
méfteni studijniho oboru;

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

Gesundheit, der menschliche Korper 22
- Casti téla

- sdélovat, jak se ¢lovek citi

- bézné nemoci

Schneller, hoher, starker 16

- sport
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— fesi pohotové a vhodné standardni fe-
cové situace 1 jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni ¢in-

- zdravy styl zivota
- sportovni vysledky
- pujcovna sportovniho vybaveni

nosti; Kultur? Ja, bitte! 16
— domluvi se v béznych situacich; ziskd 1 | - kultura a uméni
poskytne informace; - literatura, historie
— pouziva stylisticky vhodné obraty - kulturni akce
umoznujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;
Online oder offline? 20
- komunikace, média
- technické prostfedky dorozumivani
- socialni sité
Was wiirdest du studieren, wenn. .. 16

- vzdélani, studium
- autoskola

— dba na spravny slovosled véty jednodu-
ché;

— tvoti vedlejsi véty;

— pouziva ptidavna jména po Clenu urci-
tém 1 neurcitém,;

— uplatituje neurcitd zajmena a zapor;

— skloniuje fadové Cislovky;

— uziva smérova prislovce;

—rozliSuje podmét es — man;

— uziva zavisly infinitiv;

— uzivéa ukazovaci zajmena a pfedlozky
s.2.padem;

Jazykové prostiedky — priitbézné

Gramatika

— vétny ramec

— postaveni ptislovecnych urceni

— nekteré typy vedlejsich vét

— sklonovani ptidavnych jmen po ¢lenu
uréitém i neurcitém

— neurCita zdjmena

— zapor ,,nicht mehr, ,,noch nicht*

— fadové Cislovky a jejich skloniovani

— datum

— smérova prislovce

— infinitiv z&visly na podstatném a pii-
davném jménu, na slovesu

— podmét es — man

—ukazovaci zajmena

— ptedlozky s 2. pddem

Slovni zésoba

— tvofeni slov pfedponami piiponami,
skladanim

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfi-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni za-
sobu, vetné vybrané frazeologie v roz-
sahu danych tematickych okruhii,

Fonetika a pravopis

—slovni a vétny ptizvuk, intonace dlouhé
a kratké samohlasky

—rozliSeni ie—i, i~

— plné —r— a koncové — er, I-Laut

— grafickd podoba jazyka a pravopis
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zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota, a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prostfedky v nezna-
mych situacich, pti vyjadfovani slozi-
tych myslenek;

— pouziva vhodné zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru, — uplatiiuje zékladni zpiisoby
tvoteni slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— prokazuje faktické znalosti predev§im o
geografickych, demografickych, hospo-
datskych, politickych, kulturnich fakto-
rech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho oboru, a
to 1 z jinych vyucovacich predméti, a
uplatiiuje je také v porovndni s redliemi
mateiské zeme;

— uplatiiuje v komunikaci vhodné vy-
brana sociokulturni specifika danych
zemi.

Poznatky o zemich

— Némecko — zdkladni informace geo-
grafické, demografické, hospodarské,
politické a kulturni

4. ro¢nik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vum a diskusim rodilych mluvéich pro-
naSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam nezndmych vyrazii
podle kontextu a zptsobu tvoienti;

—nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi Skolnim a prac. pokyntiim;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— Cte s porozuménim véené 1 jazykove
priméfené texty, orientuje se v textu;
— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-

mace vyslechnuté nebo prectené;

— ptednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

Recové dovednosti — priibézné

— receptivni fecova dovednost sluchové =
poslech s porozuménim monologickych
1 dialogickych projevi

— receptivni fecova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem véetné odborného

— produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

— produktivni fecova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podobé€ repro-
dukce, osnovy, vypiskil, anotaci, apod.

— jednoduchy pieklad

— interaktivni fe¢ové dovednosti = stii-
dani receptivnich a produktivnich ¢in-
nosti

— interakce Ustni

— interakce pisemna
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— vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popiSe své pocity;

— sdéli a zdivodni sviij nazor;

— pronese jednoduSe zformulovany mo-
nolog pted publikem;

— vyjadiuje se téméf bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— dokéze experimentovat, zkouset a hle-
dat zptisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

— zaznamend pisemn¢ podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o uda-
lostech a zazitcich v podobé¢ popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu a odpovédi
na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— vyhleda, zformuluje a zaznamena infor-
mace nebo fakta tykajici se studova-
ného oboru;

— prelozi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— zapoji se do hovoru bez pfipravy;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;

— zapoji se do odborné debaty nebo argu-
mentace, tyka—li se zndmého tématu;

— pti pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na do-
tazy tazatele;

— vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostiedi;

— pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni;

— pteformuluje a objasni pronesené sd¢-
leni a zprostedkuje informaci dal$im
lidem;

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

— oveti si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamend vzkazy volajicich;
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— vyjadiuje se Gstné i pisemné k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zamgéteni studijniho oboru;

— fesi pohotové a vhodné standardni fe-
cové situace i jednoduché a frekvento—
vane¢ situace tykajici se pracovni ¢in-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Arbeit und Berufe

- prace a povolani

- plany do budoucna

- volnocasové aktivity

22

Die Schweiz

- zakladni informace o Svycarsku
- Curych, Bern

- sluzby

22

Tschechische Republik

- CR, Praha

- pozdravy z dovolené

- poopis mésta a jeho pamatky
- muj region

22

Gesellschaft

- spolecnost

- politika

-EU

- mezilidské vztahy

12

Umweltschutz

- ptiroda a Zivotni prostiedi
- ekologie

- budoucnost nasi planety

12

— pouziva trpny rod,

— tvofi nepfimé otazky;

— tvoii vedlejsi véty vztazné, prirovna-
vaci;

— uplatiiuje stupiiované tvary stupiiova-
nych ptidavnych jmen v piivlastku;

—pouziva tvary prislovei na —(e)stens, —st;

— Casuje a pouziva sloveso ,,tun* a slo-
veso ,,werden* k vyjaddieni domnénky;

— krati vedlejsi véty s dass a damit;

— tvoii pfidavna jména zemépisnd a
sklofiuje zemépisné nazvy;

— pouziva pticesti pfitomné a minulé;

Jazykové prostfedky — priibéZné

Gramatika

- trpny rod

- nepfimé otazky

- vedlejsi véty vztazné, prirovnavaci

- stupniované tvary piidavnych jmen
v ptivlastku

- tvary pfislovci na —(e)stens, —st

- sloveso ,,tun‘

- sloveso ,,werden* k vyjadfeni
subjektivni domnénky

- kraceni vedlejSich vét s dass a damit
pomoci infinitivnich konstrukci

- jména obyvatel

- ptidavna jména zemépisna

- sklonovani zemépisnych nazvi
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— tvoti konjunktiv préterita a opisny tvar
a konjunktiv plusquamperfekta;

— sklofiuje ptidavnd jména po ¢lenu nulo-
vém;

- priCesti pfitomné a minulé a jejich
pouZziti

- konjunktiv préterita a opisny tvar
wiirde + infinitiv

- konjunktiv plusquamperfekta

- sklonovani ptidavnych jmen po ¢lenu
nulovém

- tvofeni slov pomoci ptipon, piedpon,
skladanim; zkratky

Slovni zasoba

— tvofeni pomoci ptipon, predpon, skla-
dani; zkratky

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pii-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni za-
sobu, v¢etné vybrané frazeologie v roz-
sahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota, a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prostfedky v nezna-
mych situacich, pfi vyjadfovani slozi-
tych myslenek;

— pouziva vhodné zdkladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru;

— uplatiuje zdkladni zplsoby tvoteni slov
Vv jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby

Fonetika a pravopis

- znélé a neznélé souhlasky

- souhlaskové skupiny ng , nk

- sykavky

intonace

- grafickd podoba jazyka a pravopis

— prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych, hospo-
datskych, politickych, kulturnich fakto-
rech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho oboru, a
to 1 z jinych vyucovacich predméti, a
uplatiiuje je také v porovndni s redliemi
mateiské zemé;

— uplatiuje v komunikaci vhodné vy-
brana sociokulturni specifika danych
zemi.

Poznatky o zemich

— Ceska republika, Svycarsko — zakladni
informace geografické, demografické,
hospodatské, politické, kulturni
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6.4 Latinsky jazyk

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Latinsky jazyk
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

6.4.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Latinsky jazyk na stfednich zdravotnickych Skoléach je zatazen mezi vSeobecné—vzdélavaci
piredméty, ale zaroven tvoii nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici zadktim jazykovou
priipravu a orientaci v fecko—latinském néazvoslovi, které ptevlada ve vSech lékaiskych obo-
rech, s nimiz se zaci budou setkavat jak pii studiu, tak ve svém budoucim povolani.

Obecnym cilem pfedmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potiebné pro studium
odbornych predmétd, porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci vcetné latinského
a feckého ndzvoslovi. Znalost latinského jazyka nespociva jen v osvojeni odborné terminolo-

vvvvvv

Vyuka latiny se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v matetském
1 cizim jazyce, zaroven vsak prispiva k lepSimu pochopeni jazykové struktury ¢estiny. Pri-
spiva ke snadnéjSimu osvojovani cizich jazykd, predev§im romanskych a také k porozuméni
déjinam evropské kultury. Vzhledem k tomu, ze v nasi kulturni oblasti mad mnoho termint

v oblasti politické, hospodatské, publicistické, védecké, ale 1 bézné slovni zasoby zaklad v la-
tin€, umozni vyuka tohoto pfedmétu Iépe pochopit jejich vyznam a spravné je uzivat, a to jak
v Ceském, tak cizim jazyce.

Charakteristika uciva

Ugivo pfedmétu je tvofeno tiemi zakladnimi celky. Re¢ové dovednosti, jejichZ soudasti je
¢teni a poslech s porozuménim, mluveni a psani se rozvijeji pribézn¢. Druhym celkem jsou
jazykové prostiedky. Zakladem je stanovené penzum slovni zdsoby a gramatika, zejména sys-
tém podstatnych a piidavnych jmen, tvotici zaklad odborného ndzvoslovi. Ve tretim celku se
pfipomind kulturni a filosoficky odkaz antiky a jeji vliv na evropské d&jiny.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka latinského jazyka smétuje k tomu, aby zaci:
— vnimali potiebu propojit znalost odbornych latinskych terminii s jejich vyuZitim v praxi;
— na zdkladé znalosti latiny dokadzali odvodit, snaze pochopit a v komunikaci vhodné pouzit
vyrazy odvozené z latiny;

— pochopili prinos antické kultury a filosofie pro vyvoj evropskych dejin,

— pestovali presné vyjadrovani, logicky uvazovali a objektivné posuzovali své vykony.
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Pojeti vyuky

Mensi ¢ast vyuky je vénovana teoretickému vykladu, vysvétleni gramatickych jevi. Podstatna
¢ast vyuky je pak koncipovana tak, aby Zaci aktivné spolupracovali, samostatné ¢i pii skupi-
nové praci fesili ukoly a procvicovali latku. Pfi vyuce je vyuzivana prace s ucebnici, slovniky,
ustni 1 pisemna ¢innost, je vyuzivana didakticka technika (zpétny projektor, dataprojektor),
anatomické pomiticky (kostra, anatomické obrazové atlasy).

6.4.2 Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho #adu SZS.

Ke kontrole védomosti slouzi pisemné 1 Gstni zkouSeni. Pii celkovém hodnoceni zaki se pfi-
hlizi k jejich pribézné aktivité pti vyucovani.

6.4.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. Ze absol-
venti by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeéldavani;

— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky;,

— uplatnovat rizné zpiisoby prdce s textem (zvlasteé studijni a analytickeé cteni), umét efek-
tivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctendrsky gramotny,

— s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad), porizovat si poznamky,
— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

— znat moznosti sveho dalsiho vzdeldavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit pracovni i mimopra-
covni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reSeni, popr. varianty reseni, zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatinovat pri Feseni problému riuzné metody mysleni a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problému s jinymi lidmi (tymova prdce).

Komunikativni kompetence

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni formé
v riznych ucebnich, zZivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravneé;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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— vyjadiovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

— dosahnout jazykové zpiisobilosti pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru pri-
slusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i ustni forme).

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe€ovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn., Ze absol-
venti by méli:
— posuzovat realné sve fyzickeé a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;
— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;
— prijimat a odpovédné plnit sverené vkoly,
—  prispivat k vytvoreni vstiicnych mezilidskych vztahit a k predchdzeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stat se platnymi ¢leny obcanské spo-
le¢nosti, dodrzovali zdkony, vystupovali proti bezpravi, uznavali a podporovali hodnoty a kul-
turni tradice narodni i celosvétove, tzn., Ze absolventi by méli:
— jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdjmu,
— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasen-
livosti, xenofobii a diskriminaci,
— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské a svétove kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, vyuzivali adekvétni zdroje informaci a efektivné s nimi
pracovali, tzn., Ze absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;

— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost riznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.4.4 Aplikace priifezovych témat

Clovék v demokratické spoleénosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, k ochoté pomoci druhym, uéi se obhajovat sviij nazor, ale i re-
spektovat nazor a vysledky prace druhych.
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6.4.5 Mezipredmétové vztahy
Predmét LaJ piedpoklada spolupraci s dalsimi predméty:

—  Cesky jazyk — vyuziti znalosti cestiny pii uplatnéni srovnatelnych gramatickych struktur
v latiné, odvozovani vyznamii latinskych odbornych i obecnych terminii, na zaklade zna-
losti jejich Ceskych ekvivalentii.

—  Cizi jazyk — porovndvani a vyuzivani shodnych jevii v gramatice a slovni zasobé.

— Somatologie — aplikace znalosti latinské odborné terminologie do predmétu somatolo-
gie a naopak vyuziti informaci ze somatologie k priprave referdtu, prezentaci.

— Deéjepis — vyuziti znalosti déjin antiky (mytologie, kulturni povédomi) pri reseni testii a
exkurzii do historie v hodinach latiny.

6.4.6 Tabulka tematickych celki

Tematicky celek Pocet
hodin
Rec¢ové dovednosti — poslech, mluveni, éteni, psani 20
Jazykové prosttedky — vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, pravopis 44
Ptinos antiky k porozuméni kulturnim déjinam Evropy 4

6.4.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. rocnik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani Pocet
hodin

Zak: 1 Retové dovednosti 20
— rozumi odbornym termintim z Iékatstvi | — receptivni:

na zéklad¢ poslechu; poslech s porozuménim
— rozumi odbornému textu a zdravotnické ¢teni s porozuménim

dokumentaci v pisemné i Ustni podobé | — produktivni:

(diagnoza, anamnéza, prognoza, recep- mluveni

tura); psani
— dovede jazykov¢ analyzovat text a jeho

stavbu;

— dovede prelozit jednoduchy text z la-
tiny do CeStiny a naopak;

— uziva slova se spravnou vyslovnosti a | 2 Jazykové prostiedky 44
spravnym ptizvukem; Vyslovnost
— 0svoji si slovni zasobu prevazné odbor- | — abeceda, rozd¢€leni hlasek, vyslovnost
ného 1ékaiského charakteru produktivné | hlések a jejich skupin, ptizvuk
i receptivng; Slovni zasoba
— ovlada slovni zasobu vychézejici z od- | slova vS§eobecného vyznamu, odborna
bornych predmétii a z oSetfovatelstvi — terminologie, tvofeni slov (odvozova-
dovede ji pouzivat v logicky pfesném nim a skladanim z komponent latin-
vyznamu; skych a feckych)
— dokéze odvodit vyznam slov podle — principy tvofeni sloZenych slov
znakl odvozovani a skladani, — zaklady teckych slov
— sufixy latinské a fecké
Gramatika
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— produktivné pouziva zékladni ¢islovky
1-10,100,1000, fadové1-10, receptivné
ostatni;

— umi spojovat odborné vazby ve sprav-
nych padech;

— uplatiiuje znalost mluvnického systému
k orientaci v textu a k pochopeni gra-
matické struktury textu pfi ¢teni s poro-
zumeénim;

—umi zachézet se slovy latinského a fec-
kého ptivodu v Cesting;

— dokaze spravné pojmenovat a zapsat
zdravotnické terminy;

— druhy slov, flexe

— substantiva [.—V. deklinace, ptedloz-
kové pady

— adjektiva L., IL., III. deklinace, genitiv
privlastkovy, potadi pfivlastkl v lating,
stupfiovani

— nepravidelné, netplné

— numeralia — zakladni, fadové, pocitany
predmét po Cislovkach

— prepositiones — ptedlozkové vazby

Pravopis

— psani hlasek a hlaskovych skupin, latin-
sky a Cesky pravopis

— dovede v ¢eském jazykovém textu pou-
kézat na vlivy latiny;

— vysvétli, pro¢ se v mediciné pouziva
feckd a latinska terminologie.

3 Prinos antiky k porozuméni kultur-
nim déjinam Evropy

— d¢&jiny jazyka, vznik fecko-latinské ter-
minologie v lékafstvi

— latina ve vztahu k Ce$tiné
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6.5 Obcanska nauka

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2022

Nézev predmétu Obcanska nauka
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 1 1 4

6.5.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyuclovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét obanska nauka je soucasti vSeobecného vzdélavani. Cilem predmétu je
naucit zaky prfemyslet o Zivoté€, o sobé&, o jinych lidech a o déni kolem nich i ve svété ve vSech
oblastech spole¢enskovédniho Zivota. Zaci dané znalosti mohou vyuzit jak v bézném Zivots,
tak v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzd&lavani. Zaci se nauéi efektivné pracovat s informa-
cemi a komunika¢nimi prostfedky, spravn¢ se orientovat pfi feSeni problému v mezilidskych
vztazich, pti ekonomickych a pravnickych problémech, nauci se spravné komunikovat, ziskaji
povédomi o politické situaci u nas i ve svété. Obecnym cilem je, aby se pro zaka staly spole-
¢enskovédni zalezitosti béZznou soucasti zivota, které jim budou pomahat pti feSeni kol sou-
visejicich se studiem predméti libovolného zaméteni i v samotné budouci praxi a v Zivote.
Vyucovaci pfedmét obanské nauka se prolina celym vzdéldvanim a jiz svou podstatou za-
sadné:

—  rozviji kritické myslent

vede k myslenkové samostatnosti

prispiva k intelektualnimu rozvoji
— formuje volni a charakterové rysy osobnosti

resi problémové ulohy a situace z bézného Zivota

rozviji mezilidské vztahy

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je tvofeno sedmi celky spolecenskoveédnich disciplin (psychologie, sociolo-
gie, politologie, pravo, ekonomie, mezinarodni vztahy, filosofie a ndbozenstvi). Zakladem

v kazdém celku je seznadmit zdka se zadkladnimi pojmy z jednotlivych védnich obora. U kazdé
discipliny je zak seznamen s tématy, které se tykaji bézné¢ho lidského Zivota a uci zaka orien-
tovat se v déni kolem n¢j. Celky jsou rozdéleny do 1. az 4. ro¢niku tak, aby vyuka probihala

vvvvvv

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vyuka OBN smétuje k tomu, aby zéci:

—  méli ditveru ve viastni schopnosti a dovednosti

— uméli si obhajit sviij nazor

—  zkoumali, hodnotili a kriticky nahlizeli na ziskané informace
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— meéli povedomi o mezilidskych vztazich

—  ziskali spravné navyky pro chovani se ve spolecnosti

—  ziskali navyky k trvalému a pravidelnému zajimani se o déni ve svété i kolem nich
— dovedli se orientovat na trhu prdace a ve své ekonomické situaci

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky k samostatnému uplatiiovani jejich zna-
losti a dovednosti v b&Zné vyuce i v samostatnych cviéenich. Cast vyuky je realizovana teore-
tickou formou, kdy jsou zakiim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti
daného tematického celku, diraz je kladen i na samostatnou praci zaki s pracovnimi materi-
aly a na tvorbu referatli a prezentaci s pouzitim teoretickych znalosti. Pfi vyuce jsou vyuzi-
vany dokumenty, praktické ukazky, besedy, moderni technologie a literatura souvisejici s té-
matem. Vyuka probihd pro vSechny zaky tfidy najednou.

6.5.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho ¥adu SZS.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi testy, samostatna prace béhem hodin a praktické
prace, kdy Zaci sami zpracovavaji zadané téma. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem
nejen ziskanych znamek, ale 1 pozornosti a aktivity v hodinach ob¢anské nauky, prace s pra-
covnimi listy, povédomi o politickém, spolecenském, kulturnim a ekonomickém zivoté€ a zapo-
jeni se do diskuzi nad danymi tématy. Soucasti hodnoceni zaki jsou tedy znalosti a schopnosti
pracovat s novymi informacemi.

6.5.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— ovladat ruzné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky,

— uplatnovat riizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k ieSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnent jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.),

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pe€ovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomicke zaleZitosti,
byt financne gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené uikoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi a k predchdzeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a pod-
porovali hodnoty narodni, evropské i1 svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr-. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

zajimat se aktivne o politické a spolecenské déni u nas a ve svete,
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— chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

— wuznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovém kontextu;,

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpoklada pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
sveé profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by
méli:
— mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevéedome a zodpo-
védné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit redalnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a pred-
poklady,

— umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyu-
Zivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdéla-
vani;

— zndt obecnd prdava a povinnosti zameéstnavatelii a pracovnikii;

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v raznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
—  Cist a vytvaret rizné formy grafického znazorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— ziskavat informace z otevienych zdrojui, zejména pak s vyuzitim celosvetove sité Internet;
— pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;

— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost riznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.5.4 Aplikace priifezovych témat

Clovék v demokratické spoleénosti
Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nazor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.
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Clovék a ivotni prostiedi

Z4ci vyuzivaji Gidaje riznych statistickych vyzkumi vztahujicich se k Zivotnimu prostiedi,
esi ulohy, které se zabyvaji problematikou zivotniho prostiedi (vliv dopravy na zivotni
prostedi, tfidéni odpadu apod.), ziskéavaji teoretické znalosti o problémech zivotniho pro-
stredi.

Clovék a svét prdce

Vyuka OBN a SVS vede zéky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vy-
znam

vzdélani; aby se orientovali ve svété prace; aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich zalezitostech, vzdélavacich moznostech.

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali uzivat nové informacni technologie k ziskavani
informaci a ke kritickému pfistupu k ziskanym informacim.

6.5.5 Mezipredmétové vztahy:
Predmét OBN predpoklada spolupréci s dal§imi predméty:
—  Spolecenskovédni semindi — semindi* navazuje na hodiny obcanské nauky. Zaci pri ném
vyuzivaji znalosti z ObN
—  Cesky jazyk — aplikace znalosti z literatury na filosofii, kritické zkoumdani textu
— Déjepis — znalost historie a jeji aplikace na politologii, ekonomii, filosofii a nabozenstvi
— Matematika a informacni technologie — cteni grafii, tabulek, jejich tvorba, vyhledavani
si informaci
— Psychologie — propojeni zakladnich znalosti
—  Ekonomika — aplikace ziskanych znalosti na ucivo ekonomie v OBN
— pravo — aplikace ziskanych znalosti na ucivo prava v OBN
— Zemepis — znalost situace v jednotlivych statech ci castech svéta, propojent s politologit,
ekonomii a ekologii
— Biologie a ekologie — propojeni poznatkii z biologie a ekologie s globalnimi problémy a
ekonomickou situaci ve svéte i u nds

6.5.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Clovek v lidském spole¢enstvi 44
Clovek jako ob&an 30
Clovek a pravo 20
Soudoby svét 10
Clovek a svét (praktické filozofie) 24
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6.5.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

1. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
ho-
din

Zak: Clovék v lidském spolecenstvi 34

— charakterizuje vyvojové etapy v Zivoté
cloveka

— objasni problematiku naro¢nych zivot-
nich situaci, debatuje o zptisobech fe-
Seni naro¢nych situaci

— vysvétli vyznam komunikace v zivoté
¢loveéka, debatuje o mezigeneracnich
bariérach a o jejich odstranéni

— dovede kriticky pfistupovat k medial-
nim obsahlim a pozitivné vyuzivat na-
bidky masovych médii;

— charakterizuje zasady slusSného cho-
vani, posoudi jejich uzite¢nost v prak-
tickém zivoté

— objasni problematiku deviaci ve spo-

le¢nosti; dovede pouzivat vybrany po-

jmovy aparat, ktery byl soucasti uciva;
navrhne zpiisoby feSeni deviaci a soc.
pat. jevl, popise nejcastéjsi soc. pat.

Jevy

charakterizuje souc¢asnou ¢eskou spo-
le¢nost, jeji etnické a socialni slozeni,

vysvétli vyznam péce o kulturni hod-
noty, vyznam védy a umeéni;

popise socidlni nerovnost a chudobu

ve vyspélych demokraciich, uvede po-

stupy, jimiz lze do jisté miry fesit soci-
alni problémy; popise, kam se mize
obratit, kdyz se dostane do slozité so-
cialni situace;

— objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahti v komunitg;

— debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pfiiny
migrace lidi;

— posoudi, kdy je v praktickém Zzivoté

rovnost pohlavi poruSovana;

— vyvojove etapy v zivoté clovéka

— osobnost ¢loveka, vliv na utvareni
osobnosti

—naro¢né Zivotni situace

— komunikace v zivoté ¢lovéka, mezige-
neracni komunikace, zdsady slusného
chovani

— svobodny pfistup k informacim, ma-
sova média a jejich funkce, kriticky
ptistup k médiim, maximalni vyuziti
potenciondlu médii

— spolec¢nost, spolecnost tradi¢ni a mo-
derni, pozdn¢ moderni spole¢nost

— deviace a socialn¢ patologické jevy ve
spole¢nosti

— hmotna kultura, duchovni kultura

— soucasnd Ceska spolecnost, spolecen-
ské vrstvy, elity a jejich uloha

— socialni nerovnost a chudoba v sou-
casné spolecnosti

— postaveni muzl a Zen, genderové pro-
blémy

— integrace a dezintegrace

— rasy, etnika, ndrody a narodnosti; ma-
jorita a minority ve spole¢nosti, multi-
kulturni souziti; migrace, migranti,
azylanti

— vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus
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— charakterizuje soucasnou ¢eskou spo-
le¢nost, jeji etnické a socidlni sloZeni;

— vysvetli vyznam péce o kulturni hod-
noty, vyznam védy a umeéni;

— popise socialni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede po-
stupy, jimiz lze do jisté miry fesit soci-
alni problémy; popiSe, kam se mlze
obratit, kdyz se dostane do slozité so-
cialni situace;

— objasni zpusoby ovliviiovani vetej-
nosti;

— objasni vyznam solidarity a dobrych
vztaht v komunit€;

— objasni postaveni cirkvi a véficich v
CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpetné né-
které ndbozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus.

2. rocnik — 34 hodin

— charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje a jaké ma problémy (ko-
rupce, kriminalita...);

— objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a
popise zpusoby, jak Ize ohrozena lid-
ska prava obhajovat;

— charakterizuje soucasny ¢esky poli-
ticky systém, objasni funkci politic-
kych stran a svobodnych voleb;

—uvede ptiklady funkci obecni a krajské
samospravy;

— vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politic-
kym extremismem;

— vysvétli, pro€ je nepfijatelné propago-
vat hnuti omezujici prava a svobody ji-
nych lidi;

—uvede ptiklady obcanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spolecnosti; debatuje o
vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu;

— zakladni hodnoty a principy demokra-
cie

— lidské prava, jejich obhajovani, ve-
fejny ochrance prav, prava déti

— stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky
stat,

statniho ob&anstvi v CR

— Geska ustava, politicky systém v CR,
struktura vetejné spravy, obecni a kraj-
ska samosprava

— politika, politické ideologie

— politické strany, volebni systémy a
volby

— politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceska extremisticka scéna a
jeji symbolika, mladez a extremismus

— teror, terorismus

— obc¢anska participace, obcanska spo-
le¢nost

— obc¢anské ctnosti potifebné pro demo-
kracii a multikulturni souZziti

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet
ho-
din

Z4k: Clovék jako ob&an 30
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— charakterizuje soucasnou ceskou spo-
lecnost, jeji etnické a socidlni sloZeni;

— vysvétli vyznam péce o kulturni hod-
noty, vyznam védy a uméni;

— popiSe socialni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede po-
stupy, jimiz lze do jisté miry fesit soci-
alni problémy; popiSe, kam se mtize
obratit, kdyz se dostane do slozité so-
cialni situace;

— objasni zptisoby ovliviiovani vetej-
nosti;

— objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahll v komunité;

— debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi.

Zak:

— charakterizuje soudobé cile EU a po-
soudi jeji politiku;

— popise funkci a ¢innost OSN a NATO;

— vysvétli zapojeni CR do mezinarod-
nich struktur a podil CR na jejich akti-
vitach;

—uvede priklady projevii globalizace a
debatuje o jejich dusledcich;

— debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi.

— popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace,

— vysvétli, s jakymi konflikty a pro-
blémy se potyka soudoby svét, jak jsou
feSeny, debatuje o jejich moznych per-
spektivach;

— objasni postaveni Ceské republiky v
Evropé a v soudobém svéte;

Soudoby svét

— Ceska republika a svét: NATO, OSN,
EU; zapojeni CR do mezinarodnich
struktur; bezpecnost na pocatku 21.
stoleti, konflikty v soudobém svéte;
globalni problémy, globalizace

— rozmanitost soudobého svéta: civili-
zacni sféry a kultury;

3. ro¢nik — 30 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
ho-
din
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Z4k: Clovék a pravo 20
— vysvétli pojem pravo, pravni stat, — pravo a spravedlnost, pravni stat
uvede priklady pravni ochrany a prav- | — pravni fad, pravni ochrana obc¢and,
nich vztahi; pravni vztahy
— popise soustavu soudii v CR a &innost | — soustava souddl v Ceské republice
policie, soudli, advokacie a notarstvi; — vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho
— vysvetli, kdy je ¢lovek zpisobily vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za
k pravnim ukonim a ma trestni odpo- Skodu
védnost; — rodinné pravo
— popise, jaké zavazky vyplyvaji z béz- | — spravni fizeni
nych smluv, a na ptikladu ukaze — trestni pravo — trestni odpovédnost,
mozné disledky vyplyvajici z nezna- tresty a ochrannd opatieni, organy
losti smlouvy véetné jejich vSeobec- ¢inné v trestnim fizeni
nych podminek; — kriminalita padchand na détech a mla-
— dovede h4jit své spotiebitelské zajmy, distvych, kriminalita pachand mladist-
napt. poddnim reklamace; vymi
— popise prava a povinnosti mezi détmi | — pracovni pravo
a rodic¢i, mezi manzeli; popise, kde — notafi, advokati a soudci
muze o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi feSeni svych
problém;
— objasni postupy vhodného jednéni,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.;
- popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a povinnosti
zamestnance;
Z4k: Clovék v lidském spolecenstvi 10

—rozli$i pravidelné a nepravidelné pii-
jmy a vydaje a na zdkladé toho sestavi
rozpocet domacnosti;

— navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s ptebytkovym rozpoctem
domacnosti;

— navrhne zpUsoby, jak vyuZzit volné fi-
nan¢ni prostfedky, a vybere nejvyhod-
n¢jsi financni produkt pro jejich inves-
tovani;

— vybere nejvyhodnéjsi vérovy pro-
dukt, zdivodni své rozhodnuti a po-
soudi zplisoby zajisténi tvéru a vy-
svetli, jak se vyvarovat predluzent;

— dovede posoudit sluzby nabizené pe-
néznimi Gstavy a jinymi subjekty a je-
jich mozna rizika;

— majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
o finan¢nich zalezitostech jedince a ro-
diny, rozpoctu domacnosti, zodpo-
védné hospodareni

— feSeni krizovych finan¢nich situaci,
socialni zajisténi obcani
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4. ro¢nik — 30 hodin

— vysvétli, jaké otazky tesi filozofie;

— dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucasti uciva;

— dovede pracovat s jemu obsahové a
formaln¢ dostupnymi texty;

— debatuje o praktickych filozofickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz
znamych z médii, z krasné literatury a
jinych druhti uméni);

— vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym li-
dem.

— co fesi filozofie a filozoficka etika

— vyznam filozofie a etiky v Zivot¢ ¢lo-
veka, jejich smysl pro feseni zivotnich
situaci

— etika a jeji predmét, zakladni pojmy
etiky, moralka, mravni hodnoty a
normy, mravni rozhodovani a odpo-
védnost

— filosofie a jeji predmét, zakladni po-
jmy

— zivotni postoje a hodnotova orientace,
¢lovék mezi touhou po vlastnim §tésti
a angazovanim se pro obecné dobro a
pro pomoc jinym lidem

— vyvoj filosofického mysleni

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
ho-
din

Zak: Soudoby svét 6

- charakterizuje zédkladni sv€tova nabo- | — nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi;

zenstvi;
Z4k: Clovék a svét (prakticka filozofie) 24
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6.6 Déjepis

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 3
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Déjepis
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 — — 3

6.6.1 Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil piedmétu

Obecnym cilem dé¢jepisu v ramci spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pfi-
pravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdé-
lavani smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakd, aby byli sluSnymi lidmi
a odpovédnymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale té€z pro vetejny zdjem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je u¢i hloubéji
rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se

cey

manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Zziji.

Charakteristika uciva

Predmét déjepis vychdzi ze vzdélavacich oblasti stanovenych RVP — spolecenskovédni vzde-
lavani, ¢astecné zahrnuje estetické vzdélavani. Vyuka predmétu navazuje na védomosti a do-
vednosti ziskané na zékladni Skole. Cilem vyuky na stfedni $kole je toto vzdélani prohloubit,
rozsifit a doplnit.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vyuka déjepisu smétuje k tomu, aby Zaci:
— méli ditveru ve vlastni schopnosti a dovednosti
— zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informacit
—  ziskali navyky k trvaléemu a pravidelnému vzdélavani v tomto oboru
— Jjednali odpovédné a prijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, Zili Cestné;
— citili potrebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani
a zdokonalovani, respektovali lidska prava, chdapali meze lidské svobody a tolerance;
— uznavali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej;
— na zdkladé viastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné hodnotné jako
sebe sama.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zéky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a
dovednosti. Vyuka je realizovana teoretickou formou, kdy jsou zakiim vysvétleny a prezento-
vany potifebné informace ke zvladnuti dané¢ho tematického celku. Pti této vyuce je vyuzivana
prezentacni technika k nazornym ukazkam.
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6.6.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Ke kontrole védomosti slouzi zejména pi-
semné a Ustni zkouSeni. Pfi celkovém hodnoceni se pfihlizi prubézné aktivité zakl ve vyuco-
vani.

6.6.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
7e absolventi by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;
— uplatnovat ruzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace,; byt ¢tenarsky gramotny;
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky,
— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého ucent, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémit

YoM v

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a
oVérFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnént jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravne.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zédklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;
— prijimat a odpovédné plnit svérené ikoly.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— uvedomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vilastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prosttedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim celosvetove sité Internet,
— pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tistenych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;

— uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou verohodnost riznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidalné gramotni.

6.6.4 Aplikace prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

— wytvoreni demokratického prostredi ve tride, které je zaloZzeno na vzajemném respekto-
vani, spolupraci, ucasti a dialogu,

— posilovani medialni gramotnosti Zakii,

Informacni a komunikacni technologie

— prdce s internetem (vyhledavani informaci)

6.6.5 Mezipiedmétové vazby

Cesky jazyk: umélecké styly, vyznatné osobnosti

Obéanska nauka: rozmanitost soudobého svéta, Ceska republika a svét, politické systémy
Cizi jazyky: vyznacné historické osobnosti (USA, Velka Britanie, Némecko, Rakousko atd.)
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6.6.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do déjepisu 2
Vybrané kapitoly ze starovéku, stredovéku a novovéku 28
Dé&jiny 19. stoleti 28
Moderni déjiny 20. a 21. stoleti 44
6.6.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélani
1. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
ho-
din
Zak: Clovék v dé&jinach 2
— objasni smysl poznavani dé&jin a varia- | Uvod do studia d&jepisu
bilitu jejich vykladi — poznévani déjin, vyznam poznavani
déjin, variabilita vykladt dé€jin
—uvede priklady kulturniho pfinosu sta- | Starovék 8
roveékych civilizaci Kulturni pfinos starovékych civilizaci
— popiSe zakladni revolu¢ni zmény ve Stiredovék 10
stfedoveku Vyznamné udalosti stfedovéku
— politické, spolecenské a kulturni
zmény
— prokéze orientaci v ran¢ novoveékych | Rany novovék 10
déjinach, uvede ptiklady kulturniho — utvareni novodobé spolecnosti
prinosu v novodob¢ utvarejicich se _ kultura & mySleni
spole¢nostech
—na piikladu vyznamnych obc¢anskych | Novovék — 1. polovina 19. stoleti 12
revoluci vysvétli bOj za obanska ina- | _ yelké ob&anské revoluce — americka a
rodm prava a vznik obfanske spole¢- francouzska, revoluce 1848—49 v Ev-
nosti; ropé a v éeskych zemich
— objasni vznik novodobého ¢eského na- | _ hramyslova revoluce
roda a jeho Gsili o emancipaci; — spole¢nost a narody — narodni hnuti
v Evropé¢ a v Ceskych zemich, ¢esko-
némecké vztahy, postaveni minorit;
vznik narodniho statu v Némecku
— popise Cesko-némecké vztahy a posta- | Novovék — 2. polovina 19. stoleti 16
veni Zidii a Romi1 ve spolecnosti 18.a | _ modernizace spole¢nosti — technickd,
19. stol komunikaéni revoluce, dualismus v
habsburské monarchii, urbanizace, de-
mograficky vyvoj; evropska kolonialni
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— vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi vel-
mocemi

— popise zakladni vyvojové trendy
v kultute a ve véde

— orientuje se v historii svého oboru,
uvede jeji vyznamné mezniky a osob-
nosti

— charakterizuje proces modernizace
spole¢nosti

expanze - modernizovana spolecnost a
jedinec - socilni struktura spolec-
nosti, postaveni Zen, socialni zakono-
darstvi, vzdélani

— charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938—
39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztaht;

— vysvétli projevy a dasledky velké hos-
podarské krize;

— charakterizuje faSismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky tota-
litarismus;

— popiSe mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou valkou,
objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR;

— objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétove valce, jeji totalni charakter a
jeji vysledky, popise vale¢né zloCiny
vCetné holocaustu;

— objasni uspofadani svéta po druhé
svétové valce a dusledky pro Cesko-
slovensko;

20. stoleti

— Ceské zemé za svétové valky, prvni
odboj

— demokracie a diktatura

— Ceskoslovensko v mezivaleéném ob-
dobi; autoritativni a totalitni reZimy,
nacismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR; velk4 hospodarska
krize; mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech, rlist napéti a cesta k valce;
druha svétova valka, Ceskoslovensko
za valky, druhy ¢s. odboj, vale¢né zlo-
¢iny vcetné holocaustu, disledky valky

— svét v blocich — povale¢né usporadani
v Evropé a ve svété, povaleéné Cesko-
slovensko

— vysvétli rozdéleni svéta v disledku Novovék — moderni déjiny 1. polo- 10
kolonialni expanze a rozpory mezi vel- | viny 20. stoleti
mocemi, — vztahy mezi velmocemi — pokus o re-
— popise prvni svétovou valku a objasni vizi rozdéleni svéta prvni svétovou
vyznamné zmény ve svété po valce valkou, povale¢né uspotadani Evropy
a svéta, vyvoj v Rusku.
2. roénik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
ho-
din
Z4k: Novovék — moderni déjiny 1. poloviny 20
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— popise projevy a disledky studené Novovék — moderni déjiny 2. poloviny 14
valky; 20. stoleti
— charakterizuje komunisticky rezim — studena valka; komunisticka diktatura
v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech v Ceskoslovensku a jeji vyvoj; demo-
se zménami v celém komunistickém kraticky svét, USA — svétova supervel-
bloku; moc; sovétsky blok, SSSR
— popiSe vyvoj ve vyspelych demokraci- | — soupetici supervelmoc; tfeti svét a de-
ich a vyvoj evropské integrace; kolonizace; konec bipolarity Vychod
— popise dekolonizaci a objasni pro- Zapad
blémy tretiho svéta;
— vysvétli rozpad sovétského bloku;
—uvede priklady uspécht védy a tech-
niky ve 20. stoleti;
— orientuje se v historii svého oboru — Déjiny studovaného oboru pra-
uvede jeji vyznamné mezniky a osob- bézné

nosti
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6.7 Matematika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 10
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu MATEMATIKA
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 2 2 10

6.7.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi kromé funkce vseobecné vzdélavaci jeste
funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Predmét matematika je soucasti vSeobecného vzdélavani. Jeho cilem je vychova pfemyslivého
¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematické poznatky a postupy v riznych zivotnich situ-
acich (v odborném vzdélavani, dal§im studiu, v budoucim povoléani, v kazdodennim zivoté
apod.)

Charakteristika uciva

Predmét matematika prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou:
— rozviji logicke, abstrakini a kritické mysleni

— vede k myslenkové samostatnosti

— prFispiva k intelektudlnimu rozvoji Zdka
Z4ci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky mo-
del a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vyuka matematiky smétfuje k tomu, aby zaci dovedli:
— vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pri reSeni beznych
situact vyzadujicich efektivni zpiisoby vypoctu a poznatkii o geometrickych utvarech;
— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdelavani;

— matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
reseni vzhledem k realité;

— zkoumat a resit problémy, véetné diskuse vysledkii jejich reseni;

—  Cist s porozumeénim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroju —
grafii, diagramii, tabulek a internetu, presné se matematicky vyjadrovat,

— pouzivat pomiicky. odbornou literaturu, internet, PC, kalkuldtor, rysovaci potreby.

Matematika se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 3 hodiny tydné, ve 3. a 4. ro¢niku po 2 ho-
dinéch tydné.

Je pouzivana metoda vykladu (pfi probirdni nového uciva, vysvétlovani novych pojmi a sym-
bolil). Metoda nazorné demonstra¢ni (pti probirani nového uciva, aby zak snaze pochopil
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praktické ulohy) a metoda prakticka (nacvicovani novych dovednosti a procvi¢ovani uciva na
zadanych ptikladech). Zaci jsou vedeni k samostatné praci.

6.7.2 Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SZS.
Ke kontrole védomosti a dovednosti zakt slouzi:

— pisemné zkouSeni: ctvrtletni pisemné prdace (shrnuti uciva za uplynulé ctvrtleti), tema-
tickeé pisemné prdce (po probrani daného tématu), malé pisemné prace;

vevrs

— ustni zkouSeni a hodnoceni narocnéejsich domacich uloh
Diilezitym faktorem je také zohlednéni aktivity zdka v hodinach a plnéni zadanych ukolt.

6.7.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn.
7e absolventi by méli:

— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

— uplatnovat ruzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

— byt ctendrsky gramotny,

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky.

Kompetence k ireSeni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob rFeseni, popr. varianty Feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri Feseni problémii rizné metody mysleni (logické, matematicke, empiricke)
a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravne.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:
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— pFijimat a odpovédné plnit svérené uikoly.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— Spravné pouzivat a prevadet bezné jednotky;,
—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
— provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy,
— nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri reseni praktickych ukolu, umét je vymezit, po-
psat a spravné vyuzit pro dané reseni,

—  Cist a vytvaret riizné formy grafického znazorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzdajemné poloze v roviné i
prostoru;

— efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni riiznych praktickych ukoli v béznych
situacich.

6.7.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, odpovédnost za sebe i své okoli, u¢i zaky ptijimat
kompromisy, kritiku od ostatnich lidi a kriticky hodnotit své studijni a pracovni vysledky.

Clovék a svét prace

Vyuka matematiky vede k posileni diivéry ve vlastni schopnosti, posiluje vlastnosti, jako jsou
pfedevsim duslednost, dikladnost, pfesnost a odpoveédnost.

Clovék a %ivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomit si
odpovédnost Clovéka za uchovani zivotniho prostiedi, kriticky vyhodnocovat informace z mé-
dii, zpracovavat statistické udaje, uplatiovat ziskané poznatky v kazdodennim Zzivoté a pftiji-
mat odpovédnost za vlastni rozhodnuti.

6.7.5 Mezipredmétové vztahy

Védomosti a dovednosti ziskané v matematice je mozné vyuzit ve fyzice, chemii, biologii,
IKT a nékterych odbornych predmétech.

6.7.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Operace s Cisly a vyrazy 54
Funkce a jeji pribéh. Reseni rovnic a nerovnic 120
Planimetrie 30
Posloupnosti a jejich vyuziti 24
Stereometrie 28
Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych illohach 32
Analytickd geometrie v roviné 36
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6.7.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

1. roénik — 102 hodin

¢rtne jejich grafy a urci jejich vlast-
nosti;

— tfidi apravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

— znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti

nerovnic

— vlastnosti funkce

—racionalni funkce

— exponencialni a logaritmické funkce,
logaritmus

— goniometrie a trigonometrie: oriento-
vany uhel, goniometrické funkce

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Operace s Cisly a vyrazy 54
— provadi aritmetické operace v mnozing | — ¢iselné obory
realnych Cisel, —realna Cisla a jejich vlastnosti
— pouziva riizné zapisy realného Cisla; — absolutni hodnota re4lného cisla
— pouZiva absolutni hodnotu, zapiSe a — intervaly jako ¢iselné mnoziny
znazorni interval, provadi operace s in- | — uziti procentového poctu
tervaly (sjednoceni, prinik); — mocniny — s exponentem pfirozenym,
— tesi praktické ulohy s vyuzitim, troj- celym a racionélnim,
¢lenky, procentového poctu; — odmocniny
— provadi operace s mocninami a odmoc- | — vyrazy s proménnymi
ninami;
— provadi operace s mnohocleny, lome-
nymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi moc-
niny a odmocniny.
— rozli$uje funkci linearni a kvadratickou, | 2 Funkce a jeji priibéh. ReSeni rovnic a 48
nacrtne jejich grafy; nerovnic
— fesi linedrni rovnice a jejich soustavy, | — zdkladni pojmy
kvadratické rovnice, linearni a kvadra- | — pojem funkce, defini¢ni obor a obor
tické nerovnice; hodnot, graf funkce
— ptevadi jednoduché reédlné situace do — linearni rovnice a nerovnice
matematickych struktur, pracuje s ma- | — kvadratické rovnice a nerovnice
tematickym modelem a vysledek vy-
hodnoti vzhledem k realité.
2. rocnik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani Udivo Pocet
hodin
Zak: 1 Planimetrie 30
— fesi ulohy na polohové i metrické vlast- | — zakladni planimetrické pojmy, polo-
nosti rovinnych ttvart; hové a metrické vztahy mezi nimi
—uziva véty o shodnosti a podobnosti — shodnost a podobnost trojuhelnika
trojuhelnikl v pocetnich i konstruke- — Euklidovy véty
nich tlohach; — mnoziny bodi dané vlastnosti
—rozliSuje zakladni druhy rovinnych ob- | —shodna a podobna zobrazeni
razcu, urci jejich obvod a obsah. — rovinné obrazce
—rozliSuje jednotlivé druhy funkeci, na- 2 Funkee a jeji pribéh. ReSeni rovnic a 72
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a vztahu pfi feSeni jednoduchych goni-

i prostorovych ttvard.

ometrickych rovnic i k feSeni rovinnych

ostrého a obecného tihlu, feseni pravouh-
1€ho trojuhelniku, véta sinova a kosi-
nova, feseni obecného trojuhelniku, go-
niometrické rovnice

3. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Stereometrie 28
— urcuje vzajemnou polohu dvou piimek, | — zékladni polohové a metrické vlastnosti
ptimky a roviny, dvou rovin, odchylku v prostoru
dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou ro- | — télesa
vin, vzdalenost bodu od roviny;
— urcuje povrch a objem zakladnich téles
s vyuzitim funkénich vztahi a trigono-
metrie.
— uziva vztahy pro pocet variaci, permu- | 2 Kombinatorika, pravdépodobnost a 32
taci a kombinaci bez opakovani; statistika v praktickych tlohich
— pocita s faktoridly a kombina¢nimi — variace, permutace a kombinace bez
Cisly; opakovani
— urci pravdépodobnost nahodného jevu | — ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
kombinatorickym postupem nezavislost jevi
— uziva pojmy: statisticky soubor, abso- | — zdklady statistiky
lutni a relativni Cetnost, variaéni roz-
péti;
— Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, dia-
gramy a grafy se statistickymi udaji.
4. ro¢nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Posloupnosti a jejich vyuziti 24
— vysvétli posloupnost jako zvlastni pii- | — aritmetickd a geometricka posloupnost
pad funkce; — finan¢ni matematika
— urci posloupnost: vzorcem pro n—ty
¢len, vyctem prvkd, graficky;
—rozlisi aritmetickou a geometrickou po-
sloupnost;
— provadi vypocty jednoduchych financ-
nich zalezitosti a orientuje se v zaklad-
nich pojmech finan¢ni matematiky.
— provadi operace s vektory (soucet vek- | 2 Analyticka geometrie v roviné 36

torti, nasobeni vektord redlnym cislem,
skalarni soucin vektorl);

— fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodi a ptimek;

— uziva rizné analyticka vyjadieni
piimky.

— vektory
— ptimka a jeji analytické vyjadieni
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6.8 Fyzika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2022

Nézev predmétu Fyzika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 — - 4

6.8.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét se zabyva naukou o nejobecnégjsich zakonitostech ptirody, které plati pro vSechna té-
lesa kolem nés. Vysvétluje fadu jevl zndmych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro
rozvoj dalSich véd, zejména ptirodnich a technickych.

Charakteristika uciva
Predmét uci zéky:
— vyuzivat ziskané fyzikalni poznatky v praktickém Zivoté;
— logicky uvazovat a resit jednoduché fyzikalni problémy (provadét vypocty, pouzivat za-
kladni fyzikalni jednotky),
— ziskavat informace ze sité Internet;
— wyhledavat a interpretovat informace z fyziky;
— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v prirode;

— ve fyzikalnim vzdélani je kladen diiraz na pochopeni zakladnich prirodnich jevii a za-
konii a jejich aplikaci do praxe i bézného Zivota, dale na schopnost vyhledat informace,
zhodnotit je, umét je interpretovat, utvorit si vlastni nazor a ten v pripadé potieby obha-
jit.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka fyziky smétuje k rozvoji ptirodovédného a technického mysleni, vytvaii predpoklady
pro ziskavani odbornych védomosti a dovednosti, které se daji vyuzit v ostatnich odbornych
pfedmétech. Je rozvijena také presnost, houZevnatost, diislednost a komunikativnost.

Pojeti vyuky

Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstra¢nich pokusii,
vyvozeni poznatkil. Zaci jsou vedeni k samostatné praci, skupinova prace se uplatiuje v prak-
tiku.

6.8.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Ustni zkouseni, pisemné zkouseni v Easovém rozsahu 10-20 minut. DilleZitym faktorem je
také zohlednéni aktivity Zaka v hodinach a plnéni zadanych tkola. V praktikach je klasifiko-
vana aktivita zdka béhem skupinové prace a protokol, ktery zak o pribéhu pokusu vypracuje.
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6.8.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,
— uplatnovat riuzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny,

— 8 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
sveho uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpuisob reseni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatiovat pri Feseni problémiui riuzné metody mysleni (logické, matematicke, empiricke)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpuisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéeni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravne.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— sprdvné pouzivat a prevadet bezné jednotky;

—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
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— provadeét redlny odhad vysledku resSeni dané ulohy;

— nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych ukolii, umét je vymezit, po-
psat a spravné vyuzit pro dané reseni;

—  Cist a vytvaret rizné formy grafického znazorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

— efektivne aplikovat matematické postupy pri reSeni ruznych praktickych vkoli v béznych
situacich.

6.8.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
— pracovat ve skupiné vice osob a dokazali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, prijmout
je nebo hledat kompromisni reseni,

— obhdgjit a prosadit své nazory kultivovanou formou;
— rozvijet komunikacni metody;
— mit vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovednosti,

— mit uctu k materialnim a duchovnim hodnotam, dobrému zZivotnimu prostiedi a snaze je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a %ivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
— respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu;
— uvedomit si odpovédnost clovéka za uchovani zivotniho prostredi;
— rozvijet ziskané poznatky a prijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti;
— zorientovat se v prilivu informact a kriticky je zhodnotit;
— jednat hospodarné i ekologicky v obcanskeém Zivoté;
— efektivne pracovat s informacemi,
— dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi svého i spolupracovnikii
— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi..

Clovék a svét prdce
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
— nést odpovédnost za vlastni Zivot,

— formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potieb a schopnosti;

— chapat vyznam vzdelani pro Zivot,
— naucit se efektivni sebeprezentaci pri jednani s potencialnimi zaméestnavateli;

— sezndmit se se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancu
a zaméstnavatelii i aspekty soukromého podnikani, vcetné klicovych pravnich predpisii;
— formulovat vhodné sva ocekavani a své priority;

— wvyuzivat sluzby kariérového poradenstvi a zprostiedkovatelské sluzby pri hledani prdce,
pracovni agentury, sluzby uradu prace.
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Informacni a komunikacni technologie
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

— uzivat nové informacni technologie k ziskavani informaci o rozvoji fyziky a novych po-

znatcich.

6.8.5 Mezipredmétové vztahy

Védomosti a dovednosti ziskané ve fyzice je mozné vyuzit v chemii, biologii, matematice a

nékterych odbornych predmétech.

6.8.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Mechanika 40
Molekulova fyzika a termika 28
Kmitani, mechanické vinéni, akustika 8
Elektiina a magnetismus 32
Optika 20
Fyzika atomu 6
Vesmir 2
6.8.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
1. roénik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Zak: 1 Mechanika 40
—rozli$i druhy pohyb a fesi jednoduché | — pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny

ulohy na pohyb hmotného bodu; po kruznici, skladani pohybt
— urci sily, které ptisobi na télesa, a po- — Newtonovy pohybové zakony, sily v

piSe, jaky druh pohybu tyto sily vyvo- ptirodé, gravitacni pole, vrhy

laji; — mechanicka prace a energie
— urci mechanickou praci, vykon a ener- | — mechanika tuhého télesa

gii pti pohybu télesa pisobenim stalé — tlakové sily a tlak v tekutinach, prou-

sily; déni tekutin
— vysvetli na prikladech platnost zdkona | — fyzikalni podstata sedimentace

zachovani mechanické energie;
— urci vyslednici sil ptisobicich na téleso

a jejich momenty;
— urci tézisté télesa jednoduchého tvaru;
— aplikuje Pascaliv a Archimédiv zékon

pfifeseni uloh;
—zméfi teplotu v Celsiové teplotni stup- | 2 Molekulova fyzika a termika 28

nici a vyjadii ji jako termodynamickou
teplotu;

— vysvétli vyznam teplotni roztaznosti 14-
tek v pfirodé a v technické praxi;

— vysvetli pojem vnitini energie soustavy
(t€lesa) a zpusoby jeji zmeény;

— zékladni poznatky termiky

—teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelnd kapacita, mefeni tepla

— tepelné déje v idedlnim plynu, prvni
termodynamicky zékon, prace plynu,
ucinnost
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— fesi jednoduché ptipady tepelné vy-
meény;
nych motort;

— popiSe piemény skupenstvi latek a je-
jich vyznam v ptirod¢€ a v technické
praxi;

— struktura pevnych latek a kapalin, pfe-
mény skupenstvi latek
— regulace teploty téla (zébaly)

2. ro¢nik — 68 hodin

atomu z hlediska energie elektronu;

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Kmitani, mechanické vinéni, akus- 8
—rozli$i zékladni druhy mechanického tika
vinéni a popise jejich Sifeni, — mechanické kmitani a vinéni
— charakterizuje zékladni vlastnosti zvu- | — zvukové vinéni
kového vinéni; — vyuziti ultrazvuku v 1€kaftstvi (diagnos-
— popise zakladni vlastnosti zvuku, Siteni | tika, analgezie)
zvuku, vodice zvuku a izolanty;
— popise ucinky a vyuziti infrazvuku a ul-
trazvuku, chape negativni vliv hluku a
ochranu pied nim.
— popise elektrické pole z hlediska jeho 2 Elektfina a magnetismus 32
pusobeni na bodovy elektricky néboj; — elektricky naboj télesa, elektricka sila,
— vysvétli princip a funkci kondenzatoru; elektrické pole, kapacita vodice
— fesi ulohy s elektrickymi obvody s pou- | — elektricky proud v latkach, zdkony
zitim Ohmova zakona; elektrického proudu, elektrické obvody,
— zapoji elektricky obvod podle schématu | vodivost polovodicii, piechod PN
a zméti napéti a proud, — magnetické pole, magnetické pole elek-
— popise princip a praktické pouziti polo- trického proudu, elektromagnet, elektro-
vodicovych soucastek; magnetickd indukce, induk¢nost
— ur¢i magnetickou silu v magnetickém — vznik stfidavého proudu, ptenos elek-
poli vodice s proudem; trické energie stfidavym proudem
— vysvétli podstatu elektromagnetické in- | — magnetoterapie
dukce a jeji prakticky vyznam; — elektrolécba
— popise princip generovani sttidavych
proudt a jejich vyuziti v energetice;
— charakterizuje svétlo jeho vlnovou dél- | 3 Optika 20
kou a rychlosti v riznych prostiedich; — svétlo a jeho Sifeni
— fesi tlohy na odraz a lom svétla; — zobrazovani zrcadlem a cockou
— fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢oc- — spektrum elektromagnetického zateni,
kami; rentgenoveé zafeni, vinové vlastnosti
— vysvétli principy zakladnich typt optic- | svétla
kych piistroji; — vyuziti laseru v chirurgii
— popise vyznam rtuznych druhi elektro-
magnetického zafeni z hlediska ptiso-
beni na ¢lovéka a vyuziti v praxi;
— popise strukturu elektronového obalu 4 Fyzika atomu 6
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— popise stavbu atomového jadra a cha-
rakterizuje zdkladni nukleony;

— vysvetli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pied jadernym zate-
nim;

— model atomu, spektrum atomu vodiku,
laser

— nukleony, radioaktivita, jaderné zareni,
jadernd energie a jeji vyuziti, biologické
ucinky zareni

— popise stépnou reakci jader uranu a jeji | — radiodiagnostika
praktické vyuziti v energetice; — radioterapie

— posoudi vyhody a nevyhody zpisobi,
jimiz se ziskava elektrickd energie;

— charakterizuje Slunce jako hvézdu; 5 Vesmir

— popiSe objekty ve slunecni soustave;

— zna piiklady zékladnich typt hvézd,

— zna soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru.

— slune¢ni soustava
— hvézdy a galaxie
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6.9 Chemie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 7
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Chemie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin 4 3(1) — — 7(1)

6.9.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét chemie je jednim z predméta ptirodovédného vzdélavani, navazuje na
znalosti ze zakladni Skoly a piispiva s ostatnimi pfedméty k vytvoteni uceleného pohledu
74kl na déni v zivé 1 nezivé prirod€. Na zdravotnické Skole umoziuje i pochopeni déjt, které
probihaji v Zivych organismech, u¢i dovednostem pfi praci s chemickymi latkami a pii jejich
likvidaci.

Charakteristika uciva

Ucivo chemie navazuje na RVP zakladnich $kol, prohlubuje jej a jeho hlavnim tkolem je pfi-
spét k pochopeni uciva odbornych predméti studijniho oboru. V ¢asti obecna chemie, v anor-
ganické a organické chemii i v biochemii jsou proto zdiraznény poznatky souvisejici s €in-
nosti laboratorniho asistenta.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vedou k tomu, aby zak:
— pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zdakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi;
— umeél pracovat s chemickymi rovnicemi, velicinami a jednotkami a dovedl uplatnit tyto
znalosti pri Feseni uloh;
— ziskal prehled o systému chemickych prvkii a sloucenin;
— osvojil si zakladni charakteristiky chemického déje;

— znal vlastnosti a vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v bézném Zivoté a
Jjejich vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi;

aktivné zvladl zakladni pravidla bezpecné prace a umél poskytnout nejnutnéjsi prvni po-
moc v chemické laboratori;

umél aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce vzdelavani i v bézném Zivote.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 4 a 3 hodiny tydné. Vyuka je zamétena teore-
ticky ve druhém ro¢niku je jedna hodina laboratornich cvi€eni. V teoretickych hodinach jsou
vyuzivany nazorné ukazky (modely), videa. Zatazovany jsou i referaty zakt. Diraz musi byt
kladen piedevsim na osobni aktivitu a samostatnost pfi ziskavani poznatkl. Pfedmét je propo-
jovan s predmétem Laboratorni technika, oba na sebe vzajemn¢ navazuji.
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6.9.2 Hodnoceni vysledki zaka

Hlavnim kritériem hodnoceni zakli budou ustni zkousky, pisemné provérky a osobni aktivita.
Diiraz bude kladen pfedevs$im na porozuméni u¢ivu, na schopnost Zaka spojovat ziskané po-
znatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pti
feSeni novych tkold.

6.9.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
— uplatnovat riuzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny,

— 8 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— vyuzivat ke svéemu uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
0VéTFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zZivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a pod-
porovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro c¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

—  sprdvné pouzivat a prevadet bezné jednotky;
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— provadet redlny odhad vysledku reseni dané ulohy.
6.9.4 Aplikace priifezovych témat

Clovék a svét prace

Zak ziskd znalosti a kompetence k GspéSnému uplatnéni se na trhu prace, zék je veden k uvé-
domeéni si zodpovédnosti za vlastni zivot, zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzde-
lavani v oboru, Zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a %ivotni prostiedi

74k ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt ptikladem
ostatnim, dodrzuje zasady ochrany ZP

6.9.5 Mezipredmétové vztahy

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiiuji meziptedmétové vztahy s laboratorni technikou, ana-
lytickou chemii, biochemii, biologii, matematikou a fyzikou. Znalosti ziskané pfi chemickém
vzdélavani se uplatiuji ve vSech odbornych predmétech, zvlasté pak v laboratorni technice,
analytické chemii, biochemii.

6.9.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Obecna chemie 85
Anorganicka chemie 51
Organickd chemie 54
Biochemie 14
Laboratorni cviceni 34

6.9.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

1. rocnik — 136 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Obecna chemie 85
— rozliSuje pojmy téleso a chemicka — chemickeé latky a jejich vlastnosti
latka; — ¢asticové slozeni latek, atom, molekula
— dokaZe porovnat fyzikalni a chemické | _ chemické vazba

vlastnosti riznych latek; _ chemické prvky, slouceniny,

— popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom,

ion, izotop, nuklid: — chemické symbolika, znacky a nazvy

‘ . prvkd, oxidacni ¢islo, vzorce a nazvy
— vysvétli vznik chemické vazby a cha- anorganickych sloudenin

rakterizuje typy vazeb; — periodicka soustava prvkl

— rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a po-

o o c . — smési homogenni, heterogenni, roztoky
uziva je ve spravnych souvislostech;

. y , : — latkové mnozZstvi
—znd ndzvy a znacky vybranych chemic-

kych prvk; — chemické reakce, chemické rovnice, za-

kladni typy chemickych reakci
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— dokéze zapsat vzorec a ndzev jednodu-
ché slouceniny, umi vyuzivat oxida¢ni
¢islo atomu prvku pii odvozovani
vzorcl a nazvu sloucenin;

— vysvétli obecné platné zakonitosti vy-
plyvajici z periodické soustavy prvk;

— charakterizuje obecné vlastnosti ne-
kovu a kov;

— popise metody oddélovani slozek ze
smesi a uvede priklady vyuziti téchto
metod v praxi;

— vyjadii sloZeni roztokd raznym zplso-
bem, pfipravi roztok pozadovaného slo-
zeni;

— vysvétli podstatu chemickych reakei a
dokaze popsat faktory, které ovliviiuji
pribéh reakce;

— zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vy¢isli ji;

— provadi jednoduché chemické vypocty
pti feSeni praktickych chemickych pro-
blémd.

— jednoduché vypocty v chemii — z che-
mickych vzorctl, chemickych rovnic a
slozeni roztoki, dezinfek¢ni roztoky,
infuzni roztoky, fyziologicky roztok —
v Iékatstvi

— zhodnoti postaveni atomu uhliku v peri-
odické soustavé prvki z hlediska poctu
a vlastnosti organickych sloucenin;

— charakterizuje skupiny uhlovodiki a je-
jich derivaty a tvoii jejich chemické
VZOrce a nazvy;

— vlastnosti atomu uhliku

— klasifikace a ndzvoslovi organickych
slouc¢enin

— typy reakei v organické chemii

— vysvetli vlastnosti anorganickych latek; | 2 Anorganicka chemie 51
— tvoti chemické vzorce a ndzvy anorga- | — anorganické latky, oxidy, kyseliny,

nickych sloucenin; hydroxidy, soli
— charakterizuje vybrané prvky a anorga- | — zaklady nazvoslovi anorganickych

nické slouceniny a zhodnoti jejich vyu- sloucenin

ziti v odborné praxi a v béZném Zivoté, | _ yybrané prvky a jejich anorganické

posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a sloueniny

ZlVOtnvl Prostredl; o ‘ —ochrana vodnich tokt, zdroju pitné vody
— uplatfiuje poznatky o urcitych chemic- | = pted chemickymi latkami, &isticky od-

kych reakcich v chemicke analyze. padnich vod, jedovaté latky olovo, rtut,

arsen a jejich slouceniny
2. roénik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Zak: 3 Organicka chemie 54
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—uvede vyznamné zastupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v od-
borné praxi a v bézném zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi;

— charakterizuje typy reakci organickych
sloucenin a dokaze je vyuzit v chemické
analyze v daném oboru.

— organické slouceniny v bézném Zivot¢ a
v odborné praxi (halogenderivaty uhlo-
vodikl — vyuziti v 1€kafstvi — narkoza,
anestetika...)

— vliv organickych latek na zdravi ¢lovéka
— benzen a dalsi aromatické uhlovodiky
— karcinogenni u¢inky

— nebezpeci vlivu PVC na zdravi ¢loveka,
vliv dalSich plastl na zivotni prostiedi

— charakterizuje biogenni prvky a jejich |4 Biochemie 14
slouceniny; — chemické slozeni zivych organismt
— uvede sloZeni, vyskyt a funkce — ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, li-
nejdulezitéjsich pfirodnich latek; pidy, nukleové kyseliny
— vysvétli podstatu biochemickych dé&jii; |— biochemické déje (vyznam Zivin , vita-
— popise a zhodnoti vyznam dychéni a fo- | mind pro lidske télo)
tosyntézy.
5 Laboratorni cviceni 34
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6.10 Biologie

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 3
Platnost od: 1. zafi 2022

Nézev predmétu Biologie
Roc¢nik L. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 — — 3

6.10.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predm¢ét biologie je soucasti vSseobecného vzdélavani. Znalosti z biologie umoziuji zaktim
uvédomit si svou soundleZzitost s pfirodou a prevzit alesponi ¢ast odpovédnosti za jeji dnesni a
predevsim budouci stav. Vyuka biologie taktéz vyznamné ptispiva k utvaieni uceleného védo-
mostniho zékladu potfebného ke studiu somatologie a dalSich odbornych predméti.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét biologie poskytuje zaktim ptedevsim poznatky z obecné biologie, syste-
matické biologie, genetiky a z ochrany zivotniho prostiedi. Organizmy zpusobujici nemoci
nebo naopak zdravotné prospsné organizmy jsou probrany podrobnéji. Zaci jsou rovnéz se-
znameni se zakladnimi principy dédi¢nosti a jejich vlivem na zdravi organizmt, obzvlasté na
zdravi ¢loveka. Dalsi dulezitou oblasti biologie je vyuka ekologie, vztah ¢loveka k zivotnimu
prostiedi a jeho podil na vzniku globalnich ekologickych problému.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojit hodnot a preferenci
Vyuka biologie smétuje k tomu, aby Zéci:
— méli uctu k sobé samym a ke vSem ostatnim formam Zivota
— uvedomovali si zavislost ¢loveéka na Zivych organizmech a nezivé prirode

— méli pozitivni vztah k prirodnimu prostredi a svym postojem a chovanim ovliviiovali
okoli

— uvedomovali si prinos biologickych véd pro védecko—technicky rozvoj i pro bézny zivot,
pro rozvoj mediciny a pro péci o zdravi

Pojeti vyuky

Predmét biologie se vyucuje v prvnim a druhém rocniku. Pfi probirani nového uciva je ob-
vykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojena s ndzornym vyucovanim po-
moci didaktické techniky. Aktivita zak je podnécovana feSenim samostatnych ukoll (napf.
genetickych ptikladil) a zadavanim seminarnich praci s vyuzitim odborné literatury, internetu
a sbéru piirodnin.

6.10.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Kritéria hodnoceni odpovidaji Klasifika¢nimu fadu SZS a VOSZ Ceské Budgjovice. Jednot-
liva hodnoceni se provadéji klasifikacnimi stupni 1 — 5. Pfi hodnoceni vysledki zaki se bude
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pfi pisemném i ustnim zkouseni klast diiraz nejen na teoretické znalosti, ale i na schopnosti
aplikovat teorii na ptikladu. Pfi celkovém hodnoceni zaki se ptihliZi i k jejich pribézné akti-
vité ve vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a ke kvalité zpracovani sa-
mostatnych praci.

6.10.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by mé¢li:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— uplatnovat riizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;
— s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.) pori-
zovat si poznamky;

—  zndt moznosti svého dalsiho vzdeldavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémit

YoM W

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a
oVéFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravne;
— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.);

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢é poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

—  prijimat a odpovédné plnit sverené vkoly,
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zZivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a pod-
porovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— chapat vyznam zZivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni zivot a spoluodpovédnost
pFi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

— uvedomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence
— Spravné pouzivat a prevadet bezné jednotky.
Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;
—  pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na ruznych médiich (tisténych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredkii informacnich a komunikacnich
technologii.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:
—  znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
— zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v beézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady,
— efektivné hospodarili s financnimi prostredky;

— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohle-
dem na zivotni prostredi.

6.10.4 Aplikace prifrezovych témat:

Clovék v demokratické spolecnosti:

Vyuka biologie rozviji vSeobecny rozhled zakl a vybavuje je zdkladnimi teoretickymi zna-
lostmi nutnymi napft. pro kritické posouzeni medializovanych témat jako je klonovani orga-
nizmil, geneticky modifikované potraviny apod. Ziskana schopnost kritického mysleni a nut-
nost pfijimat kompromisy jsou cennymi vlastnostmi v kazdodennim zivot¢ jednotlivce i celé
spole¢nosti.
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Clovék a Zivotni prostiedi:
Vztah ¢loveka k zivotnimu prostiedi je pfirozenou soucasti uciva biologie. Zaci jsou vedeni
k respektovani zasad péce o Zivotni prostiedi a pozitivnimu vztahu k Zivotnimu prostredi.

Informacni a komunikacni technologie:

Vzhledem k obrovskému rozvoji biologie v poslednich letech a tudiz k rychlému zastardvani
informaci v tomto oboru je nutné, aby Zaci Cerpali a ovétovali své znalosti pomoci celosve-
tové sité internet.

6.10.5 Mezipiredmétové vztahy:

Predpokladem uspésného zvladnuti uciva biologie je spoluprace predevs$im s nasledujicimi
predméty:

Chemie — chemické slozeni Zivych a neZivych soustav, chemické rovnice, vyznam makromo-
lekularnich latek

Matematika a fyzika — pfevody jednotek, grafy funkci, zpracovani protokolt z laboratornich
praci

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie - viry, bakterie

Latinsky jazyk — latinska terminologie

Somatologie - buniky, tkdn¢, organy

Informacni a komunikacni technologie — prace s internetem, prezentace
Obcanska nauka — dopad ekologickych problému na ekonomii a sociologii

V souvislosti s prolinanim uciva biologie se somatologii bylo do ni pfesunuto nasledujici
ucivo:

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: — biologie ¢lovéka
— popise stavbu lidského téla a vysvétli — zdravi a nemoc

funkci organii a orgdnovych soustav;
— vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu;
—uvede priklady bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni a moZnosti prevence.

6.10.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Zaklady biologie 44
Ekologie 14
Clovek a Zivotni prostiedi 10
Genetika a molekuldrni biologie 34
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6.10.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani:

1. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:
— vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlast-
nosti zivych soustav;

— charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
zivota na Zemi,

— popise zaklady vyvoje zZivych soustav;
— popise buiiku jako zdkladni stavebni a
funk¢ni jednotku Zivota;

— vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou butikou;

— charakterizuje rostlinnou a zivo¢isnou
buriku a uvede rozdily;

— vysvétli strukturu a funkci organizmd;

— popisSe systematické rozdéleni orga-
nizmi;

— uvede zédkladni skupiny organismu a
porovna je;

1 Zaklady biologie

— vlastnosti zivych soustav

— vznik a vyvoj Zivota na Zemi
— typy bunék

— rozmanitost organismt a jejich cha-
rakteristika

44

— vysvétli zakladni ekologické pojmy;

— charakterizuje abiotické (slunecni z4-
feni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra)
a biotické faktory prostiedi (populace,
spoleCenstva, ekosystémy);

— charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;

—uvede ptiklad potravniho fetézce;

— popise podstatu kolob¢hu latek v pti-
rod¢ z hlediska latkového a energetic-
kého;

— charakterizuje razné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem;

2 Ekologie

— zakladni ekologické pojmy

— ekologické faktory prostredi

— potravni fetézce

— kolobe¢h latek v ptirodé a tok energie

— typy krajiny

14

— popiSe historii vzajemného ovliviio-
vani ¢lovéka a piirody;

— hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky Zivotniho pro-
stredi;

— charakterizuje puisobeni zivotniho pro-
stiedi na ¢lovéka a jeho zdravi;

3 Clovék a Zivotni prosti-edi

— vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zi-
votnim prostiedim

— dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni
prostiedi

— pfirodni zdroje energie a surovin

— odpady, nebezpecné odpady v nemoc-
nici

10
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— charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich obnovitel-
nosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostiedi;

— popiSe zptisoby nakladani s odpady;

— charakterizuje globalni problémy na
Zemi;

—uvede zakladni znecist'ujici latky v
ovzdusi, ve vod¢ a v puidé a vyhleda
informace o aktualni situaci;

—uvede priklady chranénych uzemi
v CR a v regionu;

—uvede zdkladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostiedi;

— vysvétli udrzitelny rozvoj jako inte-
graci environmentalnich, ekonomic-
kych, technologickych a socidlnich
pristupti k ochrané zivotniho prostiedi;

— zdtvodni odpovédnost kazdého je-
dince za ochranu pfirody, krajiny a Zi-
votniho prostiedi;

— na konkrétnim piikladu z obCanského
zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho pro-
blému.

— globalni problémy

— ochrana ptirody a krajiny

— nastroje spolec¢nosti na ochranu zivot-
niho prostiedi

— zé&sady udrzitelného rozvoje

— odpovédnost jedince za ochranu pii-
rody a zivotniho prostiedi

2. ro¢nik — 34 hodin

— se orientuje v zakladech molekularni
biologie;

— osvoji si zaklady genetiky;

— objasni vyznam genetiky;

— vysvétli vyznam pojmu genetika, he-
redita a variabilita, geneticka infor-
mace, alela, gen, genotyp, fenotyp;

— vysvétli molekulérni pticiny dédic-
nosti;

— vysvétli rozdil mezi iplnou a netpl-
nou dominanci;

— vyznam makromolekularnich latek
v buné¢nych procesech

— zaklady genetiky

— dédicnost a proménlivost

— zakladni pojmy

— genetika prokaryotické buiiky
— genetika eukaryotické buiky
— Mendlovy zdkony

— pohlavni rozmnozovéni, vznik gamet,
dédi¢nost vazana na pohlavni chromo-
zomy

— genova vazba

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Genetika a molekularni biologie 34
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— demonstruje Mendlovy zakony na — mutace
kf)nkrétnif:h pfi}(lgdech monohybri- — genetika ¢lovéka
dismu a dihybridismu; C .

. — genetické zdkonitosti v populacich

— vymezi genetickou podstatu pohlav-

niho rozmnozovani a vazby gentli na

pohlavi;

— genetické zakonitosti v evoluci

— vysvétli princip genové vazby;

— vysvetli princip a pric¢inu mutaci,
uvede jednotlivé typy mutaci a druhy
mutagent;

— uvede priklady metod studia dédic-
nosti ¢lovéka pouzivanych v praxi a
jejich pfinos;

— tesi jednoduché priklady genetického
poradenstvi;

— objasni genealogii vybranych chorob,
vyznacnych znaku a krevnich skupin;

— vysvetli podstatu genového inzenyr-
stvi a jeho uziti ve zdravotnictvi, vyu-
ziti plazmidu;

— objasni zakladni pojmy genetiky po-
pulaci;

— vysvétli genetické mechanismy v evo-
luci;
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6.11 Informacni a komunika¢ni technologie

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2(2) 2(2) — — 4(4)

6.11.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vzd¢lavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat s
prosttedky informaénich a komunika&nich technologii a pracovat s informacemi. Zaci poro-
zumi zakladtim informacnich a komunikacnich technologii, nauci se na uzivatelské urovni po-
uzivat operacni systém, kancelafsky software a pracovat s dal$im béznym aplika¢nim progra-
movym vybavenim (vCetné specifick¢ho programového vybaveni, pouzivaného v ptislusné
profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informac¢nich a komunikaénich technolo-
gii, a tedy 1 cilt vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzi-
tim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci Internetu.
Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich piedstavuje prace
s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je dale vhodné rozsitit podle aktu-
alnich vzdélavacich potieb, jejichz pti¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informac-
nich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je tvofeno ¢tyfmi celky. Zakladem je Zdka seznamit se zdkladnimi pojmy

z IKT a operacnim systémem. Dal§im celkem je prace se standardnim aplika¢nim programo-
vym vybavenim (textovy editor, tabulkovy kalkulator, databaze, prezentace, grafika). Tteti ce-
lek se zabyva praci v lokalni siti a elektronickou komunikaci. Ctvrta ¢ast je vénovéan Internetu
jako zakladnimu otevienému informa¢nimu zdroji. Tyto celky jsou rozdéleny do 1. a 2. ro¢-

zéci vraceji v druhém roc¢niku.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vyuka IKT smétuje k tomu, aby Zéci:

— meéli duveéru ve vlastni schopnosti a dovednosti;

— zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informaci;

—  ziskali navyky k trvalému a pravidelnému vzdeéldavani v tomto oboru v souladu s rozvojem
vypocetni techniky.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a
dovednosti v samostatnych cvicenich. Cést vyuky je mozné realizovat teoretickou formou,
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kdy jsou zakiim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného tematic-
kého celku. Pfi této vyuce je v maximalni mife vyuzivana prezentacni technika k ndzornym
ukazkam. Vyuka probihd v délenych skupinach zakt, kde kazdy zdk mize samostatné praco-
vat u pocitace na zadanych tlohéch.

6.11.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SZS.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a ustni zkouseni.
Stézejni formou hodnoceni zakt je hodnoceni vysledki z praktickych cviceni — zpracované
vystupy fesenych tloh, realizované prezentace na dana témata apod.

Pti celkovém hodnoceni zaki se ptihlizi i k jejich pribézné aktivité ve vyucovani.
6.11.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeldavani;
— 8 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob resSeni, popr. varianty FesSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatiiovat pri Feseni problémui ruzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. ze
absolventi by méli:

— pFijimat a odpovédné plnit svérené uikoly.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostiedky IKT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
— pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
— ucit se pouzivat nové aplikace;

—  komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline komuni-
kace;

— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvetove sité Internet;

— pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;

— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost riznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.11.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zéci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nazor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.

Clovék a Fivotni prostiedi

Z4ci vyuzivaji Gidaje riznych statistickych vyzkumi vztahujicich se k Zivotnimu prostiedi,
fesi tlohy, které se zabyvaji problematikou Zivotniho prostfedi (vliv dopravy na zivotni pro-
stiedi, tfidéni odpadu apod.).

Clovék a svét prdce

Vyuka IKT vede zéky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzd¢-

lani, aby se orientovali ve svété prace, aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace o pro-
fesnich zalezitostech, vzdélavacich moznostech.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali uzivat nové informacni technologie k ziskavani infor-
maci.

6.11.5 Mezipiedmétové vazby
Predmét IKT predpoklada spolupraci s dalsimi predméty:
—  Cesky jazyk — pouziti Sablony pro napsani Zivotopisu, spravné zdasady pro napsani Za-
dosti;

— matematika, fyzika, chemie — grafy funkci, zpracovani protokolii z laboratornich praci
apod.
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6.11.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Préce s pocitacem, operacni systém, soubory, adresafova struktura, souhrnné cile 24
Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim 96
Préace v lokalni siti, elektronickd komunikace, komunikac¢ni a pfenosové moznosti 10
Internetu
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet 6
6.11.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
1. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Zak: 1 Prace s pocitacem, operacni systém, 16
— pouZiva poéitad a jeho periferie (obslu- | Soubory, adresarova struktura, sou-

huje je, detekuje chyby, vyméfiuje spo- | hrnné cile

tirebni material); — hardware, software, osobni pocitac
— je si védom moznosti a vyhod, ale i ri- | — zékladni a aplika¢ni programové vyba-

zik a omezeni spojenych s pouzivanim veni

vypocetni techniky; — operaéni systém, jeho nastaveni
— orientuje se v béZném sy§t?mu — chape | _ data, soubor, sloZka, souborovy mana-

strukturu dat a moznosti jejich uloZeni, | yer

rozumi a orientuje se v systému adre- . (o . .

- o " — aplikace dodévané s operacnim systé-

sait, ovlada zékladni prace se soubory mem

(vyhledavani, kopirovani, pfesun, ma- - dicv zab <eni dat oed

zani), odliSuje a rozpoznava zakladni —vprf)stre 131] za egpecev:ncli at pred zneu-

typy soubort a pracuje s nimi; zitim a ochrany dat pted znic¢enim
— pouziva bézné zakladni a aplikacni

programové vybaveni (aplikace doda-

vané s operacnim systémem);
— chape specifika prace v siti (véetné ri- | 2 Prace v lokalni siti, elektronicka ko- 4

zik), vyuziva jejich moznosti a pracuje
s jejimi prostiedky;

— komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji
ptijeti a ndsledné otevieni;

— vyuziva dalsi funkce postovniho kli-
enta (organizovani, pldnovani...);

munikace, komunikaéni a pfenosové
moznosti Internetu

— pocitacova sit’, server, pracovni stanice
— pfipojeni k siti a jeji nastaveni
— e-mail, organizace Casu a planovani

— voli vhodné informacni zdroje k vyhle-
davani pozadovanych informaci a od-
povidajici techniky (metody, zptsoby)
k jejich ziskavani;

3 Informacni zdroje, celosvétova poci-
tacova sit’ Internet

— informace, prace s informacemi
— informacni zdroje
— Internet
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— ziskéava a vyuziva informace z otevie-
nych zdroji, zejména pak z celosve-
tové sité Internet, ovlada jejich vyhle-
davani, vcetné pouZziti filtrovani;

— orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, pro-
vadi jejich vybér a déle je zpracovava;

— zaznamenava a uchovava textové, gra-
fické 1 numerické informace zptisobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuziti;

—uvédomuje si nutnost posouzeni vali-
dity informacnich zdrojl a pouziti in-
formaci relevantnich pro potteby feseni
konkrétniho problému;

— spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zptsobem s ohle-
dem na jejich dalsi uzivatele;

— rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,
grafy apod.);

soubory, adresarova struktura, sou-
hrnné cile

— Vytvaii, upravuje a uchovava struktu- | 4 Prace se standardnim aplika¢nim 42
rované textové dokumenty (ovlada ty- programovym vybavenim
pograficka pravidla, formatovani, prace | _ textovy procesor
se Sablonami, styly, tvofi tabulky, .
— software pro tvorbu prezentaci
grafy); At bl .y
o , ) o — spolupréace c¢asti baliku kancelatského
— vytvéaii jednoduché multimedialni do- ot s .
s software (sdileni a vyména dat, import
kumenty (tedy dokumenty, v nichz je
. , . , a export dat...)
spojena textova, zvukova a obrazova ) o "
slozka informace) v nékterém vhod- — zaklady tvorby maker a jejich pouziti
ném formatu (dokument textového pro- | — grafika (rastrova, vektorova, formaty,
cesoru, dokument vytvoieny speciali- komprese, zaklady prace v SW nastro-
zovanym SW pro tvorbu prezentaci Jich)
atp.);
— zné zakladni typy grafickych formata,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro préci s nimi a na zdkladni Grovni
grafiku tvofi a upravuje.
2. ro¢nik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Prace s pocita¢em, operacni systém, 8
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— pouziva pocitac a jeho periferie (ob-
sluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotfebni material);

— je si védom moznosti a vyhod, ale i ri-
zik (zabezpeceni dat pied zneuzitim,
ochrana dat pted zni¢enim, poruSovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spoje-
nych s pouzivanim vypocetni tech-
niky;

— aplikuje vyse uvedené — zejména ak-
tivné vyuziva prostfedky zabezpeceni
dat pred zneuzitim a ochrany dat pred
zni¢enim;

— pracuje s prostfedky spravy operac-
niho systému, na zékladni urovni kon-
figuruje operacni systém, nastavuje
jeho uzivatelské prostiedi;

— ovlada principy algoritmizace uloh a
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice ulohy na jednot-
primétené miry abstrakce);

— vyuziva napovédy a manualu pro
praci se zékladnim a aplika¢nim pro-
gramovym vybavenim i béznym hard-
ware, vyhled4 informace na Internetu;

— ma vytvoreny predpoklady ucit se po-
uzivat nové aplikace, zejména za po-
moci manudlu a napovédy, rozpo-
znava a vyuziva analogii ve funkcich a
ve zpusobu ovladani riznych aplikaci;

— vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrét-
nich ukold;

— hardware, software, principy fungo-
vani, Casti, periferie

— operacni systém, jeho nastaveni

— komprese dat

— prostifedky zabezpeceni dat pied zneu-
zitim a ochrany dat pied zni¢enim

— ochrana autorskych prav

— algoritmizace

— napovéda, manual

— ovlada dalsi bézné prostifedky online a
offline komunikace a vymény dat;

2 Prace v lokalni siti, elektronicka ko-
munikace, komunika¢ni a pieno-
sové moznosti Internetu

— specifika prace v siti, sdileni doku-
mentl a prostredkil

— chat, messenger, videokonference, te-
lefonie, FTP,...
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— Vytvaii, upravuje a uchovava struktu-
rované textové dokumenty (ovlada ob-
jekty, hromadnou korespondenci, tvori
makra);

— vytvafi jednoduché multimedialni do-
kumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) v nékterém vhod-
ném formatu (HTML dokument);

— ovlada bézné prace s tabulkovym pro-
cesorem (editace, matematické ope-
race, vestavéné a vlastni funkce, vy-
hledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba
grafu, databaze, kontingencni tabulky
a grafy, ptiprava pro tisk, tisk);

— ovlada zékladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani, fil-
trovani, tfidéni, relace, tvorba sestav,
ptiprava pro tisk, tisk);

— voli odpovidajici programové vyba-
veni pro praci s digitalni fotografii a
na zékladni Grovni fotografie upra-
vuje;

— pouzivéa bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace doda-
vané s operacnim systémem, dale pra-
cuje zejména s aplikacemi tvoticimi
tzv. kancelarsky SW jako celkem);

— pracuje s dalSimi aplikacemi pouziva-
nymi v ptislusné profesni oblasti.

3 Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

— textovy procesor
— tabulkovy procesor
— databaze

— spoluprace ¢asti baliku kancelaiského
software (sdileni a vyména dat, import
a export dat...)

— zéklady tvorby maker a jejich pouziti
— grafika (digitalni fotografie)
— dalsi aplika¢ni programové vybaveni

54
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6.12 Télesna vychova

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 8
Platnost od: 1. zafi 2022

Nézev predmétu Télesna vychova
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)

6.12.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
— formovani kladného postoje zakit k pohybové aktivite ve smyslu celozZivotni orientace na
zdravy zpusob Zivota,
— zprostredkovani zakladnich znalosti z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné kultury;

— rozvijet pohybové schopnosti, prohlubovat pohybové dovednosti, hlavné v souvislosti
s budoucim uplatnénim pri vyuzivani volného casu.

Charakteristika uciva

V télesné vychove Zaci nachéazeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti,

k ovladnuti (vyuzivani) rizného sportovniho néacini (naradi), k sezndmeni s navody pro pohy-
bovou prevenci, korekci jednostranného zatiZzeni nebo zdravotniho oslabeni i pro rozvoj zdra-
votné¢ orientované té€lesné zdatnosti a vykonnosti. U¢i se vyuZivat pohybové ¢innosti v rizném
prostiedi a s riiznymi ucinky, zvykaji si na rizné socialni role, které vyzaduji spolupraci a od-
povédnost za zdravi své 1 spoluzdkil. Predevsim vSak télesna vychova umoziuje Zakiim po-
znavat vlastni pohybové moznosti (pfedpoklady) i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét
jim, respektovat je u sebe 1 jinych a aktivné je vyuzivat a cilené ovlivilovat.

Obsah uciva je rozdélen do tematickych celkt, jejichz realizace je podminéna sportovnim pro-
stiedim, kde je provadéna. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto
sportovnich oblastech: atletika, sportovni a pohybové hry, gymnastika a rytmicka gymnastika,
kondi¢ni cviceni, brusleni, kurzy lyZzovani a snowboardingu a kurz sportii a pobytu v ptirode¢.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka télesné vychovy sméfuje k tomu, aby Zaci:
— méli ditveru ve viastni schopnosti a dovednosti;

—  ziskali navyky k trvaléemu a pravidelnému zvysovani své télesné zdatnosti, jako soucdasti
zdravého Zivotniho stylu.

Pojeti vyuky

Télesna vychova je realizovéana pievazné formou praxe. Za ptiznivych klimatickych podmi-
nek na venkovnich sportovistich (hfisté, atleticky stadion, volny terén). Jinak v t€locvi¢nach
Skoly. Prakticka ¢ast je doplnéna kurzy. Cast vyuky je realizovana teoreticky formou predna-
Sek s vyuzitim audiovizudlni techniky. Télesna vychova je povinna pro vSechny zaky/zakyné
s vyjimkou kratkodobych nebo dlouhodobych osvobozeni (zdravotni TV). Soucasti vzdélani
je ucast zakt/zakyn s nejlepsimi vykony v okresnich, krajskych a celostatnich sportovnich
soutézich.
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6.12.2 Hodnoceni vysledki Zaka
Vychazi z klasifika¢niho fadu SZS.
Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci zaki jsou:
—  Uroveii v§eobecné pohybové vykonnosti (je tieba hodnotit i individudini zlepSeni ZGkii);
—  Zvilddnuti zakladniho uciva (s prihlédnutim k somatickému vyvoji Zdka),
— Osvojeni teoretickych poznatkii,
— Postoje Zakii k plnéni ukolii Skolni TV, aktivni ucast ve vyuce;
— Reprezentace skoly ve sportovnich soutéZich,

6.12.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn.
7e absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky,
— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkuSenosti svych i jinych lidi.
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi.
Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob FeSeni, popr. varianty reSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— wyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

— posuzovat redlné sve fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovanti v riiznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zZivotnich podminek;
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— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu a kritiku;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

—  prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahit a k predchdazeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zZivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a pod-
porovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— Jjednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;

— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uzndvat hodnotu Zivota, uvedomovat si odpovédnost za viastni zivot a spoluodpovednost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

6.12.4 Aplikace prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nazor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.

Clovék a %ivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k ochrang Zivotniho prostiedi. K tomu jsou vyuzivany nejen hodiny vyuky,
ale hlavné sportovni a turistické kurzy

Clovék a svét price

Vyuka télesné vychovy vede zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot,
vyznam télesného pohybu pro zdravy Zivotni styl.

6.12.5 Mezipiedmétové vztahy

6.12.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
ho-
din

Teoretické poznatky 14

Pohybové dovednosti — télesna cviceni 18

Gymnastika 31

Atletika 31

Pohybové hry 122

Upoly 2

Kondi¢ni cviceni 19

Brusleni 11

Testovani té¢lesné zdatnosti 8

Zdravotni télesna vychova — pocet hodin a obsah urci 1ékar
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LSvvZz 5 dnti
LSTK 5 dnti
6.12.7 Rozpis uliva a vysledkil vzdélavani
1. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Z4k: T¢lesna vychova 4
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle Teoretické poznatky
sportovniho prostfedi a klimatickych | —bezpe€nost a hygiena
podminek; — odborné nazvoslovi
— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné — pohybové testy
oSettuje; — meéfeni vykonta
— uplatiiuje zasady bezpecnosti pti po- | — pravidla her, zavodl a soutézi
hybovych aktivitach;
—uziva a rozumi zédkladnimu nazvo-
slovi a smluvenym povelim;
— dovede o pohybovych ¢innostech dis-
kutovat a hodnotit;
— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;
— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzeni zdravi jako jeden
z moznych prostiedkli napravy zdra-
votniho stavu;
— dovede definovat principy adaptace
na télesnou zatéz;
— ovlada kompenzacni cviceni k rege- Pohybové dovednosti
neraci télesnych a duSevnich sil, i Télesna cviceni 4
vzhledem k pozadavkiim budouciho — potadova, vSestranné rozvijejici, kon-
povolani; di¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni, rela-
— uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace; xacni aj. jako soucast vSech tematic-
kych celkii
— pozna chybn¢ a spravné provadeéné Gymnastika 8
pohybové Cinnosti, umi analyzovata | — cviceni s nac¢inim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviceni na naradi (hrazda, kruhy, kla-
nebo vykonu; dina, Svédska bedna, koza, trampo-
— je schopen sladit pohyb s hudbou, linka)
umi sestavit pohybové vazby, hu- — akrobacie
debné¢ pohybové motivy; — rytmické gymnastika (cviceni s hu-
debnim a rytmickym doprovodem
— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 10

pro ziskani atletickych dovednosti;

— dovede rozvijet silu, rychlost, vytrva-
lost, pohyblivost;

— uplatiiuje zasady sportovniho tré-
ninku;

—rychlostni a vytrvalostni beh
— nizky a polovysoky start
— skok do dalky
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— respektuje pravidla her, zdvodua a sou- | Pohybové hry 30
tézi; drobné a sportovni
— uzivé osvojené nazvoslovi na urovni | volejbal
cvicence, rozhodc¢iho, divaka; — herni ¢innosti jednotlivce (utocné a
— sleduje vykony jednotlivei a tymu; obrann¢ kombinace, hra)
— participuje na tymovych hernich ¢in- | basketbal
nostech druzstva; — herni ¢innosti jednotlivce
— dovede rozlisit jednéni fair play od — herni kombinace — obranné
nesportovniho chovani; — herni systémy — uto¢né a obranné
— dokéze stanovit hranice chovani di- — hra se zjednodusenymi pravidly
vaku pfi fandéni; florbal, kopand, salova kopana
— herni kombinace
— herni systémy
— pravidla sportovnich her
netradi¢ni sportovni hry
friesbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis
— dokaze zjistit ukazatele své télesné Upoly 2
zdatnosti; — pretahy, pietlaky, zvedani a noSeni
— pady
— zékladni sebeobrana
— zafazuje pravidelné a samostatné do | Kondi¢ni cviceni 5
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cviceni bez nacini
cviceni; — zéklady posilovani s nacinim
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi na- | Lyzovani a snowboarding — tydenni 5 dni
cviku techniky lyZovani; LSVVZ
— dokaze zvladnout fyzickou narocnost | — zéklady sjezdového lyzovani
piipravy; — zéklady bézeckého lyzovani
— zaklady snowboardingu
— zékladni pravidla pobytu na horéach a
sjezdovkach
— pozné chybné a spravné provadéné Brusleni 3
¢innosti; — zaklady brusleni na led¢ nebo inline
— dokéze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti;
— oveii troven télesné zdatnosti a sva- | Testovani télesné zdatnosti 2

lové nerovnovahy;

— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;

— motorické testy

— vede k zvladnuti vycviku plavani a
zdokonalovani plaveckych styli;

— uziva osvojené nazvoslovi na irovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivci;

Plavani, squash, posilovna

(v pripadé vhodnych podminek je
mozno tyto sportovni cinnosti zaradit
misto drive uvedenych sportovnich akti-
vit)
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— dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovéni;

— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;

— zvoli na doporuceni 1€¢kare vhodna
cviceni ke korekei svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové Cinnosti vzhle-
dem k poruse svého zdravi;

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vy-
konu z nabidky pohybovych aktivit;

Zdravotni télesnd vychova

(jen na doporuceni lékare)

— specialni korektivni cvieni podle
druhu oslabeni

— pohybové¢ aktivity, zejména gymnas-
ticka cviceni, pohybové hry, plavani,
turistika a pobyt v piirodé

— kontraindikované pohybové aktivity

2. ro¢nik — 68 hodin

pohybové ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu;

— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné po-
hybové motivy;

— cviceni s nacinim

— cviceni na nafadi (hrazda, kruhy, kla-
dina, $védska bedna, koza, trampo-
linka)

— akrobacie

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: T¢lesna vychova 4
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle Teoretické poznatky
sportovniho prosttedi a klimatickych | — bezpecnost a hygiena
podminek; — odborné nazvoslovi
— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné — pohybové testy
oSettuje; — méfeni vykonl
— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii po- | — pravidla her, zavodu a soutézi
hybovych aktivitach;
—uziva a rozumi zédkladnimu nazvoslovi
a smluvenym povellim;
— dovede o pohybovych ¢innostech dis-
kutovat a hodnotit;
— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;
— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzeni zdravi jako jeden
z moznych prostiedkil népravy zdra-
votniho stavu;
— dovede definovat principy adaptace na
t€lesnou zatéz;
— ovlada kompenzacni cviceni k regene- | Pohybové dovednosti 4
raci télesnych a duSevnich sil, i vzhle- | Télesna cviceni
dem k pozadavkiim budouciho povo- | — pofadova, vSestrann¢ rozvijejici, kon-
lani; di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
— uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace; xacéni aj. jako soucdast vSech tematic-
kych celku
— pozna chybné a spravné provadéné Gymnastika 9
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— rytmick4 gymnastika (cviceni s hudeb-
nim a rytmickym doprovodem

— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 10
pro ziskani atletickych dovednosti; —rychlostni a vytrvalostni beh
— dovede zvySovat uroven jiz osvoje- —nizky a polovysoky start
nych dovednosti a télesné zdatnosti; — skok do vysky
— uplatiiuje zasady sportovniho tré-
ninku;
— respektuje pravidla her, zdvodi a sou- | Pohybové hry 32
tézi; drobné a sportovni
— uziva osvojené nazvoslovi na rovni | volejbal
cvicence, rozhod¢iho, divaka; — herni ¢innosti jednotlivce (ato¢né a
— sleduje vykony jednotlivcl a tymu; obranné kombinace, hra)
— participuje na tymovych hernich ¢in- | basketbal
nostech druzstva; — herni ¢innosti jednotlivce
— dovede rozlisit jednani fair play od — herni kombinace — obranné
nesportovniho chovani; — herni systémy — utocné a obranné
— dokaze stanovit hranice chovani di- — hra se zjednodusenymi pravidly
vaku pti fandéni; florbal, kopana, salova kopana
— herni kombinace
— herni systémy
— pravidla sportovnich her
netradi¢ni sportovni hry
friesbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis
— zatazuje pravideln¢ a samostatné do Kondi¢ni cviceni 4
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cviceni bez nacini
cviceni; — zéklady posilovani s nac¢inim
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— zvlada herni ¢innosti a pravidla her; Turistika a sporty v pfirod¢ — tydenni 5 dna
— dokéze fyzicky zvladnout ndroky sou- | LSTK
visejici s pohybem v pfirod¢ a orien- — orientace v terénu, ur¢ovani svétovych
taci v nezndmém terénu; stran, prace s mapou
— je schopen zvladnout pohybové do- — turnaje ve sportovnich a pohybovych
vednosti nutné k cykloturistice, vodni hrach
turistice, inline brusleni a plavani, — cykloturistika, inline—brusleni, turis-
tika, vodni turistika, plavani
— pozna chybné a spravné provadéné Brusleni 3
¢innosti; — zéklady brusleni na led¢ nebo inline
— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti;
— ove&ii uroven télesné zdatnosti a sva- Testovani télesné zdatnosti 2

lové nerovnovahy;

— dokéze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své té€lesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;

— motorické testy
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— vede k zvladnuti vycviku plavani a
zdokonalovani plaveckych styli;

— uziva osvojené nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivei;

— dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovéni;

— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;

Plavéni, squash, posilovna

(v pripadé vhodnych podminek je mozno
tyto sportovni ¢innosti zaradit misto
drive uvedenych sportovnich aktivit)

— zvoli na doporuceni 1ékate vhodna
cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a ne-
vhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi;

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vy-
konu z nabidky pohybovych aktivit;

Zdravotni télesna vychova

(jen na doporuceni lékare)

— specialni korektivni cvic¢eni podle
druhu oslabeni

— pohybové aktivity, zejména gymnas-
ticka cviceni, pohybové hry, plavani,
turistika a pobyt v pfirodé

— kontraindikované pohybové aktivity

3. roc¢nik — 60 hodin

pohybové ¢innosti, umi analyzovat a

— cviceni s na¢inim

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: T¢lesna vychova
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle Teoretické poznatky 2
sportovniho prosttedi a klimatickych | — bezpecnost a hygiena
podminek; — odborné nazvoslovi
— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné — pohybové testy
oSetfuje; — méfeni vykonl
— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii po- | — pravidla her, zavodu a soutézi
hybovych aktivitach;
—uziva a rozumi zédkladnimu nazvoslovi
a smluvenym povellim;
— dovede o pohybovych ¢innostech dis-
kutovat a hodnotit;
— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;
— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrZeni zdravi jako jeden
z moznych prostiedkt népravy zdra-
votniho stavu;
— dovede definovat principy adaptace na
t€lesnou zatéz;
— ovlada kompenzacni cviceni k regene- | Pohybové dovednosti 4
raci télesnych a duSevnich sil, i vzhle- | Télesna cviceni
dem k pozadavkiim budouciho povo- | — pofadova, vSestrann¢ rozvijejici, kon-
lani; di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
— uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace; xacéni aj. jako soucdast vSech tematic-
kych celku
— pozna chybné a spravné provadéné Gymnastika 6
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zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu;
— je schopen spojit jednotlivé cviky
v jednoduchou gymnastickou sestavu;
— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné po-
hybové motivy;

— cviceni na nafadi (hrazda, kruhy, kla-
dina, §védska bedna, koza, trampo-
linka)

— akrobacie

— rytmick4 gymnastika (cviceni s hudeb-
nim a rytmickym doprovodem)

— aerobik, stepaerobik)

— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 7
pro ziskani atletickych dovednosti; — rychlostni a vytrvalostni béh
— dovede zvysovat Groven jiz osvoje- — nizky a polovysoky start;
nych dovednosti a télesné zdatnosti; — vrh kouli (5 a 3kg)
— uplatnuje zasady sportovniho tré-
ninku;
— respektuje pravidla her, zdvodi a sou- | Pohybové hry 32
tézi; drobn¢ a sportovni
— uzivé osvojené nazvoslovi na urovni | volejbal
cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka; — herni ¢innosti jednotlivce (itocné a
— sleduje vykony jednotlivci a tymu; obranné kombinace, hra)
— participuje na tymovych hernich ¢in- | basketbal
nostech druZzstva; — herni ¢innosti jednotlivce
— dovede rozlisit jednani fair play od — herni kombinace — obranné
nesportovniho chovani; — herni systémy — uto¢né a obranné
— dokaze stanovit hranice chovani di- — hra se zjednodusenymi pravidly
vaku pii fandéni; florbal, kopana, salova kopana
— herni kombinace
— herni systémy
— pravidla sportovnich her
netradi¢ni sportovni hry
friesbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis
— zafazuje pravidelné a samostatné do Kondi¢ni cviceni 4
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cviceni bez nacini
cviceni; — zéklady posilovani s na¢inim
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— pozné chybné a spravné provadéné Brusleni 3
¢innosti; — zéklady brusleni na led¢ nebo inline
— dokéze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti;
— oveti uroven télesné zdatnosti a sva- | Testovani télesné zdatnosti 2

lové nerovnovahy;

— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;

— motorické testy

— vede k zvladnuti vycviku plavani a
zdokonalovani plaveckych stylii;

Plavani, squash, posilovna
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— uziva osvojené nazvoslovi na urovni (v pripadé vhodnych podminek je mozno
cvicence, rozhod¢iho, divaka; tyto sportovni cinnosti zaradit misto

— sleduje vykony jednotlivei; drive uvedenych sportovnich aktivit)

— dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovéni;

— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-

nosti;
— zvoli na doporuceni 1ékate vhodna Zdravotni télesna vychova
cviceni ke korekcei svého zdravotniho | (jen na doporuceni lekare)
oslabeni a dokéze rozlisit vhodné a ne- | — specialni korektivni cviceni podle
vhodné pohybové ¢innosti vzhledem druhu oslabeni
k poruse svého zdravi; — pohybov¢ aktivity, zejména gymnas-
— je schopen zhodnotit své pohybové ticka cviceni, pohybové hry, plavani,
moznosti a dosahovat osobniho vy- turistika a pobyt v ptirodé
konu z nabidky pohybovych aktivit; — kontraindikované pohybové aktivity

4. roc¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: T¢lesna vychova 4
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle Teoretické poznatky
sportovniho prosttedi a klimatickych | — bezpecnost a hygiena
podminek; — odborné nazvoslovi
— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné — pohybové testy
oSetfuje; — méfeni vykont
— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii po- | — pravidla her, zavodu a soutézi
hybovych aktivitach;

—uziva a rozumi zédkladnimu nazvoslovi
a smluvenym povellim;

— dovede o pohybovych Cinnostech dis-
kutovat a hodnotit;

— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;

— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzZeni zdravi jako jeden
z moznych prostiedkt népravy zdra-
votniho stavu;

— dovede definovat principy adaptace na
t€lesnou zatéz;

— ovlada kompenzacni cviceni k regene- | Pohybové dovednosti 6
raci télesnych a duSevnich sil, i vzhle- | Télesna cviceni
dem k pozadavkiim budouciho povo- | — pofadova, vSestrann¢ rozvijejici, kon-
lani; di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
— uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace; xacéni aj. jako soucdast vSech tematic-
kych celku
— pozna chybné a spravné provadéné Gymnastika 8
pohybové ¢innosti, umi analyzovat a — cviceni s na¢inim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu;
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— je schopen spojit jednotlivé cviky
v jednoduchou gymnastickou sestavu;

— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné po-
hybové motivy;

— dovede poskytnout dopomoc a za-
chranu pfi zdkladech gymnastiky;

— cviceni na nafadi (hrazda, kruhy, kla-
dina, §védska bedna, koza, trampo-
linka)

— akrobacie

— rytmick4 gymnastika (cviceni s hudeb-
nim a rytmickym doprovodem)

— aerobik, stepaerobik)

— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 4
pro ziskani atletickych dovednosti; — rychlostni a vytrvalostni béh
— dovede zvysovat Groven jiz osvoje- — nizky a polovysoky start
nych dovednosti a télesné zdatnosti; — skok daleky a vysoky
— uplatiluje zasady sportovniho tré- — vrh kouli (5 a 3kg)
ninku;
— respektuje pravidla her, zdvodi a sou- | Pohybové hry 28
tézi; drobn¢ a sportovni
— uzivé osvojené nazvoslovi na urovni | volejbal
cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka; — herni ¢innosti jednotlivce (itocné a
— sleduje vykony jednotlivci a tymu; obranné kombinace, hra)
— participuje na tymovych hernich ¢in- | basketbal
nostech druZzstva; — herni ¢innosti jednotlivce;
— dovede rozlisit jednani fair play od — herni kombinace — obranné
nesportovniho chovani; — herni systémy — uto¢né a obranné
— dokaze stanovit hranice chovani di- — hra se zjednodusenymi pravidly
vaku pii fandéni; florbal, kopana, salova kopana
— herni kombinace
— herni systémy
— pravidla sportovnich her
netradi¢ni sportovni hry
friesbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis
— zafazuje pravidelné a samostatné do Kondi¢ni cviceni 6
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cviceni bez nacini
cviceni; — zéklady posilovani s na¢inim
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— pozna chybn¢ a spravné provadéné Brusleni 2
¢innosti; — zéklady brusleni na led¢ nebo inline
— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti;
— oveti uroven télesné zdatnosti a sva- | Testovani télesné zdatnosti 2

lové nerovnovahy;

— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;

— motorické testy

— vede k zvladnuti vycviku plavani a
zdokonalovani plaveckych stylii;

Plavani, squash, posilovna
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— uziva osvojené nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivei;

— dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovéni;

— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;

(v pripadé vhodnych podminek je mozno
tyto sportovni ¢innosti zaradit misto
drive uvedenych sportovnich aktivit)

— zvoli na doporuceni 1ékate vhodna
cviceni ke korekei svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a ne-
vhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi;

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vy-
konu z nabidky pohybovych aktivit;

Zdravotni télesna vychova

(jen na doporuceni lékare)

— specialni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni

— pohybov¢ aktivity, zejména gymnas-
ticka cvi€eni, pohybové hry, plavani,
turistika a pobyt v ptirodé

— kontraindikované pohybov¢ aktivity
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6.13 Ekonomika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Ekonomika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — — 2 2

6.13.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecné cile

Cilem je poskytnout zakiim zékladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni
efektivni jednani a hospodarné chovani pfi jejich uplatnéni ve spole¢nosti.

Charakteristika uciva

Obsahovy okruh je zaméten tak, aby si Zaci osvojili zékladni ekonomické pojmy, porozuméli
jim a uméli je spravné pouzivat v komunikaci i vypoctech. Seznami se s pracovnépravnimi
vztahy na zaklad¢ Zakoniku prace. Ziskaji poznatky o sluzbach a ¢innosti afadu prace. Ziskaji
poznatky o moznostech podnikéni, o postupu pii zakladani podniku a o povinnostech podni-
katele zejména na zéklad¢ Zivnostenského zédkona. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodareni
podniku, o mzdéach, danich, pojistném a t¢etni evidenci.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci

Cilem je, aby zaci nabyli odvahy a schopnosti k samostatnému ekonomickému mysleni a

k podnikani. Déle aby ziskali kladny postoj k regulérnimu podnikani v ramci platnych zakon-
nych predpist a stavéli se negativné ke spolecenskym neSvarim v nasi i zahrani¢ni ekono-
mice.

Pojeti vyuky

Vyuka je pojata jako soubor vzajemné¢ obsahové navazujicich celkli. Kazdy celek ma teoretic-
kou ¢ast, ale 1 praktické ukoly, které zaci fesi. Vyuka je dopliiovana aktualnimi informacemi a
novymi pouzivanymi formuléfi. Zaci ziskdvaji nazvy webovych stranek, kde mohou ziskat
prislusné informace a formulafe a elektronicky je podavat.

6.13.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Zpocatku klademe daraz na spravné ekonomické vyjadifovani, pozdéji na spravnost usudku,
vypocty s grafy a samostatné prace (referaty, vytvoreni podnikatelského zaméru).

6.13.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeldavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky;,
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— uplatnovat riizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— § porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilui svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi.
Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob rFeseni, popr. varianty Feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni problémii riuzné metody mysleni (logické, matematicke, empiricke)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnent jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravne;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvisle texty na bézna i
odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.);

— wyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
sveé osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednadni a
chovani v riiznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zZivotnich podminek;
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zdleZitosti,
byt financnée gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tikoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi a k predchdzeni osobnim konflik-
tium, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a pod-
porovali hodnoty narodni, evropské i1 svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zdjmu, ale i ve verejném
zdjmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr-. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské deni u nds a ve svete.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladh pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
sveé profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by
méli:

mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevéedomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a pred-
poklady,

umeét ziskavat a vvhodnocovat informace o pracovnich i vzdelavacich prilezitostech, vyu-
Zivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdéla-
vdni;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a sve profesni cile;
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— zmat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii,

— rozumét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, ad-
ministrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani,; dokazat vy-
hledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
svymi predpoklady a dalsimi mozZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v raznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy;
— nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri reSeni praktickych ukolii, umet je vymezit, po-
psat a spravne vyuzit pro dané reseni;
—  Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
— efektivne aplikovat matematické postupy pri reSeni ruznych praktickych vkolit v béznych
situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zakladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
— ucit se pouzivat nové aplikace;
— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;
— pracovat s informacemi z riuznych zdrojii nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;

— uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.13.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét ekonomika posiluje védomi zakt, ze v demokratické spolecnosti existuji moznosti
vyuziti védomosti, schopnosti a dovednosti formou podnikani ve svlij vlastni prospéch i ve
prospéch spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

Pfedmét ekonomika nerozlucné souvisi s védomostmi o dopadech na Zivotni prosttedi v ob-
lasti vyuzivani pfirodnich zdrojti, dopadu podnikédni na Zivotni prostiedi v kapitole hospodat-
sky proces. Vychovava zaky k Setrnému vyuZzivani zdroji a Setrnému hospodaieni s ohledem
na zivotni prostiedi.
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Clovék a svét prace

Jednou z hlavnich obsahovych naplni predmétu ekonomika je ziskavani védomosti o trhu

prace, o moznostech podnikani a praktické pouZzivani téchto védomosti, ¢ili zatazeni zdka do

,Svéta prace®.

Informacni a komunikacni technologie

V predmétu ekonomika se pouziva internet k ziskavani informaci, k ukazkam elektronické ko-
munikace s ufady, k ukazkam GspéSnych podnikatelskych aktivit a vyuZzivaji se informace

z odborného 1 denniho tisku.

6.13.5 Mezipfedmétové vztahy

matematika, obCanska nauka, IKT, ¢esky jazyk a literatura, vefejné zdravotnictvi a vychova

ke zdravi

6.13.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Podnikani 20
Finan¢ni vzdélavani 12
Dané 12
Marketing 8
Management 8
6.13.7 Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani
4. ro¢nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zék: 1 Podnikani 20
- rozliSuje riizné formy podnikani a vy- - podnikani podle Zivnostenského zadkona
svétli hlavni znaky; a zékona o obchodnich korporacich
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky za- - podnikatelsky zdmér
mér a zakladatelsky rozpocet; - zakladatelsky rozpocet
- na ptikladu vysvétli zakladni povinnosti | - povinnosti podnikatele
podnikatele viici statu; - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
- stanovi cenu jako soucast nakladi, zbozi, cena
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi | - naklady, vynosy, zisk/ztrata
podle zakaznikili, mista a obdobi; - mzda Casové a tkolova, vypocet mzdy
- rozlisi jednotlivé druhy nakladt a vy- - zasady danové evidence
nosu;
- vypocita vysledek hospodarenti,
- vypocita Cistou mzdu;
- vysvétli zasady danové evidence;
- orientuje se v platebnim styku a sméni | 2 Finan¢ni vzdélavani 12

penize podle kurzovniho listku;
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory;

- penize, hotovostni a bezhotovostni pla-
tebni styk;

- urokova mira, RPSN;

- pojisténi, pojistné produkty;
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- vysvétli zptisoby stanoveni trokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktuélni vysi tiroko-
vych sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky
na finan¢ni situaci obyvatel a na pfi-
kladu ukaze, jak se branit jejim neptiz-
nivym dasledktim;

- charakterizujte jednotlivé druhy uvért a
jejich zajisténi,

- inflace
- veérové produkty

- vysvétli tlohu statniho rozpoctu v né- 3 Dané 12
rodnim hospodarstvi; - statni rozpocet
- charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli | - dan€ a danova soustava
jejich vyznam pro stat; - vypocet dani
- provede jednoduchy vypocet dani; - pfiznani k dani — zdravotni pojisténi
- vyhotovi dafové piiznani k dani z pfi- - socialni pojisténi
jmu fyzickych osob; - danové a ucetni doklady
- provede jednoduchy vypocet zdravot-
niho a socidlniho pojisténi;
- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad;
- vysvétli, co je marketingova strategie; 4 Marketing 8
- zpracuje jednoduchy pruzkum trhu; - podstata marketingu
- na ptikladu ukéze pouziti ndstroji mar- | - prizkum trhu
ketingu v oboru; - produkt, cena, distribuce, propagace
- vysvétli i urovné managementu; 5 Management 8

- popiSe zékladni zasady fizeni;
- zhodnoceni vyuziti motivacnich na-
stroji v oboru.

- déleni managementu
- funkce managementu — planovani, or-
ganizovani, vedeni, kontrolovani
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6.14 Somatologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Somatologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 — — — 2

6.14.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét somatologie je soucasti teoretického odborného vzdélavani. Cilem pred-
meétu je vést zaky k poznani stavby a funkce lidského téla za fyziologickych podminek. Se-
znamuje zaky se zakladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, téz

s ptihlédnutim k histologickym a biochemickym aspektiim. Obecnym cilem je naucit zaka po-
uzivat zékladni medicinské terminy a pochopit vzdjemné vztahy stavby a funkce lidského téla.
Somatologie je vychodiskem pro ptedméty prvni pomoc, patologie, vefejné zdravotnictvi a
vychova ke zdravi, klinicka biochemie, histologie a histologicka technika, hematologie a
transfuzni sluzba a mikrobiologie, imunologie, epidemiologie.

Charakteristika uciva

Predm¢ét somatologie je koncipovan jako teoreticky. UCivo je tvofeno ¢trnacti celky. Vychazi
ze vzdélavaci oblasti RVP Zaklad poskytovani laboratorni zdravotni péce RV. Prvni tfi celky
seznamuji zaky s obsahem predmétu, zaklady histologie, hierarchii v organismu a orientaci na
lidském téle. Dalsi celky v logické struktufe probiraji jednotlivé organové systémy.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
— premysleli o podminkach, které ovliviiuji spravné fungovani lidského organismu,

— si vsowvislosti se znalostmi o lidskem téle uvédomili hodnotu lidskeho Zivota a Zivota vi-
bec;

—  byli motivovani k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a ochrané Zivotniho prostredi;

— vnimali ve vzdjemném vztahu kiehkost a soucasné adaptabilitu lidského téla,

uvedomili si diilezitost nabytych znalosti ze somatologie pro svuj dalsi odborny rozvoj.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v prvnim ro¢niku. Vychazi z obsahovych okruhtit RVP obory zdkladu po-
skytovani laboratorni zdravotni péce. Vyuka je koncipovana tak, aby si Zaci osvojili teoretické
znalosti a naucili se je samostatné vyuzivat. Vyuka probihd v roviné teoretické s nazornymi
ukéazkami na obrazech a modelech, je doplnéna pouzivanim audiovizudlni techniky. Vykla-
dové metody jsou doplné€ny samostatnou a skupinovou praci zakl a praci s odbornou literatu-
rou. PTi vyuce se pouziva Ceska a latinska odborna terminologie.
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6.14.2 Hodnoceni vysledku zZaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pfi hodnoceni vysledkt uceni se vyucujici za-
métuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou i latinskou ter-
minologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy po probrani urcitych te-
matickych celkl a pribézné ustni zkouseni, které zaroven provéfuje schopnost zéka oriento-
vat se na anatomickych modelech a obrazech. Pti celkovém hodnoceni zaki se ptihlizi k je-
jich prubézné aktivité ve vyucovani.

6.14.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by mé¢li:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy, cist odborny text a porizovat si poznamky,
které zachyti podstatu problematiky;

— umét rozlisit v textu a vykladu podstatné a nepodstatné,

— umét vyuzivat ruzné informacni zdroje;

—  znat moznosti svého dalstho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace, navrhnout zpiisob
Fesent, zhodnotit vysledky,

— uplatnit pri Feseni problémii ruzné metody mysleni a myslenkové operace;

— wvolit prostredky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a
védomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat,
— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn. ze
absolventi by méli:

— Sstanovovat si na zakladé poznani své osobnosti primeérené cile osobniho rozvoje;

— pecovat o své zdravi;
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— spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni pozitivnich mezilidskych vztahii;
— pFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a pod-
porovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— uzndvat hodnotu Zivota, uvedomovat si odpovédnost za viastni zivot a spoluodpovednost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,
— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro c¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpoklada pro uspesné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
sveé profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn Ze absolventi by méli:
— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a uvedomovat si vyznam celozZivot-
niho uceni.

Kompetence spojené s vyuZivanim informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— vyhledat informace z overenych zdrojit a pracovat s nimi,

— pracovat s internetem a vyuzivat informace pri domdci pripravé a vyuce ve skole.

Odborné kompetence

Vyucéovany predmét se podili zejména na ziskani zakladnich odbornych védomosti potieb-
nych pro uplatnéni absolventl v oblasti zdravotnictvi.

6.14.4 Aplikace prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k aktivit&, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mygleni, vzdjemné spolu-
praci a dialogu, respektovani druhych.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celozivotniho vzdélavani, které je klicové
pro uplatnitelnost ve svété prace.

Clovék a ivotni prostiedi

Zéci jsou vedeni k tomu, aby chapali mozné negativni dopady ptisobeni &lovéka na piirodu,
zivotni prostiedi a zpétn¢ pak na zdravi cloveka, aby byli schopni vytvofit si zdravy Zivotni
styl.
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Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali uzivat informacni technologie k ziskdvani potfebnych
informaci.

6.14.5 Mezipiredmétové vztahy
Predmét somatologie predpoklada spolupraci s dalsimi predméty:

— latinsky jazyk — Zak se v ramci somatologie uci latinské terminologii pouzivané ve zdra-
votnictvi;

— patologie — védomosti ziskané v somatologii jsou klicové pro pochopeni nemoci;

— klinicka biochemie — znalost anatomie a fyziologie clovéka umoziiuje pochopeni bioche-
mickych procesui v organizmu;

— verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi — Zak navaze na vysledky svého vzdeélavani
v somatologii;

— histologie a histologicka technika — Zak navaze na poznatky ziskané v somatologii pri
studiu mikroskopicke stavby tela;

— hematologie a transfuzni sluzba — védomosti ziskané v somatologii jsou vychodiskem pro
pochopeni krvetvorby, jejich poruch a aplikaci transfuznich pripravkii v praxi;

— mikrobiologie, imunologie, epidemiologie — Zak vyuZije véedomosti ziskané v somatologii;
— prvni pomoc — Zadk navaze na vysledky svého vzdeéldavani v somatologii.

6.14.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin

Uvod do predmétu

—

Funk¢éni morfologie tkéni

Zakladni orientace na lidském téle

Pohybovy systém

Krev

Krevni obéh

Dychaci systém

Travici systém

Vyluéovaci systém

Pohlavni systém

Kozni systém

Rizeni ¢innosti organismu, latkové fizeni

Nervovy systém

Smyslové organy

N WIOC|N|N || (0 [R[CO|N|CO|— |

Shrnuti u¢iva (opakovani)

6.14.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

74k: 1 Uvod do pfedmétu 1
— pfedmét somatologie
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— charakterizuje somatologii jako védu a
jeji vztah k dal§im védnim obortim;

— chépe prinos predmétu pro svij studijni
obor;

— rozdéli biologické védy a vyjmenuje
zakladni Iékarské védy;

— zékladni tfidéni biologickych a l¢kai-
skych véd

— popise a schematicky nakresli zakladni
stavebni a funk¢ni jednotku téla;

— vysvétli pojmy burika, tkan, organ, or-
ganova soustava;

— vyjmenuje druhy tkani;

— charakterizuje zakladni vlastnosti tkani
a uvede ptiklady;

— zvlada odbornou latinskou terminolo-

gii;

2 Funk¢ni morfologie tkani

— zakladni charakteristika buiiky, tkan¢,
organu, orgdnové soustavy, organismu

— druhy tkéni: epitelova, pojivova, sva-
lova a nervova

— na modelu prakticky prezentuje jednot-
livé roviny a sméry lidského téla (Cesky
a latinsky);

— prakticky piedvede zakladni pohyby;

3 Zakladni orientace na lidském téle

—roviny a sméry na lidském tcle

— zékladni pohyby (extenze—flexe, rotace,
torze, abdukce—addukce, pronace—supi-
nace)

— popise obecnou stavbu kosti a spojeni
kosti;

— charakterizuje vyznam prvki a faktora
ovliviujicich rust kosti;

— prakticky prezentuje jednotlivé kosti na
modelu;

— pojmenuje jednotlivé kosti Cesky a la-
tinsky;

— vyjmenuje jednotliva kostni spojeni;

— schematicky znazorni kloub;

— popise na modelu hlavni klouby téla;

— popiSe obecnou stavbu a funkci svali;
— popise jednotlivé svalové skupiny a vy-
jmenuje Cesky a latinsky jejich hlavni

zastupce;
— objasni funkci jednotlivych svalovych
skupin;

4 Pohybovy systém
— kostra lidského téla
— kostni spoje

— svalova soustava

— vysvétli funkcei a slozeni krve;

— objasni vyznam jednotlivych krevnich
elementd a plazmy;

—objasni vyznam krve pro udrzovani sta-
losti vnitiniho prostiedi;

— popise urCovani krevnich skupin v sys-
tému ABO a jeho vyznam;

— vysvétli vyznam Rh faktoru;

— vysvétli vyznam jednotlivych druhit
imunity;

5 Krev

— charakteristika a funkce krve

— homeostaza

— krevni plazma

— krevni elementy

— krevni skupiny a Rh faktor

— imunita, imunitni systém, o¢kovani

— zastava krvaceni, princip sraZeni krve
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— objasni zakladni principy zéastavy krva-
ceni, srdZeni krve a hemolyzy;

—na modelu schematicky znazorni a ob-
jasni anatomii srdce, stavbu srde¢ni
stény, chlopni;

— objasni prutok krve srdcem;

— definuje systolicky objem a prakticky
vypocita minutovy objem;

— definuje faze srde¢niho cyklu;

— vysvétli cévni zdsobeni srde¢niho
svalu;

— vysvétli fizeni srde¢ni Cinnosti;

— objasni inervaci srdce;

— objasni zakladni principy EKG a zevni
projevy srdecni ¢innosti;

— definuje krevni tlak;

— popiSe stavbu cévni stény;

— vysvétli velky a maly ob¢h, obéh krve u
plodu, priitok krve mozkem a jatry;

— ukaze na modelu hlavni tepny a Zily a
pojmenuje je Cesky a latinsky;

— popise skladbu mizniho systému, vznik,
slozeni a cirkulaci lymfy;

— popise anatomické uloZeni a funkci
brzliku a sleziny;

6 Krevni obéh

— stavba a funkce srdce

—maly a velky krevni ob&¢h

— stavba a funkce cév

— ptehled hlavnich tepen a zil

— specializované oblasti krevniho fecisté

(mozek, jatra)

— fetalni krevni obéh

— dynamika krevniho ob&hu

— mizni systém a jeho organy (lymfatické
uzliny, brzlik, slezina)

— popise stavbu jednotlivych oddila hor-
nich a dolnich dychacich cest a vysvétli
jejich funkei;

— popiSe stavbu a vysvétli funkcei plic a
plesury;

— pojmenuje jednotlivé oddily dychaciho
systému Cesky a latinsky;

— vysvétli mechaniku dychéni (inspirium,
expirium), fizeni dychéni;

— vysvétli pojmy zevni a vnitini dychani,
dychaci plyny a popiSe jejich vyménu;

— objasni pojmy vitalni kapacita plic, re-
spiracni objem, minutovy objem, re-
zervni inspiraéni a expiracni objemy;

7 Dychaci systém

— stavba a funkce jednotlivych oddilt dy-
chacich cest

— stavba a funkce plic

— pfenos dychacich plynt krvi

— mechanika dychani

— fizeni dychani

— plicni objemy a vitalni kapacita plic

— popise stavbu travici trubice a vysvétli
jeji funkei;

— pojmenuje jednotlivé oddily cesky a la-
tinsky;

—na modelu prezentuje topografii organti
travici soustavy;

— popise zevni a vnitini stavbu zubu, slo-
zeni mlécného a trvalého chrupu;

8 Travici systém

— obecna stavba a funkce travicich or-
gant

— dutina ustni, slinné Zlazy, mlé¢ny a tr-
valy chrup

— hltan, jicen, zaludek

— tenké a tlusté stievo

— jatra a ZluCové cesty

— slinivka bfi$ni
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— objasni funkci 714z (slinné zlazy, sli-
nivka bfi$ni, jatra) a jejich $tav, popiSe
jejich anatomické uloZeni a stavbu;

— popise stavbu jednotlivych organti tra-
vici trubice (dutina Ustni, hltan, jicen,
zaludek, tenké a tlusté stievo) a charak-
terizuje jejich funkci;

— charakterizuje metabolismus zaklad-
nich zivin;

— vysvétli vyznam vitamind a minerala
v lidském téle;

— vysvétli vliv vyZzivy na zdravi ¢lovéka a
charakterizuje racionalni vyzivu;

— topografie organi dutiny bfi$ni
— metabolismus zdkladnich zivin
— vitaminy a mineraly

— vliv vyzivy na zdravi ¢loveka

— ukaze na modelu jednotlivé organy vy-
lucovaciho systému, pojmenuje je Cesky
a latinsky;

— objasni stavbu a funkci ledvin;

— vysvétli princip tvorby moci;

— schematicky znazorni a popiSe nefron;

— popise stavbu a vysvétli funkei vyvod-
nych cest mocovych;

— vysvétli pojmy diuréza a mikce;

— objasni vyznam spravného pitného re-
zimu ve vztahu k diuréze;

— vysvétli vyznam ledvin pro udrzeni ho-
meostazy;

9 Vyludovaci systém

— ledviny

— vyvodné cesty mocové
— diuréza a jeji fizeni

— slozeni moci

— mikce

— popise na modelu jednotlivé ¢asti muz-
ského a Zenského pohlavniho systému
(Cesky a latinsky);

— vysvétli funkei jednotlivych ¢asti;

— rozliSuje zevni a vnitini pohlavni or-
gany Zeny a muze;

— charakterizuje jednotlivé faze ovulac-
niho a menstrua¢niho cyklu;

— objasni oplozeni a vyvoj zarodku a
plodu;

— popise prubeh téhotenstvi a jednotlivé
doby porodni;

— uvede principy antikoncepce;

— objasni pohlavni vyvoj Zeny a muZze;

— vysvétli rozdil mezi psychickou, biolo-
gickou a socialni zralosti;

10 Pohlavni systém

— reproduk¢éni systém muze

— reproduk¢ni systém Zeny

— ovula¢ni a menstruaéni cyklus

— oplozeni, vyvoj zarodku a plodu, t€ho-
tenstvi a porod

— planované rodi¢ovstvi

— popise jednotlivé vrstvy klize a pridatné
kozni organy;

— vysvétli funkei kize;

— objasni funkci ptidatnych koznich or-
ganii;

11 KozZni systém

— stavba a funkce kiize
— ptidatné kozni organy
— mlécna zlaza, laktace
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— popiSe stavbu a vysvétli funkci mlécné
zlazy;

— objasni princip laktace;

— vysvétli vyznam samovySetfovani prsi;

— charakterizuje jednotlivé principy fi-
zeni organismu;

—na modelu popise Cesky a latinsky
stavbu Zlaz s vnitini sekreci a objasni
jejich funkcei;

— vysvétli pojem hormon, objasni funkce
jednotlivych hormont;

— vysvétli pojem zpétna vazba,

— zdvodni projevy hypofunkce a hyper-
funkce zlaz s vnitini sekreci;

12 Rizeni ¢innosti organismu, latkové
fizeni

— regulace humoralni a nervova

— princip zpétné vazby

— stavba a funkce 714z s vnitini sekreci
(hypothalamo-hypofyzarni systém,
Stitna zlaza, ptistitna téliska, klira a dien
nadledvin, Langerhansovy ostriivky sli-
nivky bfisni, pohlavni zlazy)

— definuje a popise neuron;

— vysvétli podstatu vzruchu, synapse;

— vysvétli reflexni oblouk, podminéné a
nepodminéné reflexys;

—ukéaze na modelu jednotlivé Casti cen-
tralniho nervového systému (popise
cesky a latinsky), popise jejich hlavni
funkci;

—ukéaze na modelu obaly CNS, komo-
rovy systém a popise jejich funkei;

— vysvétli funkei a cirkulaci mozkomis-
niho moku;

— vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych
vlaken;

— popiSe stavbu patetni michy a vysvétli
funkci mis$nich nervi;

— vyjmenuje jednotlivé hlavové nervy a
objasni jejich funkci;

— vysvétli vyznam a funkci autonomniho
nervového systému;

13 Nervovy systém

— funkce nervového systému
— neuron a neuroglie

— centralni nervovy systém
— periferni nervovy systém
— autonomni systém

— dutiny a obaly CNS

— popise na modelu stavbu jednotlivych
¢asti zrakového Ustroji (Cesky a latin-
sky) a vysvétli jejich funkci;

— objasni princip lomivosti svétla;

— vysvétli princip zakladnich zrakovych
vad (kratkozrakost, dalekozrakost);

— popiSe stavbu jednotlivych ¢asti slucho-
vého a rovnovazného ustroji (Cesky a
latinsky);

— vysvétli jejich funkei;

— vysvétli princip Sifeni zvuku;

— popise stavbu a vysvétli funkei jednot-
livych ¢asti ¢ichového a chutového
ustroji;

14 Smyslové organy

— zrak

— sluch, rovnovazné ustroji
— Cich

— chut’

— kozni ¢iti
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— vysvétli pojem kozniho €iti a uvede pfi-
klady receptorii;

—na modelu popisSe organové systétmy a | 15 Shrnuti uciva (opakovani)
charakterizuje jejich funkce;
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6.15 Prvni pomoc

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 1
Platnost od: 1. zafi 2022

Néazev predmétu Prvni pomoc
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1(1) — — - 1(1)

6.15.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cil pfedmétu vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovniki umét poskytnoutpredlékaiskou
prvni pomoc a racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni. Cilem pfedmétu
je zaky seznamit s pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotnéhozachranného systému. Zaci
budou vedeni k osvojeni védomosti a zvladnuti dovednostipotiebnych k poskytovani predlé-
katské prvni pomoci a k osvojeni zasad bezpecného chovaniv situacich obecného ohrozeni.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu vychazi z oblasti RVP Vzdélavani pro zdravi a z oblasti obory zakladu posky-
tovani laboratorni zdravotni péce. Zaci se seznami se zdsadami jedndni v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotfadnych udalosti. Nauci se postupy pfi poskytovani predlékarské prvni po-
moci s pouzitim standardnich i improvizovanych pomticek. Zaci jsou pti vyuce vedeni k dodr-
zovani zasad bezpecnosti pii poskytovani prvni pomoci. Osvoji si etické aspekty prvni pomoci.
Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vyuka Prvni pomoci sméfuje k tomu, aby Zaci:
— jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani v souladu s mo-
ralnimi principy;
— respektovali prava c¢lovéeka, Zivot v multikulturni spolecnosti a zmény v bio—psycho—soci-
alni oblasti nemocného,
— byli schopni empatického a evalvacniho pristupu;

— racionalné jednali v situacich osobniho a verejného ohrozeni.

Pojeti vyuky

Ptedmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Pfi cvi€enich se tfida déli na skupiny.
Osetfovani jednotlivych poranéni je procvicovano v modelovych situacich u déti 1 dospé€lych.
Vyklad je doplnén vyukovymi filmy. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

6.15.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho tadu.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi testy z tematického celku, praktické a tstni zkou-
Seni. Pfi Gstnim zkouSeni musi zék prokazat dovednost samostatné a odborné se vyjadiovat a
soucasné vyuzivat znalosti ze somatologie.
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Pti celkovém hodnoceni zaki se pfihlizi i k jejich pribézné aktivité ve vyucovani a domaci
ptipravé s vyuzivanim informacnich zdrojii z odborné literatury a internetu.

6.15.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnocent vysledki
sveho uceni od jinych lidi;
— znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob resSeni, popr. varianty reseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatiiovat pri Feseni problémui ruzné metody mysleni (logické, matematické, empiricke)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpuisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravné;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢é poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i1 pracovni pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. ze
absolventi by méli:

— posuzovat realné sve fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;
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— Sstanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;

— prFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prdce a reSeni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych;

—  prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahit a k predchdzeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

— uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-

nich a odbornych ptedpoklada pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj

sveé profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by

méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uveédomovat si

vyznam celoZivotniho ucent a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn absolventi by méli:
— pracovat s informacemi z riznych zdrojit nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;
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Odborné kompetence

Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:
—  byli vybaveni védomostmi o zdasaddach poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocneéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
— znali vyznam, ucel a uzitecnost vykondvané prdce, jeji financni, popr. spolecenské ohod-
noceni,;
— zvazovali pFi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady,

— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky.
6.15.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; umi pfistupovat k identité druhych lidi
(multikulturni souziti) a uci se respektovat prava a osobnost druhych.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci v predmétu Prvni pomoc dbaji na ochranu a bezpec¢nost zdravi pfi praci. Zabyvaji se
vztahem mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedincem i spole¢nosti.

Clovék a svét price
Vyuka Prvni pomoci vede zaky k ziskdni znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimalné
vyuzit osobnostnich a odbornych ptedpokladii pro spésné uplatnéni na trhu prace a pro budo-
vani profesni kariéry.
6.15.5 Mezipredmétové vazby
Ptedmét Prvni pomoci predpoklada spolupraci s dalSimi predméty:

— somatologie — odborna terminologie

— chemie — chemické slouceniny, derivaty

— obcanska nauka — etika — mravnost, mordlka a svédomi, vztah k ¢lovéku a ke spolecnosti

6.15.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do predmétu 2

Obvazovy materidl, obvazova technika

Polohovani zranénych

Stavy ohrozujici zivot

Réany

Poranéni kosti a kloubu

Poranéni dilezitych télesnych oblasti

Akutni stavy vyvolané fyzikalnimi a chemickymi pii¢inami

Specifickd poranéni

Akutni stavy v gynekologii a porodnictvi

Akutni otravy

W= (N[NNI (N[N

Ochrana pifi mimotadnych udéalostech
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6.15.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

1. roénik — 34 hodin

cich stavu;

- vyjmenuje pticiny stavli ohrozujicich zi-
vot

- provede oSetfeni postizenych;

- popise pficiny, ptiznaky bezvédomi;

- vyjmenuje zasady neodkladné resusci-
tace, abecedu resuscitace;

- rozlisi postup resuscitace u déti a do-
spélych;

- umi vyhodnotit situace vedouci k zaha-
jeni neodkladné resuscitace

- seznami se s piistrojem AED

- popise priciny Soku;

- vysvétli nebezpeci rozvoje Sokového
stavu,

- pojmenuje piiznaky Soku

- vyjmenuje vhodna protiSokova opatieni

- rozli$i typy krvaceni;

- vysvétli nebezpeci velké ztraty krve pro
¢lovéka;

- provede oSetieni jednotlivych typta kr-
vaceni;

Bezvedomi, kolaps, kiecové stavy

- definice, pfiiny bezvédomi

- vySetfeni stavu védomi

- oSetfeni zranéného

- prvni pomoc pii kolapsu a kiecovych
stavech

Neodkladna resuscitace

- etické aspekty neodkladné resuscitace

- pfi€iny zastavy dychani a srde¢ni €in-
nosti, déleni resuscitace

- vySetieni a oSetieni postizeného, abe-
ceda resuscitace

- poruchy pruchodnosti dychacich cest

- srdecni maséaz

- AED

Sok

- druhy, pfi€iny a ptiznaky Soku

- preventivni protiSokova opatieni

- prvni pomoc u Sokovych stavii

Krvaceni

- druhy krvaceni

Vysledky vzdélani Ucivo Pocet
hodin
rak: 1 Uvod do pfedmétu 2
- definuje zakladni pojmy; - definice zakladnich pojmi
- popiSe své povinnosti v zdchranném fe- |- vyznam prvni pomoci
tézci; - integrovany zachranny systém
- vyjmenuje slozky IZS a linky tisiového |- vybaveni Iékarny v domacnost a na
volani; - pracovisti, autolékarna
- popiSe zékladni vybaveni domaci 1¢- - jednotny postup pii poskytovani prvni
karny a autolékarny; - pomoci
- vi, kde se nachazi Skolni 1ékarna; cha- |- orientace na misté nehody, posouzeni
rakterizuje postup vySeteni zranénych; zévaznosti situace
- ur¢i jednotlivé druhy obvazového mate- | 2 Obvazovy material, obvazova tech- 2
ridlu; nika
- vyhodnoti pfiloZeni vhodnéeho typu ob- | gryhy obvazového materilu $atkové,
vazu, prakové, obinadlové
- zvlada pfiloZit rizné typy obvazi; - obvazova technika — zhotovovani ob-
vazu Satkovych, prakovych, obinadlové
- dokaze ulozit zranéného do spravné po- |3 Polohovani zranénych 2
lohy pro vySetfeni, oSetieni - zakladni polohy pfi oSetfovani rané-
nych
- vysvétli zékladni pojmy zivot ohrozuji- |4 Stavy ohroZzujici Zivot 6
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prvni pomoc pii krvaceni v§ech typt

rozlisi a popise jednotlivé druhy ran;
provede osetieni podle druhu rany;
popiSe spravné postupy oSetfovani am-
putaci koncetin a prsti;

provede prvni pomoc pii amputaci kon-
cetin a prsti;

5 Rany

druhy ran

déleni ran

cizi téleso v rané

zasady oSetfovani ran

¢astecna nebo Uplnd amputace koncetin
a prstil

popise ptiznaky a komplikace poranéni
kosti a kloubti; vybere vhodné pro-
sttedky k oSetieni;

provede oSetfeni dle druhu poranéni;
vysvétli rizika spojend s nevhodnym
zpusobem oSetfent;

6 Poranéni kosti a kloubu

rozdéleni podle charakteru poranéni
(zlomeniny, vymknuti, podvrtnuti)
priciny poranéni

rozdéleni zlomenin

osetfeni vymknuti, podvrtnuti, zlome-
nin

wewvr %

popise nejcastéjsi priciny, ptiznaky a
komplikace spojené s poranénim hlavy
a CNS;

vybere vhodné pomiicky pro poskytnuti
prvni pomoci;

poskytne prvni pomoc pii poranéni
hlavy a CNS;

vysvétli vyznam ochrany hlavy a CNS
v rtiznych situacich;

popise nejCastéjsi pticiny, ptiznaky a
komplikace spojené s poranénim patete
a michy;

urc¢i postup pii poskytovani prvni po-
moci u téchto poranéni a komplikace
spojené s nevhodnym postupem pfi
oSetrovani,

vysvétli vyznam prevence téchto Urazi;
popise nejcastéjsi pri¢iny, druhy a pii-
znaky poranéni hrudniku;

poskytne prvni pomoc pii poranéni
hrudniku;

vysvétli rizika spojend s nevhodnym
postupem poskytnuti prvni pomoci;
objasni pfi€iny a pfiznaky poranéni bfi-
cha a panve;

poskytne prvni pomoc pii poranéni bfi-
cha a panve;

vysvétli komplikace spojené s porané-
nim bficha a panve;

objasni pojmy — Crush syndrom, Blast
syndrom, polytrauma;

7 Poranéni dulezitych télesnych oblasti

Poranéni hlavy a CNS

Poranéni patere a michy

Poranéni hrudniku

Poranéni bricha a panve

Tlakova poranéni

Polytrauma

mechanismy vzniku poranéni
rozd¢leni poranéni

ptiznaky, nejCastéjsi komplikace
zéasady poskytovani prvni pomoci pti
poranéni
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popise postupy osetieni u Crush syn-
dromu, Blast syndromu, polytraumatu;

rozlisi druh, stupen a zdvaznost pora-
néni;

provede osetfeni jednotlivych urazii a
postiZenti;

popise komplikace spojené s jednotli-
vymi druhy poranéni;

vysvétli vyznam dodrzovani zasad
BOZP pfi poskytovani prvni pomoci;

8 Akutni stavy vyvolané fyzikalnimi a

chemickymi pri¢inami

- popéleniny, upal, 0zeh, opateniny, po-
leptani, podchlazeni, omrzliny, tirazy
elektrickym proudem, zasaZeni bles-
kem

- ptiznaky a stanoveni rozsahu poskozeni

- prvni pomoc

- bezpecnost a ochrana zdravi pii posky-
tovani prvni pomoci pfi trazu elektric-
kym proudem a zasazeni bleskem

podle ptiznakt dokaze rozlisit bézné
druhy otrav;

dokéze zvolit vhodny postup poskyto-
vani prvni pomoci u postizenych pii vé-
domi i v bezvédomi;

uveédomuje si nebezpeci navykovych
latek;

vysvétli vyznam prevence akutnich
otrav;,

9 Akutni otravy
- nejcast¢jsi druhy otrav
- prvni pomoc pii akutnich otravach

popise postupy osetrovani jednotlivych
urazil a postiZeni,

vybere spravny postup oSetfovani a pro-
vede prvni pomoc;

10 Specificka poranéni

- Tonuti

- Obe¢Seni

- Poranéni zvifaty — bodnuti hmyzem,
ustknuti, pokousani

- klinické projevy jednotlivych poranéni

- zasady poskytovani prvni pomoci

objasni ptiznaky a komplikace pfi akut-
nich stavech v t¢hotenstvi a v gynekolo-
gii;

vysvétli vhodné prostiedky pro oSetfeni
rodicky a novorozence

11 Akutni stavy v gynekologii a porod-
nictvi

krvaceni

- eklampsie

neoc¢ekavany nebo piekotny porod
- oSetfeni novorozence

vysvétli obecné zasady pro piipad ohro-
zeni;

rozlisi varovné signaly;

objasni, jak se chovat pii vyhlaSeni eva-
kuace;

popise vybaveni pohotovostniho zava-
zadla;

umi pouzivat improvizované prostiedky
individualni ochrany osob;

uvédomuje si rizika spojena s mimotad-
nymi udalostmi

12 Ochrana p¥i mimofadnych udalos-

tech

- chovani pfi vzniku mimotadné udalosti

- tisnové volani a varovani

- evakuace, evakuacni zavazadlo

- povoden, ochrana majetku pti povod-
nich a po povodnich

- pozar a zasady opusténi budovy pfi po-
zaru

- teroristické akce
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6.16 Laboratorni technika

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Laboratorni technika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2(2) — — — 2(2)

6.16.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v la-
boratofi, aby zaci pracovali zodpovédné a samostatné podle zasad spravné laboratorni praxe.
DalS8im cilem je naucit zaky teoretické principy a praktické postupy pii praci s riznymi typy
vah, laboratornim sklem a jinym chemickym nadobim, naucit se rizné d¢€lici metody, které
slouzi k odd¢lovani slozek smési.

Charakteristika uciva

Vyuka laboratorni techniky navazuje na poznatky ziskané v hodinach chemie. Zk si osvoji
znalosti z problematiky uciva nejen teoreticky, ale také prakticky ptimo v laboratofi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vedou k tomu, aby zak:

— dodrzoval zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci v laboratori i s ohledem na
ochranu Zivotniho prostredi;

— pouzival ucelné a bezpecné chemikalie v souladu se zakonem ¢. 157/1998 Sb. a jeho nda-
slednych novelizaci;

— wyuzival laboratorni sklo a jednoduché aparatury;
— pracovat samostatné, systematicky, presné a zodpovédne;
— podilet se na tymové pracovni ¢innosti;

— orientovat se v odborné literature a pracovat s tabulkami.

Pojeti vyuky

Vyuka je zamétena teoreticko-prakticky. Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru,
skupinové diskuse a praktického ovéteni ziskanych teoretickych poznatkii. Dlraz je kladen na
samostatnou i skupinovou praci zaku.

6.16.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Zaci jsou hodnoceni na zakladé ustniho a pisemného zkouseni. Pii pololetni klasifikaci bude
zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti. Dtiraz
se bude klast nejen na teoretické znalosti Zéka, ale také na praktické dovednosti. Dllezitym
faktorem je zohlednéni aktivity Zaka v hodinach a plnéni zadanych ukolt.
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6.16.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni

problému, navrhnout zpuisob resSeni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

uplatnovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.),

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpiisobilosti potirebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bezné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni forme);

chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatneni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své

161



Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zivotnich podminek;

reagovat adekvadtné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

podnécovat prdci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a reseni ukolii, nezaujate zva-
zovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

Jjednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zajmu, ale i ve verejném
zdajmu,

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

Jjednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatinovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — viastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych;

zajimat se aktivne o politické a spolecenské deni u nas a ve svete;
chapat vyznam Zivotniho prostredi pro c¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovem kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladi pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho ueni, tzn. ze absolventi by
méli:
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— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvedomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

— vhodné komunikovat s potencidalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a své profesni cile.
Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— Spravné pouzivat a prevadet bezné jednotky;,
— provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prosttedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii.

Odborné kompetence

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptsobilého
k poskytovani laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu, tzn. aby
absolventi:

— pripravovali materialy pro laboratorni ¢innost;

— ukladali laboratorni chemikalie a sety a kontrolovali jejich dobu pouzitelnosti;

— vyuzivali pristrojovou a laboratorni techniku a zabezpecovali jeji beéznou udrzbu;,

— provadeéli odborné cinnosti u laboratornich zvirat v ndvaznosti na vyzkumnou a diagnos-
tickou cinnost, napr. aplikaci léciv, odbeéry biologického materialu, testy toxicity.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

— chdpali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikui (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientii, zakazniku, navstévnikui) i
Jjako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem;

— znali a dodrzovali zdakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozZujici pracovni cinnosti véetné za-
sad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji

apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstraneni zavad a moznych rizik;

—  byli vybaveni véedomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pri nahléem onemocnént
nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.
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6.16.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost mordlniho usudku,
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kom-
promisni Feseni;

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a %ivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

chapali postaveni cloveka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
respektovali principy udrzZitelného rozvoje;

pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na resSeni envi-
ronmentdlnich problémii;

osvojili si zdakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— identifikovali a formulovali vlastni priority a cile;

— méli aktivni a tvorivy pristup pri vytvareni profesni kariéry;
— prijali osobni odpovédnost pri rozhodovani;

— rozvijeli komunikacni dovednosti a sebeprezentaci;

—  byli otevieni viici celoZivotnimu uceni.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

— dokadzali uzivat informacni technologie k ziskavani potrebnych informaci;
— naucili se pouzivat aplikacni a programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatneéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani.

6.16.5 Mezipredmétové vztahy

Ptedmét laboratorni technika se nejvice proliné s predméty:

— chemie

— matematika

—  fyzika

6.16.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin

Ochrana a bezpecnost pii praci 4

Laboratorni sklo a jiny material 6

Zahtivani a chlazeni 12
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Viéhy a vazeni 8
Roztoky 12
Zakladni prace v laboratoii 26
6.16.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani
1. roénik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Uvod do laboratorni techniky 4
- dodrzuje laboratorni fad a organizaci prace | Ochrana a bezpecnost pfi praci
v laboratofi; - laboratorni rad
- dodrzuje zasady BOZP a prvni pomoci; - organizace prace laboratofi
- rozliSuje symboly nebezpecnych latek, Ha | - vybaveni laboratote
P véty; - vedeni laboratorniho protokolu
- umi pouzivat bezpecnostni listy; - zékon o chemickych latkéach a che-
mickych ptipravcich, likvidace od-
padt v laboratofi
- bezpecnostni list
- protipozarni prevence
- prvni pomoc
- umi pojmenovat jednotlivé laboratorni 2 Laboratorni sklo a jiny material 6
pomucky a zna jejich pouziti; - laboratorni kovové a porcelanové
- pouziva vhodné¢ a bezpecné zékladni pomucky
laboratorni pomticky; - laboratorni sklo a sklenéné po-
mucky
- myti a Cisténi laboratorniho skla
- rozezna jednotlivé typy plynovych kahanti | 3 Zahrivani a chlazeni 12
a dodrzuje spravné postupy pii pouzivani | - zdroje energie, spravné pouzivani
plynovych kahanii; plynovych kahanii
- klasifikuje druhy teplomérti a jejich vyu- - teploméry a méteni teploty
Ziti; - pfimé a nepiimé zahtivani
- charakterizuje pfimé a neptimé zahiivani; |- chlazeni
- ovlada postupy zptisobu chlazeni, chladi- | - stanoveni bodu varu kapalin
cich smési;
- klasifikuje druhy laboratornich vah a jejich | 4 Vahy a vazeni 8
zakladni Casti; - druhy laboratornich vah
- ovlada postupy vazeni na riznych typech | _ z4kladni pojmy pii vazeni: vazivost
vah; vah, citlivost vah, nulova a rovno-
vazna poloha
- vazeni na riznych typech vah
- definuje zakladni pojmy: rozpustnost latek, | 5 Roztoky 12

rozpoustédlo, roztok;

- vysvétli vyjadieni koncentrace roztokl
podle népist na chemikaliich;

- vypocita navazku a objem potiebny k pfi-
prave roztoku dané koncentrace;

- rozpustnost latek, kiivka rozpust-
nosti

- roztoky nasycené, nenasycené

- vyjadfovani koncentrace roztokl
procentudlni a latkova koncentrace
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- priprava roztokl a fedéni roztoki

- pojmenuje a pouziva zakladni pomtcky a
ptistroje pottebné pro zékladni prace v la-
boratofi;

- ovlada postupy a zna praktické vyuziti z4-
kladnich laboratornich praci a technik;

- vede laboratorni protokol a vyhodnoti vy-
sledky pracovni ¢innosti.

Z

6 Zakladni prace v laboratori

filtrace, filtrace za sniZzeného tlaku;
dekantace, odstfed’ovani
sublimace

krystalizace

destilace, extrakce

aklady mikroskopie

typy a konstrukce mikroskopt;
zasady mikroskopovéni

26
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6.17 Ochrana zdravi a zdravotni vychova

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 1
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Ochrana zdravi a zdravotni vychova
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 - — — 1

6.17.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpti-
sobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby
svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak pisobi vyziva, Zivotni pro-
sttedi, dodrzovani hygieny, pohybov¢ aktivity, pozitivni emoce, ptekondvani negativnich
emoci a stavi, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade
na vychovu proti zavislostem, proti médii vhucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a
na vychovu k odpovédnému piistupu sexu. Znaly systémy poskytovani zdravotni péce.

Charakteristika uciva

Predmét Ochrana zdravi a zdravotni vychova je zafazen ve vyucovacim procesu 1 hodinu
tydné a vychazi z obsahovych okruhiit RVP vzdé€lavani pro zdravi a oblasti obory zakladu po-
skytovani laboratorni zdravotni pé&e. Zaci se ve vyuce seznamuji s programy na podporu
zdravi, s moznostmi prevence vzniku onemocnéni, zabyvaji se problematikou zdravi a jeho
determinant, se systémy poskytovani zdravotni péce v Ceské republice i ve svéte.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka Ochrany zdravi smétuje k tomu, aby Zaci:
—  sivazili zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potrebné ke kvalitnimu prozivani zZivota
a cilevédomé ho chranili; rozpoznali, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;
—  chapali, jak vlivy Zivotniho prostredi pusobi na zdravi clovéka;
—  méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni priméreného sebehodnoceni;
—  posoudit dusledky komercniho viivu médii na zdravi
—  tvorili si viastni usudek;
—  respektovali osobnost nemocného clovéka;
—  respektovali prava clovéka;
— Jjednaliv souladu s mordlnimi principy,
— Jjednali odpovédne a meli odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani;

—  respektovali Zivot v multikulturni spolecnosti.
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Pojeti vyuky

Predmét Ochrany zdravi je teoreticky predmét. Vyuka je realizovana vykladem a diskusi. Pro
vyuku je vhodné néktera témata fesit formou prace ve skupinach, do vyuky jsou zafazeny ex-
kurze a besedy. Charakter uciva ve cvicenich poskytuje vhodné podminky pro projektové vy-
ucovani, samostatnou praci zak a tvorbu edukacnich programi.

6.17.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Zéaci jsou hodnoceni v souvislosti s platnym klasifikaénim fadem $koly, ve kterém je kladen
daraz na teoretické védomosti a dovednosti pracovat se ziskanymi informacemi, komunikac-
nimi dovednostmi a aktivitou ve vyu€ovacich hodinach. Hodnoceni je tstni a rizné formy pi-
semného zkouSeni, hodnoti se také prezentace a projekty na zadana témata. Slovni hodnoceni,
sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zafazuje pfi praci v tymu a pfi fizené diskusi.

6.17.3 Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. Ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani;
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;,

—  vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpuisob reSeni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

— uplatnovat pri Feseni problemii ruzné metody mysleni (logické, matematickée, empi-
rické) a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Vzdélani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni formé v
ruznych u€ebnicich, zivotnich i pracovnich situaci, tzn. ze absolventi by méli:

—  vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych a
psanych a vhodné se prezentovat,
— wyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absol-
venti by méli:

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolvent by méli:

—  chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovéd-
nost pri zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
- ziskadvat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové site Inter-
net;
- pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostredku informacnich a komuni-
kacnich technologil.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikii

— znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvis-
losti s vykonavanim prace)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi

6.17.4 Aplikace prifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby, méli zdravé sebevédomi, sebehodnoceni a sebetictu, dokdzali
jednat s lidmi a diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni,
byli ochotni angazovat se pro své i vefejné zajmy, byli pfipraveni klast si existencni otdzky a
hledat na n¢ odpovédi a feseni, byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, vazili si materi-
alnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se jej zachovat i pro bu-
douci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chépali postaveni ¢lovéka v piirodé a vliv prostiedi na zdravi
jednotlivce a skupiny, pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivi-
tami, ziskali piehled o zpiisobech ochrany piirody, samostatné a aktivné€ poznavali okolni pro-
stiedi, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani, osvojili si zdkladni principy Setrného a
odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, osvojili si za-
sady zdravého zivotniho stylu.
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Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili miru odpovédnosti za své zdravi, vlastni zivot, vzdé-
lani a sebevzdelavani, posuzovali informace o profesnich mozZnostech a uméli se v nich orien-
tovat, vyhledavali informace o dal§im mozném vzdélavani a uméli je posuzovat z hlediska

svych predpokladii a profesnich cili.

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby, byli schopni pracovat s informaéni a komunikaéni tech-

nologii, byli schopni efektivné vyuzivat této technologie v osobnim i pracovnim zivote.

6.17.5 Mezipredmétové vztahy

Obcanska nauka, biologie, informacni a komunikac¢ni technologie.

6.17.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Péce o zdravi 24
Prevence nemoci a zdravotni vychova 10
6.17.7 Rozpis uliva a vysledky vzdélavani
2. roénik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Péce o zdravi 24

- uplatiluje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

- popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviuji zdravi lidi;

- zdivodni vyznam zdravého zZivotniho
stylu;

- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektive a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky;

- dovede posoudit psychické, estetické a
socialni ucinky pohybovych ¢innosti;

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a
v jejich alternativnich smérech;

- dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a
konfliktnich situaci;

- objasni dusledky socidlné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spoleCnosti a

¢initelé ovlivilyjici zdravi: Zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZziva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti, rizikové faktory
poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych,
pé&e o veiejné zdravi v CR, zabezpedeni
Vv nemoci, prava a povinnosti v ptipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy, lidska sexualita

- prevence urazi a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla,
komeréni reklama.
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vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném ptistupu
k pohlavnimu zivotu;

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského té€la a komeréni reklamu;
dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu;

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy
pti ochrané zdravi a Zivotl obyvatel,

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak se doporucuje na n¢ reagovat;

73k

- objasni pojem zdravi;

- vyjmenuje a charakterizuje
determinanty zdravi;

- popise trendy v péci o zdravi
obyvatelstva;

- charakterizuje program Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti;

- popise systém zdravotni péée v CR
vcetné péce stomatologické, vysvétli
zpuisob financovani zdravotni péce a
k ¢emu slouZzi zdravotni pojiSténi;

- charakterizuje zasady zdravotni etiky a
prava pacientu;

- vysvétli postaveni laboratorniho
asistenta v systému zdravotnickych
pracovnikd, jeho zékladni kompetence,
moznosti pracovniho uplatnéni a
kariérniho rustu;

- objasni ukoly zdravotnickych
laboratornich pracovniki pii
mimofadnych udalostech;

- charakterizuje zasady zdravotnické
etiky, zejména ve vztahu k ¢innosti
laboratorniho asistenta.

2 Ochrana verejného zdravi a

zdravotni vychova

- definice zdravi dle WHO

— zabezpeceni obcana v piipad¢ nemoci,
handicapu, stafi, ztraty zaméstnani a
v jinych tizivych socialnich udalostech

— systémy zdravotni péce ve svete

— systém zdravotni péce v CR

— soustava zdravotnickych a socialnich
zafizeni

— predpisy zdravotniho a socialniho po-
jisténi

-postaveni laboratorniho asistenta v sy-
tému zdravotnickych pracovnikt

- zasady zdravotnické etiky praci labora-
torniho asistenta

— organizace zabyvajici se zdravim.

10
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6.18 Patologie

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Laboratorni technika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 2 — — 2

6.18.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci predmét patologie je soucasti teoretického odborného vzdélavani. Obecnym cilem
piredmétu je zprostiedkovat zaklim vybrané poznatky obecné a specialni patologie a patofyzi-
ologie, naucit zaka pouzivat medicinské terminy v ndvaznosti na poznatky ziskané v somato-
logii. Patologie je jednim z vychodisek pro predmét klinicka biochemie, hematologie a trans-
fuzni sluzba a mikrobiologie, imunologie, epidemiologie. Navazuje na predméty somatologie
a biologie.

Charakteristika uciva

Predmét patologie je koncipovan jako teoreticky. U€ivo je tvofeno patnécti celky. Vychazi ze
vzdélavaci oblasti RVP Zaklad poskytovani laboratorni zdravotni péce. Prvni dva celky se-
znamuji zaky s obsahem pfedmétu a obecnou etiologii nemoct, dalsi ¢tyfi celky se zabyvaji
obecnou patologii, nasledujici celky v logické struktufe probiraji poruchy funkce a nemoci
jednotlivych orgdnovych systémd.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
— premysleli o podminkach, které oviliviji fyziologické ¢i patologické fungovani lidského
organizmu,
— si v souvislosti se znalostmi o zevnich a vnitinich pricinach chorob uvédomili mozné
ohrozeni zdravi ¢i dokonce Zivota ¢loveka;
— byli motivovani k dodrzovani zdravého zivotniho stylu a ochrané Zivotniho prostiedi;
— uvedomili si diilezitost nabytych znalosti z patologie a patofyziologie pro svij dalsi od-
borny rozvoj a studium.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje ve druhém ro¢niku. Vychazi z obsahovych okruht RVP oblasti zaklady
poskytovani laboratorni zdravotni péce. Vyuka je koncipovana tak, aby si zaci osvojili teore-
tické znalosti a naucili se je samostatné vyuzivat. Vyuka probiha v roviné teoretické, je dopl-
néna pouzivanim audiovizualni techniky. Vykladové metody jsou doplnény samostatnou a
skupinovou praci zaka a praci s odbornou literaturou. Pii vyuce se pouziva ¢eska a latinska
odborna terminologie.
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6.18.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pfi hodnoceni vysledkt uceni se vyucujici za-
métuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou i latinskou ter-
minologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy po probrani urcitych te-
matickych celkl a pribézné ustni zkouseni. Pfi celkovém hodnoceni z4kt se ptihlizi k jejich
prabézné aktivité ve vyucovani.

6.18.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Predmét patologie se podili zejména na rozvoji nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeéldavani;

— § porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnocent vysledki
sveho uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob resSeni, popr. varianty FeSeni a zdivodnit je, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatiiovat pri Feseni problémui ruzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpuisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravné;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevii jinych lidi (predna-
sek, diskusi, porad apod.)

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a Zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi disledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— prijimat a odpovédné plnit svérené ikoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a pod-
porovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. absolventi by méli:
— Jjednat odpovedne, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zajmu, ale i ve verejném
zdajmu,
— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uvedomit si neustdalou variabilitu patogennich faktori a moznosti vzniku novych nebez-
pecnych onemocnéni téz v souvislosti s chovanim clovéka (drogova zavislost, sexualni
promiskuita);

— uvedomit si dosazeni velkého pokroku ve vyzkumu a lécbe nemoci behem posledniho sto-
leti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
sveé profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. zZe absolventi by
meli:

— mit odpovédny postoj k vilastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,

— mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpo-
vedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze.
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Kompetence spojené s vyuZivanim informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prosttedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— ziskavat informace z overenych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet;
— pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na ruznych médiich (tistenych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredkii informacnich a komunikacnich
technologii;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obort, tzn. aby absol-
venti:

— uplatnili teoretické poznatky pri aktivni podpore a ochrané zdravi;
— uzivali odbornou terminologii, zejména v obecné symptomatologii;
—  ziskali vhled do problematiky oboru patologie a jejim uplatnéni ve zdravotnictvi.

6.18.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivit&, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mygleni, vzdjemné spolu-
praci a dialogu, respektovani druhych.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celozivotniho vzdélavani, které je klicové
pro uplatnitelnost ve svété prace.

Clovék a ivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali mozné negativni dopady ptisobeni ¢lovéka na piirodu a
jeho vliv na vznik patogennich faktori.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali uzivat informacni technologie k ziskdvani potfebnych
informaci.

6.18.5 Mezipiedmétové vztahy
Predmét patologie a patofyziologie ptedpoklada spolupraci s dal§imi predméty:
— latinsky jazyk — Zak se v ramci patologie uci latinské terminologii pouzivané ve zdravot-
nickych oborech,
— hematologie a transfuzni sluzba — znalosti ziskané v ramci patologie prispivaji k poznani
etiologie hematologickych onemocnéni;
— mikrobiologie, imunologie, epidemiologie - znalosti ziskané v ramci patologie prispivaji
k poznani etiologie infekcnich, autoimunnich a alergickych onemocnéni a jejich pre-
vence,
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— verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi — Zdk aplikuje ziskané poznatky na oblast pre-

vence onemocneéni;

— somatologie — v predmétu patologie Zak vyuziva poznatky o stavbé a funkci lidského

téla;
— klinicka biochemie - Zak navazuje na ziskané poznatky nebo je dopliuje.

6.18.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek

Pocet
hodin

Uvod do pfedmétu

\S)

Nemoc a pfiiny nemoci

Regresivni a metabolické zmény

Zanét

Néadory

Progresivni zmény

WA Q||

Poruchy ob¢hu krve a lymfy

—
—

Poruchy dychaciho systému

Poruchy traviciho systému

Poruchy tvorby a vylu€ovani moci, choroby ledvin a vyvodnych cest mocovych

Poruchy endokrinniho systému

Poruchy Zenského a muzského pohlavniho systému

Poruchy pohybového systému

Poruchy nervového systému

Malformace

—WIN|W WL KA~

6.18.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

2. roc¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Pocet
hodin

Z4k: 1 Uvod do piedmétu

- vysvétli vyznam pojmt; - vymezeni obsahu a funkce predmétu

- zna zakladni tkoly patologie v 1écebné | - vysvétleni zékladnich pojmt
preventivni péci; - zéanik organismu

- definuje klinickou a biologickou smrt;

- ur¢i moznost resuscitace;

- popiSe znamky smrti a posmrtné zmény
a vysvétli jejich podstatu;

- pouziva odbornou terminologii;

- charakterizuje a definuje nemoc a jeji 2 Nemoc a pfi¢iny nemoci
zakladni pfiiny a pfiznaky; - definice nemoci
- klasifikuje zdkladni pfi¢iny nemoci;
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- popise zevni a vnitini pfi¢iny nemoci a
uvede piiklady;

- zevni priciny nemoci: fyzikalni, che-
mické, biologické, vlivy vyzivy a pro-
stfedi

- vnitini pfi¢iny nemoci: genetické a imu-
nologické

- umi definovat nekrozu, vysvétlit pficiny
vzniku a dalsi vyvoj;

- popise jednotlivé typy gangrén a uvede
ptiklady;

- vysvétli pfi¢iny vzniku dekubiti a
uvede priklady;

- umi definovat atrofii, vysvétli pti¢iny
vzniku;

- definuje steatdzu, vysvétli pticiny
vzniku a uvede ptiklady;

- urci podstatu vzniku diabetes mellitus,
rozlisi jednotlivé typy, popiSe kompli-
kace a princip terapie;

- umi popsat pti¢iny vzniku konkre-
menti, vysvétli komplikace a vyznam;

- klasifikuje zdkladni typy pigmentaci a
pric¢iny vzniku;

- umi definovat ikterus, vysvétli pfic¢iny
vzniku, rozlisi jednotlivé typy, vyjme-
nuje nejdilezitéjsi onemocnéni vedouci
k ikteru;

3 Regresivni a metabolické zmény

- nekréza: definice, druhy, ptiklady, pfi-
¢iny vzniku a dalsi vyvoj

- gangréna: definice, druhy, ptiklady, vy-
znam

- dekubitus

- atrofie: definice, zakladni druhy podle
pri¢in vzniku

- poruchy metabolismu: bilkovin, tuk,
sacharidl a mineralnich latek

- steatoza

- diabetes mellitus

- poruchy metabolismu vapniku

- konkrementy

- pigmentace exogenni, endogenni

- ikterus

- umi popsat a vysveétlit podstatu, pritbéh,
projevy a pfi¢iny vzniku zanétu;

- klasifikuje jednotlivé typy, orientuje se
v nazvoslovi;

- charakterizuje jednotlivé formy nespe-

cifickych zanéth a definuje specifické
zanéty;

4 Zanét

- definice, pfi€iny vzniku, projevy mistni
a celkové, imunitni reakce, klasifikace,
nazvoslovi

- definuje a uréi obecné vlastnosti nadort
a jejich biologické chovani;

- ur¢i vyznam nadori, zasady diagnostiky
a terapie;

- ur¢i pri¢iny nddorového ristu a stanovi
zasady prevence, prekancerozy;

- provede histologickou a biologickou
klasifikaci nadoru;

- charakterizuje nepravé nadory, jejich
vyznam;

5 Nadory
- obecné vlastnosti, biologické chovani
- vznik nadort, prevence, prekancer6zy

- systematicky ptehled nadorti, nepravé
nadory
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- definuje cysty, pseudocysty, zanétlivy
tumor, hematom,;

- rozli$i pojmy: regenerace, reparace, ho- | 6 Progresivni zmény 3
Jeni ran a kostnich zlomenin; - regenerace, reparace
- vysvétli pojmy hypertrofie, hyperplazie, | - transplantace
metaplazie, transplantace; - hypertrofie, hyperplazie, metaplazie
- charakterizuje nejcast¢jsi patologické 7 Poruchy obéhu krve a lymfy 11
zmény a projevy poruch ob&hu krve a - selhani ob&hového systému
lymf}j; o _ N . - projevy a pti¢iny vzniku
- vysvétli pfiCiny vzniku a popiSe projevy | _ srdecni selhani, ICHS, aterosklerdza
selhani ob&hového systému; hypertenze hyi)otenzé ’
- rozli§i zakladni typy srde¢niho selhani, | tromboza e’mbolie hyperémie, isché-
umi vysvétlit pficiny vzniku a projevy; mie a infe’lrkt, hem(,)ragie, o dén’ly, me-
- popiSe projevy a nasledky nejcastéjsich tastazy
kardiovaskularnich chorob; . . .
- zmény ve slozeni a objemu krve
- stanovi zasady prevence;
- oznaci zmény v objemu a slozeni krve;
- charakterizuje nejCast¢jsi patologické 8 Poruchy dychaciho systému 4
zmeény a projevy poruch dychaciho sys- | _ selhani dychaciho systému
teml’lv’ o L - poruchy ventilace, difuze, perfuze
- popiSe a vysvétli zakladni pfic¢iny a pro- | zéndty dychacich cest a plic
jevy selhani dychaciho systému; .
e s , , - poruchy vzdus$nosti plic
- popiSe zanétlivé procesy dychacich cest ) .
a plic; - nadory plic
- definuje poruchy vzdusnosti plic, vy-
svétli priciny vzniku a projevy;
- vyjmenuje pfi¢iny vzniku karcinomu
plic, projevy, komplikace a stanovi pre-
venci;
- charakterizuje nejcastéjsi patologické 9 Poruchy traviciho systému 6
zmény a projevy poruch traviciho sys- | _ projevy poruch
temu; ) ) | - poruchy motility, sekrece travicich
- definuje zakladni projevy poruch travi- | pav, traveni a vstiebavani
ciho traktu 'a Jeleh. nasledky; ) - nej¢astéj$i onemocnéni dutiny ustni,
- popise piiciny vzniku, vysvétli projevy | jicnu, zaludku a stiev
a pl‘lp?.d’ne }(()'rr%phkace zakladnich one- | _ nejCastéj$i onemocnéni jater, zluéniku a
mocnéni traviciho traktu; Fudovych cest a pankreatu
- stanovi zasady prevence nadorovych
onemocnéni stiev;
-- charakterizuje nejcastéjsi patologické 10 Poruchy tvorby a vylu¢ovani moci, 4

zmény a projevy poruch vylu¢ovaciho
systému;

choroby ledvin a vyvodnych cest moco-
vych
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- popise a vysvétli zakladni pticiny a pro-
jevy selhani ledvin;

- vysvétli rozdil mezi akutnim a chronic-
kym onemocnénim ledvin a mocovych
cest;

- popiSe urémii;
- klasifikuje nadory ledvin;

- selhani ledvin akutni a chronické, uré-
mie

- urolitiaza, zanétliva a nadorova one-
mocnéni ledvin a vyvodnych cest mo-
covych

- charakterizuje nejcastéjsi patologické
zmény a projevy poruch endokrinniho
systéemu

- vysvétli a popise zékladni pficiny
vzniku a projevy hyperfunk¢nich a hy-
pofunk¢nich syndromi endokrinnich
zlaz;

11 Poruchy endokrinniho systému

- hyperfunkéni a hypofunkéni syndromy
endokrinnich 71az a jejich pficiny

- vysvétli a popise zakladni pticiny a pro-
jevy chorob vnitinich a zevnich pohlav-
nich organi Zeny;

- objasni zdkladni patologické procesy
mlécné zlazy;

- vysvétli a popise zékladni pficiny a pro-
jevy chorob vnittnich a zevnich pohlav-
nich orgént muze;

12 Poruchy Zenského a muzského po-
hlavniho systému

- zanétliva a nadorova onemocnéni vniti-
nich a zevnich pohlavnich organii Zeny

- mastopatie, zanétliva a nadorova one-
mocnéni mlécné Zlazy

- zanétliva a nadorova onemocnéni vniti-
nich a zevnich pohlavnich organi muze

- charakterizuje nejcastéjsi patologické
zmény a projevy poruch pohybového
systému;

- vysvétli a popise rozdil mezi zanétli-
vymi a degenerativnimi onemocnénimi
kosti a kloubt;

- definuje nejcastej$i onemocnéni kosti a
kloubi, vysvétli priciny jejich vzniku a
projevy;

13 Poruchy pohybového systému
- zanétliva onemocnéni kosti a kloubt

- degenerativni onemocnéni kosti a
kloubii

- charakterizuje nejcastéjsi patologické
zmény a projevy poruch nervového sys-
tému;

- vysvétli a popise zakladni pficiny po-
ruch nervového systému;

- popiSe zanétlivé procesy centralniho
nervového systému;

- vyjmenuje pticiny vzniku cévnich moz-
kovych ptihod, jejich projevy a stanovi
jejich prevenci;

- definuje nejcastéj$i demyelinizacni po-
ruchy;

14 Poruchy nervového systému

- zanétliva onemocnéni mozku a michy
- cévni mozkové piihody

- demyeliniza¢ni onemocnéni
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- charakterizuje nejCastéjsi malformace a | 15 Malformace 1
jejich pficiny.

6.19 Analyticka chemie

Ko&d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent

Celkova hodinova dotace: 3
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Analyticka chemie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 3(3) — — 3(3)

6.19.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem ptedmétu je naucit zaky dodrzovat zadsady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci v la-
boratofi, aby student pracoval zodpovédné a samostatné podle zasad spravné laboratorni
praxe. Dalsim cilem je naucit zaky teoretické principy a praktické postupy kvalitativniho a
kvantitativniho stanoveni latek.

Charakteristika uciva

Vyuka analytické chemie navazuje na poznatky ziskané z laboratorni techniky a znalosti
udiva obecné a anorganické chemie. Zak si osvoji znalosti z problematiky ué¢iva nejen teore-
ticky, ale také prakticky samostatnym rozborem vzorkt latek. Nauci se vyuzivat ziskanych
poznatkll v profesnim i obcanském Zzivote.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vedou k tomu, aby zak:

— dodrzoval zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci v laboratori i s ohledem na
ochranu zivotniho prostredi;

— pouzival ucelné a bezpecné chemikalie v souladu se zakonem ¢. 157/1998 Sb. a jeho nda-
slednych novelizaci;

— wyuzival laboratorni sklo a jednoduché aparatury;

— pracoval samostatné, systematicky, presné a zodpovédné;
— podilel se na tymové pracovni ¢innosti;

— orientoval se v odborné literature a pracovat s tabulkami.

Pojeti vyuky

Vyuka je zaméiena teoreticko-prakticky. Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru,
skupinové diskuse a praktického ovéteni ziskanych teoretickych poznatki. Diiraz je kladen na
samostatnou i skupinovou praci zakd.

6.19.2 Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni na zékladé Gstniho a pisemného zkouSeni. Dalsi soucasti klasifikace bude
praktické stanoveni latek, zpracovani a vyhodnoceni ziskanych vysledkti formou protokolu.
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Pti pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu a plnéni
studijnich povinnosti. Diraz se bude klast nejen na teoretické znalosti Zaka, ale také na prak-
tické dovednosti. Dtlezitym faktorem je zohlednéni aktivity zaka v hodinach a plnéni zada-
nych ukoli.

6.19.3 Prinos vyucovani k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
— uplatnovat riuzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny,

— 8 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
0VéTFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zZivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a pod-
porovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro c¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych zivotnich situacich, efektivné hospodatfit s financemi tzn. ze absolventi by
méli:

—  Spravné pouzivat a prevadet bezné jednotky;,

— provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy.
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Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

—  chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. pacientii, klientii, navstevnikii) i jako
soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pri-
slusnych norem;

—  znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni c¢innosti véetné za-
sad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,displeji

apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstraneni zavad a moznych rizik;

— byli vybaveni vedomostmi o zasadach poskytovani prvai pomoci pvi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
— nakladali se zdravotnickymi prostiedky, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.
Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptisobilého

k poskytovéni laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu, tzn. aby
absolventi:

—  prFipravovali materialy pro laboratorni ¢innost;

— ukladali laboratorni chemikalie;

— wyuzivali pristrojovou a laboratorni techniku a zabezpecovali jeji beéznou udrzbu.
6.19.4 Aplikace prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
— dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni reseni;

— wvazili si dobrého zivotniho prostredi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci gene-
race.

Clovék a %ivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
—  porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;
— respektovali principy udrzitelného rozvoje;

—  pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni envi-
ronmentdlnich problémaii;

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani; osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpo-
vednosti za své zdravi.
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Clovék a svét price
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— prijali osobni zodpovédnost pri rozhodovani,;
— rozvijeli komunikacni dovednosti a sebeprezentaci.

Informacni a komunikacni technologie
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— dokdzali uzivat informacni technologie k ziskavani potrebnych informaci;
— naucili se pouzivat aplikacni a programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatneéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani.

6.19.5 Mezipredmétové vztahy

Predmét analyticka chemie se nejvice prolina s predméty:
— laboratorni technika
— chemie
— matematika

— informacni a komunikacni technologie
—  fyzika
6.19.6 Tabulka tematickych celki

Tematicky celek Pocet
hodin

Uvod do analytické chemie 3

Kvalitativni analyza 30

Kvantitativni analyza 60

pH a jeho méteni 9

6.19.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

2. rocnik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet

hodin

74k : 1 Uvod do analytické chemie 3

- dodrZuje laboratorni ad a organizaci
prace v laboratofi;

- dodrzuje zasady BOZP a prvni pomoci;

- rozliSuje symboly nebezpecnych latek,
H a P véty;

- umi pouzivat bezpe¢nostni listy;

- charakterizuje rozd¢leni analytické
chemie a jeji vyuziti,

- provede jednoduchy kvalitativni rozbor | 2 Kvalitativni rozbor suchou cestou 30
suchou cestou; a mokrou cestou

- provede jednoduchy kvalitativni rozbor
mokrou cestou;
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- ovlada zaklady kvantitativni analyzy; 3 Kvantitativni analyza 60
- provede zakladni metody vazkové, Gravimetrie

odmérné, neutralizaéni, oxidacné o ]

redukéni a sraZeci volumetrie v rozsahu | Neutralizacni volumetrie

potiebném pro nadvaznost na analyzu Redoxni volumetrie

biologického materialu; Srazeci volumetrie
- provede stanoveni pH vybranych latek; | 4 pH a jeho méreni 9

- definuje pH a vypocita pH silnych
kyselin a zasad;

- objasni vySetfovaci metody v ochrané
vefejného zdravi.

Vysetiovaci metody v ochrané
vetejného zdravi
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6.20 Vybrané laboratorni metody a pristrojova technika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Vybrané laboratorni metody
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 2(2) — 2(2)

6.20.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Cilem ptedmétu je poskytnout zaklim soubor poznatkii o zakladnich instrumentélnich analy-
tickych metodach, zdkonitostech vybranych fyzikalnich a fyzikalné-chemickych jevi a o vzta-
zich mezi nimi. Pfedmét formuje logické mysleni, rozviji nezbytné intelektudlni a manualni
dovednosti z oblasti metod prace v analytické laboratofi a rozviji védomosti a dovednosti ve-
douci k pochopeni fyzikalné-chemickych déjt, které jsou vyuzitelné jak v odborné praxi, tak i
v obCanském Zivoté.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét vybrané laboratorni metody tvoii zaklad pro dals$i odborné vzdélavani.
Uc¢ivo je tvorfeno teoretickym ucivem a praktickymi cvicenimi, a to v rozsahu 2 hodin ve tie-
tim ro¢niku. Ttida se déli na skupiny podle platnych pfedpist.

V teoretickém ucivu si Zaci osvoji nové poznatky o jevech a zédkonitostech, souvisejicich s vy-
branymi instrumentalnimi metodami. V praktickych cvic¢enich Zaci provadéji kvalitativni a
kvantitativni analyzy latek vybranymi instrumentalnimi metodami, zpracovavaji ziskané vy-
sledky a uci se formulovat logické zavéry z vlastniho pozorovani. Jsou vedeni k dodrzovani
bezpecnosti prace a ochrany zdravi pti nakladani s chemickymi latkami a k hodnoceni jejich
nebezpecnych vlastnosti. V této oblasti vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti dosazenych

v pfedmétu chemie.

Ucivo vytvari zaklad Sirokého odborného vzdélani ve specifikované oblasti, predevsim v kli-
nické biochemii, v cviceni z klinické biochemie a v hematologii.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci

Vyuka vede zaky k hledani vztahi mezi teorii a praxi, k aplikaci ziskanych teoretickych po-
znatkil na konkrétni situace. Zaci si ovétuji platnost nékterych fyzikalné chemickych poucek a
zakont v laboratofi. Laboratorni cviceni poskytuji zakiim prostor pro praci v tymu, zaci se uci
respektovat nazory spolupracovnikil. Zaci berou pfi praci ohled na své zdravi a zdravi svych
spoluzak, respektuji a dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi a ochrany zivotniho
prostedi, v€etné pouzivani ochranného pracovniho odévu a tfidéni nebezpecného chemického
odpadu. Soucasn¢ jsou vedeni k racionalnimu uzivani energii a materialti, podporuje a rozviji
se jejich vnimani ekonomického aspektu prace v laboratofi.

Pojeti vyuky
Vyucujici voli nejvhodnéjs$i metody a formy prace podle konkrétniho uciva. Kromé vykladu
jsou to napt. diskuse, skupinova i samostatna prace, prace s textem a vyhledavani informaci.
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K vyuce je vyuzivana didakticka technika a didaktické pomicky — schémata, praktické
ukézky, vzorky apod.

Vyucujici klade diiraz na postupné vytvareni systému védomosti a dovednosti, na schopnost
upevnovat nové poznatky, na rozvijeni dovednosti aplikovat teoretické védomosti na kon-
krétni ptiklady a na postupné vytvaieni navyku prace s riiznymi informa¢nimi zdroji.

6.20.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Ke kontrole dosazenych vysledkii vzdélavani slouzi prfedevsim pisemné zkouSeni. Zvladnuti
jednotlivych tematickych celkt je provéfovano pisemnymi pracemi, které jsou minimalné tii
za pololeti. Znalosti zakl jsou navic provéfovany orientacnim zkousenim. V laboratornich
cvicenich jsou hodnoceny vysledky laboratornich praci, hodnoti se zrucnost, aktivni pfistup a
zpracované laboratorni protokoly, ptistup zakt a zakyn k zadanym tkolim.

6.20.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

— uplatnovat riizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi;
—  zndt moznosti svého dalsiho vzdeldvani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob FeSeni, popr. varianty rFeseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri Feseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirickeé)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
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vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.),

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpiisobilosti potirebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét bézné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. zZe
absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zZivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené vikoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi a k predchdzeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

Jjednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdjmu,
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dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— Jjednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatinovani hodnot demokracie;

— uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych;

— chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéeka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpoklada pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
sveé profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by
méli:
— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uveédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

—  vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v raznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— sprdvné pouzivat a prevadeét bézné jednotky;

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— provadet redlny odhad vysledku reseni dané ulohy,

— nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych ukolii, umét je vymezit, po-
psat a spravné vyuzit pro dané reSeni;

— Cist a vytvaret rizné formy grafického znazorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;

— pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

— ucit se pouzivat nové aplikace;

—  komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komuni-
kace;

— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvetove site Internet;
— pracovat s informacemi z riznych zdrojit nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elek-

tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;
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— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou verohodnost riuznych informacnich zdrojii a

kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidalné gramotni.
Odborné kompetence
Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptsobilého
k poskytovani laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu, tzn. aby
absolventi:

— identifikovali vzorky biologického materidalu nebo jinych vysetiovanych materialii, hod-
notili jejich kvalitu pro pozadovana laboratorni vySetieni, zajiStovali jejich zpracovani a
naslednou likvidaci;

— pripravovali materialy pro laboratorni ¢innost;

— ukladali laboratorni chemikalie a sety a kontrolovali jejich dobu pouzitelnosti;

— wvyuzivali pristrojovou a laboratorni techniku a zabezpecovali jeji beznou udrzbu;,

— podileli se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostiedkii a na zajisténi jejich do-
statecné zasoby;

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptisobilého k posky-
tovani laboratorni diagnostické péce na zaklad¢ indikace 1€kate, tzn. aby absolventi:

— provadeéli zakladni laboratorni méreni a vysetieni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. pacientu, klientii, navstévnikii) i jako
soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pri-
slusnych norem;

— znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
prdci a pozarni prevence,

— osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni cinnosti véetné za-
sad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstraneéni zavad a moznych rizik;

—  byli vybaveni védomostmi o zdasadach poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluZeb, tzn. aby absolventi:

— chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organi-
zace, tj. pracovisté a zdravotnického zarizeni,;

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni ja-
kosti zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpecovani parametru (standardii) kvality procesit a sluzeb, zohlednovali
pozadavky pacientii a jinych klientii.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
— zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostredi, socialni dopady;
— nakladali se zdravotnickymi prostredky, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.
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6.20.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost mordlniho usudku,
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kom-
promisni Feseni;

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a %ivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

chapali postaveni cloveka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
respektovali principy udrzZitelného rozvoje;

pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na resSeni envi-
ronmentdlnich problémaii;

osvojili si zdakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

— identifikovali a formulovali vlastni priority a cile;

— méli aktivni a tvorivy pristup pri vytvareni profesni kariéry;
— prijali osobni odpovédnost pri rozhodovani;

— rozvijeli komunikacni dovednosti a sebeprezentaci;

—  byli otevieni viic¢i celoZivotnimu uceni.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

— dokadzali uzivat informacni technologie k ziskavani potiebnych informaci;
— naucili se pouzivat aplikacni a programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatneni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani.

6.20.5 Mezipredmétové vztahy

6.20.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do uciva 2
Vybrané optické metody 34
Elektrochemické metody 18
Chromatografie 6
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6.20.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

3. roc¢nik — 60 hodin

metod a provede vybrané chromatogra-
fické metody.

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet ho-
din
Zak: 1 Uvod do udiva 2
- popise laboratorni fad, organizaci - BOZP, laboratorni fad, PO a prvni
prace v laboratofi, objasni zasady pomoc
BOZP, PO a prvni pomoci; - instrumentalni analytické metody
- definuje instrumentélni analytické
metody;
- definuje principy vybranych metod 2 Vybrané optické metody 34
kaml: o ) _ | - turbidimetrie a nefelometrie
- Vyvsv\,/e:[h principy, na kt(?rych funguji | polarimetrie
méfici pristroje vybranych metod; .
. . . v - refraktometrie
- obsluhuje spravné a bezpecné pfistro-
jovou techniku vybranych metod;
- vede zdznam o provedeném métent;
- charakterizuje elektrochemické me- 3 Elektrochemické metody 18
tOdYQV L ) .| - potenciometrie
- Vyvsv\,/e:[h principy, na kt(?rych funguji | konduktometrie
méfici pristroje vybranych metod;
. o v v - polarografie
- obsluhuje spravné a bezpecné pristro- )
jovou techniku vybranych metod; - elektroforéza
- vede zaznam o provedeném méieni;
- objasni principy chromatografickych | 4 Chromatografické metody 6

191




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

6.21 Biochemie

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 4 hodiny
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Biochemie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 2 2 4

6.20.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakiim védomosti o chemickém slozeni zivych organismt a o
chemickych déjich , které v nich probihaji .

Biochemie ukazuje, Ze Zivot je neustalou a slozitou chemickou proménou, kde jednotlivé d¢je
spolu souviseji a vzajemné se ovliviuji, kde zadny dé€j neprobiha izolovangé.

Biochemie prohlubuje védomosti zaku, které ziskali v prvnim a druhém ro¢niku v predmétech
biologie, somatologie a chemie.

Charakteristika uciva

Ziskat nasledné znalosti :

biogenni prvky a jejich obsah a lokalizace v Zivych organismech,
zdkladni Ziviny a jejich vyznam,

vyznam aminokyselin a bilkovin v lidském organismu;

prehled o enzymech, jejich piisobeni v organismu a vyznamu v diagnostice;
zdkladni poznatky o strukture a vyznamu nukleovych kyselin;

vyznam a funkce hormonu v lidskem téle;

obecné principy metabolismu a jeho formy;

prehled o klicovych meziproduktech metabolismu a vzajemnych vztazich mezi jednotli-
vymi metabolismy,

vyznam vody a minerdlnich latek pro metabolismus,

pufracni systemy v lidském organismu.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vede k tomu, aby zak:

si v souvislosti se znalostmi z biochemie uvédomil vyznam v diagnostice a lécbé paci-
enta,

byli motivovan k zodpovédné a presné prdaci v laboratori;
uvedomil si diilezitost nabytych znalosti a dovednosti z biochemie pro sviij dalsi odborny
rozvoj a studium.
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Pojeti vyuky

Vyklad, skupinové vyucovani, samostatné feseni zadaného ukolu, prace s odbornym textem,
virtudlnimi zdroji informaci, mezipfedmétové vztahy.

6.20.2. Hodnoceni vysledkii Zaki

Pozadavky k uzavieni klasifikace v 1. a 2. pololeti: absolvovat v§echny zkusebni testy z jed-
notlivych tematickych celkli. Minimaln¢ 2 znamky z Gstniho zkouSeni za pololeti.

Hodnoti se 1 zapojeni do diskuse na dané témata, prace s odbornym textem a schopnost né-
sledné interpretace.

6.20.3. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeéldavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,

— uplatnovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého ucenti od jinych lidi;
—  znat moznosti sveho dalsiho vzdeldavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reSeni, popr. varianty reseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatiiovat pri reseni problémui riuzné metody mysleni (logické, matematické, empirickeé)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpuisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,
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formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravne,
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevu jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.);

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢é poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zZivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

podnécovat praci tymu viastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr-. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivne o politické a spolecenské deni u nas a ve svete,;
chapat vyznam Zivotniho prostredi pro cloveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,
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— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetoveé kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpoklada pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
sveé profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho ucenti, tzn. Ze absolventi by
méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a své profesni cile;

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— Spravné pouzivat a prevadet bezné jednotky;
— provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— ucit se pouzivat nové aplikace;
—  komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalst prostiedky online a offline komuni-
kace;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptsobilého
k poskytovani laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu, tzn. aby
absolventi:

— identifikovali vzorky biologického materialu nebo jinych vysetiovanych materialii, hod-
notili jejich kvalitu pro pozadovana laboratorni vysetieni, zajistovali jejich zpracovani a
naslednou likvidaci;

— vyuzivali pristrojovou a laboratorni techniku a zabezpecovali jeji béznou udrzbu;

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:
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— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientii, zakazniku, navstévniku) i
Jako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem,

— znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

6.21.1 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
—  méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdazkdach, hledat kom-
promisni Feseni;
— wvazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a %ivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— respektovali principy udrZitelného rozvoje;

— pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni envi-
ronmentalnich problémii;

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jedndani;

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét price
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— prijali osobni odpovédnost pri rozhodovani;
— rozvijeli komunikacni dovednosti a sebeprezentaci,
—  byli otevieni vii¢i celoZivotnimu uceni.

Informacni a komunikacni technologie
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— dokadzali uzivat informacni technologie k ziskavani potrebnych informaci;
— naucili se pouzivat aplikacni a programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatneéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani.

6.21.2 Mezipredmétové vztahy
Ptedmét biochemie predpoklada spolupraci s dalsimi pfedméty:
— chemie - Zdak navazuje na ziskané poznatky nebo je dopliuje;
— patologie — znalosti ziskané v ramci patologie prispivaji k pozndni vyznamu biochemic-
kého vysetreni,

— vybrané laboratorni metody — zak vyuziva teoretické poznatky pro konkrétni analyzy,
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— verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi — Zak aplikuje ziskané poznatky na oblast pre-
vence onemocnént,

— somatologie — v predmétu biochemie Zak vyuziva poznatky o stavbé a funkci lidského
téla;
— cviceni z klinické biochemie - Zak navazuje na ziskané poznatky nebo je dopliuje.

6.21.3 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin

o)

Opakovani organické chemie

Historie a rozdéleni biochemie

Aminokyseliny , peptidy ,bilkoviny

Sacharidy

Lipidy

DN [(CO (OO0 |00 |—

Nukleové¢ kyseliny

p—
S

Enzymy

Vitaminy

Hormony

Barviva

Voda a mineralni latky

Vyziva a metabolismus

Metabolismus ML a vody , buné¢né membrany

Vnitini prostfedi a jeho regulace

Metabolismus glycida

||| |w || oo |

Metabolismus lipidi

p—
S

Metabolismus bilkovin

o)

Vzéijemné vztahy mezi metabolismy

p—
S

Opakovani probraného uciva

6.21.4 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

3. roc¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Zak: 1 Opakovani organické chemie 6

- zopakuje védomosti z organické chemie
pricemz rozlisi zakladni organické a
anorganické latky lidského organismu;

- zna vyvoj biochemie a jeji rozdéleni; 2 Historie a rozdéleni biochemie 1

- charakterizuje zakladni aminokyseliny, | 3 Aminokyseliny, peptidy, bilkoviny 4
peptidy a bilkoviny; - aminokyseliny: jejich slozeni,
- vyjmenuje vyznam a struéné¢ popise rozdé¢leni, vlastnosti a vyznam
strukturu aminokyselin, peptidi a - reakce aminokyselin

bilkovin; - izoelektricky bod aminokyselin

- objasni vyznam izoelektrického bodu

AK. - peptické vazba
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- objasni vyznam bilkovin krevni plasmy
pro diagnostiku;

- struktura bilkovin a jejich fyzikalni a

chemické vlastnosti

- bilkoviny krevni plasmy: piehled a

rozdéleni
- charakterizuje a klasifikuje zakladni 4 Sacharidy 2
sacharidy; - biochemicky vyznam sacharidii
- vyjmenuje vyznam a strucné popise - rozdéleni sacharidii
strukturu sacharidi a mukoplysacharidi; | chemické reakce sacharidi
- popise zakladni chemické reakce - mukopolysacharid
sacharidi; Y Y
- charakterizuje a klasifikuje zakladni 5 Lipidy 8
lipidy a mastné kyseliny; - biochemicky vyznam lipida
- vyjmenuje vyznam a stru¢né popise - slozent lipidi
strukturu lipid a mastnych kyselin; 1ot 1is 1o
A - rozdéleni lipida
- vysvétli problém vysoké hladiny lipida | mastné kvseliny. VMK
v téle; ) Y Y
. . e - steroidy
- charakterizuje stravitelnost a vyuziti
mastnych kyselin; - vosky
- slozené lipidy
- lipoproteiny
- objasni strukturu a vyznam nukleovych | 6 Nukleové kyseliny 5
kyselin; - pyrimidinové a purinové baze
- objasni ulohu nukleosidii a nukleotidd; | - nukleosidy a nukleotidy
- nukleové kyseliny
- vyznam NK
- objasni slozeni molekuly enzymu, 7 Enzymy 10
- charakterizuje podstatu ptisobeni - enzymy jako biokatalyzatory
enzymd a jejich vyznam v lidském - nazvoslovi enzymi
orgafnsm}l; - rozdéleni enzymd do tiid
" SP ec1vﬁk’uje.enzymy; o - koenzymy a prostetické skupiny
- vysvétli pojem enzymatické jedy; - v§znam enzymi v 1ékatstvi
- charakterizuje vitaminy a jejich vyznam | 8 Vitaminy 4
v lidském téle; - vitaminy rozpustné ve vodé
- objasni pojmy hypovitaminoza, - vitaminy rozpustné v tucich
avitamino6za a ulohu vitamint - provitamin
v metabolickych dgjich; _ _ y’ . o
- biochemicky vyznam vitamint
- charakterizuje hormony a jejich vyznam | 9 Hormony 8

v lidském téle;

- zna rozdéleni hormont podle chemické
struktury;

- zna produkujici endokrinni zlazy;
- ma piehled o cilovych orgdnech

- hormony a tkaiiové hormony
- rozdéleni hormoni
- u¢inky hormont
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jednotlivych hormont;
- zna hlavni u¢inky hormont;

- méa ptehled o jednotlivych typech 10 Barviva 4
barviv a jejich lokalizaci v lidském téle; | _ parviva karotenova
- pyrrolova barviva
- krevni barviva
- Zlu€ova barviva
- objasni ulohu vody a mineralnich latek | 11 Voda a mineralni latky 4
v lidském organismu; - vyznam a vyuziti vody v lidském
- ur¢i biogenni prvky jako soucasti organismu
dilezitych sloucenin; - vyznam a vyuZiti mineralnich latek
v lidském organismu
- biogenni makro- a mikroprvky
- je schopen zopakovat probrané u¢ivo 3. | 12 Opakovani 4
ro¢niku.
4. ro¢nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 13 Opakovani uciva 3. ro¢niku 8
- je schopen zopakovat védomosti z orga- | - sacharidy
nické chemie a biochemie klicovych 1a- | _ aminokyseliny, peptidy, bilkoviny
tek pro metabolické procesy v orga- Mipid
nismu; picy )
- nukleové kyseliny
- popsat zakladni ziviny, jejich vzajemné | 14 VyZiva a metabolismus 3
vztahy; - zékladni ziviny, vzdjemné vztahy , po-
- vysvétlit nejcastéjsi stravovaci chyby; mér zakladnich Zivin ve zdravé stravé
- vysvétli vzajemné vztahy mezi metabo- | 15 Metabolismus mineralnich latek a 6
lismy organickych a anorganickych la- vody, bunééné membrany
tek v organismu; - rozlozeni vody v téle, osmolalita
- ovlada odbornou terminologii; - metabolismus kationt a anioni biolo-
gickych tekutin, fizeni metabolismu mi-
nerélnich latek
- funkce a struktura biologickych mem-
bran
- pasivni a aktivni transport, Na-K —
pumpa
- charakterizuje biochemické d¢je a jejich | 16 Vnitini prostiedi a jeho regulace 6

regulaci v organismu;

- vyklad pojmu vnitini prostredi
- acidobazicka rovnovaha
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- naraznikové systémy v krvi, pCO2 a sa-

turace krve kyslikem
- poruchy ABR
- vysvétli procesy traveni a vstiebavani 17 Metabolismus cukri 8
cukri; - traveni a vstifebavani cukrii
- popiSe metabolismus cukri; - anaerobni glykolyza, glykogenolyza
- objasni prubch a vyznam fotosyntézy; | - pentosovy zkrat a jeho vyznam
- zna chemické sloZeni cukri; - fotosyntéza
- aerobni glykolyza, cyklus trikarboxylo-
vych kyselin
- glukoneogeneze, vznik glykogenu
- vzadjemné promény monosacharidii
- biosyntéza glukuronida
- glykoproteiny
- regulace metabolismu glycidi
- charakterizuje stravitelnost a vyuziti 18 Metabolismus lipida 8
mastnych kyselin; - traveni lipida
- objasni vyznam cholesterolu; - metabolismus mastnych kyselin
- vysvétli funkei membranovych lipidi; - metabolismus lipoproteinti, choleste-
- popise metabolismus lipidu; rolu, fosfolipida
- charakterizuje vyuziti a pfeménu lipidii; | - biosyntéza mastnych kyselin
- fizeni a poruchy metabolismu tukt
- popise metabolismus aminokyselin, 19 Metabolismus bilkovin 10
peptidi a bilkovin; - traveni bilkovin
- definuje dusikovou bilanci a vyznam - ureosynteticky cyklus
metabolického ..poolu”; - glukogenni a ketogenni aminokyseliny
- metabolismus vybranych aminokyselin
- objasni vzajemné propojeni metabolic- | 20 Vzajemné vztahy mezi metabolismy 6
kych déji; - klicové meziprodukty jednotlivych me-
- charakterizuje vyznam klicovych mezi- tabolismil
produkti spojujicich metabolismy. —AcCoA jako meziprodukt spojujici me-
tabolické déje
21 Opakovani probraného uciva 5
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6.22 Histologie a histologicka technika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 7
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Histologie a histologicka technika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 1 3(2) 3(2) 7(4)

6.22.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci pfedmét histologie a histologicka technika je soucésti teoretického i praktického
odborného vzdélavani. Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zaktim vybrané poznatky
z cytologie a histologie a vést je k osvojeni zakladi histologické techniky. Diraz se klade na
zodpovédnou a pfesnou praci, Zaci jsou vedeni k aplikovani ziskanych znalosti v praxi, samo-
statnému feSeni zadanych ukoll. Osvojuji si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

v laboratofi. Pfedmét navazuje v teoretické ¢asti na predméty somatologie, latinsky jazyk a
biologie, v praktické ¢asti na pfedmét laboratorni technika.

Charakteristika uciva

Predmét histologie a histologicka technika je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vychazi
ze vzdélavaci oblasti laboratorni a klinické obory RVP. V teoretické ¢asti (histologie) si zaci
osvoji zaklady cytologie, histologie a mikroskopické anatomie. V praktické ¢asti (histologicka
technika) si zaci osvoji zédklady zpracovani materialt pro histologické a cytologické vySetieni,
hodnoceni urovné zpracovani v klinické laboratofi. Nauci se dodrzovat zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii préci v klinické laboratofi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
— si v souvislosti se znalostmi z histologie a provozu histologické laboratore uveédomili vy-

znam technicky spravné zhotoveného prepardatu pro spravnou diagnostiku a lécbu paci-
enta,

—  byli motivovani k zodpovédné a presné prdci v histologické laboratori;
— uvedomili si diilezitost nabytych znalosti a dovednosti z histologie a histologické tech-
niky pro svij dalsi odborny rozvoj a studium.

Pojeti vyuky

Predmét se vyuc€uje ve druhém, tietim a ¢tvrtém ro¢niku. Ve druhém ro¢niku probihd pouze
teoretickd vyuka histologie, ve tfetim a ¢tvrtém ro€niku pak prakticka vyuka v klinické histo-
logické laboratofi (histologicka technika) soubézné s vyukou teoretickou (histologie). Prak-
tické vzdélavani probiha na zdkladé smlouvy mezi Skolou a nemocnici. Pfislusné histologicka
laboratof svym vybavenim a charakterem odpovida pozadavkiim na vzdélavani v histologické
technice. Vyuka poskytuje zdkiim znalosti a dovednosti pottebné pro pracovni postupy pfi
jednotlivych histologickych a cytologickych vysetienich. Zaci vyuzivaji laboratorni techniku
a pomiicky, ziskaji uceleny ptehled o chodu histologické
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laboratofte, fidi se principy spravné laboratorni prace a pouzivaji odbornou terminologii. Vy-
uka je koncipovana tak, aby si Z4ci osvojili teoretické znalosti a naucili se je samostatné vyu-
zivat. Vykladové metody jsou doplnény samostatnou a skupinovou praci zakd. Pfi vyuce se
pouziva Ceska a latinskd odborné terminologie.

6.22.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pfi hodnoceni vysledkii uceni se vyucujici za-
meéfuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou i latinskou ter-
minologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy po probrani urcitych te-
matickych celkli a prubézné stni zkouSeni. V ramci praktické vyuky se také hodnoti uroven
praktického osvojeni histologické techniky a zdsad spravné laboratorni praxe.

6.22.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by m¢li:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatnovat ruzné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivnée
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalstho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni

problému, navrhnout zpusob FeSeni, popr. varianty rFeseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatnovat pri reSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické, empiricke)
a myslenkové operace;

volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primerené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,
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formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravné;
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevu jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.),

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét bézné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni forme),;

chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatneni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pe€ovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivne ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zaleZitosti,
byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit sverené ukoly;

podnécovat prdci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a resent ukolii, nezaujate zva-
Zovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchdzeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:
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— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdjmuy

— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr-. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

— uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uznadvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpoklada pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by
méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uveédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

— mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevéedome a zodpo-
védné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit redalnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a pred-
poklady,

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a sve profesni cile;

— zmat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢éné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;

—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy;

— nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri reSeni praktickych ukolii, umet je vymezit, po-
psat a spravné vyuzit pro dané reseni.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
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pracovat s béeznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline komuni-
kace;

ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétove site Internet,
pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredkii informacnich a komunikacnich
technologii;

uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptsobilého

k poskytovani laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu, tzn. aby

absolventi:

identifikovali vzorky biologického materialu nebo jinych vysetfovanych materialii, hod-
notili jejich kvalitu pro pozadovana laboratorni vysetieni, zajistovali jejich zpracovani a
naslednou likvidaci;

pripravovali materialy pro laboratorni cinnost;

ukladali laboratorni chemikdlie a sety a kontrolovali jejich dobu pouzitelnosti;

vyuzivali pristrojovou a laboratorni techniku a zabezpecovali jeji béznou udrzbu;
podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni lécivych pripravkii,

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedkii a na
manipulaci s nimi,;

podileli se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostredkii a na zajisteni jejich do-
statecné zasoby;

pracovali se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem zdravotnického zari-
zenl.

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptsobilého

k poskytovani laboratorni diagnostické péce na zéklad¢ indikace 1€kate, tzn. aby

absolventi:

provadeli zakladni laboratorni méreni a vySetreni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. pacientii, klientii, navstevnikii) i jako
soucdast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pri-
slusnych norem,

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;
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— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné za-
sad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstraneni zavad a moznych rizik;

— byli vybaveni vedomostmi o zasadach poskytovani prvai pomoci pvi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

A4

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organi-
zace, tj. pracovisté a zdravotnického zarizeni;

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni ja-
kosti zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpecovani parametru (standardit) kvality procesu a sluzeb, zohlednovali
pozadavky pacientii a jinych klientii.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
— znali vyznam, ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohod-
noceni;
— zvazovali p¥i planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoteé) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady,
— nakldadali se zdravotnickymi prostredky, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

6.22.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kom-
promisni FeSeni;
— wvazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a %ivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— chapali postaveni cloveka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
— respektovali principy udrZitelného rozvoje;

— pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni envi-
ronmentalnich problémii;

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét price
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— identifikovali a formulovali vlastni priority a cile;
— meéli aktivni a tvorivy pristup pri vytvareni profesni kariéry,
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— prijali osobni odpovédnost pri rozhodovani;
— rozvijeli komunikacni dovednosti a sebeprezentaci;
—  byli otevieni viici celozivotnimu uceni.

Informacni a komunikacni technologie
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
— dokdzali uzivat informacni technologie k ziskavani potrebnych informaci;
— naucili se pouzivat aplikacni a programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdeldavani..

6.22.5 Mezipiedmétové vztahy
Predmét histologie a histologicka technika predpoklada spolupraci s dal§imi predméty:
— latinsky jazyk — Zak se v ramci histologie uci latinské terminologii pouzivané ve zdravot-
nickych oborech;

— laboratorni technika — znalosti a dovednosti ziskané v ramci predmétu laboratorni tech-
nika aplikuje na histologickou techniku;

— biologie — v predmétu histologie a histologicka technika navazuje na poznatky z biolo-
gie;

— somatologie — v predmeétu histologie a histologicka technika Zak vyuziva poznatky o
stavbé lidského téla.

6.22.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky
Histologie

Tematicky celek Pocet
hodin

[\

Uvod do predmétu

Zaklady cytologie

Odbér materialu pro histologické vySetieni

Tkan¢ lidského organizmu

Epitely

Pojiva

Krev jako tekuté pojivo

Svalova tkan

Zpracovani materialu k histologickému vysetieni

Nervova tkan

Mikroskop

Srdce a cévy

Lymfatické organy

Zlazy s vnitini sekreci

Travici systém

Dychaci systém

Mocovy systém

Muzsky pohlavni systém

Zensky pohlavni systém

EE el N R R S N R e i N s e S VR I S I S e N I S el I\ R o]

KoZzni systém
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Nervovy systém 5
Smysly 4

Histologicka technika (cviceni)

Tematicky celek Pocet
hodin

n

Histologicka laboratof

Fixace tkani

Zalévani do parafinu

Zkvalitiovani parafinu

Krajeni tkani

Vyroba preparatu z tvrdych tkani

Vyroba trvanlivého preparatu

Barveni vSeobecné

Barveni parafinovych fezli metodou hematoxylin-eozin

Barveni Van Gieson

Cytologické vysetieni bun¢k v natérech

Krajeni a napindni zmrazenych fezl

NN

Prikaz lipida

—
N

Priikaz polysacharidii

Prikaz kolagenniho vaziva

Procvi¢ovani krajeni

Udrzba a vyména tekutin v tkdfiovém automatu

Udrzba a vyména tekutin v barvicim automatu

Archivace vzorka

Ptiprava roztokt pro jednotlivé barvici metody

Barveni elastickych vlaken

Prukaz retikularnich vlaken

Priikaz anorganickych latek

Prikaz pigmentt

Prikaz amyloidu

Prukaz bakterii

Metody neurohistologické

Prukaz krevnich elementu

Histochemie

Imunohistochemie

NN NN NN NN (NN

Mikroskopovani

[\
[o¢)

Procvicovani naucenych technik

6.22.7 Rozpis uliva a vysledky vzdélavani
2. ro¢nik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
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Zak:

- charakterizuje histologii jako védu a
jeji vztah k dal§im védnim obortim;

- chape ptinos predmétu pro svij studijni
obor;

- popise metody zkoumani;

- struéné popise historii oboru histolo-
gie;

- pouziva odbornou terminologii i v la-
tinském jazyce;

1 Uvod do pfedmétu

- vyznam a predmét histologie

- vztah histologie k dal$im védnim obo-
ram

- metody zkoumani pouzivané v histolo-
gii

- historie oboru histologie

- popise tvar a velikost bun¢k;

- charakterizuje stavbu a funkci bunék;

- popiSe mikroskopickou stavbu bunky;

- popiSe stavbu a objasni funkce jednot-
livych organel;

- rozd€li bunécné inkluze;

- popiSe stavbu DNA, RNA a charakteri-
zuje rozdily;

- objasni principy buné¢ného déleni a
jeho druhy v lidském organizmu;

2 Zaklady cytologie

- tvar a velikost bun¢k

- bunécna struktura

- stavba a funkce jednotlivych organel
- bunécné inkluze

- DNA, RNA

- bunécné déleni

- popiSe zplsoby odbéru materidlu pro
histologické vySetteni;

- vysvétli rozdil mezi biopsii a nekropsii;

- objasni vyznam a zasady fixace
vzorku;

3 Odbér materialu pro histologické
vySetieni

- zpiisoby odbéru

- biopsie, nekropsie

- zasady fixace

- charakterizuje stavbu a funkci tkéni
lidského organismu a jejich postaveni
v hierarchii organizmu;

4 Tkané lidského organizmu
- definice tkané

- druhy tkani
- vyjmenuje jednotlivé druhy tkéni;
- charakterizuje stavbu a funkci epitelt; | 5 Epitely
- popiSe mikroskopickou stavbu epitelli; | - definice

- jednovrstevny epitel, vrstevnaty epitel

- druhy epitelti podle funkce: vystel-
kovy, zlazovy, ptechodny, respiracni,
fasinkovy, resorpcni, smyslovy

- charakterizuje stavbu a funkci jednotli-
vych druhti pojiv;
- popise jejich mikroskopickou stavbu;

6 Pojiva

- obecna stavba pojiv

- vazivo — druhy vaziva, vyskyt v orga-
nizmu

- chrupavka — druhy chrupavky, vyskyt
V organizmu

- kost — stavba kosti
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- charakterizuje a popise mikroskopic- 7 Krev jako tekuté pojivo 4
kou s}avbu jednotlivych krevnich ele- | _ peutrofilni, eozinofilni a bazofilni gra-
mentu; nulocyty
- monocyty, lymfocyty
- trombocyty
- erytrocyty
- charakterizuje stavbu a funkci svalové | 8 Svalova tkan 4
tkang; - pti¢n€ pruhovana kosterni svalovina
- popise mikroskopickou stavbu jednotli- | _ myokard
vych druht svalové tkané; - hladka svalovina
- objasni zékladni principy tvorby mi- 9 Zpracovani materialu k histologic- 3
kroskopického preparatu ze vzorku kému vySetieni
odebran¢ tkang; - principy tvorby mikroskopického pre-
- vysvétli vyznam a zpracovani perope- paratu ze vzorku odebrané tkané
raéni biopsie. - peroperacni biopsie
3. ro¢nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Nervova tkan 4
- popiSe vlastnosti a funkce nervové - vlastnosti, funkce
tkang; - neuron — tvar, vyb&zky, organely
- charakterizuje stavbu nervové tkang, - neuroglie a jeji druhy
popise mikroskopickou stavbu neuronti
a jednotlivych typt neuroglie;
- popise opticky mikroskop; 2 Mikroskop 1
- vysvétli funkei jednotlivych ¢asti op- - ¢asti mikroskopu
tického mikroskopu; - funkce jednotlivych Casti optického
- charakterizuje druhy mikroskopt; mikroskopu
- druhy mikroskopt
- popiSe stavbu srdce, vrstvy srdecni 3 Srdce a cévy 4
stény; - stavba srdce, vrstvy srdecni stény
- p9pi§e stavbu stény jednotlivych druhii | _ stavba cévni stény — arterie, Zily, kapi-
cev; lary
- popise mikroskopickou stavbu kardi-
ovaskularniho systému;
- popiSe mikroskopickou stavbu jednotli- | 4 Lymfatické organy 4

vych lymfatickych organti;

- tonzily — druhy, stavba
- histologicka stavba a funkce brzliku
- histologicka stavba a funkce sleziny
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- stavba lymfatické uzliny a lymfatic-
kych cév

tkani (vybrus, odvéapnovani);

- vybrus

- popise mikroskopickou stavbu jednotli- | 5 Zlazy s vnitini sekreci 6
vych zlaz s vnitini sekreci; - histologicka stavba hypofyzy, pankre-
atu, nadledvin, §titné zlazy a pfistit-
nych télisek
- popise mikroskopickou stavbu jednotli- | 6 Travici systém 7
vych organii traviciho systému; - obecna stavba travici trubice, piede-
v$im histologicka stavba dutiny Ustni,
jicnu, tenkého a tlustého stfeva, apen-
dixu a jater
- popiSe mikroskopickou stavbu jednotli- | 7 Dychaci systém 4
vych oddili dychaciho systému. - obecna stavba dychaci trubice
- histologicka stavba hornich a dolnich
cest dychacich a plic
3. roc¢nik — 60 hodin (cviceni)
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Histologicka laborator 4
- vysvétli zasady ochrany zdravi a bez- - ochrana zdravi a bezpecnost pii praci v
pecnosti pti praci v laboratofi; laboratofti
- popiSe zptsoby odbéru materidlu pro - odbér materialu pro histologické vyset-
histologické vySetteni; feni
- ovlada ptijem materialu; - ptijem materialu, privodka, popis
- popise privodku k histologickému vy- | - biopsie, nekropsie, cytologie
Setfeni a jeji vyznam;
- charakterizuje biopsii, nekropsii a cyto-
logii;
- ovlada metodiku fixace tkani; 2 Fixace tkani 2
- charakterizuje fixa¢ni tekutiny; - metodika
- fixaéni tekutiny
- provadi zalévani do parafinu; 3 Zalévani do parafinu 2
- charakterizuje druhy parafinu; 4 Zkvalitiovani parafinu 2
- ovlada tkanovy procesor; - druhy parafinu
- vysvétli zdsady bezpeného zachdzeni | - tkanovy procesor
s parafinem; -bezpetné zachazeni s parafinem
- ovlada krajeni parafinovych blocki; 5 Krajeni tkani 2
- ovlada krajeni zmrazenych blocki; - parafinové blocky
- zmrazené blocky
- ovlada vyrobu preparatu z tvrdych 6 Vyroba prepariatu z tvrdych tkani 2
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- odvapiiovani
- provadi jednotlivé kroky pii vyrobé tr- | 7 Vyroba trvanlivého preparatu 2
vanlivého preparatu; - piprava blocki
- krjeni feza
- barveni
- montovani preparatu
- popise divody barveni, 8 Barveni vSeobecné 2
- charakterizuje druhy histologickych - diivody barveni
barviv; - druhy histologickych barviv
- ovlada zpiisoby barveni; - zpiisoby barveni
- provadi cely postup barveni parafino- | 9 Barveni parafinovych rezii metodou 4
vych fezli metodou hematoxylin-eozin; hematoxylin-eozin
- popiSe princip barveni; - princip, postup, vysledek
- zhodnoti vysledek barventi,
- provadi cely postup barveni parafino- | 10 Barveni parafinovych fezii meto- 4
vych fezii metodou Van Gieson; dou Van Gieson
- popiSe princip barveni; - princip, postup, vysledek
- zhodnoti vysledek barveni,
- charakterizuje druhy vySetfovanych te- | 11 Cytologické vySetieni bunék v na- 2
kutin; térech
- ovlada postup cytologického vysetieni; | - druhy vySetfovanych tekutin
- provadi ptipravu cytobloku; - postup
- ptiprava cytobloku
- provadi krajeni zmrazovacim mikroto- | 12 Krajeni a napinani zmrazenych 2
mem; fezl
- provadi kréjeni na kryostatu; - krajeni zmrazovacim mikrotomem
- popiSe zpracovani rychlé peroperacni s CO2
biopsie; - krajeni na kryostatu
- zpracovani rychlé peroperaéni biopsie
- ovlada prukaz lipidu; 13 Priikaz lipida 2
- prikaz tukovou ¢erveni
- ovlada prukaz jednotlivych druhii poly- | 14 Priikaz polysacharidi 12
sacharidu; - PAS reakce
- charakterizuje PAS reakei; - alcidnova reakce na mukopolysacha-
- ovlada princip alcidnové reakce na ridy
mukopolysacharidy; - pritkaz glykogenu
- barveni na hlen
- ovlada prikaz kolagenniho vaziva ze- | 15 Priikaz kolagenniho vaziva 4

lenym a modrym trichromem:;

- zeleny trichrom
- modry nichrom
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- provadi bezpecné a rutinné krajeni his- | 16 Procvi¢ovani krajeni 4
tologickych tezu;
- ovlada Gdrzbu a vyménu tekutin v tkd- | 17 UdrZba a vyména tekutin v tkéro- 2
novém automatu; vém automatu
- ovlada Gdrzbu a vyménu tekutin v bar- | 18 UdrZba a vyména tekutin v barvi- 2
vicim automatu; cim automatu
- ovlada zasady prace pii archivaci 19 Archivace vzorki 2
vzorki; - préce v archivu blocki a tkani
- popiSe archivaci blocki, tkani; - dokumentace
- ovlada zasady prace s dokumentaci
v archivu;
- ovlada praci ve vahovné pii navazo- 20 Piiprava roztoki pro jednotlivé 2
vani vzorki a pfipravu roztoki pro jed- barvici metody
notlivé barvici metody. - prace ve vahovné, navazovani
- ptiprava roztok
4. ro¢nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Mo¢ovy systém 5
- popise mikroskopickou stavbu moco- | - ledviny — funkce, ktira, dien
veho ustroji; - mikroskopicka stavba nefronu
- mikroskopicka stavba vyvodnych cest
mocovych a prostaty
- popiSe mikroskopickou stavbu muz- 2 Muzsky pohlavni systém 4
skeho pohlavniho systému; - mikroskopicka stavba varlat, nadvarlat
- popiSe spermiogenezi; a pohlavnich cest
- charakterizuje parametry spermio- - spermiogeneze
gramu, - spermiogram
- popise mikroskopickou stavbu zen- 3 Zensky pohlavni systém 8
S_kého pohlavniho systému a jeji cyk- - mikroskopicka stavba vnitinich a ze-
lické zmény; vnich Zenskych pohlavnich organii
- popise mikroskopickou stavbu mléc¢né | mikroskopické stavba mlécné zlazy
zlazy;
- oogeneze
- zmény délozni sliznice pfi menstruac-
nim cyklu, ovarialni cyklus
- popiSe mikroskopickou stavbu kiize a | 4 KoZni systém 4
koznich adnex vcetné mlééne Zlazy; - mikroskopicka stavba a funkce kize
(epidermis, dermis, podkozni tkai)
- mikroskopicka stavba koznich adnex
- popiSe mikroskopickou stavbu nervo- | 5 Nervovy systém 5

vého systému;

- mikroskopicka stavba a funkce
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- charakterizuje rozdil mezi Sedou a bi-
lou hmotou;

- popiSe ez michou;

- sloZeni Sedé¢ a bilé hmoty
- vrstvy mozkové kiry

- fez michou

- stavba perifernich nervl

nosti;

- enzymy a jejich vlastnosti
- odbér materialu a fixace

- popiSe mikroskopickou stavbu a funkci | 6 Smysly 4
Jednotlivych smysla. - mikroskopicka stavba oka, ucha, chu-
tovych poharka
- kozni receptory
- ¢ichové Ustroji
4. rocnik — 60 hodin (cviceni)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Barveni elastickych vlaken 8
- ovlada metody barveni elastickych vla- | - metoda HE-elastika
ken; - metoda VG-elastika
- ovlada prukaz retikularnich vlaken me- | 2 Prikaz retikularnich vliken 2
todou Gomeriho; - metoda Gémeriho
- ovlada prukaz anorganickych latek (ze- | 3 Prukaz anorganickych latek 2
leza, vapniku); - prukaz zeleza a vapniku
- popiSe jednotlivé druhy pigmentt; 4 Prikaz pigmentu 2
- charakterizuje prukaz jednotlivych pig- | - endogenni pigmenty
menti; - exogenni pigmenty
- prukaz melaninu
- ovlada prikaz amyloidu; 5 Priikaz amyloidu a bakterii 2
- prikaz metylovou violeti
- prikaz Kongo, saturnova Cervein
- ovlada priikaz bakterii podle Grama; 6 Prukaz bakterii 2
- dle Grama
- popiSe barveni tigroidni substance; 7 Metody neurohistologické 2
- popiSe barveni myelinovych pochev; - barveni tigroidni substance
- popiSe impregnaci nervovych vldken a | - barveni myelinovych pochev
neuroglie; - impregnace nervovych vladken a neuro-
glie
- ovlada prukaz krevnich elementd me- | 8 Prikaz krevnich elementii 2
todou May Griinwald- Giemsa Roma- | _ May Griinwaldova metoda;
nowski; - Giemsa Romanowski;
- charakterizuje enzymy a jejich vlast- 9 Histochemie 2
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- popise odbér materialu a fixaci pro his-
tochemické vySetieni;

- popiSe a vysvétli prikaz fosfatdz
azokopula¢ni metodou;

- prukaz fosfatdz azokopula¢ni metodou

- objasni zdklady imunochemické tech- | 10 Imunohistochemie 2
niky; - pfim4 a nepfima
- mikroskopicky diferencuje jatra, myo- | 11 Mikroskopovani 6
kard, ledviny, plice, mozek, Stitnou - jatra
zlazu a tlusté stfevo; - myokard
- ledviny
- plice
- mozek
- pti¢n¢ pruhovana svalovina
- stfevo
- ptipravi biologicky material pro histo- | 12 Procvif¢ovani naucenych technik 28

logické vysSetient;

- provadi zékladni i specidlni histolo-
gicka barveni;

- pracuje s ptisluSnymi laboratornimi
piistroji.
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6.23 Klinicka biochemie

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 7
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Klinickd biochemie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 3 2 2 7

6.23.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci predmét klinickd biochemie je soucasti teoretického odborného vzdélavani. Obec-
nym cilem pfedmétu je zprosttedkovat zakiim vybrané poznatky o klinickém vyznamu bio-
chemickych analyz, jejich principu a praktickém vyuziti. Klinickd biochemie je jednim z vy-
chodisek pro pfedméty cviceni z klinické biochemie a biochemie. Navazuje na predméty so-
matologie, patologie a vybrané laboratorni metody.

Charakteristika uciva

Predmét klinicka biochemie je koncipovan jako teoreticky. UCivo je tvofeno jednadvaceti
celky. Vychazi ze vzdélavaci oblasti Laboratorni a klinické obory RVP. Prvni ¢tyfi celky se-
znamuji zaky s postavenim a ukoly predmétu, jednotlivymi ¢astmi biochemického vySetteni a
kontrolou jeho kvality, dalSich Sestnact celkl se zabyva vyznamem a vySetienim biologic-
kého materialu a konkrétnich analytt, posledni celek je vénovan automatizaci provozu.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
—  poznali vyznam pochopeni metabolickych déjii pro vyuziti v prevenci a diagnostice ne-
moci, k prognoze a ucinnosti zvolené terapie,

si v souvislosti se ziskanymi poznatky uvédomili nutnost spravné laboratorni prdce pro
ovlivnéni zdravotniho stavu;

—  byli motivovani k dodrzovani spravného zivotniho stylu,

uvedomili si diilezZitost nabytych znalosti z klinické biochemie pro sviij dalsi odborny roz-
voj a studium.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve druhém, tfetim a ¢tvrtém ro¢niku. Vyuka je koncipovéna tak, aby si
zaci osvojili teoretické znalosti a naucili se je samostatné vyuzivat. Vyuka probiha v roviné
teoretické, je doplnéna pouzivanim audiovizudlni techniky. Vykladové metody jsou doplnény
samostatnou a skupinovou praci zakl a praci s odbornou literaturou. Pfi vyuce se pouziva
¢eska a latinsk4 odborna terminologie.

6.23.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pfi hodnoceni vysledkii uceni se vyucujici za-
meéfuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou i latinskou ter-
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minologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy po probrani urcitych te-
matickych celkl a pribézné ustni zkouseni. Pfi celkovém hodnoceni z4kt se ptihlizi k jejich
prabézné aktivité ve vyucovani.

6.23.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeéldavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,

— uplatinovat ruzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace,; byt ctenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi;
—  zndt moznosti sveho dalstho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
0VéTit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravneé;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevu jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumet bézné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni forme),;

chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatneni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat redlne své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnocent svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpoveédné plnit sverené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prdace a reseni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahit a k predchazeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

Jjednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zajmu, ale i ve verejném
zdajmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

Jjednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatinovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — viastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro c¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
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— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni zivot a spoluodpovédnost
pFi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpoklada pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
sveé profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho ucenti, tzn. Ze absolventi by
méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

— mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevéedomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a pred-
poklady;

—  vhodné komunikovat s potencidalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a sve profesni cile.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— sprdvné pouzivat a prevadet bezné jednotky;
—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
— provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy;

—  Cist a vytvaret riizné formy grafického znazorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
— pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
— ucit se pouzivat nové aplikace;
— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komuni-
kace;
— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;
— pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na ruznych meédiich (tistenych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredkii informacnich a komunikacnich
technologii;

— uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
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Odborné kompetence

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptsobilého
k poskytovani laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu, tzn. aby
absolventi:

— identifikovali vzorky biologického materialu nebo jinych vysetrovanych materialii, hod-
notili jejich kvalitu pro pozadovanda laboratorni vysetieni, zajistovali jejich zpracovani a
naslednou likvidaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. pacientii, klientii, navstevnikii) i jako
soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pri-
slusnych norem;

— znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

— byli vybaveni védomostmi o zdasadach poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluZeb, tzn. aby absolventi:

— chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organi-
zace, tj. pracovisté a zdravotnického zarizeni.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— znali vyznam, ucel a uzZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohod-
noceni.

6.23.4 Aplikace prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
—  méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkdach, hledat kom-
promisni reseni;
— wvazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Fivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— chapali postaveni clovéka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
— respektovali principy udrzitelného rozvoje;

—  pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni envi-
ronmentdlnich problémii;

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani.
Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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— identifikovali a formulovali viastni priority a cile;

— meéli aktivni a tvorivy pristup pri vytvareni profesni kariéry,
— prijali osobni odpovédnost pri rozhodovani;

— rozvijeli komunikacni dovednosti a sebeprezentaci;

—  byli otevieni viici celozivotnimu uceni.

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— dokdzali uzivat informacni technologie k ziskavani potrebnych informaci;

— naucili se pouzivat aplikacni a programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely

uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdelavani.

6.23.5 Mezipiedmétové vztahy

Predmét klinicka biochemie piedpoklada spolupraci s dalsimi predméty:
— biochemie - Zak navazuje na ziskané poznatky nebo je dopliuje.;

— patologie — znalosti ziskané v ramci patologie prispivaji k poznani vyznamu biochemic-

kého vysetieni;

— vybrané laboratorni metody — zdk vyuziva teoretické poznatky pro konkrétni analyzy ;

— verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi — Zak aplikuje ziskané poznatky na oblast pre-

vence onemocnénz';

— somatologie — v predmeétu klinicka biochemie Zak vyuziva poznatky o stavbé a funkci lid-

skeho téla;

— cviceni z klinické biochemie - Zak navazuje na ziskané poznatky nebo je dopliuje.

6.23.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin

Uvod do piedmétu klinicka biochemie 3
Preanalyticka ¢ast vysetieni 10
Analyticka cast vySetieni 10
Kontrola analytické kvality 10
Vysetifeni moce 31
VysSetfeni gastrointestinalniho traktu 6
Sacharidy 14
Dusikaté latky nebilkovinné povahy 18
Minerélni latky 13
Acidobazickd rovnovaha 6
Bilkoviny 18
Lipidy a lipoproteiny 11
Enzymy 12
Porfyriny, hemoglobin a bilirubin 10
Vitaminy 3
Hormony 20
Mozkomis$ni mok 10
Tumorové markery 8
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Klinicka toxikologie 6
Opakovani k MZ 3
6.23.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani
2. rocénik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Z4k: 1 Uvod do pfedmétu klinicka bioche- 5
- charakterizuje klinickou biochemii; mie
- popise strukturu oddéleni KLB a systém | - V}"ZHE{m a tikoly pfedmétu klinicke bio-

managmentu v laboratofich; chemie
- objasni vyznam spravné laboratorni - organizace pracoviste

prace; - bezpec€nost a ochrana zdravi pti praci v
- uvede zakladni bezpec¢nostni pozadavky laboratofi

pfi préaci s chemickymi latkami a zdra-

votnickymi prosttedky;
- uvede priklady bezpecnostnich rizik,

event. Nejcastéjsi pfic¢iny urazl a jejich

prevenci,
- charakterizuje jednotlivé etapy preana- | 2 Preanalyticka cast vySetieni 5
- dodrzuje zasady preanalytické faze la- | - odbér biologického materialu

borgtormho \{yse,t Ten, 0<%borne pripravy | transport a uchovavani biologického

pacienta, spravného odbéru a uchova- .

A . ., materialu
vani biologického materialu; . i ) -
e e, - pfijem a identifikace materialu
- objasni slozeni séra a plazmy; B .
. ” . - ptiprava vzorki

- definuje postupy pfi organizaci piijmu

materialu;
- vyjmenuje mozné postupy piipravy

vody pro laboratorni ucely;
- charakterizuje analytickou fazi labora- | 3 Analyticka ¢ast vySetieni 5

torniho vySetient;

- uvede a uplatituje principy zakladniho
stanoveni analyta vySetfovanych v tél-
nich tekutinach v laboratofich klinické
biochemie;

- popise typy laboratorniho provozu;

- popise zpusoby kalibrace analytickych
metod;

- vysvétli vypocty koncentraci;
- pouziva dllezité vztahy z oblasti statis-
tickych vysledki;

- druhy metod v laboratofi klinické bio-
chemie

- referen¢ni hodnoty

- typy laboratorniho provozu

- typy vysetreni

- kalibrace analytickych metod a vypocty
koncentraci vzorka

222




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

- charakterizuje postanalytickou fazi la- | 4 Kontrola analytické kvality 5
boratorniho vySetteni z hlediska kon- - kontrola kvality prace
trol}{ analytické kvality v systému ja- - kritéria spolehlivosti laboratorniho vy-
kosti;
o ) . ‘ sledku
- obja§n1 podminky spolehlivosti labora- | statistické vipodty
tornich metod; . .
ey tod vens . ) - validace a standardizace metod
- pouziva dulezité vztahy z oblasti statis- o ) )
tickych vypodti; - vnitini a externi kontrola kvality
- charakterizuje validaci a standardizaci
metod;
- popiSe podstatu vnitini a vnéjsi kontroly
kvality, 1ékatské kontroly kvality;
- objasni funkci ledvin; 5 VySetifeni moci 35
- popise strukturu nefronu a procesy, - funkce ledvin, sloZeni nefronu, tvorba
které¢ v ném probihayji; moci
- uvede zasady jednorazového a ¢asového | - sbér moci
odbéru moci; - fyzikalni a chemické vySetieni moci
- charakterizuje fyzikalni vySetfeni moCi; | - mogovy sediment
- popi.ée vyznam chemickéeho vySetteni - klinicky vyznam patologickych naleza
moci, v moci
- objasni princip vysetfeni mocového se-
dimentu a popise jeho slozky;
- objasni funkce jednotlivych oddilt tra- | 6 VySetifeni GIT 10
viciho traktu; - zédkladni funkce GIT
- popise metody vySetfeni zaludku, pan- | _ yy3etieni zaludku
kreatu, zlu¢niku a strev; v
o ' ' - vySetfeni pankreatu
- charakterizuje metody biochemického oYt ST
o s . - vysetfeni zluéniku
vySetieni stolice; o )
ot e . | - vySetieni stfev a stolice
- vysvétli tvorbu zlu€ovych konkrementil S
a objasni jeji vyznam; - zlu€ové konkrementy
- popiSe metabolizmus sacharidi, pfede- | 7 Sacharidy 14
vsim glukozy; - charakteristika sacharidi, pfedevSim
- charakterizuje onemocnéni souvisejici glukozy
s cukry, pfedevsim diabetes mellitus, - onemocnéni souvisejici s cukry
Jeh_o typ}f a komplikace; - diabetes mellitus, jeho komplikace, vy-
- vyjmenuje a vysvétli testy uzivané pro Setfeni a sledovani
stanovent diabetu a pfi kontrole pri- - stanoveni glukozy v biologickém mate-
béhu diabetu; rialu
- objasni metody pouzivané pro stanoveni
glukozy;
- pouziva odbornou terminologii;
- charakterizuje biologicky vyznam dusi- | 8 Dusikaté latky nebilkovinné povahy 23

katych latek nebilkovinné povahy;

223




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

- popise tvorbu mocoviny, pficiny jejiho
zvySeni a metody stanoveni;

- charakterizuje vznik amoniaku, zasady
odbéru a transportu krve na vysetieni a
metody vySetfeni;

- objasni tvorbu kreatininu, pfi¢iny jeho
zvyseni a popiSe metody stanoveni kre-
atininu a kreatininové clearence;

- klinicky vyznam stanoveni dusikatych
latek nebilkovinné povahy v krvi a
v moci

- mocovina

- amoniak

- kreatinin a kreatininova clearence

- kyselina mocova, dna

- popise strukturu, zakladni vlastnosti a
klasifikaci bilkovin;

- struktura a zékladni vlastnosti bilkovin
- klasifikace bilkovin a jejich biologicky
vyznam

o . ., | - aminokyselin
- charakterizuje tvorbu kyseliny mocové; 4 ’
- vysvétli pfic¢iny zvySeni kyseliny mo-
cove, charakterizuje dnu a metody sta-
noveni kyseliny mocové;
- vysvétli metabolizmus aminokyselin,
popise jejich fyzikalni a chemické vlast-
nosti.
3. rocnik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Mineralni latky 13
- objasni rozd¢leni tekutin a iontil v orga- | - rozdé¢leni tekutin v organizmu
nismu, - hlavni ionty ECT a ICT
- charakterizuje pojem a stanoveni osmo- | _ godik
lality; - draslik
popise rozlozeni a ulohu sodiku, dras- .
! , . s - chloridy
liku, chloru, véapniku, fosforu, hot¢iku, ) L
zeleza, médi, zinku a dalSich stopovych | ~ osmolalita a jeji méfeni
prvkﬁ v organismu; - Vépnik, fosfor, hot¢ik
- objasni metody pouzivané pro stano- - zelezo
veni jednotlivych analytd; - méd’, zinek a dalsi stopové prvky
- objasni vyznam stalého pH pro udrzeni | 2 Acidobazicka rovnovaha 6
homeostazy; - homeostaza
- charakterizuje naraznikové systémy a - naraznikové systémy
JeJTCh \’/yznam; o - stanoveni parametrid ABR
- 0b) asmi metqd}/ pouzivane pro stano- , | - poruchy ABR, mechanismy jejich kom-
veni jednotlivych analytd acidobazické
, penzace
rovnovahy;
- charakterizuje metabolické, respiracni a
kombinované poruchy ABR a vysvétli
mechanismy jejich kompenzace;
- vysvétli biologicky vyznam bilkovin; 3 Bilkoviny 18
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- objasni metody pouzivané pro stano-
veni celkovych bilkovin;

- charakterizuje princip elektroforézy;

- popise frakce sérovych bilkovin a cha-
rakterizuje jejich hlavni zastupce;

- vysvétli principy imunochemické ana-
lyzy bilkovin;

- pouziva odbornou terminologii;

- stanoveni celkovych bilkovin

- elektroforéza

- frakce sérovych bilkovin

- imunochemicka analyza bilkovin

- vysvétli tvorbu porfyrinii a popise jejich
vlastnosti;

- charakterizuje porfyrie;

- objasni metody pouzivané pro stano-
veni porfyrini;

- biosyntéza a vlastnosti porfyrini
- porfyrie

- metabolismus hemoglobinu

- derivaty hemoglobinu

- vysvétli vyznam lipida pro organismus; | 4 Lipidy a lipoproteidy 11
- popiSe stavbu a vlastnosti lipidi; - biologicky vyznam lipida
- charakterizuje rozdéleni lipidd podle - slozeni a fyzikaln€ chemické vlastnosti
struktury a biologického vyznamu a je- lipida
jich metabolismus; - klasifikace lipidt
- objasni metody pouzivané pro stano- | . metabolismus lipidii a jejich distribuce
veni lipidu; Vv organismu
- cholesterol celkovy, HDL, LDL
- TAG exogenni a endogenni
- ateroskleroza
- charakterizuje vyznam enzymu pro bio- | 5 Enzymy 12
chemicke reakce v organismu; - enzymy jako biokatalyzatory, jejich bi-
- popise klasifikaci enzymi; ochemicka podstata
- vysvétli enzymatickou aktivitu, uvede | - klasifikace enzymu
jeji jednotky; - enzymaticka aktivita, reakce a faktory,
- objasni mechanismus enzymatickych které ji ovliviiuji
rechi a popise faktory, kter¢ ji ovliv- - izoenzymy, jejich klinicky vyznam a
nuji; metody separace
- charakterizuje klinicky vyznam vybra- | _ oxidoreduktazy
nychven’zy’mu; ) . - transferazy
- Vysxj?tl} Vzlzjnam stanov.emlen'z.ymu, - hydrolazy
- pouziva odbornou terminologil. - klinicky vyznam stanoveni enzymu pii
onemocnéni jater, srdce a pankreatu
4. ro¢nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Porfyriny, hemoglobin, bilirubin 10
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- vysvétli metabolismus hemoglobinu;

- charakterizuje patologické derivaty he-
moglobinu;

- popiSe tvorbu nekonjugovaného a kon-
jugovaného bilirubinu a jeho dalsi pte-
ménu;

- charakterizuje hyperbilirubinémii,

- vznik, transport a pfeména bilirubinu
- hyperbilirubinémie a pficiny jejich
vzniku

- metody stanoveni bilirubinu

- vysvétli biologicky vyznam vitamind; 2 Vitaminy 3
- objasni moznost vzniku a rizika hypo- a | - vyznam vitaminll pro organizmus
hypervitaminoz; - prehled vitaminil rozpustnych v tucich a
- popise zdroje a tc¢inky vitaminl roz- ve vodg, jejich zdroje a biologické
pustnych v tucich a ve vodg; ucinky
- vyjmenuje metody stanoveni vitamintil; | - metody stanoveni vitaminil
- definuje vyznam hormont a jejich bio- | 3 Hormony 20
logické ucinky, slozeni a vlastnosti; - biologické uginky hormoni
- charakterizuje transport a mechanismus | _ chemické sloZeni a vlastnosti hormond
pusobeni hormont; ¢ . . .
' . . - transport hormont a mechanizmus je-
- popiSe Ucinky jednotlivych hormoni a jich ptisobeni
uV'ede priklady patologickych stavi; - hormony hypothalamu, neurchypofyzy
- objasni metody pouzivané pro stano- a adenohypofyzy
veni hormont; . - - hormony §titné zlazy
- pouziva odbornou terminologii; - hormony kiiry a dfens nadledvin
- hormony pankreatu
- hormony pohlavnich zlaz
- tkdnové hormony
- metody stanoveni hormont
- popiSe tvorbu a slozeni mozkomiSniho | 4 Mozkomi$ni mok 10
moku; - tvorba, biologické funkce a slozeni li-
- charakterizuje biologické funkce moku; kvoru
- popiSe metody odbéru likvoru; - odbér mozkomisniho moku
- charakterizuje biochemické, fyzikdlni a | - fyzikdlni vySetfeni moku
cytologické vysetfeni moku; - biochemické vysetieni moku
- poziva odbornou terminologii; - cytologické vySetfeni moku
- charakterizuje vyznam tumorovych S Tumorové markery 8
markerti pro diagnostiku tumordi a kon- | _ charakteristika a vyznam tumorovych
trolu u¢innosti jejich 1écby; markert
- popiSe rozdé€leni tumorovych markerti a | _ vozd&leni markeri
definuje jednotlivé skupiny; ., N .
: . - nejvyznamngéj$i tumorové markery
- uvede nejvyznamnéjsi tumorové mar-
kery a jejich klinicky vyznam;
- definuje toxiny, vysvétli jejich pohyb a | 6 Klinicka toxikologie 6

distribuci v organizmu;
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- orientuje se v zakladech toxikologie;

- vyjmenuje ucinky a klasifikaci jedi;

- definuje navykové latky a popiSe typy
zavislosti;

- uvede priklady jedu;

- objasni metody stanoveni toxickych l4-
tek;

- jedy — definice a pohyb v organizmu

- odbér materialu na toxikologické vyset-
feni

- klasifikace jedt

- nejvyznamnéjsi toxické latky a jejich

ucinky

- metody stanoveni toxickych latek

- je schopen zopakovat probrané ucivo.

7 Opakovani k MZ
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6.24 Cviceni z klinické biochemie

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 8 hodin
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Biochemie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 4(4) 4(4) 8(8)

6.24.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu cvi€eni z klinické biochemie je naucit Zdky samostatné zpracovat
biologicky material na zaklad¢ ziskanych teoretickych znalosti a v souladu s bezpe¢nostnimi
predpisy stanovenymi pro laboratote. Zak ziskava dovednosti, uéi se zodpovédnosti a uvédo-
muje si, Ze jeho prace je podkladem pro urceni spravné diagnozy.

Charakteristika uciva

74k ziska prehled o zakladnich metodach stanoveni jednotlivych analytll vy3etfovanych v la-
boratoftich klinické biochemie a jejich vyznamu pro prevenci a diagnostiku nemoct, k prognéze
a uc¢innosti zvolené terapie. Duraz je kladen na pochopeni vyznamu nejen analytické faze, ale i
preanalytické a postanalytické faze analytického procesu.

Uc¢ivo musi byt v souladu se znalostmi osvojovanymi zejména v predmétu klinicka biochemie,
biochemie, vybrané laboratorni metody a se znalostmi z dalSich odbornych pfedméta. Soucasti
vyuky mohou byt i exkurze na pracovisté. Soustavna pozornost je vénovana bezpecnosti a
ochranég zdravi pfi praci.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu aby zaci dovedly:
— dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a zZivotniho prostredi v laboratori
— objasnit chemické a fyzikalné chemické principy vysetrovacich metod
— provést laboratorni postupy podle ndavodu
— samostatné pracovat se zakladni laboratorni technikou
— provadet beznou udrzbu zakladnich laboratornich pristrojii a pomiicek
— zvladl pripravu materialu a laboratornich pomiicek
— peclivé vedl zaznamy o provedenych mérenich
— spravné hodnotil a interpretoval vysledky méreni

— aplikoval v praxi znalosti o sprdavné laboratorni praci.

Pojeti vyuky

Ptredmét cviceni z klinické biochemie je predmétem praktickym. Ttida se déli do skupin Pted-
mét cviceni z klinické biochemie se vyucuje v 3. a 4. ro¢niku, a to v rozsahu 4 hodin tydné

v obou ro¢nicich. Ve vyuce je kladen dliraz na samostatnou nebo skupinovou praktickou ¢in-
nost zaku, zaci také pracuji se statistickymi tdaji nebo s multimedialnimi programy

228



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

6.24.2 Hodnoceni vysledki Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni na zaklad@ ustniho a pisemného zkouseni, kde budou ovéfovany teore-
tické znalosti. Souc¢asti hodnoceni bude také klasifikace vypracovanych pracovnich protokola
ze stanoveni konkrétnich analyti jako odraz praktickych dovednosti. Diiraz se bude klast ne-
jen na teoretické znalosti Z4ka, ale také na schopnost odborného vyjadiovani. Pti pololetni
klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu, jeho aktivita, zruc-
nost, peclivost, presnost a zodpovédnost pii plnéni zadanych ukoli.

Metody hodnoceni:
— Pisemné testy po probrani urcitych tématickych celku
—  Prubezné ustni zkouseni
— Sebehodnoceni zdka

—  Vzdjemné hodnoceni Zaku pri prezentaci vysledkii prace
6.24.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,

— uplatnovat ruzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny,

— 8 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnocent vysledki
sveho uceni od jinych lidi;
— znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reSeni, popr. varianty Feseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatiiovat pri reseni problémui ruzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri resent problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
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vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.),

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpusobilosti potrebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét bézné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zéklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat redlnée své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zZivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;

oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahu a k predchdzeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu,
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dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — viastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro cloveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladt pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by
méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdeélavani; uvedomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevéedomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budoucit profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a pred-
poklady,

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadet bezné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadet redlny odhad vysledku reseni dané ulohy,

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych ukolui, umét je vymezit, po-
psat a spravné vyuzit pro dané reseni;

Cist a vytvaret riizné formy grafickeho znazorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prosttedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-

nologii;

— pracovat s beznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

231



Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

ucit se pouzivat noveé aplikace;,

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline komuni-
kace;

ziskavat informace z otevirenych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;
pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na riiznych médiich (tistenych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence
Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptsobilého
k poskytovani laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu, tzn. aby

absolventi:

identifikovali vzorky biologického materidalu nebo jinych vysetrovanych materialii, hod-
notili jejich kvalitu pro pozadovana laboratorni vysetieni, zajistovali jejich zpracovani a
naslednou likvidaci;

pripravovali materialy pro laboratorni ¢innost;

ukladali laboratorni chemikalie a sety a kontrolovali jejich dobu pouzitelnosti;

vyuzivali pristrojovou a laboratorni techniku a zabezpecovali jeji béznou udrzbu;
podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni lécivych pFipravkii;

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredkii a na
manipulaci s nimi;

podileli se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostiedkit a na zajisteni jejich do-
statecné zasoby;,

pracovali se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem zdravotnického zari-
zenl.

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptisobilého

k poskytovéni laboratorni diagnostické péce na zéklad¢ indikace 1ékate, tzn. aby

absolventi:

provadeli neinvazivni odbery biologického materialu a odbery Zilni a kapilarni krve;

provadeli zdkladni laboratorni méreni a vySetreni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. pacientu, klientii, navstévnikii) i jako
soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle pri-
slusnych norem;

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
prdci a pozarni prevence,

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni cinnosti véetné zd-
sad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali mozZnost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;
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byli vybaveni védomostmi o zasaddach poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluZeb, tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organi-
zace, tj. pracovisté a zdravotnického zarizeni;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni ja-
kosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrii (standardii) kvality procesii a sluzeb, zohlednovali
pozadavky pacientii a jinych klienti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohod-
noceni;

zvazovali p7i planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostredi, socialni dopady;
efektivne hospodarili s financnimi prostredky;

nakladali se zdravotnickymi prostredky, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

6.24.4 Aplikace prufezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

meéli vhodnou miru sebevedomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kom-
promisni reSeni;

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snaZzili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

chapali postaveni ¢loveka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
respektovali principy udrZitelného rozvoje;

pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni envi-
ronmentdlnich problémii;

osvojili si zdakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

— identifikovali a formulovali viastni priority a cile;

— meéli aktivni a tvorivy pristup pri vytvareni profesni kariéry;
— prijali osobni odpovédnost pri rozhodovani;

— rozvijeli komunikacni dovednosti a sebeprezentaci;

—  byli otevieni viici celozivotnimu uceni.
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Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

uplatneéni se v praxi, ale i pro potieby

6.24.5 Mezipredmétové vztahy

dokazali uzivat informacni technologie k ziskavani potrebnych informaci;
naucili se pouzivat aplikacni a programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely

dalstho vzdélavani.

Predmét navazuje a vyuziva poznatky ziskané zejména v chemii, fyzice, vybranych laborator-

nich metodéch a biochemii.

6.24.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Organizace prace v laboratofi 12
Biologicky materidl, hodnoceni jeho kvality 4
VysSetteni moce 36
Glukoza 8
Bilkoviny 20
Mocovina 8
Kreatinin 12
Bilirubin 12
Kyselina mogova 8
Lipidy a lipoproteiny 24
Enzymy 40
Minerély 40
Mozkomis$ni mok 8
6.24.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani
3. ro¢nik — 120 hodin
, wrio o ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Zak: 1 Organizace prace v laboratori, bez- 12

- vysvétli zékladni ukoly a povinnosti orga-
nizace pii zaji§tovani BOZP;

- dodrzuje laboratorni tad;

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec-
nosti a ochrany zdravi pii préaci a pozarni
prevence;

- uvede zakladni bezpe¢nostni pozadavky
pii préci s pristroji a zafizenimi, s chemic-
kymi latkami, zdravotnickymi prostfedky
a dba na jejich dodrzovani;

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
event. nejCastéjsi priiny Urazi a jejich
prevenci,

pecnost a ochrana zdravi p¥i praci, hy-
giena prace, pozarni prevence, krizové
fizeni

- laboratorni fad, ptistrojové vybaveni la-
boratore, skladovani chemikalii

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
prevence urazll a prvni pomoc

- dezinfekce a sterilizace

- zéklady laboratornich vypoctl, mezina-
rodni soustava jednotek
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- poskytne prvni pomoc pii Grazu na praco-
visti;

- pfipravuje a pouziva dezinfekéni pro-
stiedky;

- dodrzuje predepsané postupy likvidace bi-
ologického materialu;

- je schopen vyjadrit koncentrace roztokii a
provadi zakladni vypocty;

- pouziva a prevadi jednotky SI;

- vyjadii presnost a spravnost laboratorniho
vysledku;

- pracuje podle zésad spravné laboratorni
prace;

- kla51oﬁkuje'druhy bls)loglckeho materialu 2 Biologicky material, hodnoceni jeho 4
a zpusoby jeho odbéru; .
. “ . kvality
- pracuje samostatné s laboratorni . L .
technikou, provadi jeji zakladni tidrzbu - druhy biologick¢ho materidlu
(centrifugy, pipety); - odbér, transport a skladovani biologic-
- popise rozdil mezi sérem a plazmou, kého materialu
objasni zpUsob jejich ziskavani; - zdroje chyb v preanalytické fazi vySet-
- charakterizuje vyznam laboratorniho in- feni
formacéniho systému a vyuziva ho; - odbérové systémy
- prace s odstifedivkami a automatickymi
pipetami
- sérum a plazma
- laboratorni informacni systém
- laboratorni protokol
- vyhodnoti a provede fyzikalni vySetieni 3 VySetieni moce 36

modi;

- provede dikaz bilkoviny, glukézy,
ketolatek, urobilinogenu, bilirubinu a krve
pomoci diagnostickych prouzk;

- provede vybrané kvalitativni vySetfeni
modi;

- provadi laboratorni kvantitativni metody
vySetfeni moci podle pracovniho postupu;

- umi urcit optimalni vinovou délku
stanovenim absorpéniho maxima
barevnych roztokt véetné grafického
znazornéni;

- pouziva rizné metody kalibrace,
konstruuje kalibracni graf, vyuziva
kalibraéni faktor;

- pracuje samostatné s laboratorni
technikou, provadi jeji zdkladni udrzbu;

Kvalitativni vySetieni

- fyzikalni a chemické vySetifeni moci

Kvantitativni vySetieni

- zaklady spektrofotometrie

- kalibrace a stanoveni koncentrace u
analytickych metod

- referencni metoda, referencni hodnoty
Morfologické vySeti‘eni nativni moci

- mocovy sediment, hodnoceni a vyznam
nalezt
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- objasni terminy ,,referen¢ni metoda* a
,referen¢ni hodnoty*;
—vySetii mocovy sediment;

rolu podle pracovniho postupu;

- provadi laboratorni stanoveni HDL cho-
lesterolu podle pracovniho postupu;

- provadi laboratorni stanoveni triacylgly-
ceroltl podle pracovniho postupu;

- cholesterol - enzymové stanoveni
- HDL -cholesterol

- triacylglyceroly

- ateroskleroza

- provadi enzymové stanoveni glukozy 4 Glukoza 8
veetn¢ kalibrace podle postupu; - enzymové stanoveni glukozy (GOD-

- popisSe zasady provedeni o-GTT, objasni POD)
vysledky; - kalibrace

-o-GTT

- provadi laboratorni stanoveni bilkoviny 5 Bilkoviny 20
vcéetné kalibrace podle pracovniho po- - celkova bilkovina a albumin v séru
stupu; - kalibrace

- provadi laboratorni stanoveni albuminu - dalsi metody stanoveni bilkovin
podle pracovniho postupu;

- vysvétli principy stanoveni bilkovin;

- provadi dalsi metody stanoveni bilkovin
podle pracovniho postupu;

- provadi laboratorni stanoveni mocoviny 6 Mocovina 8
podle pracovniho postupu; - stanoveni v séru

- vysvétli princip stanoveni,

- provadi laboratorni stanoveni kreatininu | 7 Kreatinin 12
podle pracovniho postupu; - stanoveni v séru a moci Jaffého meto-

- vysvétli princip stanoveni, dou;

- objasni vyznam kinetického stanovenia | - kineticke stanoveni

kreatininové clearence - kreatininova clearance

- provadi laboratorni stanoveni konjugova- | 8 Bilirubin 12
ného a celkového bilirubinu podle pra- - stanoveni konjugovaného a celkového
covniho postupu; bilirubinu

- vysvétli princip stanovend; - ikterus

- zhodnoti vysledky ve vztahu k ikteru;

- provadi laboratorni stanoveni kyseliny 9 Kyselina mocova 8
mocové podle pracovniho postupu; - enzymové¢ stanoveni v séru

- vysvétli princip stanoveni, - dna

- zhodnoti vysledky ve vztahu ke dné.

4. roc¢nik — 120 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
- provadi laboratorni stanoveni choleste- 10 Lipidy a lipoproteiny 24
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- vysvétli principy stanoveni;

- zhodnoti vysledky stanoveni lipida a
vysvétli jejich vyznam pro urceni
diagnézy, predevsim ve vztahu k
ateroskleroze;

- provadi laboratorni stanoveni vybranych | 11 Enzymy 40
enzymu podle pracovniho postupu; - stanoveni vybranych oxidoreduktdz
- vysvétli principy stanoven; - stanoveni vybranych transferaz
- objasni princip stanoveni aktivity - stanoveni vybranych hydrolaz
enzymi metodou konstantniho Casu a - metoda konstantniho ¢asu a kineticka
kineticky; metoda
- provadi laboratorni stanoveni vybranych | 12 Mineraly 40
mineralt véetn¢ kalibrace podle pracov- | - stanoveni v krvi a moci
niho postupu; - kalibrace metod
- vysvétli principy stanoven; - stanoveni vybranych mineralt
- objasni dal§i metody stanoveni mineraléi; | - dalsi metody stanoveni mineralt
- zhodnoti vysledky stanoveni ve vztahu - osmolalita a acidobazickd rovnovéha
k osmolalité a acidobazické rovnovaze;
- popise dalsi moznosti méfenti
acidobazické rovnovahy a osmolality;
- popiSe zasady odbéru a transportu; 13 MozkomiSni mok 8
- hodnoti fyzikalni parametry vzorku - odbér a transport
- provede kvantitativni stanoveni celkove | _ fyzikalni vy3etieni
bilkoviny, glukozy a chloridi; - biochemické vySetfeni
- je schopen zopakovat probrané ucivo. 14 Opakovani k MZ 8
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6.25 Hematologie a transfuzni sluzba

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2012

Nazev predmétu Hematologie a transfuzni sluzba
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 2 2 4

6.25.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Ucivo ptredmétu poskytuje zaktim teoretické védomosti z hematologie, imunohematologie a
transfuzni sluzby a vede k pochopeni principti jednotlivych laboratornich metod pouzivanych
v hematologickych laboratofich a zatfizenich transfuzni sluzby.

Charakteristika uciva

Predmét je koncipovan jako teoreticky odborny predmét a navazuje zejména na vyuku biolo-
gie, somatologie, patologie, fyziky, chemie, biochemie. Ziskané odborné védomosti a doved-
nosti budou aplikovany v pfedmétu cviceni z hematologie a transfuzni sluzby. Pfedmét je za-
fazen do tretiho a ctvrtého ro¢niku. U¢ivo tfetiho rocniku zahrnuje poznatky tykajici se ob-
lasti vyznamu, sloZeni a funkce krve, fyziologie a patologie krvetvorby, pfi¢in hematologic-
kych onemocnéni a zékladnich 1é€ebnych principii; dale zahrnuje poznatky procesu hemos-
tazy a hemokoagulace véetné fybrinolytickych pochodt. U¢ivo ¢tvrtého ro¢niku zahrnuje za-
klady imunohematologie, piehled skupinovych systémil erytrocyti, leukocytl a trombocyti;
vyznam transfuze krve a organizaci transfuzni sluzby, véetné vyroby transfuznich ptipravkl a
krevnich derivatd, jejich skladovani, vydeje a ptepravy. Ziskané poznatky jsou zakladem pro
pochopeni principti laboratornich metod pouzivanych v hematologickych a imunohematolo-
gickych laboratotich. Diliraz je kladen na logickou navaznost jednotlivych tematickych celkil
k pochopeni uciva.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede zéky k vytvoteni pozitivniho vztahu k hematologii jako védnimu medicin-
skému oboru a pochopeni vyznamu hematologickych vySetieni a ziskanych hodnot pro dia-
gnostickou a lé¢ebnou ¢innost. Rozviji samostatné mysleni a schopnost aplikovat teoretické
védomosti v laboratorni praxi.

Pojeti vyuky

Vyucujici voli vhodné moderni metody a formy prace podle konkrétniho uciva. Diraz je kla-
den na postupné vytvareni systému védomosti a dovednosti, na schopnost upeviiovat nové po-
znatky, na rozvijeni dovednosti aplikovat teoretické védomosti na konkrétni ptiklady a na po-
stupné vytvareni navyku prace s literaturou a ostatnimi informa¢nimi zdroji. Pii vyuce jsou
vyuzivany kromé vykladu i aktivizujici metody — diskuze, skupinova prace, myslenkova
mapa, metody brainstormingu, prace s textem apod. K vyuce je pouzivana didakticka technika
a didaktické pomucky — schémata, odborné atlasy a obrazy, videoprogramy apod. Domaéci pfi-
prava zakt je podporovana e-learningovym ucenim. Vyhledavani informaci na internetu je
vyuzivano ke zpracovani referatii, doplnéni poznatki a orientaci v daném tématu.
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6.25.2 Hodnoceni vysledki zaka

K ovéteni dosazenych vysledkl vzdélavani je uzivano tstni a pisemné zkouSeni. Zvladnuti
jednotlivych tematickych celkl je provéfovano pisemnymi pracemi i orienta¢nim zkousenim.
Pfi hodnoceni zaki se ptihlizi k aktivité zaki pfi vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi
informacemi a odbornym textem (dostupna odborna literatura, internet), schopnosti aplikovat
teoretické poznatky v laboratorni praxi.

6.25.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeldavani;
— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatnovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efek-
tivne vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny,

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vy-
sledkii svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob resSeni, popr. varianty reseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit
a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

— uplatinovat pri Feseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empi-
rické) a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,
— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravne;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
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— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna temata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.).
Persondalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn. ze
absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v ruznych situacich;

— Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany ji-
nych lidi, prijimat radu i kritiku;

— overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— pFijimat a odpovédné plnit svérené uikoly,

— prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— zajimat se aktivné o politické a spolecenské deni u nas a ve svete;

— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpoved-
nost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by
meli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozZivotniho uceni a byt pripraveni prizpusobovat se ménicim se pracov-
nim podminkam,

—  vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny poten-
cidl a své profesni cile;

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
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— Spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;
—  provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prosttedky ICT a vyuZzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— ucit se pouzivat nové aplikace;
—  komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komuni-
kace;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptsobilého
k poskytovani laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu, tzn. aby
absolventi:

— identifikovali vzorky biologického materialu nebo jinych vysetrovanych materialu,
hodnotili jejich kvalitu pro poZadovanda laboratorni vySetreni, zajistovali jejich zpra-
covani a naslednou likvidaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi sve i spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. pacientu, klientii, navstévnikii) i
Jjako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle prislusnych norem,
— znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
PFi praci a pozarni prevence.

6.25.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spoleCnosti
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
—  méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kom-
promisni FeSeni;
— wvazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a ivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— chapali postaveni cloveka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
— respektovali principy udrzitelného rozvoje;
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— pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni envi-
ronmentdlnich problémaii;

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svet prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— identifikovali a formulovali viastni priority a cile;
— méli aktivni a tvorivy pristup pri vytvareni profesni kariéry;
— prijali osobni odpovédnost pri rozhodovani;
— rozvijeli komunikacni dovednosti a sebeprezentaci;
—  byli otevireni viici celozZivotnimu uceni.

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— dokdzali uzivat informacni technologie k ziskavani potiebnych informaci;
— naucili se pouzivat aplikacni a programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatneni se v praxi, ale i pro potieby dalstho vzdelavani.

6.25.5 Mezipredmétové vztahy

Z hlediska mezipredmétovych vztaht je nezbytné vyuZzivat poznatki zaka z ostatnich odbor-
nych pfedmétl, zejména z klinické biochemie, histologie, mikrobiologie, imunologie a epide-
miologie.

6.25.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do studia hematologie 2
Krvetvorba 4
Tvorba a vyvoj Cervenych krvinek 10
Patologie erytrocytli 10

Tvorba a vyvoj leukocytl

Patologie leukocyti

Hemostaza a hemokoagulace

8
6
Tvorba a vyvoj trombocytil 6
6
8

Patologie hemostdzy a hemokoagulace

Opakovani

Uvod do imunohematologie a transfuzni sluzby 2

Skupinové systémy erytrocytii

Antierytrocytarni protilatky

HLA systém

Transfuzni sluzba

—_ [ —
E N[Nl PN N

Darcovstvi krve

Vyroba transfuznich pripravki

Transfuze krve, krevnich piipravki a transplantace kostni dfené a kmenovych bun¢k
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6.25.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

3. roc¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Z4k: 1 Uvod do studia hematologie 2

- vymezi obsah pfedmétu hematologie; - pfedmét hematologie

- definuje zékladni pojmy; - slozeni krve

- charakterizuje vyznam a funkci krve;

- popise a vysvétli vyvoj prenatalni a 2 Krvetvorba 4

postnatalni krvetvorby ; - vznik krvetvorby

- charakterizuje strukturu krvetvornych - vyvoj krvetvorby

tkani; - fizeni a regulace krvetvorby

- orientuje se v systému fizeni a regulace
krvetvorby;

- charakterizuje hlavni morfologické 3 Tvorba a vyvoj ¢ervenych krvinek 10
znaky vyvojovych stadii erytrocytu; - morfologie erytrocytt

- porovna normoblastovou a megaloblas- | _ yyvojové fady erytrocyti

tovou vyvojovou fadu erytrocytu; - laboratorni hodnoty

- popise fyziologii a patologii Cervené

fady vcetné fyziologickych laborator- - patologicka morfologie erytrocyti

nich hodnot; - hemoglobin
- objasni strukturu a funkci hemoglobinu; | - Z€1€z0
- popise metabolismus Zeleza v orga-
nismu;
- charakterizuje zmény erytrocytli za cho- | 4 Patologie erytrocytu 10
robnych stavi; - anémie
- definuje typy onemocnéni;
- klasifikuje anemie a vysvétli pficiny je-
jich vzniku;
- popise fyziologii a patologii bilé¢ vyvo- | 5 Tvorba a vyvoj leukocyti 8
jové tady; - morfologie leukocytl
- popise morfologii jednotlivych druhii - vyvojové fady leukocytii
leukocyti; - funkce leukocytt

- uvede zastoupeni jednotlivych druhti
leukocytii v periferni krvi;

- objasni funkci jednotlivych druhti leu-

kocytu;
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- klasifikuje a charakterizuje krevni cho- | 6 Patologie leukocyti 6
roby bilé fady; - akutni a chronické leukémie
- vysvétli zasadni rozdily mezi akutnimi | _ drepovy atlum
a chronickymi onemocnénimi;
- charakterizuje stavy dfenového utlumu;
- popise fyziologii a patologii tromboc- 7 Tvorba a vyvoj trombocytu 6
tarni vyvojove fady; - vyvoj a morfologie trombocytt
- definuje hlavni Glohu trombocyti; - funkce trombocytil
- klasifikuje onemocnéni vychézejici - patologie trombocytd
z trombocyta
- definuje fyziologii a patofyziologii sra- | 8 Hemostaza a hemokoagulace 6
zeni krve; - primarni hemostaza
- vysvétli vznik primarni hemostatické - sekundéarni hemostaza
zatky;
- charakterizuje proces srazeni krve;
- klasifikuje koagula¢ni faktory;
- charakterizuje fybrinolyticky systém;
- klasifikuje poruchy destickové a cévni | 9 Patologie hemostazy a hemokoagu- 8
slozky a koagulopatie; lace
- objasni mechanismus vzniku DIC; - poruchy slozek hemostaza
- charakterizuje specifika hemofilie Aa | - hemofilie
B; - DIC
-je schopen se orientovat v probraném Opakovani
ucivu.
4. ro¢nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Uvod do imunohematologie a trans- 2
- pouziva odbornou terminologii; fuzni sluzby
- definuje a specifikuje antigeny a proti- | - obor imunohematologie
latky; - transfuzni sluzba
- objasni historii objevu krevnich skupin;
- popiSe skupinové systémy krevnich ele- | 2 Skupinové systémy erytrocyti 14

mentu;
- popiSe zaklady dédi¢nosti krevnich sku-
pin a vyskyt u obyvatelstva;

- objasni jejich vyznam pro transfuzi
krve;

- skupinovy systém ABO
- Rh systém
- ostatni skupinové systémy
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- rozliSuje pfirozené a imunni antierytro-
cytarni protilatky;

- popise jejich vlastnosti a principy labo-
ratornich metod pro jejich prikaz;

- objasni vyznam antierytrocytarnich pro-
tilatek pro vznik HON a AIHA;

3 Antierytrocytarni protilatky
- pfirozené a imunni protilatky
- vyznam protilatek

10

- charakterizuje HLA antigeny a anti-
HLA protilatky;

- objasni jejich vyznam pro transplantace
a transfuze;

4 HLA systém
- charakteristika a vyznam HLA systému

- popiSe organizaci transfuzni sluzbys;

- objasni vyznam zdsad SLP (spravna la-
boratorni praxe) a kontrolni ¢innosti pro
praci transfuzni sluzby;

5 Transfuzni sluzba
- organizace a vyznam transfuzni sluzby

- objasni vyznam darcovstvi a vyznam
registrit darcti krve a kostni dfeng;

- popise kritéria posuzovani zpusobilosti
darce k odbéru;

- charakterizuje povinnd vysetfeni darct
krve a krevnich slozek pted a po odbéru;

6 Darcovstvi krve
- organizace a vyznam darcovstvi krve

- popise zasady odbéru krve pro vyrobu

transfuznich piipravka;

- objasni princip konzervace krve;

- charakterizuje zplisob vyroby transfuz-

nich ptipravk;

- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé
druhy transfuznich ptipravka a krevnich
derivatu;

7 Vyroba transfuznich piipravki
- druhy transfuznich ptipravku a jejich
vyroba

10

- popiSe povinna predtransfuzni vyset-
feni;

- specifikuje transfuzni komplikace a po-
transfuzni reakce;

- objasni vyznam transplantace kostni
dfené a kmenovych bunék;

- pouziva odbornou terminologii.

8 Transfuze krve, krevnich pripravki
a transplantace kostni difené a kme-
novych bunék

- predtransfuzni vySetieni
- komplikace a potransfuzni reakce

10
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6.26 Cviceni z hematologie a transfuzni sluzby

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Cviceni z hematologie a transfuzni sluzb
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 2(2) 3(3) 5(5)

6.26.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Poskytnout zaktim odborné védomosti a dovednosti v oboru hematologie, imunohematologie a
v transfuzni sluzb¢ pfti praktickych cvicenich. Upevnit dilezité pracovni navyky, predevsim
ptesnost, peclivost a samostatnost v laboratorni praxi. Vést zaka k dodrzovani bezpecnostnich
piedpist a ochrany zdravi pii praci s biologickym materialem. Rozvijet u zdka nezbytné inte-
lektualni a manualni dovednosti nezbytné k pochopeni principli jednotlivych laboratornich me-
tod. Rozvijet samostatné mysleni a schopnost Zaka interpretovat laboratorni nalezy k diagnos-
tice fyziologickych a patologickych stavi.

Charakteristika uciva

Predmét zahrnuje do své napln¢ zaklady somatologie, patologie, biologie, chemie, imunologie,
biochemie, laboratorni techniky, informac¢ni a komunikaéni technologie. Ziskané poznatky
z teoretického predmétu hematologie a transfuzni sluzba jsou nezbytné k pochopeni
fyziologického ¢i patologického slozeni krve a k jeho laboratornimu stanoveni. Prakticka
vyuka pfispiva k vSeobecnému prehledu laboratorni diagnostiky hematologickych i
imunohematologickych onemocnéni.

Ucivo prfedmétu je zafazeno do tietiho a ctvrtého rocniku. Ttida se d€li na skupiny podle
platnych ptedpist. U¢ivo tfetiho ro¢niku zahrnuje poznatky z laboratorni hematologie a uc¢ivo
¢tvrtého ro¢niku je zaméfeno imunohematologicky a k transfuzni sluzbg.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojui, hodnot a preferenci

Svym obsahem i metodami smétuje predmét cvi¢eni z hematologie a transfuzni sluzba piede-
v§im k vytvaieni navykad, jako je peclivost, piesnost, svédomitost a samostatnost. Zaci jsou
vedeni k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a k ochrané zivotniho
prostiedi. Vzdelavani vede zaky ke schopnosti fesit tikoly, pracovat v tymu a ziskat pozitivni
vztah k odbornému piedmétu.

Pojeti vyuky

Ucebni osnova je fazena v tematické celky, které predstavuji obsahove a posloupné€ uspotradany
systém uciva. Stejnojmenny teoreticky zaméteny predmét umoziuje ziskat teoretické
védomosti pro aplikaci ve cvieni odborného pfedmétu. Vyuka odborného predmétu musi
reagovat na moderni technické vybaveni klinickych  hematologickych a
imunohematologickych laboratofich, automatizaci laboratorni praxe a na nové laboratorni
metody. Nedilnou soucasti vyuky je realizace komplexnich a tematickych exkurzi. Pro
postupné rozvijeni dovednosti a aplikaci védomosti je nezbytna vlastni pracovni ¢innost a osvo-
jeni zésad spravné laboratorni praxe.
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6.26.2 Hodnoceni vysledki zaka

Pti hodnoceni zaka se piihlizi k samostatnosti, dovednosti a piesnosti pti praktickém cvicenti,
schopnosti zvlddnout dany pracovni postup (metodiku). Hodnoti se pracovni protokolarni
prace, vysledky laboratorniho vySetieni i dil¢i pracovni ikony. V pisemném poptipad¢ v Gistnim
hodnoceni je hodnocena schopnost logického uspotadani daného odborného textu, pouzivani
odborného vyjadiovani a schopnosti aplikovat teoretické védomosti. Motiva¢ni charakter hod-
noceni je sebehodnoceni, pfijimani pochval a kritiky z fad zakli 1 ucitele pfi obhajob¢ své
laboratorni prace.

6.26.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatnovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhleddvat a zpracovavat informace,; byt ctenarsky gramotny;

s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni

problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
0VeTFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatitovat pri reSeni problémui riizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické)
a myslenkové operace;

volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

spolupracovat pri feSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-

kove spravneé;
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ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.),

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpusobilosti potirebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét bézné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni formé),

chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat redlnée své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zZivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahu a k predchdzeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr-. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;
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— uveédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnost-

nich a odbornych piedpokladi pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj

své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by

méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvedomovat si

vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

— mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevedomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouct profesni a vzdelavaci draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a pred-
poklady,

—  vhodné komunikovat s potencidalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a své profesni cile.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— Spravné pouzivat a prevadet bezné jednotky;
— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
— provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy,
— nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri resSeni praktickych ukolu, umét je vymezit, po-
psat a spravné vyuzit pro dané reseni;
—  Cist a vytvaret ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).
Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
— pracovat s beznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
— ucit se pouzivat nové aplikace;

—  komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline komuni-
kace;

— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;
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— pracovat s informacemi z riznych zdrojit nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elek-

tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;

uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialnée gramotni.

Odborné kompetence

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptisobilého

k poskytovéni laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu, tzn. aby

absolventi:

identifikovali vzorky biologického materidalu nebo jinych vysetrovanych materialii, hod-
notili jejich kvalitu pro poZadovand laboratorni vysetreni, zajistovali jejich zpracovani a
naslednou likvidaci,

pripravovali materialy pro laboratorni ¢innost;

ukladali laboratorni chemikalie a sety a kontrolovali jejich dobu pouzitelnosti;

vyuzivali pristrojovou a laboratorni techniku a zabezpecovali jeji beznou udrzbu;
podileli se na prejimdani, kontrole, manipulaci a ulozeni lécivych pripravkii;

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredkii a na
manipulaci s nimi;

podileli se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostredkii a na zajisténi jejich do-
statecné zdsoby;

pracovali se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem zdravotnického zari-
zenl.

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptsobilého

k poskytovani laboratorni diagnostické péce na zaklad¢ indikace 1€kare, tzn. aby

absolventi:

provadeli neinvazivni odbéry biologického materialu a odbery Zilni a kapilarni krve;
provadeli zakladni laboratorni méreni a vySetreni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. pacientii, klientii, navstevnikii) i jako
soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pri-
slusnych norem;

znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti véetné za-
sad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstraneni zavad a moznych rizik;

byli vybaveni védomostmi o zdasaddch poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, tzn. aby absolventi:
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chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organi-
zace, tj. pracovisté a zdravotnického zarizeni,

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni ja-
kosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrii (standardu) kvality procesii a sluzeb, zohlednovali
pozadavky pacientii a jinych klientii.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohod-
noceni;

zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady,
efektivné hospodarili s financnimi prostredky;

nakladali se zdravotnickymi prostredky, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

6.26.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovednosti a schopnost mordlniho usudku,
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdazkach, hledat kom-
promisni reSeni;

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

chapali postaveni cloveka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
respektovali principy udrzZitelného rozvoje;

pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni envi-
ronmentalnich problémii;

osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jedndani.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

— identifikovali a formulovali viastni priority a cile;

— méli aktivni a tvorivy pristup pri vytvareni profesni kariéry,
—  prijali osobni odpovédnost pri rozhodovani;

— rozvijeli komunikacni dovednosti a sebeprezentaci,

—  byli otevireni vii¢i celoZivotnimu uceni.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

— dokdzali uzivat informacni technologie k ziskavani potrebnych informaci;
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— naucili se pouzivat aplikacni a programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdeélavani.

6.26.5 Mezipiedmétové vztahy

Z hlediska meziptedmétovych vztahil je nezbytné vyuzivat poznatkd zaki z ostatnich odbor-
nych predmétli, zejména z klinické biochemie, histologie, mikrobiologie, imunologie a epide-
miologie.

6.26.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Bezpecnost prace v laboratoii 2
Organizace prace v hematologické laboratofi 2
Stanoveni krevniho obrazu 26
Stanoveni krevniho obrazu na analyzatorech krevnich elementii 4
Diferencidlni rozpocet 20
Dalsi hematologické vySetfovaci metody 6
Hemostaza a koagulace 15
Organizace prace na transfuznim odd¢leni 3
Uvod do imunohematologie 6
Skupinovy systém ABO 15
Skupinovy systém Rh 12
Ostatni skupinové systémy 6
Protilatky 12
Predtransfuzni laboratorni vySetfeni 12
Opakovéni uciva se zamétenim na ptipravu k praktické maturitni zkousce 9

6.26.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani
3. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
ho-
din

Z4k: 1. Bezpe¢nost prace v laboratori 2

- dodrzuje zasady bezpecnosti a - z4sady bezpec€nostnich predpisii

ochrany zdravi pfi praci s biologickym | v [aboratofi
materialem,;

- dodrzuje laboratorni tad;

- uvede zakladni bezpecnostni poza-
davky pfi praci s pfistroji a zatize-
nimi, s chemickymi latkami, zdravot-
nickymi prostfedky a dba na jejich
dodrzovéani;

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
event. nejCastéjsi priciny trazl a je-
jich prevenci;
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- poskytne prvni pomoc pii Grazu na
pracovisti;

- pfipravuje a pouziva dezinfekéni pro-
stiedky;

- dodrzuje ptedepsané postupy li-
kvidace biologického materialu;

- pracuje podle zésad spravné labora-

torni prace;

- pe€uje o své pracovni misto;

- dodrzuje zasady tiidéni biologického
odpadu;

- pouziva osobni ochranné pomiicky pfi
praci s biologickym materidlem;

- uvede rozdéleni laboratoti v klinické | 2. Organizace prace v hematologické la- 2

hematologii; boratofi
- vyjmenuje a popise piistrojové a - rozdé€leni laboratofi podle zaméfeni

laboratorni vybaveni v laboratotich; |- vybaveni laboratofe
- orientuje se v administrativé pfi - pfijem a uchovavani vzorki

pfijmu a uchovéavani krevnich
vzorku;
- pracuje s mikroskopem a zvladne 3. Stanoveni krevniho obrazu 26
techniku mikroskopovani; - zdsady mikroskopovéni
- dodrzuje zasady spravneho pipeto- - zasady spravného pipetovani a
vani, davkovani roztokii a vzorki; v s, R .

odmétovani roztokl a vzorki
- stanovi a zhodnoti krevni obraz — po- Fo .
. . . . |- stanoveni poctu krevnich
et erytrocytu, leukocytti, trombocytt, o
) . elementl
hodnotu hemoglobinu a hematokritu; . ‘b lob
- stanoveni hemoglobinu
- vypocita parametry MCV, MCH, ) £ .
MCHC: - stanoveni hematokritu
- stanoveni hodnot MCV, MCH,
MCHC

- seznami se s obsluhou a udrzbou 4. Stanoveni krevniho obrazu na analy- 4

laboratornich pftistroju;

- popise principy stanoveni krevniho
obrazu na analyzatorech;

- hodnoti laboratorni vysledky;

zatorech Kkrevnich elementu
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- rozumi imunologické reakci: vztahu an-
tigenu a protilatky;

- charakterizuje protilatky;

- pripravuje krev k vySetieni;

- vyznam a zakladni pojmy

- vznik, pivod a rozd¢leni protilatek
- pfiprava vySetfovaného materialu
- diagnosticka séra, typové krvinky

- zhotovi a obarvi krevni natér; 5. Diferencialni rozpocet 20
- ovlada techniku diferencovani; - zhotoveni a barveni krevniho natéru
- provadi diferencidlni rozpocet natéru | - technika diferencovani
z periferni krve; - fyziologicky natér z periferni krve
- hodnoti fyziologicky natér;
- srovnava vysledky vysetfovaného

diferencialu s fyziologickymi

hodnotami;
- zhodnoti pocet retikulocyti; 6. DalSi hematologické vySetfovaci me- 6
- provede vySetteni osmotické rezis- tody
tenci erytrocytul; - stanoveni retikulocytt
- stanovi sedimentaci u vzorku krve. - osmoticka rezistence erytrocytl

- sedimentace erytrocytt
4. ro¢nik — 90 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Z4k: 7. Hemostaza a koagulace 15
- ptipravuje vySetfované vzorky k labora- | - vyznam a pfiprava vzorki pro vySetfeni
tornimu vySetfeni; - globalni koagulacni testy

- provadi vybrané koagulatni metody - skupinové koagula¢ni metody

globalni;

- provadi vybrané koagula¢ni metody

skupinové;

- ovlada obsluhu pfistroji na zakladni ko-

agulaéni metody;

- vysvétli principy koagula¢nich metod;

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany | 8. Organizace prace na transfuznim 3

zdravi pfi praci s biologickym materid- | oddéleni

lem; - hygienické a bezpec¢nostni predpisy

- dodrzuje laboratorni fad imunohemato- | v imunohematologickych laboratotich

logicke laboratore; - vybaveni a provoz

- ptipravuje a pouziva dezinfekéni pro-

stiedky;

- vyjmenuje a popise piistrojové a

laboratorni vybaveni v laboratotich
imunohematologie;

- uziva odbornou terminologii; 9. Uvod do imunohematologie 6
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- spravné zachazi s diagnostickymi séry a

- princip aglutina¢ni reakce

typovymi krvinkami;
- rozumi principtim aglutinaéni reakce;
- charakterizuje skupinovy systém ABO; | 10. Skupinovy systém ABO 15
- aplikuje teoretické poznatky tykajici se | - vyznam, zdkladni krevni skupiny
dédicnosti krevnich skupin; - dédiénost krevnich skupin
- provadi laboratorni stanoveni aglutino- | _ principy laboratornich metod
gend a aglutininti a vyhodnocuje imuno- vt . .
- - vySetfeni aglutinogent
hematologické reakce; <otfent aslutining
. , - vySetfeni aglutinint
- ur¢i krevni skupinu v ABO systému; yv o & .
, . - vySetfeni podskupin
- stanovi podskupiny;
- vysvétli vyznam skupinového systému | 11. Skupinovy systém Rh 12
Rh; - Vyznam
- provadi laboratorni stanoveni a hodnoti | _ stanoveni antigenti Rh systému a slabé
vysledky vySetfeni skupinoveho systému | yarjanty Rh
Rh; ' - laboratorni vySetiovaci testy
- umi posoudit chybné vysledky a vy-
svétli priciny;
- vysvétli vyznam ostatnich skupinovych | 12. Ostatni skupinové systémy 6
systém; - vjznam
- vysvétli principy laboratorniho stano- - laboratorni vySetfovaci metody a
veni ostatnich skupm.ovych systému; hodnoceni reakei
- stanovi vybrané antigeny;
- prokazuje pomoci laboratornich testil 13. Protilatky 12
protilatky ve vySetfovaném séru; - laboratorni vySetfovaci testy
- stanovuje titr protilatek; - antiglobulinové testy — NAT, PAT
- hodnoti vysledné reakce a vysvétli pozi- | . yysetreni nepravidelnych protilatek
tivni a negativni reakce; - titrace nepravidelnych protilatek
- hodnoceni vysledku laboratornich
vySetieni
- vysvétli vyznam piedtransfuzniho vy- 14. Piedtransfuzni laboratorni vyset- 12
Setfeni pro zajisténi kompatibilniho trans- | Feni
fuzniho ptipravku; - vyznam
- pfipravuje a zpracovava YZkaY krve - platné doporuceni vztahujici se k pred-
pro vySetteni testu kompatibility; transfuznimu vygetieni
- provedeni zkousky kompatibility
- je schopen zopakovat uc¢ivo k praktic- 15. Opakovani uciva se zaméFenim na 9

kym maturitnim zkouskam.

pripravu k praktické maturitni
zkouSce
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6.27 Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 5
Platnost od: 1. zafi 2012

Nazev predmétu Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 2 2 1 5

6.27.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Ucivo predmétu poskytuje zakiim teoretické védomosti z mikrobiologie, imunologie a epide-
miologie a vede k pochopeni principt jednotlivych laboratornich metod pouzivanych v mikro-
biologickych a imunologickych laboratofich.

Charakteristika uciva

Predmét je koncipovan jako teoreticky odborny pfedmét a navazuje zejména na vyuku biolo-
gie, somatologie, patologie, fyziky, chemie, biochemie. Ziskané odborné védomosti a doved-
nosti budou aplikovany v predmétu cviceni z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie.
Ptedmeét je zatazen do druhého, tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku. U¢ivo druhého ro¢niku zahrnuje
poznatky tykajici se tvodu do predmétu mikrobiologie, cytologie a fyziologie bakterii, mikro-
organizmy v prostiedi a jejich souZiti s makroorganismy a poznatky z imunologie. U¢ivo tfe-
tiho rocniku zahrnuje poznatky tykajici se oblasti epidemiologie, Iékatské bakteriologie a 1¢é-
katské mykologie. U€ivo ctvrtého ro¢niku zahrnuje zéklady 1ékatské virologie, 1ékatské para-
zitologie, genetiku mikroorganismu a vysetfovaci metody v ochrané vetejného zdravi. Zis-
kané poznatky jsou zakladem pro pochopeni principti laboratornich metod pouZzivanych v mi-
krobiologicky a imunologickych laboratotich. Duraz je kladen na logickou navaznost jednotli-
vych tematickych celkli k pochopeni uciva.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Sméfuji k tomu, aby Zak, dodrzoval obecné zasady spravného odbéru a zasilani infekéniho
materialu, popsal vlastnosti mikroorganizmti, pouzit vhodné metody laboratorni diagnostiky
mikroorganizm, chépal zdkonitosti $ifeni infekénich chorob, popsal zéklady imunologie a
vyuzival moznosti imunologické diagnostiky.

Pojeti vyuky

Umoznujeme zaklim navazat na védomosti z ptirodovédnych predmétu, porovnavat a vyvozo-
vat aplikace na mikrobiologii, epidemiologii a imunologii. Zdavame zakiim konkrétni pii-
klady a umoziiujeme objeveni souvislosti.

Ve vyuce budeme pouzivat frontalni metody vykladu a vysvétlovani a metody kooperativni
(prace ve skupinach, ve dvojicich), ndzorna demonstrace na fotografiich, obrazech a schéma-
tech. Zajistime exkurze do odbornych laboratofi a specializovanych pracovist.

6.27.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni je provadéno systematicky po cely skolni rok.
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V hodnoceni zakt bude kladen diiraz na ovéteni ziskanych védomosti formou pisemnych
testl a Gstniho zkouSeni.

Testy budou zadavany prubézné po probrani jednotlivych tematickych celkii. Hodnoceni bude
znamkou. Je pouzivana pétistupnova skala. Zak ma pravo si své pripadné neuspésné hodno-
ceni opravit.

Pro zavérecnou klasifikaci je nutné ve 2. rocniku splnit 2 testy a 1 Gstni zkouSeni za pololeti,
ve 3. ro¢niku 2 testy a 1 Ustni zkouseni za pololeti, ve 4. rocniku 2 testy a 2 Gstni zkouseni za
pololeti a vypracovat 1 prezentaci na odborné téma za Skolni rok.

6.27.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeldavani;
— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatnovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efek-
tivne vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny,

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnocent vy-
sledkii svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob resSeni, popr. varianty reseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit
a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

— uplatinovat pri Feseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empi-
rické) a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravne;
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— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna temata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.).

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn. ze
absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v ruznych situacich;

— Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany ji-
nych lidi, prijimat radu i kritiku;

— overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— pFijimat a odpovédné plnit svérené uikoly,

— prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— zajimat se aktivné o politické a spolecenské deni u nas a ve svete;
— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vilastni Zivot a spoluodpoved-
nost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
sveé profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by
meli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozZivotniho uceni a byt pripraveni prizpusobovat se ménicim se pracov-
nim podminkam;

— vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny poten-
cidl a své profesni cile;
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Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

—  sprdvné pouzivat a prevadet bezné jednotky;

—  provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— ucit se pouzivat nove aplikace;
— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline komuni-
kace;

— uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou verohodnost ruznych informacnich zdrojii
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptisobilého
k poskytovani laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu, tzn. aby
absolventi:

— identifikovali vzorky biologického materialu nebo jinych vysetrovanych materialu,
hodnotili jejich kvalitu pro pozadovana laboratorni vySetreni, zajistovali jejich zpra-
covani a ndslednou likvidaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. pacientu, klientii, navstévnikii) i
Jjako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle prislusnych norem;
— znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
PprFi praci a pozarni prevence.

6.27.4 Aplikace prifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordlniho usudku;
— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kom-
promisni Fesent;
— vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a %ivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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— chapali postaveni clovéka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
— respektovali principy udrzitelného rozvoje;

—  pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni envi-
ronmentdlnich problémaii;

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svet prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— identifikovali a formulovali viastni priority a cile;
— méli aktivni a tvorivy pristup pri vytvareni profesni kariéry;
— prijali osobni odpovédnost pri rozhodovani;
— rozvijeli komunikacni dovednosti a sebeprezentaci;
—  byli otevieni viici celozZivotnimu uceni.

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— dokdzali uzivat informacni technologie k ziskavani potiebnych informaci;
— naucili se pouzivat aplikacni a programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatneni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdelavani.

6.27.5 Mezipredmétové vztahy

Z hlediska mezipredmétovych vztaht je nezbytné vyuZzivat poznatki zaka z ostatnich odbor-
nych pfedmétl, zejména z klinické biochemie, histologie, biochemie, hematologie a trans-
fazni sluzby.

6.27.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do mikrobiologie 2
Cytologie bakterii 10
Fyziologie bakterii 10
Mikroorganizmy a prostiedi 6
Mikroorganizmy a makroorganismus 6
Zéklady imunologie 30
Zaklady epidemiologie 20
Zéklady lékaiské mykologie 9
Zaklady lékatské bakteriologie 31
Zaklady 1ékatské virologie 10
Zéklady lékaiské parazitologie 9
Genetika mikroorganizmil 6
Vysetifovaci metody v ochran€ vetejného zdravi 4
Opakovani 1
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6.27.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

2. rocnik — 64 hodin

- orientuje se v zdkladech imunologie;

- popise fungovani imunitnich mecha-
nizmt;

- objasni rozdil mezi nespecifickou a spe-
cifickou imunitou;

- podstata imunitnich mechanizmi

- nespecificka a specifickd imunita

- imunopatologické reakce

- vySettovaci metody v klinické imunolo-
gii

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: Uvod do mikrobiologie 2
- charakterizuje pfedmét mikrobiologie; | - Pfedmét mikrobiologie
- porovna zakladni objevy;
- vyjmenuje predni osobnosti (objevitele)
v oboru;
- popise morfologii bakterii; Cytologie bakterii 10
- popiSe stavbu bakterialni buiiky; - bakterialni bunka
- uvede vyznam bakterialnich spor; - mikroskopie
- charakterizuje barvici techniky; - barvici technik
- popiSe biochemické vlastnosti bakterii; | Fyziologie bakterii 10
- rozdé€li mikroby v souvislosti se vztahem | - rlist a mnozeni bakterii
ke kysliku; - metabolismus bakterii
- rozpoznd kultivacni pudy; - kultivace bakterii
- rozumi zakladni odborné terminologii a
spravng ji pouziva;
- charakterizuje vlastnosti mikroorga- | Mikroorganizmy a prostiedi 6
nismu; - vztah mikrobu k zevnim vlivim
urc¢i zasady dekontaminace; - dekontaminace
- posoudi moznosti sterilizace; - sterilizace
- rozttidi moznosti kontroly sterility; - kontrola sterility
- vysvétli princip patogenniho pisobeni | Mikroorganizmy a makroorganismus 6
mikrobi; - patogenita a virulence
- popiSe rozdil mezi patogenitou a viru- | - faktory invazivity a toxicity
lenci; - mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka
- rozlisi bakterialni toxiny; - obecné zéasady spravného odbéru a za-
- uvede piiklady mikrobialniho osidleni silani infekéniho materialu
zdravého Clovéka; - antibiotika a chemoterapeutika
- popiSe mechanizmy ucinku antibiotik a | - rezistence bakterii
chemoterapeutik;
- vysvétli zasady racionalni terapie antibi-
otiky;
- popiSe nezadouci U€¢inky antibiotik;
- vysvétli pri¢iny a dasledky rezistence
mikroorganizmd;
- definuje pojem imunita; Zaklady imunologie 30
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- popiSe principy zakladnich imunologic-
kych metod;
- popise poskozujici imunitni reaktivitu.

3. roc¢nik — 60 hodin

Vysledky vzd&lavani Utivo Pocet
hodin
Z4k: Zaklady epidemiologie 20
- popise vznik nékazy; - formy epidemického procesu
- charakterizuje ndkazy podle zplsobu | - zdkladni podminky Sifeni ndkazy
pfenosu, - protiepidemicka opatieni
- uplatiuje zaklady epidemiologie v praxi;
- objasni podstatu ockovani;
- rozd¢li o¢kovaci latky;
- popiSe vlastnosti kvasinek a plisni; Zaklady lékarské mykologie 9
- vyjmenuje moznosti laboratorni dia- | - obecné vlastnosti kvasinek a plisni
gnostiky; - pivodci nejéastéjsich mykoz
- popise klinické projevy nékazy;
- popiSe vlastnosti bakterie Zaklady lékarské bakteriologie 31
- vyjmenuje moznosti laboratorni dia- | - druhy bakterii
gnostiky bakterii;
- popiSe klinické projevy nadkazy;
- pouzivd odbornou terminologii vcetné
latinské.
4. ro¢nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
- popiSe vlastnosti virt; Ziaklady lékarské virologie 10
- vyjmenuje moznosti laboratorni dia- | - obecna virologie
gnostiky; - RNA viry
- popise klinické projevy ndkazy; - DNA viry
- popiSe vlastnosti prvoki a Cervi; Ziaklady lékarské parazitologie 9
- vyjmenuje moznosti laboratorni dia- | - prvoci
gnostiky; - Cervi
- popise klinické projevy ndkazy; - paraziti¢ti ¢lenovci a krouzkoveci.
-vysvétli principy variability mikroorga- | Genetika mikroorganizmu 6
nizmu, - genotyp, fenotyp
- mutace, reversni transkripce, rekombi-
nace DNA
- plazmidy
- bakteriofag
- popiSe odbér vzorkl faktord zivotniho | VySetfovaci metody v ochrané verej- | 4

prostfedi a znd zakladni vySetfovaci me-
tody;

ného zdravi
- odbér vzorku vody, potravin, ovzdusi a
prostiedi
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- zékladni metody a jejich princip

- je schopen se orientovat v probraném | Opakovani
ucivu.
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6.28 Cviceni z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2012

Nazev predmétu Cviceni z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 2(2) 2(2) 4(4)

6.28.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyuka smétuje k tomu, aby zak aplikoval védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbor-
nych pfedmétti mikrobiologie, imunologie a epidemiologie v podminkach laboratote. Osvojil
si bezpecné pracovni postupy pfi praci na laboratornich piistrojich a jejich udrzbé, pracoval
ekonomicky a ekologicky, pracoval se zdravotnickou dokumentaci a spolupracoval pti vedeni
laboratornich protokold, identifikoval nové poznatky a pracoval s odbornymi informacemi,
pouzival s porozuménim odbornou terminologii, sezndmil se s organizaci prace v laboratofi,

s ¢innostmi souvisejicimi s pfijmem materialu, jeho evidenci, tfidénim a distribuci. V nepo-
sledni fadég, aby pracoval jako ¢len zdravotnického tymu.

Charabkteristika uciva

Vyuka pfedmétu navazuje na teoreticky pfedmét mikrobiologie, imunologie a epidemiologie.
Predmét mé charakter praktické vyuky v odbornych laboratofich. Jsou zde zatazeny tyto
tematické celky:

Organizace prace v mikrobiologické laboratofi

Laboratorni diagnostické postupy

Zpracovani biologického materidlu
Imunochemické vysetfovaci metody
Molekularné biologické metody

Laboratorni diagnostika bakterii

Laboratorni diagnostika kvasinek a plisni
Laboratorni diagnostika vira

Laboratorni diagnostika prvokt a ¢ervii
Vysetiovaci metody v ochrané vetejného zdravi

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Smétuji k tomu, aby zadk dodrzoval obecné zasady spravného odbéru a zasilani infekéniho
materialu, popsal vlastnosti mikroorganizmii, pouzival moznosti laboratorni diagnostiky mi-
kroorganizmt, chapal zakonitosti Sifeni infekcnich chorob a vyuzival moznosti imunologické
diagnostiky.
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Pojeti vyuky

Nazornd a demonstra¢ni vyuka predpoklada vyuziti odbornych schémat, odbornych atlasu,
videoprogramil a didaktické techniky. Nedilnou soucasti vyuky jsou exkurze do laboratofi
klinické mikrobiologie a klinické imunologie a jinych specializovanych pracovist.

Zadavame zakiim samostatnou praci vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkd.

Umoznujeme Zakiim pozorovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry. Zadavame zZakim
konkrétni piiklady a umoziiujeme objeveni souvislosti. Klademe diiraz na tymovou praci.
Zaci prezentuji vysledky ¢innosti, vyZadujeme od Zakl zhodnoceni vlastni prace. Vytvarime
pro zaky praktické problémové tlohy.

Ve vyuce bude pouzito feseni problémovych uloh, metody kooperativni (prace ve skupinach,
ve dvojicich), individudlni prace s mikroskopem, nazorné ukdzky laboratornich metod.

6.28.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnocenti je provadéno systematicky po cely skolni rok.

Pti hodnoceni zakt se pfihlizi k jejich samostatnosti a dovednosti pii praktickém cviceni a
schopnosti vyuzivat teoretické védomosti v laboratorni praxi.

Kritéria hodnoceni vysledkt praktické ¢innost:

- dodrzovani BOZP 20%;

- dodrZeni standardniho laboratorniho postupu 40%;

- interpretace vysledkd 30%;

- likvidace biologického materidlu 10%.
Hodnoceni bude znamkou. Je pouzivana pétistupiiova $kala. Zak ma pravo si své pfipadné ne-
uspésné hodnoceni opravit.
Pro zavérecnou klasifikaci je nutné splnit praktické tlohy souvisejici s probranym tematickym
celkem.

6.28.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeldavani;

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatnovat ruzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efek-
tivne vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého ucent, prijimat hodnoceni vy-
sledkii svého uceni od jinych lidi;

—  zndt moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

R4

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:
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porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k resent
problému, navrhnout zpusob reSeni, popr. varianty reseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatnovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empi-
rické) a myslenkové operace;

volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravne;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna temata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textut a projevu jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdasadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykoveé zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a cha-
rakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé).

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zédklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v ruznych situacich,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany ji-
nych lidi, prijimat radu i kritiku,

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zaleZi-
tosti, byt financné gramotni,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpoveédné plnit sverené ukoly,

266



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,

—  prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahu a k predchdzeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— zajimat se aktivné o politické a spolecenské déeni u nas a ve svéte;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovednost za vlastni zZivot a spoluodpovéd-
nost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evrop-
ském a svetovém kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladi pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
sv¢ profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by
méli:

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracov-
nim podminkam;

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny poten-
cial a své profesni cile.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné€ vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— Spravné pouzivat a prevadeét bézné jednotky;

— provadeét redlny odhad vysledku reseni dané ulohy,

— nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri reSeni praktickych ukolii, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reSeni;

—  Cist a vytvaret riizné formy grafického zndazorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prosttedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— ucit se pouzivat nové aplikace;
—  komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komuni-
kace;

— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvetove sité Inter-
net;
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— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou verohodnost ruznych informacnich zdrojii
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

Odborné kompetence

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptsobilého
k poskytovéni laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu, tzn. aby
absolventi:

— identifikovali vzorky biologického materialu nebo jinych vysetFovanych materialii,
hodnotili jejich kvalitu pro poZadovana laboratorni vySetreni, zajistovali jejich zpra-
covani a naslednou likvidaci;

— pripravovali materialy pro laboratorni ¢innost;

— ukladali laboratorni chemikalie a sety a kontrolovali jejich dobu pouzitelnosti;

— wvyuzivali pristrojovou a laboratorni techniku a zabezpecovali jeji béznou udrzbu;

— podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni lécivych pripravkii,

— podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozZeni zdravotnickych prostredkii a
na manipulaci s nimi;

— podileli se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostredkii a na zajisténi jejich
dostatecné zasoby,

— pracovali se zdravotnickou dokumentaci a sinformacnim systéemem zdravotnického za-
Fizeni.

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptisobilého
k poskytovani laboratorni diagnostické péce na zakladé indikace 1ékare, tzn. aby
absolventi:
— provadeli neinvazivni odbéry biologického materidalu a odbéry Zilni a kapilarni krve,

— provadeéli zakladni laboratorni méreni a vySetreni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii préci, tzn. aby absolventi:

— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. pacientu, klientii, navstévnikii) i
Jjako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle prislusnych norem;

— znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
PFi praci a pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni cinnosti véetné za-
sad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, dis-
pleji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

— znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatinovat nd-
roky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

— byli vybaveni védomostmi o zdasaddch poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemoc-
neni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
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Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, zdravotnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organi-
zace, tj. pracovisté a zdravotnického zarizeni;

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni ja-
kosti zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpecovani parametru (standardii) kvality procesu a sluzeb, zohlednovali
pozadavky pacientii a jinych klientii.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— znali vyznam, ucel a uZitecnost vykondvané prdce, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni;

— zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady,

— efektivné hospodarili s financnimi prostredky;

— nakladali se zdravotnickymi prostredky, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

6.28.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spoleCnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovednosti a schopnost moralniho usudku,
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdazkach, hledat kom-
promisni reSeni;

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

chapali postaveni cloveka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
respektovali principy udrZitelného rozvoje;

pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni envi-
ronmentalnich problémii;

osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jedndani.

Clovék a svét prace

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

— identifikovali a formulovali viastni priority a cile;

— méli aktivni a tvorivy pristup pri vytvareni profesni kariéry,
—  prijali osobni odpovédnost pri rozhodovani;

— rozvijeli komunikacni dovednosti a sebeprezentaci,

—  byli otevireni vii¢i celoZivotnimu uceni.
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Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— dokazali uzivat informacni technologie k ziskavani potrebnych informaci;
— naucili se pouzivat aplikacni a programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatneéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani.

6.28.5 Mezipredmétové vztahy

Z hlediska meziptedmétovych vztahil je nezbytné vyuzivat poznatka zaki z ostatnich odbor-
nych pfedmétl, zejména z klinické biochemie, histologie, biochemie, hematologie a trans-

fazni sluzby.

6.28.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin

Organizace prace v mikrobiologické laboratofi 4

Laboratorni diagnostické postupy 24

Zpracovani biologického materidlu 16

Imunochemické vysetiovaci metody 10

Molekularné¢ biologické metody 2

Opakovéani tematickych celki 3. rocniku 4

Laboratorni diagnostika bakterii 36

Laboratorni diagnostika kvasinek a plisni 4

Laboratorni diagnostika vir 4

Laboratorni diagnostika prvoku a ¢ervi 4

Vysetifovaci metody k ochran€ vetejného zdravi 4

Opakovani k praktické maturitni zkousce 8

6.28.7 Rozpis uliva a vysledky vzdélavani
3. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Z4k: 1. Organizace prace v mikrobiolo- 4

- popiSe provozni fad laboratote; gické laboratofri

- uvede mozna rizika laboratorni ndkazy; | - bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- klasifikuje zasady a prostiedky prevence | - zakladni pravni pfedpisy

laboratorni nakazy; - provozni fad laboratote
- objasni dezinfek&ni program; - dezinfekce a sterilizace
- popiSe cesty vstupu ndkazy do organi-
zmu,
- provadi vybrané mikroskopické metody | 2. Laboratorni diagnostické postupy 24

v laboratorni diagnostice;

- provede mikroskopicky preparat;

- obarvi mikroskopicky preparat;

- klasifikuje kultivacni ptdy;

- provede izolaci na kultivacni ptdy;
- popiSe bakteridlni kolonie;

- mikroskopicky prikaz
- kultiva¢ni prikaz

- biochemicky priikaz

- citlivost k antibiotikiim
- identifikace bakterii
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- charakterizuje zasady odbéru;

- zpracuje biologicky material;

- pouzije vhodné kultiva¢ni pudy;

- izoluje Cisté kultury;

- dodrzuje zasady a postupy odbéru zasi-
lani a zpracovani infekéniho materialu;

3. Zpracovani biologického materialu 16

- zasady odbéru biologického materialu

- zpracovani vytéra

- zpracovani tekutého a pevného biologic-
kého materidlu

- prakticky provadi vybrané imunoche-

mické vySetfovaci metody v infekéni se-

rologii;

- objasni principy metod a jejich pouziti;

- pouziva odbornou terminologii vcetné
latinské;

4. Imunochemické vySetFovaci metody 10
- aglutinace

- hemaglutinace

- komplement-fixacni reakce
-precipitace

- enzymoimunoanalyza

- radioizotopové metody (demonstrace)
- imunofluorescen¢ni analyza

- blotové¢ techniky

- popiSe principy metod;

5. Molekularné biologické metody 2
- izolace nukleovych kyselin

- hybridizace

- amplifika¢ni metody

- gelové elektroforéza nukleovych kyseli

- je schopen se orientovat v probraném

6. Opakovani tematickych celki 3. 4

ucivu. ro¢niku
4. ro¢nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet

hodin

Zak:

- provadi vybrané metody laboratorni di-
agnostiky bakterii;

- popiSe princip metod;

- pouzije vhodnou metodu k diagnostice
bakterii;

7. Laboratorni diagnostika bakterii 36
- odbér materialu

- mikroskopicky prukaz
- kultivaéni prikaz

- identifikace bakterii

- provadi vybrané metody laboratorni di- | 8. Laboratorni diagnostika kvasinek 4
agnostiky kvasinek a plisni; a plisni
- popiSe princip metod; - odbér materialu
- pouzije vhodnou metodu k diagnostice | - mikroskopicky prikaz
kvasinek a plisni; - kultivaéni prukaz
- identifikace
- provede vySetfovaci metodu; 9. Laboratorni diagnostika vira 4

- popiSe princip metod;
- pouzije vhodnou metodu k diagnostice
vird;

- odbér materialu
- ptimy prukaz viru
- nepiimy priikaz virové infekce

- provede vySetiovaci metodu;

- popiSe princip metod;

- pouzije vhodnou metodu k diagnostice
prvokt a Cerv;

10. Laboratorni diagnostika prvoku a 4
cervi

- odbér materialu

- ptimy priukaz prvoki a Cervii

- neptimy pritkaz parazitarni infekce

271




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Laboratorni asistent

- provede kultivaéni vySetfeni odebra- | 11. VySetifovaci metody k ochrané ve-

nych vzorkd; rejného zdravi
- provadi vySetfovaci metody v ochrané | - odbér vzorkii — monitoring prostiedi
vetejného zdravi; - kultiva¢ni stanoveni mikroorganizmi

- ptedchazeni nemocni¢nim ndkazam

- je schopen se orientovat v probraném | 12. Opakovani k praktické maturitni
ucivu predmétu. zkouSce
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6.29 Odborna praxe

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-43-M/01 Laboratorni asistent
Celkova hodinova dotace: 140
Platnost od: 1. zafi 2022

Nazev predmétu Odborna praxe
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 35 — 35

6.29.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
Obecnym cilem predmétu je prohloubeni a upevnéni odbornych védomosti, dovednosti, na-
vykt v pfirozeném prostiedi zdravotnického zatizeni.

Charakteristika uciva

Pfedmét odborna praxe je koncipovan jako prakticky. Patii mezi odborné predméty, vychazi
z obsahového okruhu RVP. Zaci se naudi v praxi aplikovat teoretické i praktické dovednosti a
poznatky, které ziskali v pfedmétech odbornych i vSeobecné vzdélavacich. Jsou vedeni k
dodrZovani BOZP pfi praci.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje predevsim k upeviiovani navyk, jako je peclivost, ptesnost, svédomitost a sa-
mostatnost. Zaci jsou vedeni k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
k ochran¢ zivotniho prostiedi. Vzdelavani vede zaky ke schopnosti fesit tikoly, pracovat

v tymu a ziskat pozitivni vztah k odbornému piedmétu.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu odborna praxe je organizovana v piirozenych podminkéch zdravotnickych
zafizeni. Obsahem odborné praxe je samostatna praktické ¢innost zaki. Podle regionalnich
podminek mutize Skola k vyuce vyuzit i zdravotnicka pracovisté v misté bydlisté zakt. Od-
borna praxe se uskutectiuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a pracovistém. Praxe mtze pro-
bihat skupinové nebo individualng. Zaci pracuji pod vedenim odpovédného pracovnika uve-
deného ve Smlouvé o zabezpeceni odborné praxe. Pfedmét je zafazen ve 3. ro¢niku - 35. ho-
din tydné, 4 tydny. Odbornd praxe je prakticky predmét.

6.29.2 Hodnoceni vysledku Zaki

Hodnoceni zakt bude provadéno povéienym pracovnikem pracovisté a to pisemnou formou a
na zéklad¢ komunikace mezi ucitelem Skoly a timto pracovnikem. Hodnoceni z4k1 je zcela
individualni.

6.29.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat do-
sazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:
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mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatnovat ruzné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalstho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni

problému, navrhnout zpiisob rFeseni, popr. varianty Feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatinovat pri reseni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empiricke)
a myslenkové operace;

volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnent jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se priméerené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravne;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskust, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykove zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napv. porozumét bezné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni forme),;

chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
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Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

— Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zivotnich podminek;

— reagovat adekvdtné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

— overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prdce a reSeni ukoli, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych,

— prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahit a k predchdazeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— Jjednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném
zdjmu,

— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— Jjednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

— uveédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnost-

nich a odbornych piedpokladi pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj

sv¢ profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by

méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvedomovat si

vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;
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mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevéedomé a zodpo-
vedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a pred-
poklady,

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svuj odborny potencial
a sveé profesni cile.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢éné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravnée pouzivat a prevadet bézné jednotky,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadet redlny odhad vysledku reseni dané ulohy,

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri resSeni praktickych ukolii, umét je vymezit, po-
psat a spravné vyuzit pro dané reSeni;

Cist a vytvaret ruzné formy grafického zndazorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;

pracovat s beznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline komuni-
kace;

ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;
pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na riiznych médiich (tistenych, elek-

tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;

uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdrojit a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence
Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptsobilého

k poskytovéni laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu, tzn. aby
absolventi:

identifikovali vzorky biologického materialu nebo jinych vysetrovanych materialii, hod-
notili jejich kvalitu pro pozZadovanda laboratorni vysetieni, zajistovali jejich zpracovani a
naslednou likvidaci;

pripravovali materialy pro laboratorni ¢innost;
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ukladali laboratorni chemikdlie a sety a kontrolovali jejich dobu pouZzitelnosti;
vyuzivali pristrojovou a laboratorni techniku a zabezpecovali jeji béznou udrzbu;
podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni lécivych pripravkii,

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredkii a na
manipulaci s nimi,;

podileli se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostiedkit a na zajisteni jejich do-
statecné zasoby;

pracovali se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem zdravotnického zari-
zeni.

Provadét ¢innosti pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zptisobilého

k poskytovani laboratorni diagnostické péce na zéklad¢ indikace 1€kate, tzn. aby

absolventi:

provadeli neinvazivni odbery biologického materialu a odbery Zilni a kapilarni krve;

provadeli zakladni laboratorni méreni a vysetreni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. pacientu, klientii, navstévnikii) i jako
soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pri-
slusnych norem;

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
prdci a pozarni prevence,

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni cinnosti véetné zd-
sad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstraneni zavad a moznych rizik;

byli vybaveni védomostmi o zasaddach poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluZeb, tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organi-
zace, tj. pracovisté a zdravotnického zarizeni,;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni ja-

kosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrii (standardii) kvality procesii a sluzeb, zohlednovali

pozadavky pacientii a jinych klienti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohod-
noceni,;

zvazovali pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v beézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady,
efektivne hospodarili s financnimi prostredky;

nakladali se zdravotnickymi prostredky, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.
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6.29.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kom-
promisni Feseni;
— wvazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a %ivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— chapali postaveni cloveka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
— respektovali principy udrZitelného rozvoje;

—  pochopili viastni odpovednost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni envi-
ronmentdlnich problémii;

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— identifikovali a formulovali vlastni priority a cile;
— méli aktivni a tvorivy pristup pri vytvareni profesni kariéry;
— prijali osobni odpovédnost pri rozhodovani;
— rozvijeli komunikacni dovednosti a sebeprezentaci;
—  byli otevieni viici celoZivotnimu uceni.

Informacni a komunikacni technologie
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— dokadzali uzivat informacni technologie k ziskavani potrebnych informaci;
— naucili se pouzivat aplikacni a programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatneéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani.

6.29.5 Mezipredmétové vztahy

Z hlediska meziptedmétovych vztahil je nezbytné vyuzivat poznatka zaki z ostatnich odbor-
nych pfedmétl, zejména z klinické biochemie, hematologie a transfuzni sluzby, histologie,
mikrobiologie, imunologie a epidemiologie.

6.29.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin

Seznameni s organizaci prace na odborném pracovisti, BOZP, management jakosti 7

v laboratofii

Administrativné hospodai'skd ¢innost 33

Laboratorni ¢innost 100
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6.29.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. rocnik — 140 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

- dodrzuje pravidla ochrany zdravi a
BOZP;

- pouziva ochranny odév, pomucky;

- charakterizuje organizaci a harmono-
gram prace odborného pracoviste;

- klasifikuje vybaveni laboratofe;

- dodrzuje zasady dekontaminace pii ma-
nipulaci s pouzivanym zdravotnickym
materialem;

- objasni dezinfekéni program;

- podili se na dezinfekci a sterilizaci
zdravotnickych prostredki;

- zné zésady prvni pomoci;

1 Seznameni s organizaci prace na od-
borném pracovisti, BOZP, ma-
nagement jakosti v laboratori

- klasifikuje pouzivanou dokumentaci;
- podili se na pfijimani, kontrole a ukla-
dani laboratornich chemikalii a set,

kontroluje dobu expirace;

2 Administrativné hospodarska ¢in-
nost

33

- pod odbornym dohledem provadi nein-
vazivni odbéry biologického materialu
a odbéry zilni a kapilarni krve;

- identifikuje vzorky biologického mate-
rialu;

- hodnoti kvalitu vzorkt pro pozadovana
laboratorni vySetfeni;

- zajist'uje zpracovani vzorki a jejich na-
slednou likvidaci;

- pod odbornym dohledem provadi za-
kladni laboratorni méfeni a vySetieni;

- pracuje v souladu se zasadami spravné
laboratorni praxe v oborech histologie,
hematologie, mikrobiologie, imunolo-
gie, klinicka biochemie, genetika;

- vyuziva pfistrojovou a laboratorni tech-
niku;

- dodrzuje etické principy a zasady.

3 Laboratorni ¢innost

100
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7 Materialni a personalni zajiSténi vyuky

7.1 Materialni zajiSténi vyuky
Skola spravuje majetek v objektu, jeZ se nachazi v Husové ulici &. 555/3. Toto vlastnictvi je

zaprotokolovano v pozemkovych knihach. Skola sestava ze dvou budov — piivodni budova
postavena v letech 1909/10 a na ni navazuje pfistavba z roku 1980.

V obou budovach se nachazi celkem 23 uéeben, 1 mala a 1 velka t€locvic¢na, knihovna se stu-
dovnou, ué¢ebna informacénich a komunikac¢nich technologii, zubni a chemické laboratote, 4
odborné ucebny osetiovatelstvi, 2 jazykové ucebny, 2 u€ebny fyzikalni terapie, u¢ebna psy-
chologie. V aredlu skoly se nachézi zrekonstruovany sportovni areal s umélym povrchem (te-
nisové a volejbalové hfiste, r. 2003).

Vybaveni uceben je pritbézn¢ modernizovano a je na velmi dobré materialni i technické
urovni. Ucebny €. 102, 105, 108, 111 (1. patro) ¢. 207 (2. patro) a ¢. 12 (pfistavba) jsou vyba-
veny dataprojektory a interaktivnimi tabulemi a jsou vyuZzivany jako multimedialni ucebny.
Ucebna ¢. 203 je budovana jako poslucharna pro vyuku spole¢enskych véd a historie.

7.2 Personalni zajiSténi vyuky

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou vedeni ke splnéni kvalifikacnich predpokladd pro
vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikl v souladu se zdkonem €. 563/2004 Sb. o pedago-
gickych pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dal§im vzdélavani pedagogickych pracov-
niki a kariérnim systému.

VSsichni pedagogicti pracovnici spliuji odbornou zptsobilost.

Pedagogickou zpiisobilost si doplituji ¢tyfi pedagogové.

Podle potteby pedagogicti pracovnici vzdélavaji prostfednictvim nésledujicich forem a druha
vzdelavani.

7.2.1 Pribézné vzdélavani vedouci k prohloubeni kvalifikace zaméstnance

Toto vzdélavani je realizovano aktivitami vedoucimi k udrzovani, obnovovani a doplnéni
kvalifikace pedagogického pracovnika:

— védecké studium doktorandské
— dalsi studium vysokoskolske
Kratkodobé studium nabizenych kurzli a seminaiti, odborné konference:
— e-learningové studium
— samostudium
Vzdélavani vedouci ke splnéni kvalifikace, zvySeni kvalifikace:
—  studium v oblasti pedagogickych ved (doplnkové pedagogické studium)
Vzdélavani vedouci ke splnéni dalSich kvalifika¢nich ptredpokladl pro vykon specializova-
nych a metodickych ¢innosti:

studium pro vychovné poradce
— studium pro metodiky prevence negativnich jevii mezi mladezi

studium pro koordindtora environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty

studium pro koordindtora v oblasti informacnich a komunikacnich technologii
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Skola usiluje o dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki jak v oblasti odborné, tak oblasti
pedagogické, v rozvoji jazykového vzdélani, rozvoji vzdélani v ICT, sledovani modernich
trendll v jednotlivych oblastech vzdélavani i v oblasti pedagogiky a metodiky stfedoskolského
vzdélavani.
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8 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

V souladu s § 65 zakona ¢. 561/2004 Sb. a souvisejicich ptedpisii uzavira skola smlouvy se
svymi socialnimi partnery. Na zaklad¢ smluv v zafizenich téchto partneri probiha prakticka
vyuka. Vyucuji se zde pfredméty histologie a histologicka technika, cviceni z mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a odborna praxe.

Hlavnim partnerem 8koly je Nemocnice Ceské Budgjovice a.s. Vyuka zde probiha na patolo-
gickém a epidemiologickém oddéleni. V ramci vyuky zéci také absolvuji odborné exkurze na
specializovanych pracovistich nemocnice. Seznami se pfi nich s provozem Centralnich labo-
ratofi a oddéleni, na kterych se provadéji specializovana vysetieni.
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