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1 Uvodni identifika¢ni udaje

1.1 Nazev a adresa Skoly

Oficialni nazev $koly: Stfedni zdravotnicka §kola a Vyssi odbornd $kola zdravotnickd, Ceské
Budéjovice, Husova 3

Adresa $koly: Husova 3, 371 60 Ceské Budéjovice, Ceska republika
Pravni forma: pfispévkova organizace

1CO: 00582239

REDIZO: 600 019 578

[Z0O: 110 030 494

Reditel §koly: PhDr. Karel Stix

Telefon: 387 023 011

E-mail: skola@szscb.cz

Internetova stranka: https://www.szscb.cz

1.2 Zrizovatel

Nazev: Jihocesky kraj

Adresa: U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budgjovice
Telefon: 386 720 111

Fax: 386 359 048

Internetova stranka: https://www.kraj-jihocesky.cz

1.3 Nazev Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdé&lavaci program Zdravotnické lyceum zpracovany podle ramcového vzd&lavaciho
programu pro obor vzdélani 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

1.4 Kod a nazev oboru vzdélani
78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

1.5 Stupen poskytovaného vzdélani
Stredni vzd€lani s maturitni zkouskou

1.6 Délka a forma vzdélavani
Obor vzdélani 1ze realizovat v téchto formach vzdélavani:

— 4 roky v denni forme vzdélavani



mailto:skola@szscb.cz
https://www.szscb.cz/
https://www.kraj-jihocesky.cz/
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1.7 Platnost dokumentu
od1.9.2025

PhDr. Karel Stix

feditel

Stfedni zdravotnické Skoly

a Vyssi odborné skoly zdravotnické,
Ceské Budéjovice, Husova 3

1.8 Vyjadreni Skolské rady

Skolska rada Stfedni zdravotnické $koly a Vyssi odborné $koly zdravotnické, Ceské Budéjo-
vice, Husova 3 projednala dne 26. 8. 2025 skolni vzdé¢lavaci program Zdravotnické lyceum
zpracovany podle ramcového vzdélavaciho programu Zdravotnické lyceum a souhlasi s vyukou
podle tohoto dokumentu pocinaje prvnim ro¢nikem od Skolniho roku 2025/2026.

Mgr. Hana Dohnalova

predseda

Skolské rady Stfedni zdravotnické $koly
a Vys§i odborné Skoly zdravotnicke,
Ceské Budgjovice, Husova 3
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2 Profil absolventa

2.1 Nazev a adresa Skoly, zFizovatel

Oficialni nazev $koly: Stiedni zdravotnicka $kola a Vy33i odborna §kola zdravotnicka, Ceské
Budé&jovice, Husova 3

Adresa $koly: Husova 3, 371 60 Ceské Budgjovice, Ceska republika

Z¥izovatel: Jihogesky kraj, U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budg&jovice

2.2 Nazev SVP, kéd a nazev oboru vzdélani; platnost
Nézev SVP: Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Platnost: od 1. 9. 2025

2.3 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je pripraven predevsim pro studium lékatskych
1 nelékatskych zdravotnickych obort na vysokych skolach a vyssich odbornych skoléch.

Osvojené klicové kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvaieji velmi dobré
ptedpoklady i pro ptimé uplatnéni na trhu prace na specifickych pracovnich pozicich, napt. ve
zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojistovnictvi, v organech vetejné spravy.

2.4 Cile stfredniho odborného vzdélavani

Koncepce stfedniho vzdelavani, tedy 1 odborného, vychazi z celozivotné pojatého a na principu
znalostni spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou i na-
strojem rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro koncipovani struktury cili
sttedniho vzdélavani byl pouzit znamy a respektovany koncept Ctyt cilti vzdélavani pro 21.
stoleti.

V souladu s tim je zamérem (obecnym cilem) stfedniho odborného vzdélavani ptipravit zaka
na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky i pracovni zivot v podminkach méni-
ciho se svétas, tzn.:

a) Ucit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné k
uceni se, prohloubit si v ndvaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat.
Vzdélavani smétuje k:

— rozvoji zakladnich myslenkovych operaci zakii (analyza, syntéza, indukce, dedukce, ge-
neralizace, abstrakce, konkretizace, srovndvani, usporadani, trident aj.), jejich pameéti a
schopnosti koncentrace;

— osvojeni obecnych principii a strategii Feseni problémii (praktickych i teoretickych),
stejné jako dovednosti potrebnych pro praci s informacemi;

— wytvoreni takové struktury poznani zaku v jednotlivych oblastech stiedoskolského odbor-
neho vzdelavani, na jejimz zaklade lépe porozuméji svétu, ve kterém Ziji, a pochopi ne-
zbytnost udrzZitelného rozvoje;

— prohloubeni a rozsireni vedomosti zdkii o svete, ktery je obklopuje;
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porozumeéni potiebnym védeckym, technickym a technologickym metodam, ndstrojiim a
pracovnim postupum z riiznych oboru lidské cinnosti a poznani (které tvori obsah stre-
doskolského vzdeélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

osvojent poznatkii, pracovnich postupti a ndstrojii potiebnych pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

rozvoji dovednosti Zakii ucit se a byt pripraven celoZivotné se vzdelavat.

b) U¢it se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostfedi, které zaky obklopuje,
vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat
povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

Vzdélavani smétuje k:

formovani aktivniho a tvorivého postoje zaku k probléemiim a k hledani jejich riiznych re-
Seni;

adaptabiliteé zaku na nové podminky, k jejich schopnosti tvorive do téchto podminek za-
sahovat, tj. k flexibilite a kreativite Zakii;

rozvoji aktivniho pristupu zakii k pracovnimu Zivotu a profesni kariére véetné schopnosti
prizpusobovat se zméndam na trhu prace;

zodpovednému, tj. cilevedomému, soustredenému, vytrvaléemu a peclivéemu pristupu Zakii
k tymové i samostatné praci;

vytvareni odpoveédného pristupu Zakii k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel;

tomu, aby Zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a respek-
tovali moznosti a schopnosti jinych lidi;

rozvoji dovednosti potiebnych k vyjednavani, diskusi, pripadnému kompromisu, k obhda-
jeni svého stanoviska i prijimani stanoviska jinych,

tomu, aby chapali praci a pracovni cinnosti jako prilezitost k seberealizaci.

¢) Uit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné pfiji-
manymi moralnimi hodnotami, se samostatnym tisudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani smétuje k:

rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti Zakii,

prohlubovani dovednosti potrebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni;
utvareni adekvatniho sebevedomi a aspiraci Zaku;,

utvareni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni Zakii, k rozvoji jejich
usudku a rozhodovani;

prijimani odpovednosti Zakii za viastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citeni;
kultivaci emocniho proZivani zaku, véetné prozivani a vnimani estetického,

rozvoji kreativity a imaginace zaku;

rozvoji volnich viastnosti Zakii;

rozvoji specifickych schopnosti a nadani zakui.

d) Ucit se zit spolecné, ucit se zit s ostatnimi, tj. umet spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na zivot¢ spolecnosti a nalézt v ni své misto.
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Vzdélavani smétuje k:

tomu, aby zZaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

vytvareni ucty k Zivé i neZivé prirode, k ochrané a zlepsovani prirodniho a ostatniho Zi-
votniho prostredi a k chapani globdlnich problému svéta,

prohlubovani osobnostni, narodnostni a obcanské identity zaku, jejich pripravenosti tuto
identitu chranit a soucasné takée respektovat identitu jinych lidi;

tomu, aby se zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudkii, xenofobie, intolerance,
rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

utvareni slusného a odpovédného chovani Zakit v souladu s moralnimi zasadami a pravi-
dly spolecenského chovani;

tomu, aby zaci citili potrebu aktivne se zapojit do obcanského Zivota a spolupracovat na
zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii udrzitel-
ného rozvoje;

rozvoji komunikativnich dovednosti Zdakii a dovednosti potrebnych pro hodnotny partner-
sky zivot i pro Zivot v Sirsim (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

2.5 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméiuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci
vytvoftili, v ndvaznosti na zakladni vzdé€lavani a na Grovni odpovidajici jejich schopnostem a
studijnim pfedpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence.

2.5.1 Kii¢ové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

1. mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
2. ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

3. uplatiovat riizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umet efek-
tivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

4. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napv. vyklad, predndsku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky,

5. wyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusSenosti svych i jinych lidi;

6. sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni vy-
sledkut svého uceni od jinych lidi;

7. zndt moznosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru a povolani.

10
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Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v ruznych ucebnich, zZivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

1.

10.

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravneé;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendadvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejmeéné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykove zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a cha-
rakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
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d) Personalni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své

zdravi,

spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvatreni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. Ze

absolventi by méli:

1.

10.

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany ji-
nych lidi, prijimat radu i kritiku;

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovedny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi disledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomicke zalezi-
tosti, byt financne gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchdzeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkim a stereotypum v pristupu k druhym.
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Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

1. jednat odpovédné, samostatné a iniciativne nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

2. dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

3. jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

4. uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — viastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

5. zajimat se aktivne o politické a spolecenské deéni u nds a ve svete;

6. chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

7. uzndvat hodnotu Zivota, uvedomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpoved-
nost pri zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

8. uzmnavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evrop-
ském a svétovém kontextu,

9. podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétove kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

IMikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

>< >< >< >< >< >< >< >< >< IPsychologie a socialni komunikace, Psychologicky seminaf

Informacni a komunikac¢ni technologie

Cesky jazyk a literatura

> |Anglicky jazyk
Somatologie, Biologie
Té&lesna vychova
Klinicka propedeutika
Biologicky seminat
Matematicky seminaf
S T A R Spolecenskovédni seminaf
[Fyzikalni seminaf
IChemicky seminaf

> | < | >4 [Ekonomika

IMatematika

SIS [Fyzika

Dé&jepis
Chemie

> INémecky jazyk

< [Uvod do ogetfovatelstvi

< |Ochrana a podpora zdravi
> | < | P4 | P4 Prvni pomoc

>4 Latinsky jazyk

P R R 4 4 4| 4 [Obeanska nauka

>< IPatologie

i
X

X

i
el e

el e
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=
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X X
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X
X

OR[N B W= 5 kliGové kompetence

) Kompetence k pracovhimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimélné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladl pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:
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1. mit odpovedny postoj k vilastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracov-
nim podminkam;

2. mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prdace v daném oboru; cilevédomé a zod-
povédneé rozhodovat o své budouct profesni a vzdélavaci draze;

3. mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

4. umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti sveta prace, tak
vzdélavani;

5. vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny poten-
cidl a své profesni cile;

6. zndt obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii;

7. rozumét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, ad-
ministrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho pro-
stredi, svymi predpoklady a dalsimi moZnostmi.
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2) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné€ vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

1. spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;

2. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

3. provddet realny odhad vysledku reseni dané ulohy,

4. nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych ukolu, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reSeni;
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Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schemata
apod.);

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmeétii a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pri reSeni ruznych praktickych vkoli v bez-
nych situacich.
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h) Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pti praci, pfi uceni, ve vol-
ném c¢ase 1 pii svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. ze absolvent:

1. ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti

umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verej-
neho Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni pro-
stredi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdeluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech, vyjadruje se za po-
moci digitalnich prostredkii;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova resent, ktera mu pomohou vy-
lepsit postupy ¢i technologie i jejich casti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technic-
kymi problémy;

vyrovnava se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;
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predchazi situacim ohrozZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informact
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

kompetence

Cové
IPsychologie a socialni komunikace,

[T¢lesna vychova
Psychologicky seminaf

Cislo kli

>< >< IMikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
>< >< (Ochrana a podpora zdravi

>< >< IPrvni pomoc

>< >< Patologie

> | X [Klinicka propedeutika

>< >< Spolecenskovédni seminaf

< | < [Uvod do ogetfovatelstvi
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> | 4| 4 Dgjepis

> | >4 | 4 |[Ekonomika

> | 4 A4 | 4 Matematika
KA A Biologicky seminaf
el el Il Matematicky seminaf
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2.5.2

Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i prdci, tzn. aby absolventi:

1.

znali systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci a chapali
bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zaméstnance i jako soucdst rizeni ja-
kosti;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pFi praci a pozarni prevence ve Skole a na odbornych pracovistich,

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pri praci s pracovnimi pomiickami a zarizenim Skoly nebo od-
borného pracoviste a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

byli pripraveni uplatiovat naroky na ochranu zdravi pred urazem nebo poskozenim
zdravi pri vykonavani prace;

byli vybaveni védomostmi o zasaddach poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemoc-
neni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
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d) Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obori, tzn. aby
absolventi:

1.

ziskali vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych oborii a predstavu o obsahu
a narocnosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto
oborii;

seznamili se s moznostmi dalsitho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

ovladali zakladni metody védecké prace a reseni odbornych problémii, hledali souvis-
losti mezi jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatkii v praktickych ulohach,
samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych pra-
menti nebo prostrednictvim pozorovani, experimentu a jinych badatelskych metod;
dovedli vyuzivat znalosti prirodovédnych jevii a zakonii i poznatky z odbornych disci-
plin pri Feseni vybranych problémii souvisejicich se studovanym oborem;

vyjadrovali se presné, odborné a jazykové spravné, rozumeéli zdakladni odborné termi-
nologii;

efektivné pracovali s prostiedky digitalnich technologii a uzivali ziskané dovednosti,
spolu s dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim ucelum a
k reseni zadanych ukolii;

uplatiovali teoretické znalosti pri aktivni podpore a ochrané zdravi a méli prehled o
systému péce o zdravi obyvatel v CR.
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3 X | X X
4 X | X X
5 X X | X X X [ X [ X
6 X X | X X X
7 X

8 X | X X X [ X [ X

2.6 Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

2.6.1 Zpisob ukoncéeni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Maturitni zkouSka; dokladem o ziskani stfedniho vzdelani s maturitni zkouskou je vysvédceni
o maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym zakonem a ptislu§nym prova-
décim pravnim predpisem.

2.6.2 Dosazeny stupen vzdélani
—  stredni vzdélani s maturitni zkouSkou;
—  kvalifikacni uroven EQF 4.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Identifika¢ni idaje

Nazev a adresa $koly: Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka, Ceské
Budé&jovice, Husova 3

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Zdravotnické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2025

Délka a forma vzdelavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdé€lani: stfedni vzd€lani s maturitni zkouSkou, kvalifikacni Groven
EQF 4

3.2 Popis celkového pojeti vzdélavani

Pojeti vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu se uskuteciiuje podle ramcového
vzdelavaciho programu 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum.

V roving teoretického vyucovani budou ve vétsi mife vyuzivany moderni metody vyuky po-
moci novych didaktickych pomticek a moderni techniky (multimedialni PC, interaktivni tabule,
dataprojektory,...) spolecné se stavajici technikou (zejména zpétné projektory, videa,...).

Zaci se v prvnim roéniku za&astiuji lyZzaiského vycvikového kurzu, ve druhém roéniku absol-
vuji sportovné turisticky kurz, odborna praxe je zarazena do tietiho a ¢tvrtého roc¢niku.

3.3 Organizace vyuky

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter. K vyuce jsou vyuzivany kmenové a
odborné ucebny skoly. Praktické vyucovani vymezené v RVP se zatazuje v odpovidajicim roz-
sahu a s ohledem na predchozi vzdélani zaki a ziskanou kvalifikaci nebo praxi do vSech forem
vzdelavani tak, aby byly splnény pozadavky RVP na kompetence absolventa.

Hodnoceni probihé podle platného klasifika¢niho fadu Skoly.

3.4 Zpisob hodnoceni zZakii

Hodnoceni teoretického i praktického vyucovani probiha podle zasad pro hodnoceni vychovy

a vzdélavani.

3.5 Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zzaki
nadanych

Vzdélavani 74kt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vychazi z novely Skolského zékona €.

82/2015 Sb. a vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potie-

bami a zakil nadanych.

3.5.1 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Specialni vzdélavani se poskytuje zakiim s pfiznanymi podpirnymi opatienimi prvniho az pa-

tého stupné. Podpiirnd opatteni prvniho stupné pfedstavuji minimalni upravu metod, organizace

a hodnoceni vzdélavani zaka. Pokud by k naplnéni vzdélavacich potieb nepostacovalo posky-

tovani podpirnych opatieni prvniho stupné, bude zletilému zdku nebo zédkonnému zastupci
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zéka doporuceno vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni za tcelem po-
souzeni jeho specidlnich vzdélavacich potieb a stanoveni odpovidajiciho stupné podplrnych
opatfenti.

Skola spolupracuje zejména s Pedagogicko-psychologickou poradnou Ceské Budg&jovice (Ne-
rudova 59, 370 04 Ceské Budgjovice), kterd ma pracovisté v Ceskych Budgjovicich, Ceském
Krumlové, Jindfichové Hradci, Pisku, Prachaticich, Strakonicich a Tébote. V ptipad€ potieby
Skola spolupracuje i s nékterym ze specialnich pedagogickych center.

Podpiirna opatieni prvniho stupné

Podpirnad opatfeni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci pietrvavajicich mirnych obtizi ve
vzdélavani zaka (napf. pomalejsi tempo prace, drobné obtize v koncentraci pozornosti, v psani,
¢teni, pocitani apod.), u nichz je mozné prostfednictvim mirnych Gprav v rezimu Skolni vyuky
a domaéci ptipravy dosahnout zlepSeni.

Tato opatieni jsou poskytovéana v piipadé, Ze se jedna o obtize vyvolané aktualné neptiznivym
zdravotnim a psychickym stavem, ptipadné se jedna o dlouhodobé problémy malého rozsahu a
intenzity. Zohlednovan je i socidlni status Zaka, jeho socidlni a rodinné prosttedi, ptipadné i
odli$né kulturni prostiedi zaka.

Postup Skoly pri poskytovani podpiirnych opatifeni prvniho stupné

Pti zjisténi problému a jeho rozsahu na zaklad¢ podnétu pedagogickych pracovnikii (a to i ve
spolupréaci se zakladni Skolou, ve které zak plnil zékladni povinnou dochdzku), zletilého zdka
nebo zakonného zastupce zéka Skola nastavi a konkretizuje miru podpory zaka a podle potieb
vypracuje:

a) plén piimé podpory zdka ucitelem ve vyuce (jedna se o individualizovanou pomoc uci-
tele v pfedmétu, ve kterém ma zak problémy, zejména o didaktické upravy pribéhu vy-
ucovani a praci s uc¢ivem)

b) plan pedagogické podpory, dale jen PLPP (s popisem obtizi a specialnich vzdélavacich
potieb Zaka, se stanovenim cilii podpory a zptisobem vyhodnocovani napliiovani planu)

e PLPP vypracuje tiidni ucitel ve spolupraci s jednotlivymi vyucujicimi

e Triidni ucitel seznami s PLPP Zzaka a zakonného zastupce zéka, vSechny vyucu-
jici zéka a dalsi pedagogické pracovniky (vychovny poradce, piipadné vedeni
Skoly)

e Zvolené postupy, formy a metody vzdélavani budou pravidelné konzultovany a
vyhodnocovany

e Nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani podplrnych opatieni na za-
klad¢é PLPP skola vyhodnoti, zda stanovena podptirna opatieni vedou k naplnéni
cil; neni-li tomu tak, bude zletilému zaku nebo zdkonnému zastupci zaka do-
poruceno vyuzit poradenskou pomoc skolského poradenského zatizeni

Do doby zah4jeni poskytovani podpiirnych opatieni jiného stupné na zékladé doporuceni skol-
ského poradenského zatizeni budou Zakovi poskytovana podptirna opatieni prvniho stupné sta-
novena PLPP.

Podptirna opatieni druhého az patého stupné

Poskytovani podpiirnych opatieni druhého az patého stupné je podminéno stanovenim podpir-
nych opatieni Skolskym poradenskym zatizenim na zaklad¢ diagnostiky specialnich vzdélava-
cich potteb zéka.

Postup Skoly p¥i poskytovani podpiirnych opatieni druhého az patého stupné
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Po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni a zZadosti zletilého zdka nebo zakon-
né¢ho zastupce zaka Skola vypracuje — pokud bude doporuc¢en SPZ — individuélni vzdélavaci
plan (ve spolupraci tfidniho ucitele, jednotlivych vyucujicich, vychovného poradce, ptipadné
dalsich pedagogickych pracovnikli podilejicich se na provadéni tohoto planu).

Individualni vzdélavaci plan, déle jen IVP:

e IVP bude vypracovan nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzi doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a zadost zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce zdka

e [VP muze byt dopliiovan a upravovan v prubehu celého skolniho roku podle potieb Zaka

e Triidni ucitel seznami s IVP vSechny vyucujici zaka, vedeni skoly a soucasn¢ zaka a
zakonného zastupce zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpi-
sem

e Poskytovani vzdélavani podle IVP lze pouze na zakladé pisemného informovaného sou-
hlasu zletilého zédka nebo zakonného zastupce zaka podle § 16 odst. 1

Skola ve spolupraci se §kolskym poradenskym zaiizenim, zdkem a zakonnym zastupcem Zéka
prib&zné vyhodnocuje poskytovani podpirnych opatieni (nejméné jednou ro¢né). Shleda-li
Skolské poradenské zatizeni na zaklad¢ této spoluprace, Ze podptirna opatieni nejsou dostacujici
nebo nevedou k napliiovani vzdélavacich moznosti a potieb zaka, vyda doporuceni stanovujici
jind podplrna opatteni, ptipadné stejna podplirna opatteni vyssiho stupné.

3.5.2 Vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zZiku

Za nadaného zéka se povazuje zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstev-
niky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manu-
alnich, uméleckych nebo socidlnich dovednosti.

Za mimotradné nadaného zéka se povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimotadné urovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednosti.
Vyhledavani nadanych a mimofadné nadanych zaka

Vyhledavani nadanych a mimotadné nadanych zakt provadi skola ve spolupraci se socialnimi
partnery Skoly (zejména s rodic¢i zaki) a také se zakladnimi Skolami, ve kterych tito Zaci plnili
povinnou Skolni dochdzku. Pracovat s nadanymi zaky bude Skola i na zdklad¢ informaci jed-
notlivych vyucujicich, ktefi toto nadani podchytili pfi vyuce ve svych predmétech.

Postup Skoly pri zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoiadné nadanych

Zakam, kteii podavaji vykony vysoké nebo mimoiadné irovné v oblastech §kolni i mimogkolni
¢innosti, budou podle potieb a rozsahu nadani poskytnuty:

a) individudlni podpora uditelem v konkrétnim vyucovacim predmétu (jedna se napft. o za-
davani specifickych ukoli, projektli, obohacovani vzdélavaciho obsahu, uplatnéni ade-
kvatnich metod a forem vyuky)

b) plédn pedagogické podpory, didle PLPP (s popisem specifickych vzdélavacich potieb
zéaka, metod vyuky, organizace vyuky a hodnoceni)

e PLPP vypracuje tiidni ucitel ve spolupraci s jednotlivymi vyucujicimi a vychov-
nym poradcem
e V PLPP budou zohlednény specidlni vzdélavaci potfeby zaka a na jejich zakladé
poskytnuty zejména tyto formy podpory:
» adekvatni motivace zaka
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» individualizace vyuky

» zadavani specifickych ukold a zapojeni zéka do riznych projektt (Skol-
nich i mimoskolnich)

» moznost ucastnit se vyuky jednoho nebo vice vyucovacich predméti ve
vysS§ich ro¢nicich nebo jiné skole

» moznost ucastnit se studijnich a jinych pobytt v zahranici

» priprava a ucast zaka na soutézich vcetné celostatnich a mezinarodnich
kol (napft. pfedmétové olympiady, stfedoskolska odborna ¢innost a jiné
soutéze)

» moznost Ucastnit se stazi na vysokych Skolach, vyssich odbornych $ko-
lach nebo odbornych pracovistich (védeckych, zdravotnickych, social-
nich)

e Ttidni ucitel seznami s PLPP z4ka a zdkonného zastupce zéka, vSechny vyucu-
jici, ptipadné vedeni skoly

e Zvolené postupy, metody a formy podpory budou pravidelné konzultovany a
vyhodnocovany ve spolupraci pedagogickych pracovnikli s Zakem nebo zakon-
nym zastupcem zaka

¢) individualni vzdé€lavaci plan (dale jen IVP) pro mimotddné nadaného zdka (ve spolu-
praci se skolskym poradenskym zatizenim)

e [VP bude vychézet ze Skolniho vzdélavaciho programu, zavéri psychologického
a specidln¢ pedagogického vysetfeni ve Skolském poradenském zatizeni a vy-
jadreni zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka

e IVP bude zpracovan nejpozdéji do 1 mesice ode dne, kdy Skola obdrzi doporu-
¢eni skolského poradenského zatizeni

e IVP mulze byt dopliiovan a upravovan v pribéhu celého Skolniho roku podle
potieb zaka

e Ttidni ucitel seznami s IVP vSechny vyucujici zdka, vedeni Skoly a soucasné
zéka a zakonného zastupce zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skute¢nost potvrdi
svym podpisem

Poskytovani vzdélavani podle IVP lze pouze na zéklad€ pisemného informovaného souhlasu
zletilého zaka nebo zdkonného zastupce zéka.

r o

3.5.3 Pouziti informacnich a komunikaénich technologii ve vzdélavani ZzZakid se
zdravotnim znevyhodnénim

Vyuzivéani ICT ve vzdélavani zaka se zdravotnim znevyhodnénim je nutné ptizptsobit indivi-
dudlnim potifebam zdka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkti, tak rozsahu
jejich uplatinovani. Pii posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jaké podpiirné
nebo kompenzacni technologie a produkty zak v pribéhu piredchoziho vzdélavani vyuzival, na
jaké urovni je vyuziva a do jaké miry lze toto vyuzivani dale zdokonalovat, aby co nejlépe
reflektovaly individuédlni vzdélavaci potteby zdka. Pfi tvorbé individudlniho vzdélavaciho
planu zdravotné znevyhodnéného zaka je proto dilezité¢ vychazet z odborného hodnoceni a do-
poruceni skolského poradenského zatizeni, jehoz je Zak klientem, pfipadné dalSich odbornych
pracovist, ktera se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotné znevyhodnéné.

24



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

Vyrobcei prosttedkil informacénich a komunikac¢nich technologii vychazeji vsttic zdravotné zne-
vyhodnénym osobam a upravuji tyto prostiedky pro jejich specifické poteby. Télesné a zra-
kove postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych produktu,
které usnadnuji pouzivani osobniho pocita¢e a umoziuji jim tak komunikaci se svétem, poma-
haji jim vzdélavat se 1 pracovat. V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomicky pro jednodussi
ovladani klavesnice pocitacl, nahrazeni ¢asti klavesnice pohybem mysi, Gpravy ovladani mo-
nitorli a nastaveni tiskaren, fada pfistrojii je nastavovdna vzdalené prostiednictvim ptipojeni
k siti. Pfi potizich s pouzivanim standardniho rozlozeni kldvesnice se pouziva rozlozeni alter-
nativni (napf. typu Dvorak). K pouziti téchto funkci neni zapotiebi zadné zvlastni vybaveni.
Bylo vyvinuto alternativni vstupni zafizeni, jako je jednoduchy vypina¢ nebo vstupni zafizeni
ovlddané nadechem a vydechem pro osoby, které¢ nemohou pouzivat mys ani kldvesnici.

Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, kterd umoziuji reali-
zovat vstup 1 vystup dat pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic
v kombinaci s hlasovym vystupem.

V oblasti softwaru mé vétSina operacnich systémi jiz zabudované usnadnujici funkce. Tyto
funkce pomohou lidem, kteti maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirné
zrakové postiZeni, ¢i osobam s poskozenym sluchem. Usnadiujici funkce je moZné nainstalovat
spolu s opera¢nim systémem nebo je lze ptidat pozdéji z instalaéniho disku. Vzhled a chovani
prostfedi operacnich systémi 1ze vzhledem k riznym omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz
pomoci ovladacich paneli a dalSich vestavénych funkci. Patii sem naptiklad nastaveni barev a
velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.

Mezi podptrné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patii napiiklad:
— programy pro osoby s postizenim zraku, které meni barvu informaci na obrazovce nebo
informace na obrazovce zvetsuji;

— programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou cist; tyto programy zprostredkuji in-
formace z obrazovky na externi zarizeni v Braillové pismu nebo je prevadeji do syntetizo-
vané reci;

— programy, které dovoluji ,, psat* pomoci mysi nebo hlasu,

— Software, ktery umoznuje predvidat slova nebo fraze; tento software umoziuje rychlejsi
zadavani textu s mensim poctem uhozii na klavesnici.

3.6 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Podle skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi prostfednictvim Skolniho fadu, provoznich tad odbornych uéeben, pokyni k vyuce té-
lesné vychovy a k pribéhu sportovnich vycvikovych kurzl, pokyni k odborné praxi, pokynt k
prabéhu exkurzi a vyleta.

S témito dokumenty jsou Zaci na zac¢atku kazdého skolniho roku prokazatelné seznameni.
Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich ptedpist, jez predstavuji zejména:
—  Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb.;
—  Vyhlaska o strednim vzdeélavani ¢. 13/2005 Sb.,
—  Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zdkii a studenti
ve Skolach a skolskych zarizenich,

—  Zdkon o opatrenich k ochrané pred Skodami piisobenymi tabdakovymi vyrobky, alkoho-
lem a jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb.,
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—  Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni pro vychovu a vzde-
lavani deti a mladistvych ¢. 410/2005 Sb.

Prevence spolecensky negativnich jevil probiha ve skole podle Miniméalniho preventivniho pro-
gramu, vypracovaného Skolni metodickou prevence v souladu s ndrodnim programem Zdravi
pro 21. stoleti.

Cinnost Skoly pfi vzniku mimotadné udalosti se fidi zpracovanym Pldnem opatieni pii vzniku
mimofadnych udalosti a vyhlaSeni krizového stavu.

3.7 Podminky pro prijimani ke vzdélavani
Pfijimani ke vzdélavani se fidi Zakonem €. 561/2004 Sb. (Zakon o pfedSkolnim, zékladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani — skolsky zakon), v platném znéni, a Vyhlaskou
¢. 422/2023 Sb. (Vyhlaska o pfijimacim fizeni ke stfednimu vzdé&lavani a vzdélavani v konzer-
vatofi), v platném znéni.
Podminky pro pfijeti ke vzdélavani

—  splnéni podminek prijimaciho rizeni.

3.8 Zpiisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani
a kvalifikace
Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysveédceni

o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym zdkonem a ptisluSnym prova-
décim pravnim ptredpisem.

3.8.1 Spolecna ¢ast maturitni zkousSky
ZkuSebnimi pfedméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou
—  Cesky jazyk a literatura (formou didaktického testu);

—  cizi jazyk (formou didaktického testu), ktery si Zak zvoli z nabidky anglického a nemec-
kého jazyka, nebo matematika (formou didaktického testu).

3.8.2 Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky se skladd ze zkousky z Ceského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou Ustni zkousky, pokud si zdk z povinnych zkousek spolecné ¢asti ma-
turitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalsich dvou nebo tfi povinnych zkousek. Reditel §koly
ur¢i nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné jednu z povinnych zkousSek zdk konal ze
vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkousky nebo formou maturitni
prace a jeji obhajoby pfed zkuSebni maturitni komisi. Témata stanovena pro povinné zkousky
musi zahrnovat také obsahovy okruh Zdravotnicka propedeutika.
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4 Ucebni plan

Ucebni plan

Piedmét 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Pocet
hodin

Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 1 3(3) 3(3) 303) 3(3) 12(12)
Cizi jazyk II 3(3) 33) 33) 33) 12(12)
Latinsky jazyk 2(2) - - - 2(2)
Obcanska nauka 1 1 1 1 4
Dé¢jepis 2 2 - - 4
Matematika 3 3 2 2 10
Fyzika 2 3 3(1) - 8(1)
Chemie 2 2 2 3(1) 9(1)
Somatologie 4 - - - 4
Biologie - 3 3 2 8
Zemepis 2 1 - - 3
Informacni a komunikaéni technologie 2(2) 2(2) 1(1) 1(1) 6(6)
Té&lesna vychova 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)
Ekonomika - - - 2 2
Mikrobiologie, imunologie, epidemiolo- 1 - - - 1
gie a hygiena
Psychologie a socidlni komunikace - 2 3(1) - 5(1)
Prvni pomoc - 2(1) - - 2(1)
Uvod do osetfovatelstvi - - 2 - 2
Ochrana a podpora zdravi - - 2 - 2
Patologie - - 2 - 2
Klinicka propedeutika - - - 2 2
Biologicky seminaf - - - 2(2) 2(2)
Matematicky seminaf - - - 2 2
Spoleenskovédni seminaft - - - 2 2
Volitelny seminaf - - - 2 2
Celkem 32(12) 32(11) 32(11) 32(12) 128(46)

Piehled vyuziti vyucovaci doby 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 30 132
Lyzatsky vycvikovy kurz 1 - — — 1
Sportovné turisticky kurz — 1 — — 1
Odborna praxe 1 1 2
Maturitni zkousky - - - 2 2
Casova rezerva 5 5 5 4 19
Celkem 40 40 40 37 157
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5 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Vzdélavaci oblasti a obsahové | Pocet vyuc. hodin I Pocet | Zdis- Ucebni plan
Predmét . ponibil-

okruhy tydennich | celkovy hodin nich Predmét Pocet hodin

Jazykové vzdélavani . Cesky jazyk a literatura 12

-Cesky jazyk 6 192 Cesky jazyk a literatura 6 2 Cizi jazyk 1 12

-cizi jazyk 21 672 Cizi jazyk 1 12 - Cizi jazyk 11 12
Cizi jazyk 11 9 3 Latinsky jazyk 2

Spoleéenskovédni vzdélavani 6 192 Déjepis 2 1 Obcanska nauka 4
Obcanskd nauka . 3 - Déjepis 4
Spolec¢enskovédni seminaf 1 1 Matematika 10

Ptirodovédné vzdélavani 24 768 Fyziszl 8 - Fyzika 8
Chemie 9 - Chemie 9
Blol(zg{e 7 ! Somatologie 4
Zemepis > 3 Biologie 8

Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 - Zemdpis 3
Matematicky seminaf - 2 s s

— — V - - Informac¢ni a komunikaéni tech-

Estetické vzdélavani 5 160 C??ky_ jazyk a literatura 4 - nologie 6
Déjepis 1 - Télesna vychova 8

Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 - Mikrobio]ogie, imuno]ogie7 epi_

Informatické vzdélavani 4 128 Informa¢ni a komunikaéni technologie 4 2 demiologie a hygiena 1

Ekonomické vzdélavani 96 Ekonomika 2 - Prvni pomoc ) 2
Obéanska nauka 1 . Psychologie a socialni komunikace 5

Zdravotnicka propedeutika 24 768 Psychologie a socidlni komunikace 5 - Uvod do osetiovatelstvi ’ 2
Prvni pomoc 2 . Ochranz} a podpora zdravi 2
Ochrana a podpora zdravi 2 - Patologie 2
Klinicka propedeutika 2 - Ekonomika 2
Uvod do osetiovatelstvi 2 - Klinické propedeutika 2
Mikrobiologie, imunologie, epidemio- Biologicky seminaf 2
logie a hygiena 1 - Matematicky seminaf 2
Patologie 2 - Spolec¢enskovédni seminaf 2
Somatologie 4 - Volitelny seminaf 2
Biologicky seminaf 2 -
Latinsky jazyk 2 -

Disponibilni hodiny 17 544 Volitelny seminaf - 2

Celkem 128 4096 111 17 Celkem 128
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6 Ucebni osnovy

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Latinsky jazyk

Obcanska nauka

Déjepis

Matematika

Fyzika

Chemie

Somatologie

Biologie

Zemgepis

Informacni a komunikaéni technologie
T¢lesna vychova

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Prvni pomoc

Psychologie a socialni komunikace
Uvod do o3etfovatelstvi

Ochrana a podpora zdravi
Patologie

Ekonomika

Klinicka propedeutika

Biologicky seminaf

Matematicky seminaf
Spolecenskovédni seminaf
Fyzikalni seminaf

Chemicky seminafr

Psychologicky seminar

Odborna praxe
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6.1 Cesky jazyk a literatura

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 12 hodin
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

6.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Predm¢ét Cesky jazyk a literatura patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace a oblasti
estetické vychovy. Jeho zakladnim cilem je vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému pro-
jevu a podilet se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Kromé prohloubeni jejich vyjadfovacich
dovednosti a schopnosti pfedmét utvari hodnotové orientace a postoje zakti v oblasti kulturni a
prispiva k rozvoji kompetenci mezilidskych a socidlnich.

V ptedmétu Cesky jazyk a literatura ziskavaji zaci pfimétené pouceni o jazyku jako vychodisku
pro komunikaci. Zaci ziskavaji takové dovednosti, aby se uméli jasné, pfehledng a srozumitelng
vyjadfovat ustné 1 pisemné pii riiznych ptilezitostech a v riiznych situacich. Dalsi ziskanou do-
vednosti by mélo byt ¢teni s porozuménim, které povede k hlubSim c¢tendiskym zazitktim.
K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické¢ vzdélavani a naopak estetické¢ vzdélavani, zvlasté
prace s uméleckym textem, prohlubuje i znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.
Jazykové vzdélavani v matetském jazyce je rovnéz nezbytnym ptredpokladem pro uceni se ja-
zykam cizim.

Charakteristika uciva

Predmét cesky jazyk a literatura vychdzi ze vzdélavacich oblasti stanovenych RVP — jazykové
vzdélavani a komunikace a estetické vzdélavani.

Predmét se sklada ze dvou casti, které se doplnuji a podporuji. Jednu predstavuje oblast jazy-
kové, komunikac¢ni a slohové vychovy, druhou oblast literarni vychovy.

Prvni slozka uc¢i zéky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pi-
semné podobé¢, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prosttedkt odpo-
vidajicich komunika¢ni situaci.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede 1
k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a sveétové literatufe. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zakt
s texty a ucitelem 1 mezi zaky navzajem.

Vyuka predmétu navazuje na védomosti a dovednosti ziskané na zékladni skole. Cilem vyuky
na stfedni Skole je toto vzdelani prohloubit, rozsitit a doplnit.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka CJL sméfuje k tomu, aby Zaci méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, dokazali vyu-
zivat rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, dokézali spolupracovat pti
feSeni problémd, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

30



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

dokazali ptijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilid-
skych vztahl, uvédomovali si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovali s to-
leranci k identité¢ druhych, uznavali tradice a hodnoty svého néroda, chépali jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské
1 svétoveé kultury a méli k nim vytvoten pozitivni vztah.

Pojeti vyuky

Pro vyuku pfedmétu se vyuzivaji nejriznéjsi metody, které jsou vhodné kombinovany. Jde
o vyklad, dialog se zakem, referaty, praci s textem, rizné zptisoby oveéfovani védomosti a do-
vednosti zakt, aktivity pro samostatnou ¢i skupinovou praci zaki (jazykové, literarni soutéze,
tvaréi ¢innosti, poslech, videoukazky,...). Vedle tradi¢nich metod je vyuzivana dostupna di-
dakticka technika.

Jazykové a slohové znalosti zakt jsou v prubéhu studia upeviiovany a prohlubovany soustavou
stylistickych cviceni a opakovanim pravopisnych jevii. Duraz je kladen na opakovani a rozsi-
fovani znalosti ze zékladni Skoly.

Literarni vzdélavani zahrnuje Cetbu, analyzu a interpretaci uméleckych i neuméleckych textt.
Diiraz je kladen na ¢etbu konkrétnich ukazek d¢l, které se vztahuji k probirané latce, a na indi-
vidualni samostatnou ¢etbu. To ma pfispét k tzv. ¢tenarské gramotnosti. Kromé toho predmét
poskytne piehled o klicovych momentech Ceské a svétové literatury.

V kazdém roc¢niku je zastoupeno jazykové vzdélavani, slohova vychova i literarni vzdélavani.

Do ¢tvrtého ro¢niku je zarazeno i opakovani uciva za tcelem piipravy k maturité.

6.1.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Vysledky uceni jsou ve vSech oblastech (jazykové vzdélavani, slohova vychova a literarni vzdé-
lavéani) kontrolovany pribézné, a to Gstni i pisemnou formou. Kromé¢ zjistovani tirovné védo-
mosti se hodnoti schopnost zakli porozumét prectenému textu, pouzit ho pro dalsi praci, schop-
nost zasadit udalosti do kontextu, samostatnost v mysleni i ve zpracovani zadaného ukolu. Di-
raz klademe na Ctenafskou gramotnost a uméni vytvofit celkové kultivovany text, at” pisemny
¢i ustni.

Znalosti zak jsou hodnoceny zejména nésledujicimi postupy:

—  pravopisna cviceni, diktaty, slohové prace, recnicka cviceni, stylisticka cviceni, kon-
trolni pisemné testy a prace, ustni zkouSeni, referdty, aktivita v hodiné, samostatna
prdce, vedeni ctenarskych denikii

Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. Pfedepsanym zptisobem jsou zo-
hlednovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

6.1.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umet si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

— uplatnovat rizné zpusoby prdce s textem, umet efektivne vyhledavat a zpracovavat in-
formace, byt ctenarsky gramotny;
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s porozumeénim poslouchat mluvené projevy, porizovat si poznamky;
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by m¢li:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob Feseni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
0VéTFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostiedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti
a vedomosti nabytych drive;

spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevu jinych lidi;
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpoveédné plnit sverené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prdace a reSeni ukoli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchdzeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovem kontextu;
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—  podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho ueni, tzn. ze absolventi by méli:

—  Vhodné komunikovat s potencidalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny poten-
cial a své profesni cile.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalS§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroju z oblasti
umeélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verej-
ného zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavit a ménit podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jejich vlastni potreby nebo pracovni
prostiedi a ndstroje;

—  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v ruiz-
nych formdtech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadrovat se za
pomoci digitdalnich prostredkii;

— vyrovnavat se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZovat rizika
a prinosy;

—  predchdazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni infor-
maci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.1.4 Aplikace prufezovych témat

Obcan v demokratické spoleCnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivitg, k tomu, aby dokazali jednat s druhymi; uéi se obhajovat sviij nazor
a vysledky prace druhych; uc¢i se orientovat v masovych médiich a vazit si materialnich 1 du-
chovnich hodnot.

Clovék a ivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a p¥irodni prostiedi.

Clovék a svét price

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli vyhledavat a posuzovat informace o profesnich zaleZitos-
tech, aby si osvojili vhodné zptisoby verbalni a neverbalni komunikace pti dtlezitych jedna-
nich, aby um¢li komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli a uvédomovali si odpovédnost
za vlastni zivot a vyznam vzdélani.
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Clovék a digitdlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuzivali prostfedky informacnich a komunikacénich
technologii, aby dokézali ziskat nalezité informace a pracovat s nimi.

6.1.5 Mezipiedmétové vztahy
Cizi jazyky

D¢jepis

Obcanska nauka

Informacni a komunika¢ni technologie
Psychologie

Ekonomika

6.1.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Zdokonalovani jazykovych védomosti a znalosti 45
Komunikacni a slohova vychova 63
Prace s textem a zisk4vani informaci 40
Literatura 200
Prace s literarnim textem 40
Kultura 8
6.1.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani
1. roénik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti | 12
—rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy ja- a dovednosti
zyk, dialekty a stylové piiznakové jevy | _ narodni jazyk a jeho ttvary
a ve vlastnim projevu voli prostfedky —jazykova kultura, norma, kodifikace
adekvatni komunikacni situaci; — postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evrop-
— fidi se zasadami spravné vyslovnosti; skymi jazyky, indoevropské jazyky
— v pisemném projevu uplatiiuje znalosti | _ zyykové prostiedky a ortoepické normy
Ceskeho pravopisu; jazyka, zvukova stranka jazyka
— pracuje s nejnovejsimi normativnimi — hlavni principy ¢eského pravopisu
pfiruckami Ceského jazyka; — slovni zasoba, slovniky
— orientuje se v soustavé jazykd; — obecné poudeni o jazyce
— odhaluje a opravuje jazykové nedo- — zdroje informaci o jazyce
statky a chyby;
— pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné
ptislusné odborné terminologie;
— vyuziva zdroje informaci o jazyce;
— ovlada techniku mluveného slova, umi | 2 Komunikacni a slohova vychova 18

klast otazky a vhodné formulovat odpo-
védi;

— slohotvorni ¢initelé objektivni a subjek-
tivni
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— vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje ne-
utralni, pozitivni (pochvalit) 1 negativni
(kritizovat, polemizovat);

— vyjadiuje se vécné spravng, jasné a sro-
zumitelné;

— prednese kratky projev;

— rozpozna funkéni styl, dominantni slo-
hovy postup a v typickych ptikladech
slohovy ttvar;

—posoudi kompozici textu, jeho slovni za-
sobu a skladbu;

— vytvofi osnovu textu,
— sestavi vypravovani;
— vytvorii charakteristiku a popis;

— komunikacni situace, komunikacni stra-
tegie

— funk¢ni styly, slohové postupy a ttvary

— vyjadifovani monologické i dialogické,
neformalni i formdlni, pfipravené i ne-
ptipravené

— osnova

— vypravovani (podstata, kompozice, ja-
zyk, ptima tec)

— popis osoby, véci, navod k ¢innosti,
umélecky popis

— charakteristika (pfima, nepiima)

— druhy fe¢nickych projevil

— graficka a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevil

— na piikladech dolozi druhy mediélnich | 3 Prace s textem a ziskdvani informaci 10
produkti; — informaticka vychova, knihovny a jejich
— uvede zékladni média pisobici v regi- | sluzby, média, jejich produkty a ucinky
oy, — techniky a druhy ¢teni (s dirazem na
— pouziva klicova slova pti vyhledavani | cteni studijni), orientace v textu, jeho
informacnich pramenti; rozbor z hlediska sémantiky, kompozice
— samostatné zpracovava informace; a stylu
— rozumi obsahu textu i jeho &asti; — ziskdvani a zpracovavani informaci
v , , z textu napf. ve form¢ anotace, kon-
— pofizuje z textu vypisky a vytah L e 1 wrx s
. ] ) spektu, osnovy, resumé, jejich tfidéni a
— vypracuje anotaci a resumg; hodnoceni
— ma prehled o knihovnach a jejich sluz- | _ ;o4 reprodukee textu, jeho transfor-
bach; mace do jiné podoby
~ zaznamendva bibliografické tidaje podle | _ prace s riznymi piiruckami pro $kolu i
statni normy; vefejnost ve fyzické i elektronické po-
dobé
— zafadi typicka dila do jednotlivych umé- | 4 Literatura 50

leckych sméra a pfisluSnych historic-
kych obdobi;

— zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny ume-
lecky smér i pro dal$i generace;

— vyjadii vlastni prozitky z recepce da-
nych uméleckych dél;

— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

— uméni jako specifickd vypoved o sku-
te¢nosti

— vyvoj svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (starovéké
orientdlni literatury, antickd literatura,
stfedoveka literatura, renesance a huma-
nismus, baroko, klasicismus, osvicen-
stvi, preromantismus)

— vyvoj Ceské literatury v kulturnich a his-
torickych souvislostech (pocatky naseho
pisemnictvi, literatura obdobi husit-
ského, renesan¢ni humanismus, baroko)
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hodnocuje medialni, odborné aj. infor-
mace;

—rozumi textu;

— poftizuje z odborného textu vypisky a
vytah;

— déla si poznamky z pfednések a jinych
vefejnych projevi;

(pribézn¢)

— ziskavani informaci z textu (i odborného
a administrativniho), jejich tfidéni a
hodnoceni

— prace s riznymi piiruckami pro skolu a
vefejnost

— reprodukce textu

—rozezna umegl. text od neuméleckého; 5 Prace s literarnim textem (pribézngé) 10
— vystihne charakteristické znaky raznych | — zaklady literarni védy
literarnich textl a rozdily mezi nimi; — funkee literatury
— text interpretuje a debatuje o ném; — figury a tropy
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle | _ Jjterarni druhy a zanry
zakladnich druhti a zanrg; " . o
. . | —Cetba a interpretace literarniho textu
— pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z li- .
. ! — metody interpretace textu
terarni teorie; o )
. . . N , " — tvorive ¢innosti
— pozna a pojmenuje umélecké prostredky
pouzité autorem v textu;
— pozna, s jakym zamérem je text napsan;
— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (prubézn¢) 2
tuci. — ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
2. rocénik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti 12
— v pisemném i mluveném projevu vyu- | 2 dovednosti
7iva poznatkl z tvaroslovi, — tvoreni slov a obohacovani slovni za-
— adekvatn¢ posuzuje vyznam slov v kon- soby
textu; — tvaroslovi, mluvnické kategorie
— uplatiluje znalosti z tvofeni slov ve vy- | — vyznam slova a jeho obmény
jadrovani pisemném i mluveném;
—uvédomuje si, jakym zpiisobem se obo-
hacuje slovni zasoba v ¢esting;
— odborné se vyjadiuje o jevech svého | 2 Komunika¢ni a slohova vychova 18
oboru v zakladnich Qtvarech odborného | _ administrativni styl (Zadost, Zivotopis,
stylu, pfedevsim popisncho; plna moc, motivacni dopis)
— sestavi zakladni projevy administrativ- | _ odborny styl (referat, popis)
niho stylu; ovlada jejich formalni a gra- g . , L
4 — formalni Gprava pisemnych projevii
fickou upravu; ) & sdal { cetich gakladnd
, . . v e — projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni
— sestavi jednoduché utvary prosté sdélo- projevy 14 .
, znaky, postupy a prostiedky (osobni do-
vaciho stylu . L4 “
pisy, kratké informacni utvary)
— samostatn¢ vyhleddva, porovnava a vy- | 3 Prace s textem a ziskavani informaci 10
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— pouziva adekvatné slovni zasobu;

—nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekviva-
lentem a naopak;

— orientuje se ve vystavbé textu;

— uplatiiuje znalosti ze skladby pfti logic-
kém vyjadfovani;

— pouziva spravné interpunkci ve vété

— orientuje se v problematice vlastnich
jmen;

— pouziva spravné velkd pismena v psa-
ném projevu;

— odhaluje a opravuje skladebni nedo-
statky;

a dovednosti

— pouzivani cizich slov v bézné komuni-
kaci

— vétna skladba, vétné Cleny, véta jedno-
ducha, souvéti

— druhy vét z gramatického a komunikac-
niho hlediska, stavba a tvorba komuni-
katu

— vyznam vétné stavby pro porozuméni
textu

— interpunkce ve vété jednoduché, v sou-
veti

— nepravidelnosti vétné stavby

— psani velkych pismen

— zafadi typicka dila do jednotlivych umé- | 4 Literatura 50
leckych sméri a pfislusnych historic- | _ yyvoj svétové literatury v kulturnich a
kych obdobi; historickych souvislostech (romantis-
— zhodnoti vyznam daného autora i dila | mus, realismus, literdrni moderna)
pro dobu, v piZ tvofil, pro piislusny ume- | vyvoj Ceské literatury v kulturnich a his-
lecky smér i pro dalsi generace; torickych souvislostech (narodni obro-
— vyjadii vlastni prozitky z recepce da- | zeni, romantismus, realismus, literarni
nych uméleckych dél; moderna)
— samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti;
— rozezna umélecky text od neumélec- | S Prace s literarnim textem (prubézné) 10
kého; — Cetba a interpretace literarniho textu
— vystihne charakteristick¢ znaky raznych | _ metody interpretace textu
literarnich textl a rozdily mezi nimi; v g .
] ) ) — tvorive ¢innosti
— text 1nterpr§tuje a debatuje ,0 ner‘n, _ literarni druhy a Z4nry
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle | um¥lecké prostredky
zékladnich druht a Zanru;
— pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z li-
terarni teorie;
— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (pribézn¢) 2
tuci. — ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
3. ro¢nik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti | 12
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— vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi;

— sestavi jednoduché zpravodajské a pro-
pagacni utvary (zprava, reportaz, po-
zvanka, nabidka,...);

— rozliSuje typy medialnich sdé¢leni a je-
jich funkei, identifikuje jejich typické
postupy, jazykové a jiné prostiedky,

— uvede piiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu me-
zilidské komunikace,

— odborné se vyjadiuje o jevech ze svého
oboru;

— spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava,

— sestavi utvary na pomezi publicistického
a uméleckého stylu (fejeton);

2 Komunikaé¢ni a slohova vychova

— vyklad, vykladovy postup, druhy vy-
kladu, jazykové prosttedky, odborna ter-
minologie, kompozice

— média a medialni sd€leni

— utvary publicistického stylu, jazykové a
kompozicni prostredky

18

— samostatné vyhledava, porovnava a vy-
hodnocuje medialni, odborné aj. infor-
mace;

— zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a
jejich vliv na jednotlivé skupiny uziva-
telu,

— kriticky pfistupuje k informacim z inter-
netovych zdrojii a ovéiuje si jejich hod-
noveérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socidlnich siti, komunit-
nich webt apod.)

—rozumi textu;

— poftizuje z odborného textu vypisky a
vytah;

— déla si poznamky z prednések a jinych
vetejnych projevi;

— pouzivé adekvatné¢ slovni zasobu;

— pojmenuje zékladni rysy neuméleckého
textu,

3 Prace s textem a ziskavani informaci
(pribézné)

— ziskavani informaci z textu, jejich tfi-
déni a hodnoceni

— prace s riznymi piiruckami pro skolu a
vefejnost

— prace s neumeéleckym textem

10
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— zaradi typicka dila do jednotlivych umé- | 4 Literatura 50
lefk}"Ch sm’érﬁ a pfislusnych historic- | _ vyvoj svétové literatury v kulturnich a
kych obdobi; historickych souvislostech (literatura 1.
— zhodnoti vyznam daného autora i dila | poloviny 20. stoleti)
pro QObu,VV Pii tVOflla,PTO prislusny umé- | _ vyvoj Ceské literatury v kulturnich a his-
lecky smér 1 pro dalsi generace; torickych souvislostech (literatura 1. po-
— vyjadii vlastni prozitky z recepce da- | loviny 20. stoleti)
nych ume¢leckych dél;
— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;
— rozezna umélecky text od neumélec- | S Prace s literarnim textem (prabézné) 10
kého; — literarni druhy a Zanry
— vystihne charakteristické znaky riznych | _ etba a interpretace literarniho textu
literarnich textl a rozdily mezi nimi; .
] ) ) — metody interpretace textu
— text interpretuje a debatuje o ném; v g .
) ) ) — tvorive ¢innosti
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle | druhy a Z4nry
zékladnich druhii a Zanri; 4
— pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z li-
terarni teorie;
— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (pribézn¢) 2
tuci; — ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
— kriticky hodnoti vliv medii na clovéka. | _ fynkce reklamy a propagacnich pro-
sttedk a jeji vliv na zivotni styl
4. ro¢nik — 90 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti 9

— vysvétli zakonitosti vyvoje ¢estiny;

— orientuje se v historii jazyka a jeho vy-
Voji;

— pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka;

— ve svém vyjadifovani uplatituje znalosti
z tvaroslovi, skladby, pravopisu;

— vyuziva poznatki z lexikologie;

— orientuje se ve vyvojovych tendencich
soucasné Cestiny;

— rozumi zakladnim pojmim z jazyko-
veédy;

— vyuziva zdroje informaci o jazyce;

a dovednosti

— vyvoj Cestiny

— vyvojové tendence spisovné Cestiny

— opakovani a systematizace uciva ze syn-
taxe, morfologie, lexikologie, obecného
pouceni o jazyce

— discipliny jazykovédy

— vyvojové tendence v ¢eském pravopise

— zdroje informaci o jazyce (Ustav pro ja-
zyk Cesky)
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— vhodné se prezentuje, argumentuje a ob- | 2 Komunikad¢ni a slohova vychova 9
hajuje sva stanoviska; — Gvaha a uvahovy postup v rtiznych ko-
— vystihne charakteristické znaky riznych | munikacnich sférach
druhti textu a rozdily mezi nimi; — esej
— vhodné pouziva jednotlivé slohové po- | _ ymglecky styl, literatura faktu, umé-
stupy a zékladni tvary; lecka literatura
— ma piehled o slohovych postupech umé- | _ egnicky styl, druhy fe¢nickych projevi,
leckého stylu; piiprava a realizace fecnického vystou-
— vystihne charakteristické znaky tuvahy, | peni
sestavi (ivahu na dan¢ téma; — prace s riznymi zdroji informaci
— sestavi a prednese kratky mluveny pro-
jev, voli vhodné jazykové i mimojazy-
kové prostiedky;
— vysvétli rozdil mezi uméleckym a neu-
méleckym textem;
— pouziva normativni ptirucky ceského ja-
zyka;
— zjistuje potfebné informace z dostup-
nych zdroji, vhodné je vybira a pouziva
(internet);
— samostatné vyhleddva, porovnava a vy- | 3 Prace s textem a ziskavani informaci 10
hodnocuje medialni, odborné aj. infor- | (pribézn¢)
mace; — ziskavani informaci z textu, jejich tii-
—rozumi textu; déni a hodnoceni
— poftizuje z odborného textu vypisky a | — prace s riznymi piiruckami pro Skolu a
vytah; vetejnost
— déla si poznamky z prednasek a jinych | — charakteristika textu
vefejnych projevi;
— reprodukuje text;
— vystihne podstatné rysy textu, hlavni
mysSlenky;
— zafadi typicka dila do jednotlivych umé- | 4 Literatura 50

leckych sméra a pfisluSnych historic-
kych obdobi;

— zhodnoti vyznam dan¢ho autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro prislusny ume-
lecky smér i pro dalsi generace;

— vyjadii vlastni prozitky z recepce da-
nych uméleckych dél;

— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

— vyvoj svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (literatura 2.
poloviny 20. stoleti)

—vyvoj Ceské literatury v kulturnich a his-

torickych souvislostech (literatura 2. po-
loviny 20. stoleti)
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— rozezna umélecky text od neumélec- | S Prace s literarnim textem (prubézné) 10
kého; — literarni druhy a zanry
— vystihne charakteristické znaky riznych | _ etba a interpretace literarniho textu
literarnich textl a rozdily mezi nimi; .
i ) ) — metody interpretace textu
— text interpretuje a debatuje o ném; v g .
) ) ; — tvorive ¢innosti
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle | druhy a Zanry
zakladnich druht a Zzanru;
— pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z li-
terarni teorie;
— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (pribézn¢) 2

tuci.

— ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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6.2 Anglicky jazyk

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 12
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Anglicky jazyk
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

6.2.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni
zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Piipravuje
zéky k efektivni tiCasti v pfimé 1 nepfimé komunikaci vetné ptistupu k informa¢nim zdrojim,
roz$itfuje jejich znalosti o svéte. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakt, uci je toleranci
k hodnotdm jinych naroda, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle néhoz se Zaci jiz vzdélavaji ve dvou
cizich jazycich, proto je nutno k této skutec¢nosti prihlédnout. Vzdélavaci obsah (vystupy a
ucivo) sméfuje k dosazeni trovné B1, ptipadné B2 podle Spolecného evropského referenéniho
ramce.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka anglického sméfuje k tomu, aby zaci:
— meli diveru ve vlastni schopnosti a dovednosti
—  zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informact
—  ziskali navyky k trvaléemu a pravidelnému vzdeélavani v tomto oboru
— smerovali ke slozeni jazykovych zkousek urovné B, C, dle SERR
— jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zili Cestne,
— citili potrebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani
a zdokonalovani; respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance;
— wuznavali, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej;
— na zakladé viastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejne hodnotné jako
sebe sama.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky samostatné¢ uplatiiovat jejich znalosti a
dovednosti. Vyuka je mozné realizovana teoretickou formou, kdy jsou zakiim vysvétleny a pre-
zentovany potiebné informace ke zvladnuti daného tematického celku. Pii této vyuce je vyuzi-
véana prezentacni technika k nazornym ukézkam.
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6.2.2 Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Ke kontrole védomosti slouzi zejména pisemné
a ustni zkouseni. Pti celkovém hodnoceni se pfihlizi i k jejich priibézné aktivité ve vyucovani.

6.2.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

uplatitovat riizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umet efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
sveho uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

YoM W

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpuisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
oVerFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a vedomosti nabytych drive;

spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravne;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odbornd témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textut a projevu jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.),

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdasadami kultury projevu a chovani;
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— dosahnout jazykoveé zpiisobilosti potrebné pro komunikaci v cizojazycném prostredi ‘nej-
méné v jednom cizim jazyce;

— dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumet bézné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni formeé);

— chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socialni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:
—  posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;
— Sstanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zZivotnich podminek;
— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,
— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
— pFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prdce a reseni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych;
—  prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahit a k predchdzeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:
— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdjmuy
— uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych a spoluodpovéd-
nost pri zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich,

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolvent:
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— ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vietné nastrojii z oblasti
umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verej-
ného zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho,
Jak se vwvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni pro-
stiedi a nastroje;

—  ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdeluje data, informace a digitalni obsah v ruznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wyvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za po-
moci digitalnich prostiedkii.

6.2.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
— vytvoreni demokratického prostredi ve tride, které je zalozeno na vzdjemném respekto-
vani, spolupraci, ucasti a dialogu;
— posilovani medialni gramotnosti Zakii;

Clovék a Zivotni prostiedi
— soucasne globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostredi
(klimatickeé zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystémii i biosféry z ruznych hle-
disek rozvoje lidske populace, viiv prostredi na lidské zdravi), vyznam trideni odpadii,
zakladni organizace o ekologickych organizacich

Clovék a svét price
— vest zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celo-
Zivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné
kariére;
— naucit Zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v
nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu;
— naucit Zaky pisemné i verbalné se prezentovat pri jednani s potencidalnimi zaméstnava-
teli,
formulovat sva ocekavani a své priority;

Clovék a digitalni svét
— vypracovavani semindrnich praci, vytvareni jednoduchych prezentaci a jednotlivych
projektii, prace se slovni zasobou, multimedialnimi CD—ROM, prdce s internetem (vyhle-
davani informaci), prdce s textovym procesorem,

— prace s umélou inteligenci (poskytovani zpétné vazby, tvorba textu),

— vyuzivani online jazykovych nastroju (napriklad: Quizlet, Vocabulary Miner, Kahoot);

— wvyuzivani virtualni reality k pozndvani redlii anglicky mluviciho svéta,

— tvorba multimedidlniho obsahu v anglictiné;

—  Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZzit digitalni technologie k vyjad-
Feni, formulaci a obhajobé svych ndzoru, k ziskavani informaci z riiznych zdrojit i k je-
Jich sdileni, predavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci
a s ohledem na zamysleného prijemce.
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6.2.5 Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk: prvky osobniho dopisu, porovnani tvorby rozkazovaciho zpisobu v CJ a v AJ,
tvorba oznameni a vyzvy k i¢asti na akci, piivod slova: porovnani nazvt vyucovacich predméti
v CJ a v AJ, ptivod slova: porovnani nazvii hudebnich nastrojii v CJ a v AJ, tvorba vypravént,
osobni profil, ¢lanek do Casopisu, reklamni letak, pozitivni kritika filmu, neformalni dopis, for-
malni dopis, neformalni pozvani, pfijeti a odmitnuti pozvani, slohova prace, slohova prace —
vypraveéni, kritika

Biologie: narodni parky, ochrana divokych zvifat, ochrana pfirody pted turismem

Déjepis: vyznamné osobnosti v d¢jindch lidstva

Obcanska nauka: zdrava vyziva, pfedstavovani, setkdni s novymi lidmi, moznosti prace pro
studenty u nds, pracovnépravni vztahy, charakter a osobnost ¢lovéka

Zemépis: monarchie dnes, zemé Evropy, Zivot a kultura riiznych zemi svéta,

Télesna vychova: ¢asti téla, bézné sporty, zdravé sporty, znamé druhy sport

IKT - vypracovavani semindrnich praci a jednotlivych projekti

6.2.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Osobni profil 22
Svatky 20
Cestovani 20
Nakupovéni 20
Mésto a vesnice 20
Pocity 22
Rady a moznosti 20
Vitézstvi a porazky 20
Sport 20
Skola 20
Jidlo 20
Penize a finance 17
Transport 17
Komunikace 18
Pratelé 18
Kultura 20
Vzdélavani 17
Prace a zaméstnani 17
Moderni technologie 18
Slava 18

6.2.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
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Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim rodilych mluv¢ich pro-
naSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam neznamych vyrazl
podle kontextu a zptsobu tvotenti;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
nim;

— rozpoznad vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— ¢te s porozuménim vécné i jazykove pii-
métené texty, orientuje se v textu,

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo piectené;

— vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popiSe své pocity;

— sdéli a zdGivodni sviij ndzor;

— pronese jednoduse zformulovany mono-
log pred publikem;

— vyjadiuje se témér bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
mySlenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vy-
praveéni, dopisu a odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné svilj nazor na text;

— prelozi text a pouziva slovniky i elektro-
nické;

— zapoji se do hovoru bez piipravy;

— vyménuje si informace, které jsou bézné
pti neformélnich hovorech

— pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

— vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

— pozadd o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni;

Osobni profil

Slovni zdsoba: frazova slovesa, popis
osob

Gramatika: potadek slov ve vét€, pfi-
tomny Cas pribéhovy

22

Svatky

Slovni zdsoba: svatky a slavnosti, pied-
lozkové vazby

Gramatika: minulé Casy

20

Cestovani

Slovni zdasoba: dopravni prostredky, pred-
lozkové vazby se slovesy

Gramatika: budouci ¢as

20

Nakupovani

Slovni zasoba: doméci prace, nakupovani,
ptidavnd jména

Gramatika: predptitomné ¢asy

20

Mg¢sto a vesnice

Slovni zdsoba: cislovky, popis, zdravi a
lidské télo

Gramatika: ptidavna jména

20
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— preformuluje a objasni pronesené sdé-
leni a zprostfedkuje informaci dal§im li-
dem;

— uplatituje rizné techniky Cteni textu;

— overti si 1 sdéli ziskané informace pi-
semn¢;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy nezndmy formular

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pii-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a ko-
riguje odliSnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebediveér a
aktivné pouziva ziskanou slovni zésobu,
véetné¢ vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib;

— uplatiluje zékladni zpisoby tvoreni slov
Vv jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— tesi pohotové a vhodné standardni fe-
cové situace 1 jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni Cin-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

—pouziva stylisticky vhodné obraty umoz-
nujici nekonfliktni vztahy a komunikaci;

— prokazuje faktické znalosti predevsim o
geografickych, demografickych, hospo-
darskych, politickych, kulturnich fakto-
rech zemi dané jazykové oblasti.

2. rocnik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
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Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim rodilych mluv¢ich pro-
naSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam neznamych vyrazl
podle kontextu a zptsobu tvotenti;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
nim;

— rozpozna vyznam obecnych sdé€leni a
hlaseni;

— ¢te s porozuménim veécné i1 jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu,

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo piectené;

— vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popiSe své pocity;

— sdéli a zdGivodni sviij ndzor;

— pronese jednoduse zformulovany mo-
nolog pted publikem;

— vyjadiuje se témei bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— zaznamend pisemné podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o uda-
lostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovedi
na dopis;

— vyjadii pisemné svilj nazor na text;

— ptelozi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

— vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrét v cizojazyc¢ném
prostiedi;

— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

— overi si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

Pocity 22
Slovni zdsoba: slovesa s infinitivem ¢i
gerundiem, predlozkové vazby

Gramatika: infinitiv, gerundium, zptiso-

bova slovesa

Rady a moznosti 20
Slovni zasoba: zptsobova ptislovce
Gramatika: should, podminkové véty
Vitézstvi a porazky 20
Slovni zasoba: zvifata a hmyz, zivoto-
pisy

Gramatika: podminkové véty, predpii-
tomny Cas

Sporty 20
Slovni zdsoba: sport, pohyb

Gramatika: trpny rod

Skola 20

Slovni zasoba: Skolni pfedméty, stavba
slov

Gramatika: used to, might
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— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfi-
rozené¢ vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtveéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni za-
sobu, v¢etné vybrané frazeologie v roz-
sahu danych tematickych okruhi,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota, a vlastnich zalib;

— uplatiiuje zakladni zplsoby tvofeni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadfuje se ustn¢ i pisemné, k téma-
tim osobniho Zivota;

— fesi pohotoveé a vhodné standardni te-
cové situace 1 jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni Cin-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

— prokazuje faktické znalosti predevS§im
o geografickych, demografickych, hos-
podatrskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti.

3. roc¢nik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: Jidlo 20

— rozumi pfiméfenym souvislym proje- | Slovni zasoba: jidlo a vafeni
Vﬁm a dlSkUSim rOdilyCh mIUVéiCh pI'O- Gramatika: Slovesné éasy
naSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam neznamych vyrazi

podle kontextu a zptsobu tvotenti; Penize a finance 17

— nalezne v promluvé hlavni a vedleji Slovni zasoba: penize, pfidavna jména

myslenky a dilezité informace; Gramatika: kontrast slovesnych ¢asi
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— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
num;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— ¢te s porozuménim vécné 1 jazykoveé
priméfené texty, orientuje se v textu,

— sdeli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo prectené;

— sdéli a zdGivodni sviij ndzor;

— pronese jednoduse zformulovany mo-
nolog pted publikem;

— vyjadiuje se téméi bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— zaznamend pisemné¢ podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o uda-
lostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovéedi
na dopis;

— vyjadii pisemné svlij ndzor na text;

— vyhleda, zformuluje a zaznamena in-
formace nebo fakta tykajici se studova-
ného oboru;

— ptelozi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

— vyftesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrét v cizojazy¢ném
prostiedi;

— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

— overi si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy nezndmy formuléf

— vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize pii-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby ja-
zyka;

Transport 17
Slovni zdasoba: dopravni prostredky, ko-
lokace

Gramatika: Cleny, komparativ, superla-

tiv

Komunikace 18
Slovni zasoba: telefonovani, pridavna
jména s -ing nebo -ed

Gramatika: zpisobova slovesa

Pratelé 18

Slovni zasoba: sporty, vztahy
Gramatika: minulé Casy
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— komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni za-
sobu, v¢etné vybrané frazeologie v roz-
sahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota, a vlastnich zalib;

— pouzivd vhodné zakladni odbornou
slovni zésobu ze svého studijniho
oboru,

— uplatiuje zakladni zptsoby tvofeni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadfuje se ustn¢ i pisemné, k téma-
tim osobniho Zivota;

— tfesi pohotoveé a vhodné standardni fe-
cové situace i jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni ¢in-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

— prokazuje faktické znalosti pfedev§im
o geografickych, demografickych, hos-
podatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkii studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich pred-
métd, a uplatiuje je také v porovnani s
realiemi matefské zeme;

— uplatiuje v komunikaci vhodné vy-
brand sociokulturni specifika danych
zemi.

4. rocnik — 90 hodin

Slovni zasoba: kino, divadlo
Gramatika: trpny rod

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: Kultura 20
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— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim rodilych mluvcich pro-
naSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptsobu tvoienti;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
nlm,;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— ¢te s porozuménim vécné i jazykove
pfiméiené texty, orientuje se v textu,

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo piectené;

— prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popiSe své pocity;

— sdéli a zdGivodni sviij ndzor;

— pronese jednoduSe zformulovany mo-
nolog pied publikem;

— vyjadiuje se témér bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— dokaze experimentovat, zkousSet a hle-
dat zplisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

— zaznamend pisemné podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofii text o uda-
lostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi
na dopis;

— vyjadii pisemné svilj nazor na text;

— vyhleda, zformuluje a zaznamena in-
formace nebo fakta tykajici se studova-
ného oboru;

— prelozi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;

Vzdélavani
Slovni zasoba: vzdélavani, bydleni
Gramatika: podminkové véty

17

Prace a zaméstnani

Slovni zasoba: tvorba ptfidavnych jmen
ze sloves

Gramatika: gerundia a infinitivy

17

Moderni technologie

Slovni zdsoba: tvorba ptidavnych jmen a
ptislovci, elektronika

Gramatika: tteti podminka

18

Slava
Slovni zasoba: slozend podstatna jména
Gramatika: vztazné véty, tazaci dovétky

18
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— zapoji se do odborné debaty nebo argu-
mentace, tyka-li se znamého tématu;

— pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na do-
tazy tazatele;

— vyfesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdélent;

— preformuluje a objasni pronesené sd¢-
leni a zprosttedkuje informaci dal$im
lidem;

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

— overi si i1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamend vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy nezndmy formular

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfi-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni za-
sobu, véetn¢ vybrané frazeologie v roz-
sahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota, a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prosttedky v nezna-
mych situacich, pfi vyjadfovani slozi-
tych myslenek;

— pouzivd vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru,

— uplatiuje zékladni zpusoby tvofeni
slov v jazyce;

— dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadiuje se ustné i pisemné, k téma-
tim osobniho Zivota a k tématiim z ob-
lasti zaméteni studijniho oboru;
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— tesi pohotové a vhodné standardni fe-
¢ové situace i jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni Cin-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

— prokazuje faktické znalosti predevS§im
o geografickych, demografickych, hos-
podatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich pied-
métl, a uplatituje je také v porovnani s
realiemi matefské zem¢;

— uplatiiuje v komunikaci vhodné vy-
brand sociokulturni specifika danych
zemi.
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6.3 Némecky jazyk

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Hodinova dotace: 12
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Némecky jazyk
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

6.3.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce je soucasti vSeobecného vzdélavani, doplituje a prohlubuje systém
jazykového vzdélavani. Vyznamné se podili na piipravé zakt na aktivni Zivot v multikulturni
spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k doro-
zumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému po-
uzivani jazyka na takové trovni, aby byli schopni fesit zdkladni situace kazdodenniho Zivota
ustné 1 pisemné, domluvit se v cizojazy¢ném prostiedi, porozumét cizojazy¢nym textim, zpra-
covavat informace ze zahranicni literatury tykajici se oboru vzdélavani. Jazykové vzdélavani
je téz zaméfeno na poznavani realii némecky mluvicich zemi.a to i prostiednictvim digitalnich
technologii. Tim rozsifuje znalosti zakli o svété a upeviuje védomi existence odlisnych kultur
a uci je toleranci k hodnotam jinych nérodu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy smétuji k urovni osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, kterd odpovida tirovni B1 podle Spole¢ného referen¢niho ramce pro

jazyky.

Charakteristika uciva

Predmét némecky jazyk vychazi ze vzdélavacich oblasti stanovenych RVP a napliiuje vzdéla-
vaci oblast Jazyk a jazykova komunikace k dosazeni urovné B1.

Cil predmétu
Cilem pfedmétu je:
—  neustalé prohlubovani znalosti jazykovych prostredkii, tj. znalosti z oblasti fonetiky,
pravopisu, gramatiky, slovni zasoby vcetné frazeologie a odborné terminologie
—  rozvijeni Fecovych dovednosti, které zahrnuji:
a) receptivni feCové dovednosti (porozumeéni)
b) produktivni fecové dovednosti (vyjadfovani)
¢) interaktivni feCové dovednosti (zapojeni do diskuse)
d) mediaéni dovednosti (pisemné zpracovani ur¢itého problému)

—  rozvijeni dovednosti komunikace v projevech mluvenych i psanych na téemata, vztahujict
se k oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzde-
lani
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—  rozvijeni znalosti realii nemecky mluvicich zemi, zahrnujici poznatky z historie, geogra-
fie, narodnich tradic a zvykii, hospodarského a kulturniho Zivota.

Pojeti vyuky
Vyuka némeckého jazyka navazuje na védomosti zakl ze zékladni Skoly a rozviji je vzhledem
k jejich profesnimu zaméteni.
Ve vyuce se procvicuji vSechny Ctyfi skupiny dovednosti:
—  Cteni s porozuménim — Zdk je veden zejména k prohlubovani dovednosti samostatného

tichého cteni, uci se riiznym strategiim cteni v souladu se zadanou ulohou, je veden k
praci se slovniky, porozumeéni jednoduchym odbornym textiim

—  poslech s porozuménim — Zdak je veden k porozumeéni slySenému pri poslechu nahravek
promluv rodilych mluvcich, uci se dovednosti odhadu neznamych vyrazii
— ustni vyjadiovani — zZadk je veden jak k monologickému, tak interaktivnimu vyjadrovani
ve dvojici, skupiné (referat, rozhovor s nacvikem zdvorilostnich frazi, diskuse na dané
téema)
—  pisemny projev — zdk je veden k ndcviku psani logicky strukturovanych textit s diirazem
na zvldadnuti jazykovych prostredku.
Pro vyuku se vyuzivaji nejriznéjsi metody a formy prace, které jsou vhodné kombinovany. Pti
vyuce je vyuzivana dostupna didakticka audiovizualni technika. Nezbytnou soucasti vyuky je
motivace zaka k uceni. K tomu slouzi napt. zapojovani zakt do soutézi, vyuziti internetu, vyu-
kové a poznavaci zajezdy.

6.3.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Vysledky uceni jsou kontrolovany priabézné, a to jak ustni, tak i pisemnou formou. Pfedmétem
hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani tst-
niho projevu (jeho srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost,
schopnost komunikace),logicky uspotfddaného a jazykové spravného pisemného projevu, poro-
zumeéni rodilému mluvéimu, porozumeéni textu, dovednosti interpretovat text.

Vyucujici zatazuje Gstni zkouSeni zjistujici uroven ustniho projevu (rozhovor, vypravéni, in-
terpretace textu, referat), kontrolni pisemné testy zaméfené na gramaticko-lexikalni znalost ja-
zykovych prostiedkli, didaktické testy zaméiené na porozumeéni ¢tenému 1 slySenému textu,
kontrolni pisemné prace, které¢ ovéiuji schopnost souvislého pisemného projevu, samostatnou
praci. Dulezitym hlediskem je aktivita zaka v hoding.

Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifika¢nim faddem. Pfedepsanym zplisobem jsou zo-
hlediiovani zéci se specifickymi poruchami uceni.

6.3.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priafezovych témat
V predmétu némecky jazyk se rozvijeji nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani, ovladat ruzné techniky uceni, uplatnovat riizné
zpiisoby prdce s textem, umét efektivne vyhledavat a zpracovavat informace;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy, porizovat si poznamky;
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—  vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu, byt schopni samostatné resit problémy;,

— volit prostredky a zpiisoby (pomuicky, studijni literaturu, metody) vhodné pro spinéeni
zadanych ukolu,

—  spolupracovat pri reseni problémii se svymi spoluzaky.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. zZe absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,
—  formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravne, formulovat své nazory a postoje, zpracovdvat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna téemata,

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— dosdhnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro uplatnéni v povolani;

—  chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

—  vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
— dokazat pracovat v tymu, prijimat a odpovédné plnit sverené ukoly, prispivat k vytvareni
vstricnych mezilidskych vztahii;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— uvedomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, uznavat tradice svého naroda i ostatnich, vytvorit si pozitivni vztah
ke svétovym kulturnim hodnotam,

— Jjednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimélné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

58



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

—  mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam; aby dokazali vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;

—  podporovat hodnoty mistni, evropské i svetové kultury, mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné ndstroju z oblasti
umeélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verej-
ného Zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavit a ménit podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jejich vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a ndstroje;

—  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v ruz-
nych formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

— wytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v ruznych formatech, vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostredkil;

— vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zZivotni prostiedi, zvaZovat rizika
a prinosy;

—  predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; p¥i spolupraci, komunikaci a sdileni infor-
maci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.3.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zak vazil materidlnich a duchovnich hodnot, aby si osvojil do-
vednost jednat s lidmi, aby ziskal schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi.

Clovék a ivotni prostiedi

Vyuka smétuje k tomu, aby Zak chéapal postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostiedi na zdravi
a zivot, osvojil si védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravého zivotniho stylu.

Clovék a svét prace
Vyuka smétuje k tomu, aby si zak uvédomoval odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdélani,
naucil se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Clovék a digitdlni svét

Vyuka smétuje k tomu, aby zak efektivné vyuZzival prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii v predmétu némecky jazyk, aby dokézal ziskat nové informace a pracovat s nimi.
Zéci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a
obhajobé¢ svych néazort, k ziskavani informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani a
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prezentaci zpusobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na zamysleného
ptijemce. Dale aby vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

6.3.5 Mezipredmétové vazby

Pfedmét némecky jazyk predpoklada spolupraci s dalSimi predméty:

—  Cesky jazyk
—  biologie

—  déjepis

—  zemépis

—  zdklady spolecenskych ved

— informacni a komunikacni technologie

6.3.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Erste Kontakte 15
Leute 15
Familie 15
Freizeit, Schule 40
Essen 14
Tagesablauf 14
Freunde und menschliche Beziehungen 14
Geschifte 17
Medien 17
Ferien, Schiileraustausch, Urlaub, Sport 34
Verkehr, Unfall, Reisen 17
Gesundheitsthemen 25
Kleidung 18
Jobs, Berufe 18
Zukunftsplane, Wohnen 23
Deutschsprachige Lander, Hauptstidte 54
Umweltschutz 12
Tschechische Republik, Siidbohmen 22
Feiertage, Gesellschaft 12
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6.3.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. rocénik — 102 hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi piiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim pronaSenym ve stan-
dardnim hovorovém tempu;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
num,;

— Cte s porozuménim vécné 1 jazykove pii-
méfené texty, orientuje se v textu, sdéli
obsah, hlavni myslenky ¢i informace vy-
slechnuté nebo ptectené;

—vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, po-
piSe své pocity;

— sdéli a zdivodni svlij nazor;

— pronese jednodusSe zformulovany mono-
log pted publikem;

—vyjadfuje se téméi bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

— zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
mySlenky a vytvoii text o udalostech a
zézitcich v podobé popisu, sdé€leni, vy-
pravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné¢ sviij nazor na text;

— prelozi text a pouziva slovniky i elektro-
nické;

— vymeénuje si informace, které jsou bézné
pii neformalnich hovorech;

— pozadd o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdélent;

— uplatiiuje rzné techniky Cteni textu;

— oveii si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamend vzkazy volajicich;

Recové dovednosti — priibéZné

— receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
1 dialogickych projevi;

— receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem;

— produktivni feCova dovednost Ustni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky;

— produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypisku, anotaci, apod.;

— jednoduchy pieklad;

— interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti;

— interakce ustni;
— interakce pisemna

Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce
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— vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zamé&feni studijniho oboru;

— tesi pohotové a vhodné standardni fe-
cové situace 1 jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni Cin-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska 1
poskytne informace;

—pouziva stylisticky vhodné obraty umoz-
nujici nekonfliktni vztahy a komunikaci;

Neue Freunde

- privitat a rozloucit se

- sd¢lit dilezité informace o sobé
- ziskavat informace o ostatnich
- pfedstavit sebe 1 ostatni osoby

15

Aus aller Welt

- sdélovat udaji o jinych osobach

- pojmenovat ¢innosti tykajici se zamést-
nani

- sdélovat informace na téma narodnosti

- fici, jakymi jazyky zaci mluvi

15

Familie

- pojmenovat a piedstavit ¢leny své rodiny
- vypravét o své rodiné

- vyjadiovat vztahy

15

Schule und Freizeit
- Skolni pomucky

- rozvrh hodin

- Skolni vylet

- barvy

15

Guten Appetit

- stravovani, zdravy zplsob zivota
- ndzvy potravin a hotovych jidel
- objednavat v restauraci

- stravovaci navyky

14

Tagesablauf

- ur¢ovat ¢as a denni doby

- pojmenovat ¢innosti v kazdodennim Zi-
voté

- popsat svlj den a den jinych osob

14

Freunde, menschliche Beziehungen
- vypravét o zdjmech jinych osob

- vypravét o planech do budoucna

- popisovat a charakterizovat osoby

14

pouziva podstatna jména s uréitym a ne-
uréitym ¢lenem ve vSech padech, ¢len
nulovy;

—rozlisuje jednotné a mnozné Cislo;

— rozpozndva a pouziva osobni, pfivlast-
novaci, tazaci a néktera ukazovaci za-
jmena;

—uzivéa zakladni ¢islovky;

— pouziva predlozky se 3., 4., s 3. a 4. pa-
dem;

Jazykové prostiedky — prubézné

Gramatika

- urcity, neurcity, nulovy ¢len, podstatna
jména v jednotném i mnozném cisle

- osobni, privlasthovaci, tdzaci (wer,
was), ukazovaci (dieser, jeder)

- Casovani pravidelnych a nékterych
nepravidelnych sloves

- Casovani pomocnych a modalnich sloves

- slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou
piedponou

- zvratna slovesa
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— Casuje slovesa v pfitomném case a pou-
ziva rozkazovaci zptsob;

— uplatnuje zptisobova slovesa;

— tvofi véty oznamovaci s pfimym a nepfi-
mym potadkem slov, formuluje otazky,
dba na spravny slovosled;

- predlozky se 3. ,4.,s 3.a 4. pAdem

- zakladni ¢islovky

- oznaceni miry, hmotnosti, mnozstvi
- véty oznamovaci, tazaci

- potadek slov ve véteé

- vétny ramec

- zapor v némecké vété

Slovni zasoba

— ptedpony, skladani

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pii-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prostfedky daného jazyka a ko-
riguje odliSnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtuvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
vcetné¢ vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota
a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
mysSlenek;

— uplatiiuje zakladni zplsoby tvoreni slov
v jazyce;

— dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Fonetika a pravopis

- némecka abeceda, pravopis

- dvojhlasky, ptehlasky, kratké a dlouhé
samohlasky

- slovni a vétny ptizvuk

- sykavky, slova s ,,ch, st, sp

- grafické podoba jazyka a pravopis

2. ro¢nik — 102 hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim rodilych mluvc¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu;

— odhaduje vyznam neznamych vyraza
podle kontextu a zptsobu tvotenti;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
num,;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— ¢te s porozuménim véené i jazykove pri-
meétené texty, orientuje se v textu;

Recové dovednosti — priibézné
— receptivni fecova dovednost sluchova

= poslech s porozuménim monologickych
1 dialogickych projevii;

— receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem;

— produktivni feCova dovednost Gstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky;

— produktivni fecova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podob¢ repro-
dukce, osnovy, vypiski, anotaci, apod.;

— jednoduchy pieklad;

— interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti;
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— sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i infor- | — interakce Ustni;
mace vyslechnuté nebo piectené; — interakce pisemné

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdGvodni sviij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany mono-
log pied publikem;

— vyjadiuje se v béznych,

predvidatelnych situacich;

— dokéze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadieni srozumitelné pro po-
sluchace;

— zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vy-
pravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— ptelozi text a pouziva slovniky i elektro-
nické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech — pfti poho-
vorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy taza-
tele;

— vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

— pozadd o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;

— pteformuluje a objasni pronesené sd¢-
leni a zprostredkuje informaci dal§im li-
dem;

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

— ovéii si 1 sdéli ziskané informace pi-
semneé;

— zaznamena vzkazy volajicich;

64




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

— vyjadfuje se ustné€ i pisemn¢, k tématiim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfteni studijniho oboru;

— tesi pohotové a vhodné standardni fe-
¢ové situace i1 jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni Cin-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a komu-
nikaci;

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

Wir treffen uns in Salzburg

- nakupovani

- ndzvy obchodil

- planovat nakup

- formulovat nabidku a poptavku

17

Mein Haus ist meine Burg
- popis bytu, bydleni
- inzeraty

17

Ferien und Urlaub, Osterreich
- zdkladni informace o Rakousku
- Viden

17

Unterwegs zum Stadtfest
- kulturni akce, cestovani
- vefejnd doprava, sluzby
- jizdni fady a dopravni prostfedky
- ubytovani a komunikace v hotelu

17

Unsere Reise durch Deutschland
- zékladni informace o Némecku
- Berlin

- navigace

- hlaseni o dopravni situaci

17

Mein Stil. Mein Leben

- oblékani, mdda a zivotni styl,
- nakupovani obleceni a sluzby
- pocasi

- nakupy v obchodnim domé

- popis osob

17

— tvoti souvéti souradné a podiadné;

— stupiiuje pridavna jména a prislovce;
— uplatiuje zemépisné nazvy;

— Casuje a uziva sloveso werden,;

— tvofi préteritum a perfektum;

— vyjadiuje zapor;

Jazykové prostiedky — pribézné
Gramatika

- souvéti soufadné

- stupiiovani pfidavnych jmen a ptislovci
- zemg&pisn€ nazvy

- sloveso werden

- préteritum
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— pouziva 1. budouci Cas;
— uplatnuje predlozkové vazby;
— uzivéa zajmenna piislovce;

zapor nichts, niemand, niemals
perfektum

1. budouci cas

vedlejsi véty

- sklonovani pfidavnych jmen
Slovni zasoba

- ptedpony, skladani slov

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfi-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prostiedky daného jazyka a ko-
riguje odliSnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhii, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota
a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pifi vyjadfovani slozitych
myslenek;

— pouzivd vhodné zdkladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru;

— uplatiiuje zékladni zplisoby tvoteni slov
Vv jazyce;

— dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

Fonetika a pravopis

- slovni a vétny piizvuk

- ptehlasky

- ich—Laut, ach—Laut

- kratké a dlouhé samohlasky

- slovas,r*

- intonace v¢t

- graficka podoba jazyka a pravopis

— prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych, hospo-
datskych, politickych, kulturnich fakto-
rech zem¢ a uplatiiuje je také v porov-
nani s realiemi matefské zeme;

— uplatiiuje v komunikaci vhodné¢ vybrana
sociokulturni specifika dané zemé.

Poznatky o zemich
Rakousko
- zékladni  informace  geografické,

demografické, hospodatské, politické a
kulturni.

3. ro¢nik — 102 hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim rodilych mluv¢ich pro-
nasenym ve standardnim hovorovém
tempu;

Recové dovednosti — pribézné

— receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevi;

— receptivni fe€ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem véetné odborného;
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— odhaduje vyznam neznadmych vyrazl
podle kontextu a zplisobu tvoienti,

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a dilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
num;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlasent;

— ¢te s porozuménim vécné 1 jazykove pii-
méfené texty, orientuje se v textu;

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo prectené;

— prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

—vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, po-
pise své pocity;

— sdéli a zdGvodni sviij ndzor;

— pronese jednoduse zformulovany mono-
log pted publikem;

—vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

— dokéze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadreni srozumitelné pro po-
sluchace;

— zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udéalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vy-
pravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné svilj nazor na text;

— vyhleda, zformuluje a zaznamena infor-
mace nebo fakta tykajici se studované¢ho
oboru;

— prelozi text a pouziva slovniky i elektro-
nické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech;

— zapoji se do odborné debaty nebo argu-
mentace, tyka—li se zndmého tématu;

— pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele;

— produktivni fecova dovednost Ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky;

— produktivni fecova dovednost pisemné =
zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.;

— jednoduchy preklad;

— interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti;

— interakce ustni;
— interakce pisemna
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— vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostiedi;

— pozadd o upfesnéni nebo zopakovani
sd¢lené¢ informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

— pteformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dal$im lidem;

— uplatiiuje razné techniky ¢teni textu;

— oveii si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématum z oblasti za-

Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce

meieni studijniho oboru; Gesundheit, der menschliche Kérper 25
— fesi pohotové a vhodné standardni fe- | - ¢asti téla
cové situace i1 jednoduché a frekvento- | - sdélovat, jak se ¢lovek citi
vané situace tykajici se pracovni Cin- | - béZné nemoci
nosti;
— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;
— pouziva stylisticky vhodné obraty umoz-
fujici nekonfliktni vztahy a komuni-
kaci;
Schneller, hoher, starker 18
- sport
- zdravy styl zivota
- sportovni vysledky
- pujcovna sportovniho vybaveni
Kultur? Ja, bitte! 18
- kultura a umeéni
- literatura, historie
- kulturni akce
Online oder offline? 23
- komunikace, média
- technické prostfedky dorozumivani
- socialni sité
Was wiirdest du studieren, wenn. .. 18

- vzdélani, studium
- autoskola

— dbé na spravny slovosled véty jednodu-
ché;

Jazykové prostiredky — prubézné
Gramatika
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— tvoii vedlejsi véty;

— pouziva piidavna jména po ¢lenu urcéitém
1 neurcitém,;

— uplatiiuje neurcita zdjmena a zapor;

— skloniuje fadové Cislovky

— uziva smérova ptislovce;

—rozliSuje podmét es — man;

— uziva zavisly infinitiv;

— uziva ukazovaci zdjmena a piedlozky s 2.
padem;

— vétny ramec

— postaveni ptislovecnych urceni

— nékteré typy vedlejSich vét

— sklonovani pfidavnych jmen po ¢lenu ur-
¢itém 1 neurcitém

— neurcita z4jmena

— zapor ,,nicht mehr, ,,noch nicht*

— fadové Cislovky a jejich sklonovani

— datum

— smérova prislovce

— infinitiv zavisly na podstatném a ptidav-
ném jménu, na slovesu

— podmét es — man

— ukazovaci zajmena

- predlozky se 2. padem

- podminovaci zptisob pritomny

Slovni zasoba

— tvofeni slov pfedponami piiponami, skla-
danim;

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfi-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prosttedky daného jazyka a ko-
riguje odlisnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné¢ vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhil, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zi-
vota, a vlastnich zélib;

— pouziva opisné prostiedky v neznamych

situacich, pfi vyjadfovani slozitych

mysSlenek;
pouzivd vhodné zdkladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

— uplatituje zakladni zplsoby tvofeni

slov v jazyce;

dodrzuje zékladni pravopisné normy v

pisemném projevu, opravuje chyby;

Fonetika a pravopis

— slovni a vétny ptizvuk, intonace
— dlouhé¢ a kratké samohlasky

— rozliSeni ie—, iU

— plné -r- a koncové — er, 1-Laut
— graficka podoba jazyka

a pravopis

— prokazuje faktické znalosti prfedev§im o
geografickych, demografickych, hospo-
datskych, politickych, kulturnich fakto-
rech zemi dané jazykové oblasti véetné

Poznatky o zemich

— Némecko — zakladni informace geogra-
fické, demografické, hospodarské, poli-
tické a kulturni
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vybranych poznatki studijniho oboru, a
to 1 z jinych vyuCovacich pfedméti, a
uplatiiuje je také v porovnani s redliemi
mateiské zeme;

— uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

4. ro¢nik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu;

— odhaduje vyznam neznamych vyrazt podle
kontextu a zplisobu tvofeni;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i mys-
lenky a dulezité informace;

— porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hla-
Senti;

— Cte s porozuménim vécné i jazykove prime-
fené texty, orientuje se v textu,

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené;

— prednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy

publika;

—vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, popise
své pocity;

— sdéli a zdiivodni svilj nazor;

— pronese jednoduSe zformulovany monolog
pted publikem;

— vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

— dokdze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadfeni srozumitelné pro poslu-
chace;

— zaznamend pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni mys-
lenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé¢ popisu, sdéleni, vypravéni, do-
pisu a odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

Recové dovednosti — priibéZzné

—receptivni fe¢ova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim monolo-
gickych i dialogickych projevi

— receptivni feCova dovednost zrakova
= Cteni a prace s textem vcetné od-
borného

— produktivni fe¢ova dovednost ustni
mluveni zaméfené situaéné i tema-
ticky

— produktivni fecova dovednost pi-
semnd = zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskl, ano-
taci, apod.

— jednoduchy pieklad

— interaktivni feCové dovednosti = stii-
dani receptivnich a produktivnich
¢innosti

— interakce ustni

— interakce pisemna
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— vyhledd, zformuluje a zaznamend infor-
mace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru;

— prelozi text a pouziva slovniky i elektro-
nické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou bézné pfti
neformalnich hovorech;

— zapoji se do odborné debaty nebo argumen-
tace, tyka—li se znamého tématu;

— pri pohovorech, na které je ptipraven, klade
vhodné otdzky a reaguje na dotazy tazatele;

— vyfes§i vétSinu béZznych dennich situact,
které se mohou odehrdt v cizojazy¢ném
prostredi;

— pozada o uptesnéni nebo zopakovani sdé-
lené informace, pokud nezachyti presné vy-
znam sdé€leni;

— pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dal$im lidem;

— uplatnuje riizné techniky ¢teni textu;
— overi si 1 sdéli ziskané informace pisemné;
— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyjadfuje se Ustné¢ 1 pisemné k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti za-
méteni studijniho oboru;

Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce

Arbeit und Berufe 22
— fesi pohotové a vhodné standardni fecové | _ préace a povolani
situace i jednoduché a frekventované situ- | _ plany do budoucna
ace tykajici se pracovni ¢innosti; - volnocasové aktivity
— domluvi se v béznych situacich; ziska i po-
skytne informace;
— pouziva stylisticky vhodné obraty umoziiu-
jici nekonfliktni vztahy a komunikaci,
Die Schweiz 22
- zékladni informace o Svycarsku
- Curych, Bern
- sluzby
Tschechische Republik 22
- CR, Praha

- pozdravy z dovolené
- poopis mésta a jeho pamatky
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- mij region

Gesellschaft

- spolecnost

- politika

-EU

- mezilidské vztahy

12

Umweltschutz

- ptiroda a Zivotni prostiedi
- ekologie

- budoucnost nasi planety

12

— pouziva trpny rod;

— tvoii nepfimé otazky;

— tvoii vedlejsi véty vztazné, pfirovnavaci;

— uplatnuje stupiiované tvary stupfiovanych
ptidavnych jmen v piivlastku;

—pouziva tvary prislovei na —(e)stens, —st;

— Casuje a pouziva sloveso ,,tun“ a sloveso
,werden® k vyjadieni domnénky;

— krati vedlejsi véty s dass a damit;

— tvoii pfidavna jména zeméepisna a sklofuje
zemgEpisné nazvy;

— pouziva pticesti pfitomné a minulg;

— tvofi konjunktiv préterita a opisny tvar a
konjunktiv plusquamperfekta;

— sklofiuje pfidavna jména po ¢lenu nulovém;

Jazykové prostiedky — priibézné

Gramatika

- trpny rod

- nepiimé otazky

- vedlejsi véty vztazné, prirovnavaci

- stupfiované tvary pitidavnych jmen
v ptivlastku

- tvary piislovci na —(e)stens, —st

- sloveso ,,tun*

- sloveso ,,werden“ k
subjektivni domnénky

- kraceni vedlejSich vét s dass a damit
pomoci infinitivnich konstrukci

- jména obyvatel

- ptfidavna jména zemépisna

- sklofiovani zemépisnych ndzvi

- pficesti pritomné a minulé a jejich
pouziti

- plusquamperfektum

- skloniovani pfidavnych jmen po ¢lenu
nulovém

- tvoteni slov pomoci ptipon, piedpon,
skladanim; zkratky

- vazby sloves

Slovni zasoba

vyjadreni

tvofeni pomoci pitipon, ptedpon, skla-
déni; zkratky

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfiro-
zené vyslovnosti, rozliSuje zékladni zvu-
kové prostfedky daného jazyka a koriguje
odliSnosti zvukové podoby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a ak-
tivné pouzivd ziskanou slovni zasobu,

Fonetika a pravopis

- znélé a neznélé souhlasky

- souhléaskové skupiny ng , nk
sykavky

intonace

grafickd podoba jazyka a pravopis
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vcetné vybrané frazeologie v rozsahu da-
nych tematickych okruhil, zejména v rutin-
nich situacich kazdodenniho zivota, a vlast-
nich zalib;

— pouziva opisné prostiedky v neznamych si-
tuacich, pfi vyjadfovani slozitych mysle-
nek;

— pouziva vhodné zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;

— uplatituje zékladni zplsoby tvoteni slov v
jazyce;

— dodrzuje zakladni pravopisné normy v pi-
semném projevu, opravuje chyby

— prokazuje faktické znalosti pfedevsim o ge-
ografickych, demografickych, hospodai-
skych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybra-
nych poznatkl studijniho oboru, a to i z ji-
nych vyucovacich pfredmétt, a uplatiiuje je
také v porovnani s redliemi mateiské zem¢;

— uplatiiuje v komunikaci vhodné€ vybrana so-
ciokulturni specifika danych zemi.

Poznatky o zemich

— Ceska republika, Svycarsko — zi-
kladni informace geografické, demo-
grafické, hospodaiské, politické, kul-
turni
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6.4 Latinsky jazyk

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Latinsky jazyk
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

6.4.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Latinsky jazyk na stiednich zdravotnickych Skolach je zafazen mezi vSeobecné-vzdélavaci
predméty, ale zaroven tvofi nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici zaklim jazykovou
prupravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi, které prevlada ve vSech l€katskych oborech,
s nimiz se zaci budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém budoucim povolani.

Obecnym cilem predmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potifebné pro studium
odbornych predmétl, porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci vcetné latinského
afeckého nazvoslovi. Znalost latinského jazyka nespociva jen v osvojeni odborné terminologie,
Vyuka latiny se opird o obecné jazykové znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v matetském
1 cizim jazyce, zaroven vsak pfispiva k lepSimu pochopeni jazykové struktury Cestiny. Prispiva
ke snadné¢j$imu osvojovani cizich jazykl, predevsim romanskych a také k porozuméni déjinam
evropské kultury. Vzhledem k tomu, Ze v nasi kulturni oblasti ma mnoho termint v oblasti po-
litické, hospodaiské, publicistické, védecke, ale 1 bézné slovni zasoby zaklad v latin€, umozni
vyuka tohoto pfedmétu Iépe pochopit jejich vyznam a spravné je uzivat, a to jak v ceském, tak
cizim jazyce.

Charakteristika uciva

Utivo ptedmétu je tvofeno tfemi zdkladnimi celky. Re¢ové dovednosti, jejichZ souéasti je &teni
aposlech s porozuménim, mluveni a psani se rozvijeji prubézné. Druhym celkem jsou jazykové
prostiedky. Zékladem je stanovené penzum slovni zasoby a gramatika, zejména systém pod-
statnych a pfidavnych jmen, tvotici zéklad odborného nazvoslovi. Ve tietim celku se pfipomina
kulturni a filosoficky odkaz antiky a jeji vliv na evropské déjiny.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka latinského jazyka smétuje k tomu, aby zaci:
—  vnimali potiebu propojit znalost odbornych latinskych terminui s jejich vyuzitim v praxi;
—  na zdklade znalosti latiny dokadzali odvodit, sndze pochopit a v komunikaci vhodné po-
uzit vyrazy odvozené z latiny;,
—  pochopili prinos antické kultury a filosofie pro vyvoj evropskych déjin;
—  péstovali presné vyjadrovani, logicky uvazovali a objektivné posuzovali své vykony.

Pojeti vyuky

Mensi ¢ast vyuky je vénovana teoretickému vykladu, vysvétleni gramatickych jevl. Podstatna
cast vyuky je pak koncipovana tak, aby Zaci aktivné spolupracovali, samostatné ¢i pti skupinové
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praci tesili ukoly a procvicovali latku. Pfi vyuce je vyuzivdna prace s ucebnici, slovniky, tstni
1 pisemna ¢innost, je vyuzivana didakticka technika (zpétny projektor, dataprojektor), anato-
mické pomucky (kostra, anatomické obrazové atlasy).

6.4.2 Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SZS.

Ke kontrole védomosti slouzi pisemné i Gistni zkousSeni. Pii celkovém hodnoceni zakt se pfihlizi
k jejich pribézné aktivité pfi vyucovani.

6.4.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a redlné si stanovovat potteby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze absolventi by
méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

—  ovladat ruzné techniky uceni, umet si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatnovat riizné zpiisoby prace s textem (zvlaste studijni a analytické cteni), umét efek-
tivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad), porizovat si poznamky;
—  vyuzivat ke svéemu uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit pracovni i mimopra-
covni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, zduvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

—  uplatnovat pri reseni problémii riizné metody mysleni a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnent jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a vedomosti nabytych drive;

—  spolupracovat pri reSeni problému s jinymi lidmi (tymova prace).

Komunikativni kompetence

Vzdélani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

—  vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

—  formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravné;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

—  vyjadrovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

— dosahnout jazykové zpiisobilosti pro pracovni uplatneni podle potieb a charakteru pri-
slusné odborné kvalifikace (napv. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i ustni formé).
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Persondlni a socialni kompetence

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad€ poznani své
osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., Ze absol-
venti by méli:
— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,
—  prijimat a odpovédné plnit sverené ukoly;
—  prispivat k vytvoreni vstiicnych mezilidskych vztahit a k predchdzeni osobnim konflik-
tium, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stat se platnymi ¢leny obcanské spo-
le¢nosti, dodrzovali zdkony, vystupovali proti bezpravi, uznavali a podporovali hodnoty a kul-
turni tradice narodni i celosvétove, tzn., Ze absolventi by méli:
— Jjednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdjmu,
— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesna-
Senlivosti, xenofobii a diskriminaci;
—  uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svéetovém kontextu;

—  podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné ndstrojii z oblasti

umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verej-

ného zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a meni podle toho,

Jjak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho viastni potreby nebo pracovni pro-

stredi a nastroje;

—  ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formdtech; vyjadiuje se za po-
moci digitalnich prostiredkii,

— vyrovnavda se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;

—  predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho te-

lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Odborné kompetence

Predmét Lal se podili zejména na rozvoji nasledujicich odbornych kompetenci:
Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obord, tzn. aby absol-
venti:

—  wyuzivali odbornou terminologii zejména v obecné symtomatologii;

—  efektivne pracovali s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a uzivali
ziskané dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné literature, zejméena
k aplikacim v oblasti zdravotnictvi.

6.4.4 Aplikace priifezovych témat

Clovék v demokratické spolecénosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, k ochoté pomoci druhym, uéi se obhajovat sviij nazor, ale i respek-
tovat ndzor a vysledky prace druhych.

Clovék a digitdlni svét

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vy-
uzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢ svych nazora, k ziskavani informaci
z riznych zdroju i k jejich sdileni, pfeddvani a prezentaci zpuisobem vhodnym pro danou (ko-
munikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

6.4.5 Mezipifedmétové vztahy
Predmét LaJ predpoklada spolupraci s dalSimi predméty:
—  Cesky jazyk — vyuziti znalosti ¢estiny pii uplatnéni srovnatelnych gramatickych struktur
v latiné, odvozovani vyznamii latinskych odbornych i obecnych terminu, na zaklade zna-
losti jejich ceskych ekvivalenti.
—  Cizi jazyk — porovnavani a vyuzivani shodnych jevii v gramatice a slovni zdsobé.
—  Somatologie — aplikace znalosti latinské odborné terminologie do predmétu somatolo-
gie a naopak vyuZiti informaci ze somatologie k pripravé referatii, prezentaci.
—  Dejepis — vyuziti znalosti déjin antiky (mytologie, kulturni povédomi) pri reSeni testit a
exkurzii do historie v hodindach latiny.

6.4.6 Tabulka tematickych celki

Tematicky celek Pocet
hodin
Recové dovednosti — poslech, mluveni, Cteni, psani 20
Jazykové prostiedky — vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, pravopis 44
Pfinos antiky k porozuméni kulturnim déjindim Evropy 4

6.4.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. rocnik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Z4k: 1 Retové dovednosti 20
— rozumi odbornym terminiim z lékatstvi | — receptivni:
na zaklad¢ poslechu; poslech s porozuménim
Cteni s porozuménim
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— rozumi odbornému textu a zdravotnické
dokumentaci v pisemné i1 ustni podob¢
(diagndza, anamnéza, prognoza, recep-
tura);

— dovede jazykové analyzovat text a jeho
stavbu;

— dovede ptelozit jednoduchy text z la-
tiny do CeStiny a naopak;

— produktivni:
mluveni
psani

—uziva slova se spravnou vyslovnosti a 2 Jazykové prostiredky 44
spravnym ptizvukem,; Vyslovnost

— osvoji si slovni zadsobu pievazné odbor- | — abeceda, rozdeleni hlasek, vyslovnost
ného lékaiského charakteru produktivné | hlasek a jejich skupin, ptizvuk
1 receptivng; Slovni zasoba

— ovlada slovni zasobu vychazejici z od- | slova vSeobecného vyznamu, odborna
bornych predmétl a z osetfovatelstvi — terminologie, tvoteni slov (odvozova-
dovede ji pouzivat v logicky ptfesném nim a skladanim z komponent latin-
vyznamu; skych a feckych)

— dokaze odvodit vyznam slov podle — principy tvofeni slozenych slov
znakli odvozovani a skladani; — zaklady teckych slov

— produktivné pouziva zékladni ¢islovky | — sufixy latinské a fecké
1-10,100,1000, fadové1-10, receptivn¢ | Gramatika
ostatni; — druhy slov, flexe

—umi spojovat odborné vazby ve sprav- | — substantiva [.—V. deklinace, piedloz-
nych padech; kové pady

— uplatituje znalost mluvnického systému | — adjektiva L., II., III. deklinace, genitiv
k orientaci v textu a k pochopeni gra- privlastkovy, potadi pfivlastkl v lating,
matické struktury textu pfi Cteni s poro- stupfiovani
zuménim; — nepravidelné, netplné

—umi zachézet se slovy latinského a fec- | — numeralia — zakladni, fadové, pocitany
kého ptivodu v Cesting; predmét po ¢islovkach

— dokéze spravné pojmenovat a zapsat — prepositiones — ptedlozkové vazby
zdravotnické terminy; Pravopis

— psani hlasek a hlaskovych skupin, latin-
sky a Cesky pravopis
— dovede v ¢eském jazykovém textu pou- | 3 PFinos antiky k porozuméni kultur- 4

kazat na vlivy latiny;
— vysvétli, pro¢ se v medicin¢ pouziva
fecka a latinska terminologie.

nim déjinam Evropy

— d&jiny jazyka, vznik fecko-latinské ter-
minologie v 1ékarstvi

— latina ve vztahu k ¢estiné
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6.5 Obcanska nauka

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Obcanskd nauka
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 1 1 4

6.5.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyuclovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét obcanskéd nauka je soucasti vSeobecného vzdélavani. Cilem piedmétu je
naucit zaky pfemyslet o zivoté, o sob¢, o jinych lidech a o déni kolem nich i ve svéte ve vSech
oblastech spole¢enskovédniho Zivota. Zaci dané znalosti mohou vyuZit jak v b&Zném Zivotg,
tak v praxi, ale i pro poteby daliiho vzdélavani. Zaci se naudi efektivn& pracovat s informacemi
a komunikacnimi prostiedky, spravné se orientovat pii feSeni problému v mezilidskych vzta-
zich, pfi ekonomickych a pravnickych problémech, nauci se spravné komunikovat, ziskaji po-
védomi o politické situaci u nas 1 ve svété. Obecnym cilem je, aby se pro zaka staly spolecen-
skovédni zalezitosti béZnou soucasti zivota, které jim budou pomahat pii feseni tikold souvise-
jicich se studiem predmétii libovolného zaméteni 1 v samotné budouci praxi a v Zivote.

Vyucovaci predmét obCanska nauka se prolind celym vzdélavanim a jiz svou podstatou za-
sadné:

—  rozviji kritické mysleni

—  vede k myslenkové samostatnosti

—  prispiva k intelektualnimu rozvoji

—  formuje volni a charakterové rysy osobnosti

—  resi problémové ulohy a situace z bézného Zivota
—  rozviji mezilidské vztahy

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je tvofeno sedmi celky spolecenskovédnich disciplin (psychologie, sociologie,
politologie, pravo, ekonomie, mezinarodni vztahy, filosofie a nabozenstvi). Zakladem v kaz-
dém celku je seznamit zaka se zékladnimi pojmy z jednotlivych védnich oborti. U kazdé disci-
pliny je zak seznamen s tématy, které se tykaji bézného lidského zivota a u¢i zédka orientovat se
v déni kolem néj. Celky jsou rozdéleny do 1. az 4. ro¢niku tak, aby vyuka probihala od jedno-

vvvvvv

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vyuka OBN smétuje k tomu, aby Z4ci:
—  meli ditveru ve vlastni schopnosti a dovednosti
—  umeli si obhdjit sviij nazor
—  zkoumali, hodnotili a kriticky nahlizeli na ziskané informace
—  méli povédomi o mezilidskych vztazich
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—  ziskali spravné navyky pro chovani se ve spolecnosti
—  ziskali navyky k trvaléemu a pravidelnému zajimani se o deni ve sveté i kolem nich
— dovedli se orientovat na trhu prdce a ve své ekonomicke situaci

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky k samostatnému uplatiiovani jejich znalosti
a dovednosti v b&Zné vyuce i v samostatnych cvi¢enich. Cast vyuky je realizovana teoretickou
formou, kdy jsou zdkim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti dané¢ho
tematického celku, diiraz je kladen i1 na samostatnou préaci zakl s pracovnimi materidly a na
tvorbu referatd a prezentaci s pouzitim teoretickych znalosti. Pti vyuce jsou vyuzivany doku-
menty, praktické ukazky, besedy, moderni technologie a literatura souvisejici s tématem. Vy-
uka probihd pro vSechny zéky tfidy najednou.

6.5.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho ¥adu SZS.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi testy, samostatnd prace béhem hodin a praktické
prace, kdy zaci sami zpracovavaji zadané téma. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem
nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodinadch obcanské nauky, prace s pra-
covnimi listy, povédomi o politickém, spoleCenském, kulturnim a ekonomickém Zivoté¢ a zapo-
jeni se do diskuzi nad danymi tématy. Soucasti hodnoceni zakt jsou tedy znalosti a schopnosti
pracovat s novymi informacemi.

6.5.3 Prinos vyucovani k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zen¢ vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potteby a cile svého dal§iho vzdé€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovlddat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky;,

—  uplatnovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;
—  vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k ieSeni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k resent
problému, navrhnout zpusob Feseni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
0VeTFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

—  volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

—  spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové Feseni).
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Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primeérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravneé;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevu jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdasadami kultury projevu a chovani;

Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v ruznych situacich,

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndazory, postoje a jednani jinych lidi;
adaptovat se na menici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti,
byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit sverené ukoly,

podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepseni prdace a reSeni ukolu, nezaujate
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. zZe absolventi by méli:

jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni spe-
cifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

zajimat se aktivnée o politické a spolecenské déni u nds a ve svete,
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—  chapat vyznam Zivotniho prostredi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

—  uzmavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovem kontextu;

—  podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

—  mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budoucit profesni a vzdélavaci draze;

—  mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o poza-
davcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a pred-
poklady,

— umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vy-
uzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzde-
lavani;

—  zmat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii;

Matematické kompetence

Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
—  Cist a vytvaret rizné formy grafického zndazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikact a sluzeb, vcetne ndastroji z oblasti
umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verej-
ného Zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho viastni potreby nebo pracovni pro-
stiedi a nastroje;

—  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdelovat data, informace a digitalni obsah v ruiz-
nych formatech v osobni ¢i profesni komunitée, k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredkii,

— vyrovnavat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;
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—  predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pri spolupraci, komunikaci a sdileni infor-
maci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.5.4 Aplikace priifezovych témat

Clovék v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nézor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci vyuzivaji tidaje riiznych statistickych vyzkumi vztahujicich se k Zivotnimu prostiedi, fesi
ulohy, které¢ se zabyvaji problematikou zivotniho prostfedi (vliv dopravy na Zivotni prostiedi,
ttidéni odpadu apod.), ziskavaji teoretické znalosti o problémech Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét price
Vyuka OBN a SVS vede zéky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam

vzdélani; aby se orientovali ve svété prace; aby se naucili vyhleddvat a posuzovat in formace o
profesnich zaleZitostech, vzdélavacich moznostech.

Clovéek a digitalni svet
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali uzivat nové informac¢ni technologie k ziskavani infor-
maci a ke kritickému pfistupu k ziskanym informacim.

Ve spolecenskovédnim vzdelavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni,
roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim
a ekonomickém kontextu.
6.5.5 Mezipredmétové vztahy:
Predmét OBN predpoklada spolupréci s dal§imi predméty:
—  Spolecenskovédni semindr — semindi navazuje na hodiny obcanské nauky. Zdaci pri ném
vyuzivaji znalosti z ObN
—  Cesky jazyk — aplikace znalosti z literatury na filosofii, kritické zkoumdni textu
—  Dejepis — znalost historie a jeji aplikace na politologii, ekonomii, filosofii a nabozZenstvi
—  Matematika a informacni technologie — cteni grafii, tabulek, jejich tvorba, vyhledavani
si informaci
—  Psychologie — propojeni zdkladnich znalosti
—  Ekonomika — aplikace ziskanych znalosti na ucivo ekonomie v OBN
—  pravo — aplikace ziskanych znalosti na ucivo prava v OBN

—  Zemeépis — znalost situace v jednotlivych statech ¢i castech svéta, propojeni s politologii,
ekonomii a ekologii

—  Biologie a ekologie — propojeni poznatkii z biologie a ekologie s globalnimi problémy a
ekonomickou situaci ve sveté i u ndas

6.5.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Clovék v lidském spolecenstvi 46
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Clovék jako ob&an 34
Clovék a pravo 22
Clovék a svét (prakticka filozofie) 30
6.5.7 Rozpis uliva a vysledki vzdélavani
1. rocnik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: Clovék v lidském spolecenstvi 34

— charakterizuje vyvojové etapy v zivoté
cloveéka

— objasni problematiku naro¢nych Zivot-
nich situaci, debatuje o zptisobech feseni
naroc¢nych situaci

— vysvétli vyznam komunikace v zivote
¢lovéka, debatuje o mezigeneracnich ba-
riérach a o jejich odstranéni

— dovede kriticky pfistupovat k medial-
nim obsahtim a pozitivné vyuzivat na-
bidky masovych médii;

— charakterizuje zasady slusného chovani,
posoudi jejich uzitecnost v praktickém
Zivoté

— objasni problematiku deviaci ve spolec-
nosti; dovede pouZzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl sou¢asti uciva; navrhne
zpusoby feSeni deviaci a soc. pat. jevil,
popise nejcastejsi soc. pat. jevy

charakterizuje soucasnou ¢eskou spolec-

nost, jeji etnické a socialni slozeni;

— vysvétli vyznam péce o kulturni hod-
noty, vyznam védy a uméni;

— popiSe socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz 1ze do jisté miry fesit socialni pro-
blémy; popiSe, kam se mtize obratit,
kdyz se dostane do slozité socialni situ-
ace;

— objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahtl v komunité;

— debatuje o pozitivech i problémech mul-

tikulturniho souziti, objasni pfi¢iny mi-

grace lidi;

— vyvojové etapy v zZivoté cloveka

— osobnost ¢loveéka, vliv na utvareni osob-
nosti

—naro¢né Zivotni situace

— komunikace v zZivoté ¢loveéka, mezige-
neracni komunikace, zasady sluSného
chovani

— svobodny pfistup k informacim, ma-
sova média a jejich funkce, kriticky pii-
stup k médiim, maximalni vyuziti po-
tencionalu médii

— spolec¢nost, spolecnost tradicni a mo-
derni, pozdn¢ moderni spole¢nost

— deviace a socialné patologické jevy ve
spole¢nosti

— hmotna kultura, duchovni kultura

— soucasna ceska spolecnost, spoleenské
vrstvy, elity a jejich uloha

— socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

— postaveni muzl a Zen, genderové pro-
blémy

— integrace a dezintegrace

—rasy, etnika, narody a narodnosti; majo-
rita a minority ve spole¢nosti, multikul-
turni souziti; migrace, migranti, azylanti

— multikulturni souZiti

—vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve, na-
bozenska hnuti, sekty, ndbozensky fun-
damentalismus

84




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

— posoudi, kdy je v praktickém zivot€ rov-
nost pohlavi porusovana;

— objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a ndbozensky funda-
mentalismus.

2. ro¢nik — 34 hodin

— objasni funkce a formy statu;

— objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v cCeskych zakonech, a
popiSe zpiisoby, jak 1ze ohrozena lidska
prava obhajovat;

— charakterizuje demokracii;

— charakterizuje soucasny ¢esky politicky
systém, objasni funkci politickych stran
a svobodnych voleb;

— vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politic-
kym extremismem;

— vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi;

— uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy;

—vysvétli, co se rozumi obcanskou spolec-
nosti.

— charakterizuje soudobé cile EU a po-
soudi jeji politiku;

— popise funkci a ¢innost OSN a NATO;

— vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach;

—uvede ptiklady projevii globalizace a
debatuje o jejich dusledcich;

— debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi.

— popise rozc¢lenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace,

— vysvétli, s jakymi konflikty a problémy
se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny,

— stat a jeho funkce, formy, rezimy
a usporadani

— lidské prava

— ustava a politicky systém CR

— politika, ideologie, politické strany a
volby

— politicky radikalismus a extremismus,
soucasna ¢eska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mléddez a extremismus

— struktura vefejné spravy, obecni a
krajska samosprava

— obcanska spole¢nost

— Ceska republika a svét: NATO, OSN,
EU; zapojeni CR do mezinarodnich
struktur; bezpe¢nost na pocatku 21. sto-
leti, konflikty v soudobém svéte; glo-
balni problémy, globalizace

— rozmanitost soudobého svéta: civilizacni

sféry a kultury;

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: Clovék jako ob¢an 34
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debatuje o jejich moznych perspekti-
vach;

— objasni postaveni Ceské republiky v
Evropé¢ a v soudobém svéte;

3. roc¢nik — 34 hodin

a vydaje

— navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem do-
macnosti;

— navrhne zplsoby, jak vyuzit volné fi-
nanéni prostiedky, a vybere nejvyhod-
n¢&jsi finanéni produkt pro jejich investo-
vani;

— majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
finan¢nich zdlezitostech jedince a ro-
diny, rozpoc¢tu domacnosti, zodpovédné
hospodateni

— tfeSeni krizovych finan¢nich situaci, so-
cialni zajiSténi obcanti

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: Clovék a pravo 22
— vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede | — pravo a spravedlnost, pravni stat
pf. pravni ochrany a pravnich vztahi; — pravni tad, pravni ochrana obcant,
— popiSe soustavu soudid v CR a ¢innost | prévni vztahy
policie, soudti, advokacie a notafstvi; — soustava soudi v Ceské republice
- VYSVétH, deje élOVék ZpﬁSObﬂ},’ k préV' — Obéanské préVO
nim ukoniim a ma trestni odpovédnost; o
—rodinné pravo
— popise, jaké zavazky vyplyvaji z béz- (w1 . AN
p, PISC, ] " Yy VypYy . ;] ., | — spravni fizeni, ob¢anské soudni fizeni
nych smluv, a na ptikladu ukaze mozné o * odboved
disledky  vyplyvajici  z neznalosti | — trestnl p;avo - tresvtm, odpove vgost:
smlouvy véetné jejich vSeobecnych pod- tresty a ochranna opatrent, organy cinne
minek; v trestnim rizent
— dovede hajit své spotiebitelské z4jmy, | — kr} n;lmlz:hta'pai:.h ana n}? de’teclh g'mle%dls.—
napf. podanim reklamace; tvych, kriminalita pachand mladistvymi
— popise prava a povinnosti mezi détmi a | ~ pracr:gvnldpreiivro‘ i
rodici, mezi manzeli; popiSe, kde mize o | — notati, advokati a soudcl
této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feseni svych problémd;
— objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, lichva, korupce, nésili,
vydiradni atp.;
- popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prdva a povinnosti
zameéstnance;
—rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy | Clovék v lidském spolecenstvi 12
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— vybere nejvyhodnéjsi aveérovy produkt,
zdivodni své rozhodnuti a posoudi zpti-
soby zaji$téni uvéru a vysvétli, jak se vy-
varovat predluzeni;

— dovede posoudit sluzby nabizené penéz-
nimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika;

4. ro¢nik — 30 hodin

— objasni, jaké problémy ftesi filosofie a
vztah etiky a filosofie;

— pojmenuje zékladni mravni hodnoty ve
vztahu k lidskému jednani;

— dovede kriticky zhodnotit filosofické
smery;

— objasni ulohu filosofie v kontextu
s vyvojem civilizace;

— charakterizuje zdékladni ndboZzenské
proudy;

— vysvétli, jaké otazky tesi filozofie;

— dovede pouzivat vybrany pojmovy apa-
rat, ktery byl soucasti uciva;

— dovede pracovat s jemu obsahov¢ a for-
maln¢ dostupnymi texty;

— debatuje o praktickych filozofickych
otazkach (ze zivota kolem sebe, z kauz
znamych z médii, z krasné literatury a ji-
nych druhli uméni);

— vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym li-
dem.

— lidské mysleni v predfilosofickém ob-
dobi

— d¢&jiny filosofie a hlavni filosofické
sméry

— vznik filosofie a hlavni filosofické
discipliny

— etika

— mravni hodnoty a normy

— vznik a vyvoj ndbozenstvi

— lidské jednani (spravedlnost, vina, své-
domi, svobodna ville, zakladni mravni
povinnosti)

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: Clovék a svét (prakticka filozofie) 30
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6.6 Déjepis

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Dé&jepis
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 — — 4

6.6.1 Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem déjepisu v rdmci spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pfi-
pravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskoveédni vzde-
lavani smétuje k pozitivnimu ovliviilovani hodnotové orientace zaku, aby byli slusSnymi lidmi a
odpovédnymi obCany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni pro-
spéch, ale téz pro verejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je u¢i hloubé&ji rozu-
met jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se ma-

cey

nipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Charakteristika uciva

Predmét déjepis vychazi ze vzdélavacich oblasti stanovenych RVP — spole¢enskovédni vzde-
lavani, ¢aste¢né zahrnuje estetické vzdélavani. Vyuka predmétu navazuje na védomosti a do-
vednosti ziskané na zakladni Skole. Cilem vyuky na stfedni $kole je toto vzdélani prohloubit,
rozsifit a doplnit.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka déjepisu sméfuje k tomu, aby Zaci:
—  méli duveru ve viastni schopnosti a dovednosti
—  zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informaci
—  ziskali navyky k trvalému a pravidelnému vzdeélavani v tomto oboru
—  Jjednali odpovedné a prijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zili cestné;
—  citili potiebu obcanske aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zacho-

vani a zdokonalovani; respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tole-
rance;

— uznavali, zZe lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tFeba si ho vazit a chranit jej;
—  nazaklade viastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné hodnotné jako
sebe sama.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky samostatné¢ uplatiiovat jejich znalosti a
dovednosti. Vyuka je realizovana teoretickou formou, kdy jsou zZaklim vysvétleny a prezento-
vany potfebné informace ke zvladnuti dané¢ho tematického celku. Pfi této vyuce je vyuzivana
prezenta¢ni technika k nazornym ukézkam.
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6.6.2 Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Ke kontrole védomosti slouzi zejména pisemné
a ustni zkouseni. Pfi celkovém hodnoceni se ptihlizi prubézné aktivit¢ zakl ve vyucovani.
6.6.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:
—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdeldavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umet si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,
—  uplatnovat riizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umet efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny,
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky,
—  vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
—  sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

YoM W

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob rFesent, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

—  formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobée prehledné a jazy-
koveé spravne.

Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti z4jmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

—  reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,
—  prijimat a odpovédné plnit svérené uikoly.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznévali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— uvedomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovem kontextu;

—  podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné ndstroju z oblasti
umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verej-
ného zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a meni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho viastni potreby nebo pracovni pro-
stredi a nastroje;

—  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riiz-
nych formatech v osobni ¢i profesni komunite,; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvdret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredkii,

— vyrovnavat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy.

6.6.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

—  vytvoreni demokratického prostredi ve tride, které je zaloZeno na vzajemném respekto-
vani, spolupraci, ucasti a dialogu,

—  posilovani medialni gramotnosti Zakii,

Clovék a digitalni svét

—  prdce s internetem (vyhledavani informaci),;

—  ve spolecenskovednim vzdelavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali posta-
veni, roli ¢i viiv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidl-
nim, pravnim a ekonomickém kontextu.

6.6.5 Mezipredmétové vazby

Cesky jazyk: umélecké styly, vyznaéné osobnosti

Obéanska nauka: rozmanitost soudobého svéta, Ceska republika a svét, politické systémy
Cizi jazyky: vyznacné historické osobnosti (USA, Velka Britanie, Némecko, Rakousko atd.)
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Estetické vzdélavani: umélecké styly, vyznacné osobnosti.

6.6.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do déjepisu 2
Vybrané kapitoly ze staroveku, sttedovéku a novovéku 28
D¢jiny 19. stoleti 28
Moderni déjiny 20. a 21. stoleti 78
6.6.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélani
1. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: Clovék v déjinach 2
— objasni smysl poznavani dé&jin a varia- | Uvod do studia d&jepisu
bilitu jejich vyklada — poznavani dé&jin, vyznam poznavani
déjin, variabilita vyklada déjin
— vysvétli piinos starovekych civilizaci; | Starovék 8
— objasni pfic¢iny vzniku prvnich stati a | Kulturni pfinos starov€kych civilizaci
vliv judaismu, kiestanstvi a antiky na
utvareni Evropy;
— popiSe zakladni revolu¢ni zmény ve | Stiedovék 10
stfedoveku Vyznamné udélosti stiedovéku
— politické, spolecenské a kulturni
zmény
— prokéze orientaci v rané novovékych | Rany novovék 10
nosu v novodob¢ utvarejicich se spo- 1t
8 — kultura a mysleni
le¢nostech
— na piikladu vyznamnych obcanskych | Novovék — 1. polovina 19. stoleti 12
revoluci vysvétli bf)j za obCanska i na- | _ yelké ob&anské revoluce — americkd a
rodm prava a vznik obcanské spolec- francouzska, revoluce 184849 v Ev-
nosti; ropé a v éeskych zemich
— objasni vznik novodob¢ho ¢eského na- | _ primyslova revoluce
roda a jeho Usili o emancipaci — spolec¢nost a narody — narodni hnuti
v Evropé a v ¢eskych zemich, Ceskoné-
mecké vztahy, postaveni minorit; vznik
narodniho statu v Némecku
- popiSe Cesko-némecké vztahy a posta- | Novovék — 2. polovina 19. stoleti 16
veni Zidii a Romil ve spolecnosti 18.a | _ modernizace spolecnosti — technicka,
19. stol; komunikaéni revoluce, dualismus v
habsburské monarchii, urbanizace, de-
mograficky vyvoj; evropska kolonidlni
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- vysvétli rozdeleni svéta v disledku ko-
lonialni expanze a rozpory mezi vel-
mocemi;

— popiSe zakladni vyvojové trendy
v kultufe a ve véde¢;

— orientuje se v historii svého oboru,
uvede jeji vyznamné mezniky a osob-
nosti;

— charakterizuje proces modernizace
spolecnosti

expanze - modernizovana spolec¢nost a
jedinec - socialni struktura spolecnosti,
postaveni zen, socidlni zdkonodarstvi,
vzdélani

valky;

20. stoleti

— vysvétli rozdéleni svéta v disledku Novovék — moderni déjiny 1. poloviny | 10
kolonialni expanze a rozpory mezi vel- | 20. stoleti
mocemi, - vztahy mezi velmocemi — pokus o re-
— popise prvni svétovou valku a objasni | vizi rozdéleni svéta prvni svétovou val-
vyznamné zmeény ve sveété po valce kou, povale¢né usporadani Evropy a
svéta, vyvoj v Rusku.
2. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: Novovék — moderni déjiny 1. poloviny | 40
— charakterizuje prvni Ceskoslovenskou | 20 stoleti
republiku a srovné jeji demokracii se | - Ceské zemé za svétové valky, prvni
situaci za tzv. druhé republiky (1938— | odboj
39), objasni vyvoj Cesko-némeckych | _ demokracie a diktatura
VZtahjl’ o . ) — Ceskoslovensko v mezivaleéném ob-
- VYS"’Veth’PrO‘J evy a dusledky velké hos- dobi; autoritativni a totalitni rezimy,
podafské krize; nacismus v Némecku a komunismus
— charakterizuje faSismus a nacismus; v Rusku a SSSR; velk4 hospodarska
srovna nacisticky a komunisticky tota- | krize; mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
litarismus; letech, rlst napéti a cesta k valce;
— popiSe mezinarodni vztahy v dobé druh’é svétova }/éllka, Ces:kos,loYer}sko
mezi prvni a druhou svétovou valkou, za valky, druhy ¢s. odboj, valecne zlo-
objasni, jak doslo k doc¢asné likvidaci ¢iny v€etné holocaustu, disledky valky
CSR; — svét v blocich — povale¢né usporadani
— objasni cile valcicich stran ve druhé v Evrop¢ a ve svéte, povaleéne Cesko-
svétoveé valce, jeji totalni charakter a slovensko
jeji vysledky, popise vale¢né zloCiny
vcetné holocaustu
— objasni uspotadani svéta po druhé sve-
tové valce a disledky pro Ceskoslo-
vensko
- popiSe projevy a diisledky studené Novovék - moderni déjiny 2. poloviny | 28
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— charakterizuje komunisticky rezim
v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech
se zménami v celém komunistickém
bloku;

— popise vyvoj ve vyspélych demokraci-
ich a vyvoj evropské integrace;

— popise dekolonizaci a objasni pro-
blémy tietiho svéta;

— vysvetli rozpad sovétského bloku;

— uvede priklady uspéchii védy a tech-
niky ve 20. stoleti

— studena valka; komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj; demo-
kraticky svét, USA — svétova supervel-
moc; sovétsky blok, SSSR

— soupetici supervelmoc; tieti svét a de-
kolonizace; konec bipolarity Vychod
Zapad

-orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a osob-
nosti

Déjiny studovaného oboru

bézné
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6.7 Matematika

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 10
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Matematika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 2 2 10

6.7.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Pfedmét matematika je soucasti vSseobecného vzdélavani. Jeho cilem je vychova premyslivého
¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematické poznatky a postupy v riznych Zivotnich situa-
cich (v odborném vzdélavani, dalSim studiu, v budoucim povolani, v kazdodennim zivoté
apod.) Matematické vzdelavani se zaméfuje piredev§im na metody feSeni uloh, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani.

Charakteristika uciva

Pfedmét matematika prolind celym vzdélavanim a jiz svou podstatou:
—  rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni

—  vede k myslenkové samostatnosti

—  prispiva k intelektualnimu rozvoji Zaka
Z4ci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky mo-
del a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii hodnot a preferenci
Vyuka matematiky smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
— aplikovat matematicke poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
—  vyuzivat matematické poznatky a metody reSeni v praktickém Zivoté a v dalsim vzdéla-
vani;
—  matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vy-
sledek reseni vzhledem k realité;
—  zkoumat a resit probléemy vcéetné diskuze reseni,
— diskutovat metody reSeni matematicke ulohy;
— ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pri reseni matematickych uloh;
—  Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z ruznych
zdrojii;
—  spravné se matematicky vyjadrovat.

Pojeti vyuky
Matematika se vyucuje v 1. a ve 2. ro¢niku v rozsahu 3 hodiny tydné, ve 3. a ve 4. ro¢niku po
2 hodinach tydné.
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Je pouzivana metoda vykladu (pfi probirani nového uciva, vysvétlovani novych pojmi a sym-
bolll), metoda nazorn¢ demonstracni (pfi probirani nového uciva, aby zék snaze pochopil prak-
tické ulohy) a metoda prakticka (nacvi¢ovani novych dovednosti a procvicovani u¢iva na zada-
nych ptikladech). Zaci jsou vedeni k samostatné praci.

6.7.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho #adu SZS.

Ke kontrole védomosti a dovednosti zakl slouzi:
—  pisemné zkouSeni: Ctvrtletni pisemné prdace (shrnuti uciva za uplynulé ctvrtleti), tema-
tické pisemné prace (po probrani daného tématu), malé pisemné prdace;
— ustni zkouSeni a hodnoceni narocnéjsich domdcich uloh
Dilezitym faktorem je také zohlednéni aktivity zaka v hodinach a plnéni zadanych tkolt.

6.7.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:
— ovladat ruzné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky,
— uplatnovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;
— byt ctenarsky gramotny,

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky.

Kompetence k ireSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reSent, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oVverit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni problémui riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
—  vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

—  formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravné.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
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zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

—  prijimat a odpovédné plnit sverené vkoly.

Matematické kompetence

Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
—  sprdvné pouzivat a prevadeét bézné jednotky;,
—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
—  provadet redlny odhad vysledku reseni dané ulohy,
— nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych ukolii, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reSeni,
—  Cist a vytvdret riizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmeétii a jejich vzdjemné poloze v roviné i
prostoru,
—  efektivné aplikovat matematické postupy pri resenti riiznych praktickych ukolit v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolvent:

— ovlada potrebnou sadu digitdlnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verej-
neho Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho,
Jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni pro-
stredi a nastroje;

—  ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdeluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za po-
moci digitalnich prostredkii;

—  navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova resSeni, ktera mu pomohou vy-
lepsit postupy ¢i technologie Ci jejich casti; dokadze poradit ostatnim s béznymi technic-
kymi problémy.

6.7.4 Aplikace prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, odpoveédnost za sebe i své okoli, u¢i zaky ptijimat
kompromisy, kritiku od ostatnich lidi a kriticky hodnotit své studijni a pracovni vysledky.
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Clovék a svét price
Vyuka matematiky vede k ziskani pozitivniho postoje k matematickému vzdélavani, k posileni

davéry ve vlastni schopnosti, posiluje vlastnosti, jako jsou piredevsim dislednost, dikladnost,
pfesnost a odpovédnost.

Clovék a ivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali respektovat Zivot jako nejvys$si hodnotu, uvédomit si
odpovédnost Cloveka za uchovani zivotniho prostiedi, kriticky vyhodnocovat informace z mé-
dii, zpracovavat statistické udaje, uplatiiovat ziskané poznatky v kazdodennim Zivoté a piijimat
odpovédnost za vlastni rozhodnuti.

Clovék a digitdlni svét

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfti
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpiisoby vypoctu, pfi praci s matematickym mo-
delem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni pro-
blémt, véetné diskuse a prezentace vysledki téchto feSeni.

6.7.5 Mezipredmétové vztahy

Védomosti a dovednosti ziskané v matematice je mozné vyuzit ve fyzice, chemii, biologii IKT
a nékterych odbornych predmétech.

6.7.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Operace s Cisly a vyrazy 77
Planimetrie 25
Funkce a jeji priibéh. Re$eni rovnic a nerovnic 102
Stereometrie 30
Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych tilohach 38
Posloupnosti a jejich vyuziti 24
Analyticka geometrie v roviné 36

6.7.7 Rozpis uliva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Z4k: 1 Operace s Cisly a vyrazy 77

— provadi aritmetické operace v R; — ¢iselny obor R

— pouziva rizné zapisy realncho Cisla; — aritmetické operace v ¢&iselnych obo-

— znazorni realné ¢islo nebo jeho aproxi- rech R

mace na ¢iselné ose;

— pouziva absolutni hodnotu a chépe jeji
geometricky vyznam,;

— porovnava realnd cisla, uréi vztahy
mezi redlnymi Cisly;

— zapiSe a znazorni interval;

— rizné zapisy realného cisla
realna Cisla a jejich vlastnosti

absolutni hodnota realného ¢&isla

intervaly jako ¢iselné mnoziny

operace s ¢iselnymi mnozinami (sjed-
noceni, prunik)
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— provadi, znazorni a zapiSe operace s in-
tervaly (sjednoceni, prunik);

— fesi praktické ulohy za pouziti troj-
¢lenky, procentového poctu a poméru
ve vztahu k danému oboru vzdélani;

— provadi operace s mocninami a odmoc-
ninami;

— fesi praktické tkoly s mocninami s ra-
cionalnim exponentem a odmocni-
nami;

— pftifeSeni uloh ucelné€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

— pouziva pojem clen, koeficient, stupeil
¢lenu, stupen mnohoclenu;

— provadi operace s mnohocleny, lome-
nymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny;

— provadi umocnéni dvojélenu pomoci
vzorcu;

— rozklada mnohocleny na soucin;

— urci defini¢ni obor vyrazu;

— sestavi vyraz na zakladé zadani;

— modeluje jednoduché redlné situace
uzitim vyrazii zejména ve vztahu k da-
nému oboru vzdélani;

— interpretuje vyraz s proménnymi
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélavani;

— uziti procentového poctu

— mocniny s exponentem pfirozenym,
celym a racionalnim

— odmocniny

slovni ulohy

¢iselné vyrazy

algebraické vyrazy

— mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s
mocninami a odmocninami

— defini¢ni obor algebraického vyrazu

— slovni ulohy

—rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

— urci defini¢ni obor rovnice a nerovnice;

— te$i linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy, vcetn¢ grafického znézor-
néni;

— fteSi kvadratické rovnice, nerovnice
vcetné grafického znazornéni;

— fe$i rovnice s nezndmou ve jmenova-
teli;

— fe$irovnice v souinovém a podilovém
tvaru,

— vyjadii neznamou ze vzorce;

— uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice;

— uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav
k feSeni redlnych problémil, zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélani;

— pftifeSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

2 Funkce a jeji priibéh. Reseni rovnic a ne-
rovnic

— Gpravy rovnic

— linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

— rovnice s neznamou ve jmenovateli

—rovnice v soucinovém a podilovém
tvaru

—kvadraticka rovnice a nerovnice

— vztahy mezi kofeny a koeficienty kva-
dratické rovnice

— soustavy rovnic, nerovnic

— grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

— vyjadfeni neznadmé ze vzorce

— slovni tlohy

25
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. rocnik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Pocet
hodin
Z4k: 1 Planimetrie 25
— uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, ro- | — planimetrické pojmy
vina, odchylka dvou pifimek, vzdale- | — polohové vztahy rovinnych tatvara
nost bodu od piimky, vzdalenost dvou | — metrické vlastnosti rovinnych utvart
rovnobézek, usecka a jeji délka; — Euklidovy véty
— uziva jednotky délky a obsahu, provadi | — mnoziny bodt dané vlastnosti
pievody jednotek délky a obsahu; — rovinné utvary: kruznice, kruh a jejich
— fesi uUlohy na polohové a metrické ¢asti, mnohothelniky, pravidelné mno-
vlastnosti rovinnych ttvarti zejména ve houhelniky, slozen¢ utvary, konvexni a
vztahu k danému oboru vzdélani; nekonvexni Gtvary
— uzivd véty o shodnosti a podobnosti | — trojuhelnik a Ctyithelnik  (strana,
trojuhelnikli v pocetnich i konstruk¢- vnitini a vnéjsi uhly, vysky, ortocen-
nich ulohach; trum, téZznice, tezisté, stiedni pricky,
— graficky rozdéli usecku v daném po- kruZnice opsana a vepsand)
méru; - graficky zméni velikost usecky | — shodna zobrazeni roving, jejich vlast-
v daném poméru nosti a jejich uplatnéni
— vyuziva poznatky o mnozinach vSech | — podobna zobrazeni v rovin¢, jejich
bodli dané vlastnosti v konstrukénich vlastnosti a jejich uplatnéni
ulohach; — shodnost a podobnost
— popiSe rovinné utvary, uréi jejich ob-
vod a obsah;
— pfi feSeni tloh ucelné€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
— rozliduje jednotlivé druhy funkci, se- | 2 Funkce a jeji pribéh. Reseni rovnicane- | 77

stroji jejich grafy a urci jejich vlastnosti
véetné monotonie a extrémd;

— pracuje s matematickym modelem real-
nych situaci a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realit€;

— aplikuje v tlohach poznatky o funkcich
pii Gpravach vyrazii a rovnic;

— urci pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic;

— ur¢i hodnoty proménné pro dané
funk¢ni hodnoty;

— prifadi pfedpis funkce ke grafu a nao-
pak;

— sestroji graf funkce dané pfedpisem pro
zadané hodnoty;

— ftes$i redlné problémy s pouzitim uvede-
nych funkci zejména ve vztahu k da-
nému oboru vzd€lani;

— uziva pojmy: orientovany uhel, veli-
kost Ghlu;

rovnic

— - pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

— vlastnosti funkce

— linearné lomena funkce

— kvadraticka funkce

— exponencialni funkce

— logaritmicka funkce

— logaritmus a jeho uziti

— véty o logaritmech

— Uprava vyrazii obsahujicich funkce

— slovni tlohy

— goniometrické funkce a trigonometrie

— orientovany thel

— goniometrické funkce

— véta sinova a kosinova

— goniometrické rovnice

— vyuziti goniometrickych funkei k urceni
stran a uhli v trojuhelniku

—Uprava vyrazii obsahujicich goniome-
trické funkce
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— urci velikost thlu ve stupnich a v ob-
loukové mife a jejich prevody;

— graficky  znazorni  goniometrické
funkce v oboru realnych ¢isel;

— urci defini¢ni obor a obor hodnot goni-
ometrickych funkci, urci jejich vlast-
nosti véetné monotonie a extrému;

— s pouzitim goniometrickych funkci urc¢i
ze zadanych udaju velikost stran a uhlt
v pravouhlém a obecném trojihelniku;

— pouziva vlastnosti a vztahli goniome-
trickych funkei pti feSeni goniometric-
kych rovnic;

— pouziva vlastnosti a vztahli goniome-
trickych funkei k feSeni vztahti v rovin-
nych i prostorovych ttvarech;

— pfti feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

. rocnik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

— urcuje vzdjemnou polohu bodl a pii-
mek, bodi a roviny, dvou piimek,
pfimky a roviny, dvou rovin;

— ur¢i odchylku dvou pfimek, pifimky a
roviny, dvou rovin;

— urcuje vzdalenost bodu, pfimek a ro-
vin;

— charakterizuje télesa: komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji casti;

— urci povrch a objem télesa véetné slo-
zen¢ho telesa s vyuzitim funkénich
vztahtl a trigonometrie;

— vyuziva sité télesa pti vypoctu povrchu
a objemu telesa;

— aplikuje poznatky o télesech v praktic-
kych tlohéach, zejména ve vztahu k da-
nému oboru vzdélani;

— uziva a prevadi jednotky objemu;

— pfi fesSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

1 Stereometrie

— polohové vztahy prostorovych utvarti

— metrické  vlastnosti  prostorovych
utvart

— télesa a jejich sité

— slozena télesa

— vypocet povrchu, objemu téles, sloze-
nych téles

30

— tesi jednoduché kombinatorické ulohy
uvahou (pouziva zakladni kombinato-

2 Kombinatorika, pravdépodobnost a sta-
tistika v praktickych tlohach

rickd pravidla); — faktorial
— uziva vztahy pro pocet variaci, permu- | — variace, permutace a kombinace bez
taci a kombinaci; opakovani

38
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— pocita s faktoridly a kombinac¢nimi
Cisly;

— uziva poznatkli z kombinatoriky pfi fe-
Seni uloh v realnych situacich;

— uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevi;

— uzivéa pojmy: ndhodny jev a jeho prav-
dépodobnost, vysledek nahodného po-
kusu, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev, mnozina vysledkli ndhodného po-
kusu;

— urdéi pravdépodobnost ndhodného jevu;

— uziva a vysvétli pojmy: statisticky sou-

bor, rozsah souboru, statisticka jed-
notka, Cetnost, relativni ¢etnost, statis-
ticky znak, kvalitativni a kvantitativni,
aritmeticky pramér, hodnota znaku;

— urdi Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty

znaku;

— sestavi tabulku Cetnosti;

— graficky zndzorni rozdéleni Cetnosti;

—urci charakteristiky polohy (aritmeticky

primér, medidn, modus, percentil);

— urci charakteristiky variability (rozptyl,

smérodatnd odchylka);

— ¢te a vyhodnoti statistické udaje v tabul-

kach, diagramech a grafech;

—pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci.

— variace s opakovanim

— pocitani s faktoridly a kombinac¢nimi
Cisly

— slovni tlohy

— ndhodny pokus, vysledek nahodného
pokusu

— néhodny jev

— opacny jev, nemozny jev, jisty jev

— mnozina vysledkii ndhodného pokusu

— nezavislost jevil

— vypocet pravdépodobnosti ndhodné¢ho
jevu

— statisticky soubor, jeho charakteristika

— cCetnost a relativni ¢etnost znaku

— charakteristiky polohy

— charakteristiky variability

— statistickd data v grafech a tabulkach

— aplikacni ulohy

. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Posloupnosti a finanéni matematika 24

— vysvétli posloupnost jako zvlastni pti-
pad funkce;

— uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty
¢len, vyctem prvkd, graficky;

— pozna aritmetickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti;

— pozna geometrickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti;

— uzivé poznatkil o posloupnostech pfi fe-
Seni uloh v realnych situacich, zejména
ve vztahu k oboru vzdélani;

— pouziva pojmy finan¢ni matematiky:
zmény cen zboZi, sména penéz, danéni,
urok, uroceni, jednoduché urokovani,

—poznatky o posloupnostech

— aritmetické posloupnost

— geometricka posloupnost

— finan¢ni matematika

—slovni ulohy

—vyuziti posloupnosti pro feSeni uloh z
praxe
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sporeni, very, splatky uveért; - provadi
vypocty financnich zélezitosti; zmény
cen zbozi, sména pen¢z, danéni, Urok,
jednoduché urokovani, spoieni, avéry,
splatky aveért;

— pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

—urci vzdalenost dvou bodi a soufadnice
stiedu usecky;

— uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost vek-
toru;

— provadi operace s vektory (soucet vek-
tori, nasobek vektoru realnym cislem,
skalarni soucin vektort);

— uzije grafickou interpretaci operaci s
vektory;

— ur¢i velikost tthlu dvou vektort

— uzije vlastnosti kolmych a kolinear-
nich vektort;

— ur¢i parametrické vyjadfeni ptimky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy
tvar rovnice piimky v roving¢;

— urci polohové vztahy bodu a ptfimek v
roving a aplikuje je v ulohéch;

— ur¢i metrické vlastnosti bodl a ptimek
v rovin€ a aplikuje je v ulohach;

— pftifeSeni uloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

2 Analyticka geometrie v roviné
— soufadnice bodu
— soufadnice vektoru
stied GseCky
— vzdalenost bodl
— operace s vektory
— ptimka v roviné
— polohové vztahy bodl a ptimek v ro-
viné
— metrické vlastnosti bodi a piimek v
roviné

36
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6.8 Fyzika

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 8
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Fyzika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 3 3(1) — 8(1)

6.8.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech ptirody, které plati pro vSechna té-
lesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevii znamych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro
rozvoj dalSich véd, zejména ptirodnich a technickych.

Charakteristika uciva
Predmét uci zaky:
—  vyuzivat ziskané fyzikalni poznatky v praktickém Zivote;
— logicky uvazovat a resit jednoduché fyzikalni problémy (provadet vypocty, pouzivat za-
kladni fyzikalni jednotky),
—  ziskavat informace ze sité Internet a vyhodnocovat je;

— wyhledavat a interpretovat informace z fyziky, zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat zis-
kané informace ve svém oboru;

—  porozumeét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v prirode;
—  pochopit zakladni prirodni jevy a zakony a aplikovat ziskané poznatky do praxe i béz-
ného zivota.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci

Vyuka fyziky sméfuje k rozvoji ptirodovédného a technického mysleni, vytvari predpoklady
pro ziskavani odbornych védomosti a dovednosti, které se daji vyuzit v ostatnich odbornych
predmétech. Je rozvijena také presnost, houzevnatost, dislednost a komunikativnost.

Pojeti vyuky
Je pouzivéana forma vykladu, fizené¢ho rozhovoru, skupinové diskuse, demonstra¢nich pokust,

vyvozeni poznatkl. Zaci jsou vedeni k samostatné praci, skupinové prace se uplatiiuje v prak-
tiku.

6.8.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Ustni zkouseni, pisemné zkouseni v riizném ¢asovém rozsahu. DileZitym faktorem je také zo-
hlednéni aktivity zédka v hodinach a plnéni zadanych tkold. V praktikach je klasifikovana akti-
vita zdka béhem skupinové prace a protokol, ktery zak o prubéhu pokusu vypracuje.
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6.8.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potteby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,

—  uplatnovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umet efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;,

—  vyuzivat ke svému uceni riuzné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

—  sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
sveho uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by m¢li:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k resent
problému, navrhnout zpusob reSeni, popr. varianty Feseni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatnovat pri rFeseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

—  volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a vedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
—  vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

—  formulovat své myslenky srozumitelne a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravne.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
—  sprdvné pouzivat a prevadet bézné jednotky;
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pouzivat pojmy kvantifikujictho charakteru;

provadet redlny odhad vysledku reseni dané ulohy,

nachazet vztahy mezi jevy a predmety pri reseni praktickych ukolii, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reSeni;

Cist a vytvaret ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni riznych praktickych vikolii v beznych
situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolvent:

ovlada potrebnou sadu digitdlnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné ndstroji z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verej-
ného zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni pro-
stiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formdtech v osobni ¢i profesni komunite,; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech, vyjadruje se za po-
moci digitalnich prostredkii;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vy-
lepsit postupy ci technologie Ci jejich casti; dokadze poradit ostatnim s beznymi technic-
kymi problémy.

6.8.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

pracovat ve skupiné vice osob a dokdzali s nimi jednat a posoudit jejich ndzory, prijmout
je nebo hledat kompromisni reseni;

obhdjit a prosadit své nazory kultivovanou formou;
rozvijet komunikacni metody;
mit vhodnou miru sebevedomi a sebeodpovédnosti;

mit uctu k materialnim a duchovnim hodnotam, dobrému Zivotnimu prostredi a snaze je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu;

uvedomit si odpovédnost clovéeka za uchovani Zivotniho prostiedi;
rozvijet ziskané poznatky a prijimat odpovédnost za viastni rozhodnuti;
zorientovat se v prilivu informaci a kriticky je zhodnotit;
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— Jjednat hospodarné i ekologicky v obcanském zivoteé;
—  efektivnée pracovat s informacemi;
— dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi svého i spolupracovnikii.

Clovék a svét prdce
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokéazali:
—  nést odpovédnost za vlastni zivot;
—  chapat vyznam vzdeélani pro Zivot;
—  formulovat vhodné sva ocekavani a své priority.
Clovék a digitdlni svét
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

—  uzivat nové informacni technologie k ziskavani informaci o rozvoji fyziky a novych po-

znatcich.

6.8.5 Mezipredmétové vztahy

Védomosti a dovednosti ziskané ve fyzice je mozné vyuzit v chemii, biologii, matematice a

n¢kterych odbornych predmétech.

6.8.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Fyzikalni veliCiny a jejich méteni 3
Mechanika 65
Molekulova fyzika a termika 38
Mechanické kmitani a vinéni 18
Elektiina a magnetismus 64
Optika 30
Fyzika mikrosvéta 10
Astrofyzika 10
Praktickd cviceni 34
6.8.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
1. roénik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Z4k: 1 Fyzikalni velic¢iny a jejich méfeni 3
— pouziva fyzikalni veli¢iny a jejich jed- | — fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky v

notky, pfevody jednotek; soustaveé SI
— vybere a uzije vhodné metody a pii- Aplikace ve zdravotnictvi:

stroje k méfeni fyzikalni velic¢iny se — ptevody jednotek pouzivanych ve zdra-

vztahem k zdravotnictvi; votnictvi
—Zpracu_,]'e yYsledky méfeni a vyvodi z — méfeni fyzikalnich veli¢in, nejistota na

nich zavéry; métenych hodnot, vliv subjektivnich

chyb, métici metody a presnosti métici
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techniky na nejistotu namétenych hodnot
pfi méteni ve zdravotnictvi

— zm¢éfi teplotu v Celsiove teplotni stup-
nici a vyjadii ji jako termodynamickou
teplotu;

— zékladni poznatky termiky (teplo a tep-
lota, vedeni tepla)

— rozlisi pohyby podle trajektorie a . 65
zmeény rychlosti; 2 Mechanika
— fesi tlohy o pohybech s vyuzitim vztaht | ~ Pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny
mezi kinematickymi veli¢inami; po kruznici, skladani pohybi
— vysvétli relativnost pohybu a klidu; — Vztazna soustava,
— pouzije Newtonovy pohybové zakony | ~ Newtonovy pohybove zikony,
v jednoduchych tilohach o pohybech; —sily v ptirod€ a v technickych zatizenich
— uréi sily, které v piirodé a v technickych | - tlak vyvolany silou plsobici na téleso
zafizenich plsobi na télesa; — mechanicka prace a energie
— popiSe zakladni druhy pohybu v gravi- | — gravita¢ni pole, Newtontlv gravitaéni za-
tatnim poli; (volny pad, vrh svisly | kon, gravitaéni a tihova sila, pohyby
vzhiiru, vrh Sikmy vzhiru, pohyb v cen- | v gravita¢nim poli, slune¢ni soustava
tralnim gravitaénim poli); — mechanika tuhého télesa
— vypocita mechanickou praci a energii pfi | _ 1ochanika tekutin
ohybu t€lesa pusobenim stalé sily; ) .
P vyw , P ] y ... | Aplikace ve zdravotnictvi:
— vyftesi problém pomoci vztahu pro ucin- . y s y ”
o RSN — projevy setrvacnosti lidského téla pii
nost pii konani prace; o . .
o . o zméné rychlosti pohybu, pfi rozjezdu a
— popiSe jednoduché déje s vyuzitim za- | |, 0vem brzdeni aut, funkce opérek
kona zachovani mechanické energie; hlavy, bezpe¢nostnich pasi, détskych se-
— ur¢i vyslednici sil plsobicich na t€leso a |  dacek a airbagli v automobilu
jejich momenty; — beztizny stav a stav pretizeni pfi kos-
—urc€i tézisté télesa jednoduchého tvaru; mickych letech, v letadlech
— aplikuje Pascaliv a Archimédiv zakon | — uplatnéni odstiedivé sily, odstfedivky
pfi feeni uloh na jevy v tekutinach; — piisobeni vn&jsiho tlaku na organismus,
—vysvétli zmény tlaku v proudici tekutin€; | 1étani ve vysokych vyskach, potapéni,
— popise piiklady plisobeni jevli a zakonii | kesonova nemoc
mechaniky v lidském téle; — vyuziti hyperbarické resp. dekompresni
— popise ptiklady uplatnéni jevii a zdkonti | komory ve zdravotnictvi
mechaniky ve vySetfovacich metodach | — sedimentace
vySetfeni a pfistrojich pouzivanych ve | _ fyzikalni zaklady dychani
zdravotnictvi; ;1 , s
o .. . . .| — krevni obéh, krevni tlak, méfeni krev-
— popiSe priklady uplatnéni jevii a zékonl | v 0 41aku
mechaniky v terapiich;
2. ro¢nik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 3 Molekulovi fyzika a termika 38
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— vysvétli vyznam teplotni roztaznosti 1a-
tek v pfirod¢ a v technické praxi a tesi
ulohy na teplotni délkovou roztaznost té-
les;

— popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich
¢asticové stavby;

— vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(t€lesa) a zpusoby jeji zmeény;

—fesi jednoduché ptipady tepelné vymény
pomoci kalorimetrické rovnice;

— tesi ulohy na déje v plynech s pouzitim
stavové rovnice pro idealni plyn;

— vysvétli mechanické vlastnosti téles
z hlediska struktury latek;

— popise ptiklady deformaci pevnych tcles
jednoduchého tvaru a fesi tlohy na Hoo-
kv zakon;

— popiSe jevy na rozhrani dvou prostiedi
(membrany, osmoza, povrchové napéti,
kapilarita)

— vysvétli pfemény skupenstvi latek a je-
jich vyznam v pfirod¢ a v technické praxi;
- popiSe piiklady pusobeni jevi a zdkonli
molekulové fyziky a termiky v lidském
téle;

— popise ptiklady uplatnéni jevl a zdkon
molekulové fyziky a termiky ve vySetto-
vacich metodach a pfistrojich pouziva-
nych ve zdravotnictvi;

— popise ptiklady uplatnéni jevli a zdkon
molekulové fyziky a termiky v terapiich;

— teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelnd kapacita, méteni tepla

— Casticova stavba latek, vlastnosti latek z
hlediska molekulové fyziky

— stavové zmény idealniho plynu, prace
plynu, princip tepelnych motora

— struktura pevnych latek, deformace pev-
nych latek,

— nanomaterialy (struktura, vlastnosti)

— premény skupenstvi latek, skupenské
teplo, vlhkost vzduchu

— pfemény skupenstvi latek, skupenské
teplo, vlhkost vzduchu

— tepelnd roztaznost latek

— jevy na rozhrani dvou prostfedi (mem-
brany, osmodza, povrchové napéti, kapi-
larni jevy)

Aplikace ve zdravotnictvi:

— mechanické vlastnosti tkani, urazy, me-
chanoterapie

— teplo a chlad, télesna teplota a jeji regu-
lace, podchlazeni a piehiati organismu

— termoterapie a hydroterapie

— sterilizace, autokldv, termostaty

— vliv vlhkosti vzduchu na organismus

— dialyza

—nanomateridly (cilend doprava 1é¢iv, na-
hrady tkéani, ochranné rousky)

— popiSe vlastni kmitani mechanického os-
cilatoru a uréi pricinu kmitani,
— popise nucené¢ kmitani mechanického

oscilatoru a ur¢i podminky rezonance;
—rozli$i zékladni druhy mechanického vi-

néni a popise jejich Sifeni v latkovém
prostiedi;

— charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku
a jejich vyznam pro vnimani zvuku;

— popise puisobeni mechanického kmitani
a vInéni na lidsky organismus a jeho vy-
uziti ve zdravotnictvi;

4 Mechanické kmitani a vinéni

— mechanické kmitani

— mechanické vinéni (pficné a podélné,
rychlost vinéni, vztah vinové délky, frek-
vence a rychlosti vinéni, odraz vInéni,
stojaté vinéni)

— vlastnosti zvukového vInéni, Sifeni
zvuku v latkovém prostiedi, ultrazvuk

Aplikace ve zdravotnictvi:

— vnimani zvuku, sluchové pole, prah sly-
Seni, prah bolesti

— pisobeni vibraci, infrazvuku a ultra-
zvuku na lidsky organismus

18
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— vyuziti ultrazvuku v diagnostice a terapii
— vliv hluku na organismus
— ochrana proti hluku

— urci elektrickou silu v poli bodového
elektrického néaboje;

— popisSe elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky néboj;

— vysvétli princip a funkci kondenzétoru;

— popiSe vznik elektrického proudu v 1at-
kach;

— fesi ulohy s elektrickymi obvody s pou-
zitim Ohmova zakona;

— sestavi podle schématu elektricky obvod
a zm¢ti elektrické napéti a proud;

— fesi ulohy na praci a vykon elektrického
proudu;

— vysvétli elektrickou vodivost polovo-
dict, kapalin a plyni;

— popise princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s pfechodem PN;

— vysvétli princip chemickych zdroji na-
péti;

— popiSe typy vybojii v plynech a jejich
vyuziti;

— popiSe magnetické pole indukénimi
¢arami a vektorem B;

— urci silu ptisobici v magnetickém poli
na pohybujici se elektricky nabitou ¢4s-
tici;

— vysvétli jev elektromagnetické indukce
a jeho vyznam v technice;

— popiSe princip generovani stfidavych
proudt a jejich vyuziti v energetice;

— charakterizuje zakladni vlastnosti ob-
vodu stfidavého proudu;

— vysvétli princip transformatoru;

— vysvétli funkci usmériiovace sttidavého
proudu;

— vysvétli vznik elektromagnetického
kmitani v oscila¢nim obvodu;

— popisSe vyuziti elektromagnetického vl-
néni ve sdélovacich soustavach;

5 ElektFina a magnetismus

— elektrostatické jevy (elektricky naboj té-
lesa, elektrickd sila, elektrické pole, te-
lesa v elektrickém poli, kapacita vodice)
- elektricky proud v kovech, zakony ob-
vodu s elektrickym proudem

- elektricky proud v polovodicich, kapali-
nach a plynech

46
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— popise elektrické projevy v lidském or-
ganismu a priklady jejich vyuziti v me-
todach vySetfeni a v terapiich;

- popise ucinky elektrického proudu na
lidsky organismus a zasady ochrany pied
urazem elektrickym proudem;

3. roc¢nik — 68 hodin

— fesi tlohy na odraz a lom svétla;

— tesi tlohy na zobrazeni zrcadly a coc-
kami;

— popise oko jako opticky pfistroj;

— odraz a lom svétla na rovinném rozhrani
— zobrazovani zrcadlem a ¢oc¢kou

—elektromagnetické  zateni,
elektromagnetického zateni

spektrum

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: — magnetické pole, magnetické pole elek- | 18
— popiSe magnetické pole induk&nimi trického proudu, magnetické vlastnosti
¢arami a vektorem B; latek,
— urci silu piisobici v magnetickém polina | — piisobeni magnetického pole na pohy-
pohybujici se elektricky nabitou ¢astici; bujici se elektricky nabitou ¢astici
— vysvétli jev elektromagnetické indukce a | — elektromagnetickd indukce, indukcénost
jeho vyznam v technice; — vznik stfidavého proudu v generatoru
— popiSe princip generovani stfidavych | — obvody stfidavého proudu,
proudt a jejich vyuziti v energetice; — princip elektromotoru, -
— charakterizuje zdkladni vlastnosti ob- | _ transformator
vodu stfidavého proudu; _ usmériovad
— vysvétli princip transformétoru, — elektromagneticky oscilator, vlastni a
— vysvétli funkei usmérnovace stiidavého | pycené elektromagnetické kmitani, re-
proudu; zonance
— vysvétli vznik elektromagnetického kmi- | _ yznik a vlastnosti elektromagnetického
tani v oscilaénim obvodu; vInéni, pfenos informaci elektromagne-
— popiSe vyuziti elektromagnetického vl- | tickym vinénim.
néni ve sd¢lovacich soustavach; Aplikace ve zdravotnictvi:
—Ppo pise elelg:[rické pr qjevyv ligig l,<ém orga- | _ vyznam magnetického pole Zemé pro
nismu a piiklady jejich vyuziti v meto- Fivot na Zemi
dach vysSetieni a v terapiich _ ) ) )
— elektrické projevy v Zivém organismu
(princip EKG, EEG, EMG)
— ucinky elektrického proudu na organis-
mus
— elektroterapie, iontoforéza
— bezpecnost pfi praci s elektrickym prou-
dem
— charakterizuje svétlo jeho vlnovou dél- | 6 Optika
kou a rychlosti v riznych prostredich; — svétlo a jeho Sifeni, optické prostiedi 30
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— vysvétli optické principy lupy, mikro-
skopu, dalekohledu, fotoaparatu;

— vysvétli podstatu jevi interference, ohyb
a polarizace sv¢tla;

— popiSe vyznam ridznych druhii elektro-
magnetického zafeni z hlediska piisobeni
na ¢lovéka a vyuziti v praxi;

— vysvétli podstatu jevil interference, ohyb
a polarizace svétla;

— popise vyznam ruznych druhi elektro-
magnetického zateni z hlediska ptisobeni
na ¢loveka a vyuziti v praxi;

— vysvétli funkei lidského oka a korekce
jeho vad z hlediska optickych jevil a za-
kont optiky;

— popise ptiklady uplatnéni jevl a zédkont
optiky ve vySetfovacich metodach vyset-
feni a pfistrojich pouzivanych ve zdravot-
nictvi;

— popiSe ptiklady uplatnéni jevl a zdkont
optiky v terapiich;

— vlnové vlastnosti svétla

— spektrum atomu vodiku

— emise a absorpce svétla

— energie zafeni, fotony

— zdroje svétla, svitivost zdrojl svétla,
— laser

Aplikace ve zdravotnictvi:

— infracervené, ultrafialové a rentgenové
zateni a jejich vyuziti ve zdravotnictvi
— ochrana pied Skodlivymi ucinky zareni

- endoskop

— akomodace, vady oka, princip pouZziti
bryli a kontaktnich cocek

— hygiena osvétleni
— pouziti laseru ve zdravotnictvi
— pocitacova tomografie

— popise model atomu; 7 Fyzika mikrosvéta 10
— popiSe strukturu elektronového obalu | — model atomu,
atomu z hlediska energie elektronu; — nukleony, radioaktivita, jaderné zéafen,
— popise stavbu atomového jadra a charak- | elementdrni a zakladni Céstice
terizuje zakladni nukleony; — zdroje jaderné energie, jaderny reaktor,
— vysvétli podstatu radioaktivity bezpec¢nostni, ekonomicka a ekologicka
— popise vlastnosti radioaktivniho zafeni hlediska jadern¢ energetiky
— popise uinky radioaktivniho zafeni na | Aplikace ve zdravotnictvi:
Zivy organismus a zpusoby ochrany pied | — G€inky radioaktivniho zatfeni na zivy
timto zafenim; organismus
— popise Stépnou reakci jader uranu a jeji | — radioterapie a protonova terapie
praktické vyuziti v energetice; — ochrana pracovnikti pied u¢inky radio-
— posoudi vyhody a nevyhody zpiisobii, | aktivniho zatfeni
jimiz se ziskava elektrické energie;
— popise priklady uplatnéni jevl a zakont
fyziky mikrosvéta ve vysetfovacich me-
todach vysetfeni a pfistrojich pouziva-
nych ve zdravotnictvi;
— popiSe ptiklady uplatnéni jevl a zdkonl
fyziky mikrosvéta v terapiich;
— charakterizuje Slunce jako hvézdu a po- | 8 Astrofyzika 10

piSe Slunecni soustavu;

— Slunce a hvézdy
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— popiSe soucasné nazory na stavbu, vznik
a vyvoj vesmiru;

— popiSe metody, jimiz se ziskavaji infor-
mace o stavbé vesmiru
— popise vyznam 0zO6noveé vrstvy pro zivot
na Zemi;

— popiSe a zdlvodni problémy spojené s
pobytem ¢lovéka ve vesmirné stanici a
jeho cCinnosti v otevieném kosmickém
prostoru mimo stanici.

— galaxie a vyvoj vesmiru
— vyzkum vesmiru
Aplikace ve zdravotnictvi:

— vyznam ozénové vrstvy pro zivot na
Zemi

— biofyzikalni aspekty pobytu ¢lovéka ve
vesmirné stanici a jeho ¢innosti v ote-
vieném kosmickém prostoru mimo sta-
nici

3. roc¢nik — 34 hodin (cviceni)

— vybere a uzije vhodné fyzikalni metody
a pristroje k jednoduchému méteni

— zpracuje vysledky méfeni a vyvodi
z nich zavéry;

— méfeni a jeho chyby

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 9 Prakticka cviceni 34
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6.9 Chemie

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 9
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Chemie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin 2 2 2 3(1) 9(1)

6.9.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
Vyucovaci predmét chemie je jednim z predmétt ptirodovédného vzdelavani, navazuje na zna-
losti ze zakladni Skoly a pfispiva s ostatnimi pfedmeéty k vytvoieni uceleného pohledu zaka na
déni v zivé i nezivé ptirodé. Na zdravotnické Skole umoziuje i pochopeni déji, které probihaji
v zivych organismech, uc¢i dovednostem pfi praci s chemickymi latkami a pfti jejich likvidaci.
Charakteristika uciva
Ucivo chemie navazuje na RVP zakladnich Skol, prohlubuje jej a pfispiva k hlubSimu a kom-
plexnéjSimu pochopeni ptirodnich jevl, zdkonii a umoziiuje zakiim proniknout do déja, které
probihaji v Zivé 1 neZivé ptirod¢.
Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vedou k tomu, aby zak:

—  pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické ndazvoslovi;

— umel pracovat s chemickymi rovnicemi, velicinami a jednotkami a dovedl uplatnit tyto

znalosti pri FesSent uloh;
—  ziskal prehled o systému chemickych prvkii a sloucenin,
— osvojil si zakladni charakteristiky chemického deje;

—  znal vilastnosti a vyuziti beznych chemickych latek v odborné praxi i v bézném Zivoté a
Jjejich vliv na zdravi ¢loveka a zZivotni prostredi;

— aktivne zvladl zdkladni pravidla bezpecné prace a umél poskytnout nejnutnéjsi prvni
pomoc v chemické laboratori;

— umeél aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce vzdélavani i v beznem Zi-
voté.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. az 3. rocniku v rozsahu 2 hodiny tydné, ve 4. ro¢niku 2 + 1 hodina
praktickd. V prvnich 1. az 3. ro¢niku je vyuka teoretickd, ve 4. ro¢niku se formou laboratornich
cviCeni procvicuji predchazejici ziskané védomosti. V teoretickych hodindch jsou vyuzivany
nazorné ukazky (modely), videa. Zatazovany jsou i referaty zakt. Diraz musi byt kladen pie-
devsim na osobni aktivitu a samostatnost pti ziskdvani poznatk.
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6.9.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Hlavnim kritériem hodnoceni zaki budou ustni zkousky, pisemné proverky a osobni aktivita.
Duraz bude kladen pfedevsim na porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané po-
znatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouZzit pii fe-
Seni novych ukolt. Hlavni ¢asti klasifikace bude uroven vystupnich znalosti, tedy na tGrovni
celorocnich test. Ty musi obsahovat pfedevsim zékladni u¢ivo formou problémovych tloh.

6.9.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
—  uplatnovat rizné zpuisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;

—  vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k resent
problému, navrhnout zpusob Feseni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oVerFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

—  uplatnovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické)
a myslenkove operace;

— volit prostredky a zpusoby (pomuicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

—  vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

—  chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
—  spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;,
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—  provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolvent:

— ovlada potrebnou sadu digitdlnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verej-
neho Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho viastni potieby nebo pracovni pro-
stredi a nastroje;

—  ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdeluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formdtech v osobni ¢i profesni komunite, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpui-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formdtech; vyjadruje se za po-
moci digitalnich prostredkii;

—  navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reSeni, ktera mu pomohou vy-
lepsit postupy ¢i technologie Ci jejich casti; dokadze poradit ostatnim s béznymi technic-
kymi problémy.

6.9.4 Aplikace prufezovych témat

Clovék a svét prace

Zak ziska znalosti a kompetence k tispéSnému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden k uveé-
domeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje v moznostech kontinudlniho vzd¢la-
vani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a ivotni prostiedi

74k ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt ptikladem ostat-
nim, dodrzuje zasady ochrany ZP

Clovék a digitalni svét
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
—  uzivat nové informacni technologie k ziskavani informaci o rozvoji chemie a novych po-
znatcich.

6.9.5 Mezipiedmétové vztahy

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiiuji mezipiedmétové vztahy s biologii, matematikou a fy-
zikou a zdravotnické propedeutiky.

6.9.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Obecna chemie 83
Anorganicka chemie 63
Analyticka chemie 3
Organické chemie 95
Biochemie 20
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| Prakticka cvigeni 30
6.9.7 Rozpis uliva a vysledky vzdélavani
1. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Obecna chemie 68

—rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka;
— dokaze porovnat fyzikdlni a chemické
vlastnosti rtiznych latek;

— popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom,
ion, izotop, nuklid;

— popiSe metody oddélovani slozek ze
smesi a uvede priklady vyuziti téchto
metod v praxi;

—vysvétli vznik chemické vazby a charak-
terizuje typy vazeb;

—rozliSuje pojmy prvek, sloucenina;

— zné nazvy a znacky vybranych chemic-
kych prvk;

— dokaze zapsat vzorec a uvést Cesky nebo
latinsky ndzev jednoduché slouceniny,
umi vyuzivat oxidac¢ni €islo;

— vysvétli obecné platné zakonitosti vy-
plyvajici z periodické soustavy prvkii;

— charakterizuje pfechodné a neptfechodné
prvky, obecné vlastnosti nekovil a kovt;

— popiSe metody oddélovani slozek ze
smesi a uvede ptiklady vyuziti téchto
metod v praxi;

— vyjadii slozeni roztokd riznym zpiso-
bem, pfipravi roztok pozadovaného slo-
zeni;

— vysvétli podstatu chemickych reakci a
dokaze popsat faktory, které ovliviiuji
prubéeh reakcee;

- vysvétli pojem entalpie, slucovaci a
spalné teplo;

- pouziva Hesstv zédkon pfi vypoctu re-
akénich tepel;

- odvodi rovnovéaznou konstantu pro da-
nou reakeci;

— chemické latky a jejich vlastnosti;

— Casticové slozeni latek, atom, molekula;

— smé&si homogenni, heterogenni;

— chemické prvky, slouceniny;

— periodicka soustava prvk;

— chemicka symbolika, znacky a nazvy
prvki, oxidacni ¢islo;

— chemicka vazba;

— zaklady anorganického nazvoslovi;

— zéklady latinského nézvoslovi jednodu-
chych sloucenin;

— zékladni chemické vypocty
— latkové mnozstvi
— roztoky — vypocty slozeni;
— chemicky d¢j
— reak¢ni kinetika
— termochemie
- reakéni a spalna tepla
- reakéni rovnovéha
- energetika chemickych reakci
— termochemie
— chemicka rovnovaha;
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- stanovi moZnosti poruSeni rovnovahy
pomoci Guldberg-Waageova zakona;

- vypocita u roztokt kyselin a zasad

— zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vy¢isli ji;

— provadi jednoduché chemické vypocty
pfi feSeni praktickych chemickych pro-
blému;

2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1. Obecna chemie 15
— zapiSe protolytické reakce a oxidacné- | — zékladni typy chemickych reakci
redukcni reakee, jejich rozliSeni a vnitini | _ protolytické reakce
mechanlsrr'lus; -vypocty pH roztokt kyselin, zasad a tlu-
— uprava oxidacné-reduk¢nich reakei; mivych roztokd
— oxidacné redukeni reakce;
— vysvétli vlastnosti anorganickych latek; |2 Anorganicka chemie 53
— tvofi chemické vzorce a nazvy anorga- | — anorganické latky, oxidy, kyseliny, hyd-
nickych sloucenin; roxidy, soli;
— tvofi a Cte latinské nazvy vybranych)|— nepfechodné prvky (s a p prvky) a jejich
anorganickych sloucenin, které se uplat- | anorganické slouceniny
fuji ve zdravotnictvi; — jejich priprava a vyroba
— charakterizuje jednotlive prvky a jejich | _ jejich pouziti;
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v bézném zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni pro-
stiedi;
-uvede prvky dulezité pro lidsky
organismus, jejich funkci, zdroje a vy-
znam;
— objasni stavbu béznych komplexnich
sloucenin a napise jejich vzorec;
3. ro¢nik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 2.Anorganicka chemie 10

— napiSe a odvodi s porozuménim stavby
béznych komplexnich sloucenin jejich
vzorce;

— ptechodné prvky
— nazvoslovi komplexnich sloucenin;
- chemické prvky v lidském organismu
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— objasni postup stanoveni iontil na suché | 3. Analyticka chemie 3
a mokre ceste; — rozdéleni metod;

- pripravi odmérny roztok a provede sta-
noveni a vypocet koncentrace;

- uvede na prikladech analytické metody
pouzivané pro sledovani kvality napf.
vnéjsiho i1 vnitiniho ovzdusi, vody, po-
travin, provede jednoduché métenti;

— zhodnoti postaveni atomu uhliku v peri- | 4. Organicka chemie 55
OdICké SOUStaVé pI'Vkﬁ VA hledlska pOétu a|_ Vlastnostl atomu uhliku;
vlastosti .orgamcky'ch sloucenin, |~ Kklasifikace a nazvoslovi organickych

— charakterizuje skupiny uhlovodiki a je- | glougenin;
jich derlv?ty a tvoii jejich chemické| typy reakei v organické chemii;
vzorce a nazvy, L e L

, ., . ., , |— organické slouCeniny v béZném zivot¢ a
— uvede vyznamné zastupce organickych .y ; .
.. T ..., | azdravotnické praxi po karboxylové ky-
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZziti seliny:
zejména ve zdravotnictvi a v bézném Zzi- 5 T woch latek  dlovik
voté, posoudi je z hlediska vlivu na |~ ViV Organickyc atek na ’Zdl‘aVl cloveka
zdravi a Zivotni prostiedi; — bepzen a d?IS,I aromatické uhlovodiky —
o . o karcinogenni latky;

— charakterizuje typy reakci organickych o L
sloucenin a dokaze je vyuzit v chemické | ™ n§bezp?,01 vlivu FVCfla Zd,raVI clvove’:ka,
analyze, vliv dalSich plastl na zivotni prostiedi,

-organické slouceniny ve vyvoji novych
materiall a technologii

4. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet

hodin

Z4k: Organicka chemie 40

-popise priklady uplatnéni chemickych |- derivaty karboxylovych kyselin

jevl a postupll pii vyvoji novych materi- | _ fynkéni

al.u a’technologu vyuzivanych ve zdravot- | substitucni

nictvi, ... , . .

— jejich zastupci, vlastnosti, pfiprava, cha-
rakteristické reakce;

— charakterizuje biogenni prvky a jejich|S5. Biochemie 20

slouceniny;
—uvede slozeni, vyskyt a funkce nejdiile-

vvvvvv

ského organismu a zdravi;

-rozlisi zékladni organické a anorganické
latky lidského organismu;

- charakterizuje zakladni ziviny (sacha-
ridy, tuky, bilkoviny), jejich vyznam a
strukturu;

— chemickeé slozeni zivych organism;
— ptirodni latky
bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny,
biokatalyzatory;
- vitaminy, avitamindza, hypervitamin6za
- hormony a enzymy
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- charakterizuje vitaminy, enzymy a hor-
mony a jejich funkci v lidském orga-
nismu;

— objasni strukturu a vyznam nukleovych
kyselin;

- vysvétli podstatu biochemickych déju v
Zivém organismu;

- objasni acidobazickou rovnovéahu orga-
nismu;

4. rocnik — 30 hodin (cviceni)

— umi poskytnout 1. pomoc pfi poranéni
v laboratoii — poleptani kyselinami a
hydroxidy;

— umi rozliSovat laboratorni nadobi a po-
mucky;

— zvladne zakladni prace v laboratofi

— vyuziva riizné separac¢ni metody

— provadi pokusy, které vedou k vysveét-
leni jiz probraného uciva.

— jednotliva prakticka cviceni, jsou apliko-
vana na opakovani latky z ptedchozich
ro¢niki;

— préce v laboratofi — bezpec¢nost prace;

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: Prakticka cvi¢eni
30
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6.10 Somatologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Somatologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 — — — 4

6.10.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét somatologie je soucasti celku vzdélavaci oblasti RVP zdravotnicka prope-
deutika. Cilem pfedmétu je vést zaky k poznani stavby a funkce lidského téla za fyziologickych
podminek. Seznamuje zéky se zékladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyzi-
ologie, téz s pfihlédnutim k histologickym a biochemickym aspektim. Obecnym cilem je nau-
it zéka pouzivat zdkladni medicinské terminy a pochopit vzajemné vztahy stavby a funkce
lidského téla. Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét somatologie poskytuje zakiim poznatky z nauky o lidském téle. Predmét
somatologie je koncipovan jako teoreticky. Diiraz je kladen ptfedevsim na morfologii tkani a
stavbu a funkci orgdnovych soustav.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci:
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
— premysleli o podminkach, které ovliviiuji spravné fungovani lidského organismu,
— si v souvislosti se znalostmi o lidském téle uvédomili hodnotu lidského Zivota a Zivota vii-
bec;
— byli motivovani k dodrzovani zdravého zivotniho stylu a ochrané Zivotniho prostiedi;
— vnimali ve vzdajemném vztahu kirehkost a soucasné adaptabilitu lidského téla;
— uvedomili si diilezitost nabytych znalosti ze somatologie pro sviij dalsi odborny rozvoj.

Pojeti vyuky

Pfedmét somatologie se vyucuje v prvnim ro¢niku. Pfi probirani nového uciva je obvykle vo-
lena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojend s nazornym vyucovanim pomoci didak-
tické techniky. V hodinach je vyzadovano aktivni zapojeni zakti do vyuky napft. zpracovavanim
referatl, diskuzi o vybranych problémech apod. Vyuka pocita také s vyuzitim odborné litera-
tury a internetovych zdrojt. Pii vyuce se pouziva Ceska a latinska odborné terminologie.

6.10.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pfi hodnoceni vysledkl uc¢eni se vyucujici za-
meéfuje na hloubku porozumeéni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou 1 latinskou termi-
nologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy po probrani urcitych tematic-
kych celkl a pribézné ustni zkouseni, které zaroven provetuje schopnost zédka orientovat se na
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anatomickych modelech a obrazech. Pti celkovém hodnoceni zaku se ptihlizi k jejich pribézné
aktivité ve vyucovani.

6.10.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umet efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky,

vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkui
sveho uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

R

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob rFesent, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

uplatiovat pri reseni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volit prostiredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;
spolupracovat pri reSeni probléemii s jinymi lidmi (tymové Feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primeérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravneé;
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);
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vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a cha-
rakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pirimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatne na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené uikoly,

podnécovat praci tymu viastnimi navrhy na zlepSeni prdce a reSeni ukolu, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim konflik-
tium, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni spe-
cifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — viastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro clovéeka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pFi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladl pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:
—  mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Matematické kompetence

Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

—  spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;

—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolvent:

— ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vietné ndstrojii z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verej-
ného zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni pro-
stiedi a nastroje;

—  ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riuznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpti-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formdtech; vyjadruje se za po-
moci digitalnich prostredkii,

— navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vy-
lepsit postupy ¢i technologie Ci jejich casti; dokdze poradit ostatnim s beznymi technic-
kymi problémy.

Odborné kompetence
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

—  zvazovali pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostiedi a zdravi, socialni dopady;

—  nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohle-
dem na Zivotni prostredi.

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obori, tzn. aby
absolventi:

—  ziskali vhled do zdkladnich disciplin studia zdravotnickych oborii a predstavu o obsahu
a narocnosti uvazovaného vysokoSkolského nebo vyssiho odborného studia téchto
oborii;

—  samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych pramenii
nebo prostrednictvim pozorovani, experimentii a jinych badatelskych metod;
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dovedli vyuzivat znalosti prirodovédnych jevii a zakoni i poznatky z odbornych disciplin
pri reSent vybranych problému souvisejicich se studovanym oborem;

vyjadrovali se presné, odborné a jazykoveé spravné, rozuméli zdakladni odborné termino-
logii;

efektivne pracovali s prostredky digitalnich technologii a uzivali ziskané dovednosti,
spolu s dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim uceliim a k
reseni zadanych ukolii;

uplatiovali teoretické znalosti pri aktivni podpore a ochrané zdravi a méli prehled o
systéemu péce o zdravi obyvatel v CR.

6.10.4 Aplikace prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevedomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku,
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkdch, hledat kom-
promisni Feseni;

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snaZzili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Fivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

chapali postaveni cloveka v prirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
respektovali principy udrzZitelného rozvoje;

pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni envi-
ronmentalnich problémii;

osvojili si zdakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

identifikovali a formulovali viastni priority a cile;

meéli aktivni a tvorivy pristup pri vytvareni profesni kariéry,
prijali osobni odpovédnost pri rozhodovani;

rozvijeli komunikacni dovednosti a sebeprezentaci;

byli otevireni viici celoZivotnimu uceni.

Clovék a digitdlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali uzivat informacni technologie k ziskavani potrebnych informaci;
naucili se pouzivat aplikacni a programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdelavani;

v prirodovédném vzdélavani pracovali s digitalnimi technologiemi pri vytvareni mo-
delu, pri badatelskych a experimentdlnich cinnostech a jejich prezentaci, pri zpracovani
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a vyhodnocovani ziskanych udaji, pri analyze a resent prirodovédnych probléemii a pri
komunikaci, vyhledavani a interpretaci prirodovédnych informaci.

6.10.5 Mezipredmétové vztahy:

Predmét somatologie ptedpoklada spolupraci s dal§imi predméty:

latinsky jazyk — Zak se v ramci somatologie uci latinské terminologii pouzivané ve zdra-
votnictvi;

patologie — védomosti ziskané v somatologii jsou klicové pro pochopeni nemoci;
zdaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny — Zak vyuzZije védomosti
ziskané v somatologii;

klinicka propedeutika;,

prvni pomoc — Zdak navaze na vysledky svého vzdelavani v somatologii.

6.10.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky:

Tematicky celek Pocet
hodin

1 Uvod do piedmétu 2

2 Zékladni orientace na lidském téle 2

3 Funk¢ni morfologie tkéni 6

4 Opérné a pohybova soustava 17

5 Krev, imunitni systém 8

6 Krevni ob¢h, mizni systém 15

7 Dychaci systém 9

8 Travici systém a metabolismus 18

9 Mocovy systém a vyluovani 6

10 Pohlavni systém 9

11 KoZni systém 4

12 Rizeni ¢innosti organismu, latkové fizeni 12

13 Nervové fizeni organismu 19

14 Smyslové organy 9

6.10.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani:

1. roénik — 136 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Uvod do pfedmétu 2
- charakterizuje somatologii jako védu | - pf’edmét,sclr,nzitorlog.ie o o
sdruzujici poznatky z morfologickych | - zalrdadni tfidéni biologickych a l¢kai-
a funk¢nich obort biologie ¢loveka a skych ved

jeji vztah k dal§im obortim;

- chépe ptfinos pfedmétu pro sviij stu-
dijni obor;

- rozdéli biologické védy a vyjmenuje za-
kladni 1€katské védy;
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- ur¢i zdkladni anatomické postaveni lid- | 2 Zakladni orientace na lidském téle 2
skéeho téla, zakladni roviny, sméry a po- | - z4kladni roviny a sméry
hyby;
- popise funkéni morfologii tkani; 3 Funk¢éni morfologie tkani 6
- vysvétli stavbu a rust kosti, popiSe | 4 Opérna a pohybova soustava 17
stavbu lebky, osového skeletu a kostry | _ gtavba a rist kosti
koTlcetm; . - stavba lebky, osového skeletu a kostry
- objasni stavbu a ¢innost svalll, ma pfe- | kongetin
hled o hlavnich svalovych skupinach; | hlavni druhy kloubi
- popise spravné drzeni telar a polvl,ybove - stavba a &innost svali
stereotypy, na modelovém piikladu ] ) i
ukéze nejastdjsi odchylky od normy; | - hlavni svalové skupiny
- vysvétli funkei a sloZeni krve; 5 Krev, imunitni systém 8
- popiSe ur¢ovani krevnich skupin v sys- | _ funkce a sloyeni krve
tému ABO a jeho vyznam; v
w1t v . . . - srazeni krve
- vysvétli vyznam jednotlivych druhti o ) .
imunity; - rozliSeni krevnich skupin
- objasni zakladni principy zastavy krva- | - imunita a funkce imunitnich mecha-
ceni, srazeni krve a hemolyzy; nismu
- vysveétli pojem imunita a fungovani
imunitnich mechanismii;
- popise stavbu kardiovaskularni sou- | 6 Krevni obéh, mizni systém 15
stavy, objasni funkci a Cinnost srdce, | - stavba kardiovaskularni soustavy
popise Ir)ru’beh krevniho obel%u, - funkce a &innost srdce
- Zgznsl:/ﬁth vyznam a sloZeni mizniho sys- | krevni obghy
’ - vyznam a slozeni mizniho systému
- popise stavbu a funkci organovych sou- | 7 Dychaci systém 9
stav a jednotlivych organt; - stavba a funkce dychaci soustavy
- objasni vzajemné vztahy a koordinaci | _ yngjif a vnitini dychéni
organovych soustav;
- prezentuje topografické krajiny a ob-
lasti téla véetné uloZeni organi a jejich
vzajemnych prostorovych vztaht;
- uziva spravn¢ ¢eskou i latinskou odbor-
nou terminologii;
popiSe stavbu a funkci organovych sou- | 8 Travici systém a metabolismus 18

stav a jednotlivych organd;

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

- prezentuje topografické krajiny a ob-
lasti t€la véetné ulozeni organt a jejich
vzajemnych prostorovych vztaht;

- uzivé spravné ¢eskou i latinskou odbor-
nou terminologii;

- Casti a stavba organt travici trubice a
jeji vyznam

- mechanické a chemické zpracovani po-
travy

- travici Zlazy a jejich enzymy

- metabolismus zdkladnich Zivin
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- popiSe stavbu a funkci organovych sou- | 9 Mocovy systém a vylu¢ovani 6
stav a jednotlivych organi; - anatomie a fyziologie ledvin a moco-
- objasni vzajemné vztahy a koordinaci | vych cest
organovych soustav; - tvorba moci a jeji vylucovani
- prezentuje topografické krajiny a ob-
lasti t€la véetné ulozeni organt a jejich
vzajemnych prostorovych vztaht;
- uzivé spravné ¢eskou i latinskou odbor-
nou terminologii;
- popiSe stavbu a funkci organovych sou- | 10 Pohlavni systém 9
stav a jednotlivych organd; - stavba reproduk¢niho systému muze a
- objasni vzajemné vztahy a koordinaci | Zeny
organovych soustav; - menstruacni a ovulaéni cyklus
- prezentuje topografické krajiny a f’b' - oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi
lasti téla véetné uloZeni organ a jejich
vzajemnych prostorovych vztaht;
- uziva spravn¢ ceskou i latinskou odbor-
nou terminologii;
popiSe stavbu a funkci organovych sou- | 11 KoZni systém 4
stav a jednotlivych organi; - stavba a funkce kozni soustavy
- objasni vzdjemné vztahy a koordinaci | _ p¥idatné kozni organy
organovych soustav;
- prezentuje topografické krajiny a ob-
lasti téla véetné ulozeni organti a jejich
vzajemnych prostorovych vztahi;
- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbor-
nou terminologii;
- uvede principy latkového fizeni a regu- | 12 Rizeni ¢innosti organismu, latkové | 12
lace organismu, objasni stavbu a ¢in- | Fizeni
nost zlaz s vnitini sekrec; - principy latkového fizeni a jejich regu-
- uziva spravné ceskou i latinskou odbor- | lace
nou terminologii; - vyznam zIaz s vnitini sekreci a pfislus-
nych hormonti
- uvede principy fizeni a regulace orga- | 13 Nervové Fizeni organismu 19
nismu, objasni anatomickou stavbu a | _ princip a pribéh reflexniho dgje
¢innost nervové soustavy a smyslovych o s o
L y Y Y - stavba a ¢innost centralni i periferni NS
organt; o
a vegetativniho nervstva
- objasni anatomickou stavbu a ¢innost | 14 Smyslové organy 9

smyslovych organt;
- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbor-
nou terminologii.

- receptory a jejich ¢innost
- stavba a funkce jednotlivych smyslo-
vych organti
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6.11 Biologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 11
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Biologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 3 3 2 8

6.11.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Predmét biologie je soucasti vSeobecného vzdélavani. Znalosti z biologie umoziuji Zakiim uve-
domit si svou sounalezitost s pfirodou a prevzit alespoinl ¢ast odpoveédnosti za jeji dneSni a pie-
devsim budouci stav. Vyuka biologie taktéz vyznamné pfispiva k utvafeni ucelené¢ho védo-
mostniho zékladu potifebného ke studiu somatologie a dalSich odbornych predméti.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét biologie poskytuje zakiim ptedevsim poznatky z obecné biologie, anatomie
a fyziologie zivych organizm, véetné ¢loveka a jejich zarazeni do systému. Organizmy zptiso-
bujici nemoci nebo naopak zdravotn& prosp&iné organizmy jsou probrany podrobné&ji. Zaci jsou
rovnéz seznameni se zakladnimi principy dédicnosti a jejich vlivem na zdravi organizmd, ob-
zv1asté na zdravi Cloveka. Dalsi dalezitou oblasti biologie je vyuka ekologie, vztah ¢loveka
k zivotnimu prostfedi a jeho podil na vzniku globalnich ekologickych problémii.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vyuka biologie smétuje k tomu, aby zaci:
—  meéli uctu k sobe samym a ke viem ostatnim formam Zivota
— uveédomovali si zavislost clovéka na zivych organizmech a neZivé prirode

— meli pozitivni vztah k prirodnimu prostiedi a svym postojem a chovanim ovliviiovali
okoli

— uvedomovali si prinos biologickych ved pro védecko-technicky rozvoj i pro bézny Zivot,
pro rozvoj mediciny a pro péci o zdravi

Pojeti vyuky

Pfedmét biologie se vyucuje ve vSech ro¢nicich. Pii probirani nového uciva je obvykle volena
metoda vykladu nebo fizené¢ho rozhovoru spojend s nazornym vyucovanim pomoci didaktické
techniky. Aktivita zaka je podnécovana feSenim samostatnych tkolt (napt. genetickych pfi-
kladil) a zadavanim semindrnich praci s vyuzitim odborné literatury, internetu a sbéru ptirod-
nin. Teoretické znalosti jsou rovnéz prohlubovany provadénim jednoduchych biologickych ex-
perimentl v laboratofi nebo v terénu.

6.11.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Kritéria hodnoceni odpovidaji Klasifika¢nimu fadu SZS a VOSZ Ceské Budgjovice. Jednotliva
hodnoceni se provadéji klasifikacnimi stupni 1-5. Pfi hodnoceni vysledka zakt se bude pii
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pisemném 1 ustnim zkousSeni klast diraz nejen na teoretické znalosti, ale 1 na schopnosti apli-

I~

kovat teorii na prikladu. Pii celkovém hodnoceni zaka se piihlizi i k jejich pribézné aktivité ve
vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a ke kvalité zpracovani samostat-
nych praci.

6.11.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdeldavani;
—  uplatnovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umet efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny,

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.) po-
Fizovat si poznamky,

—  zndt moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpuisob reSent, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazenée vysledky;,

— volit prostredky a zpusoby (pomuicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

—  formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobée prehledné a jazy-
kové spravne;

—  zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);

—  vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfimefené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

—  mit odpovedny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

—  chapat vyznam Zivotniho prostredi pro clovéeka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— byt schopen chranit sebe a postarat se i o ostatni organizmy za mimordadnych udalosti
(povodne, extrémni sucho, epidemie, kontakt s biologickymi zbranémi apod.)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimélné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

—  mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdeélavani;

— uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpusobovat se menicim
se pracovnim podminkam,

Matematické kompetence

Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

—  sprdvné pouzivat a prevadet bézné jednotky;
—  Cist a vytvdret riizné formy grafického zndazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Digitdlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolvent:

— ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti
umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verej-
neho Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho,
Jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni pro-
stredi a nastroje;

—  ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v ruznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v ruznych formatech; vyjadiuje se za po-
moci digitalnich prostredkui,

—  navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reSeni, ktera mu pomohou vy-
lepsit postupy ¢i technologie Ci jejich casti; dokadze poradit ostatnim s beznymi technic-
kymi problémy.

Odborné kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obort, tzn. aby absol-
venti:
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—  ziskali vhled do problematiky oborii nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, méli re-
dlnou predstavu o obsahu a narocnosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia
zameéreného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani;

— ovladali zakladni metody védecke prace a prirodovedného a zdravotnického vyzkumu,

— aplikovali prirodovédné principy na reseni probléemii souvisejicich s viastnostmi a cho-
vanim bioplazmy a tim se zdravim clovéka,

— samostatné zpracovavali a interpretovali data ziskand prostiednictvim pozorovani, ex-
perimentii a mereni chemickych, fyzikalnich a biologickych procesii probihajicich v Zivé
hmoté;

— uzivali odbornou terminologii zejména v obecné symtomatologii;

—  efektivne pracovali s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a uzivali
ziskané dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné literature, zejména
k aplikacim v oblasti zdravotnictvi;

— uplatnili teoretické poznatky pri aktivni podpore a ochrané zdravi a orientovali se v
systéemu péce o zdravi.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

—  chapali bezpecnost prdace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientii, zakazniki, navstévnikii) i
Jjako soucdast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem,

—  znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti véetné za-
sad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji

apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni ja-
kosti zavedenym na pracovisti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
—  zvazovali p7i planovani a posuzovani urcité c¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostredi, socialni dopady;

— nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohle-
dem na Zivotni prostredi.

6.11.4 Aplikace prifezovych témat:

Clovék v demokratické spoleénosti:

Vyuka biologie rozviji vSeobecny rozhled zaka a vybavuje je zdkladnimi teoretickymi zna-
lostmi nutnymi napt. pro kritické posouzeni medializovanych témat jako je klonovani orga-
nizm, geneticky modifikované potraviny apod. Ziskana schopnost kritického mysleni a nut-

nost pfijimat kompromisy jsou cennymi vlastnostmi v kazdodennim Zivoté jednotlivce 1 celé
spole¢nosti.
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Clovék a Zivotni prostiedi:
Vztah ¢loveka k zivotnimu prostiedi je pfirozenou soucdsti uciva biologie. Zaci jsou vedeni
k respektovani zasad péce o zivotni prostfedi a pozitivnimu vztahu k zivotnimu prostiedi.

Clovék a digitdlni svét:
Vzhledem k obrovskému rozvoji biologie v poslednich letech a tudiz k rychlému zastaravani

informaci v tomto oboru je nutné, aby Zaci Cerpali a ovétovali své znalosti pomoci celosvétoveé
sité Internet.

V ptirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi tech-
nologiemi pii vytvafeni modeld, pfi badatelskych a experimentédlnich ¢innostech a jejich pre-
zentaci, pti zpracovani a vyhodnocovani ziskanych tdaji, pfi analyze a feSeni prirodovédnych
problému a ptfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych informaci.

6.11.5 Mezipredmétové vztahy:

Ptedpokladem pro Gspésné zvladnuti uciva biologie je spoluprace predevsim s nasledujicimi
predméty:

Chemie — chemické slozeni zivych a nezivych soustav, chemické rovnice, vyznam makromo-
lekularnich latek

Matematika a fyzika — pfevody jednotek, grafy funkci, zpracovani protokolt z laboratornich
praci

Mikrobiologie — viry, bakterie
Latinsky jazyk — latinska terminologie
Psychologie — ontogeneze ¢loveéka

Klinické propedeutika — znalost anatomie a fyziologie ¢lovéka umoziiuje rozpoznat piiznaky
onemocnéni

IKT — prace s internetem, prezentace
Obcanska nauka — dopad ekologickych problémt na ekonomii a sociologii

6.11.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Obecna biologie 44
Zaklady mikrobiologie 8
Biologie rostlin 70
Biologie hub 10
Biologie prvokili 8
Biologie zivoc€ichii 84
Genetika 25
Ekologie 15

6.11.7 Rozpis uliva a vysledky vzdélavani:

2. ro¢nik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Obecna biologie 14
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— vysvétli obecné znaky zivé hmoty;

— charakterizuje chemické slozeni orga-
nismi;

— objasni stavbu prokaryotické a eukaryo-
tické bunky;

— vysvétli vyznam a funkci jednotlivych

organel;

— objasni rozdily mezi jednotlivymi typy
bun¢k;

— vysvétli vyznam diferenciace a speciali-

zace bunék pro mnohobunééné orga-
nismy;

— obecné vlastnosti a chemické sloZeni zi-
vych soustav

— bunééna fyziologie
— diferenciace a specializace bun¢k mno-
hobunécénych organismil

— klasifikuje a charakterizuje mikroorga- | 2 Zaklady mikrobiologie 8
nismy, — systematické ¢lenéni mikroorganismi
- IlVede l’leéastéjéi VerVé a bakterlé.lni — Stavba’ funkce a V}']znam Vlrﬁ a bakterli
onemocnéni, zhodnoti vyznam virt a , .
R - — stavba, funkce a vyznam sinic a prochlo-
bakterii véetn¢ ochrany a 1¢cby onemoc-
< rofyt
néni;
— uvede vyznam sinic pro zdravi ¢lovéka
a v ekosystému;
— popise stavbu téla hub, rozliSuje a cha- | 3 Biologie hub 10
rakterizuje rizné typy jejich rozmnozo- | _ gbecna stavba
vani; .
) L ) — typy rozmnozovani
— pozna typické zastupce skupin; _ systematické tFidni
— uvede prakticky vyznam skupin hub s . D e
- ., — zastupci a jejich vyuziti
ohledem na vyuZiti ve zdravotnictvi; W
— liSejniky
— klasifikuje a charakterizuje rostlinna | 4 Biologie rostlin 70
pletiva; — stavba a fyziologie rostlin
— popise stavbu tél rostlin, stavbu a funkei | _ gystém nizsich a vyssich rostlin
rostlinnych organti;
— vysvétli hlavni fyziologické pochody v
rostlinném organismu;
— charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a
hlavni zastupce nizsich a vyssich rostlin;
— objasni princip vyvojovych cykld vy-
trusnych a semennych rostlin a jejich
rozmnozovani;
— urCuje ucinné latky a jejich vyuziti na
prikladech vyznamnych l1é¢ivych rostlin;
3. rocnik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
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— popisSe na piikladu biogennich prvk je-
jich ¢lenéni;

— popise chemické sloZeni a vyznam anor-
ganickych a organickych latek v zivych
organismech;

— vysvétli princip transportnich déja uv-
nitf bunky;

— definuje a klasifikuje metabolismus a
vysvétli zakladni metabolické pochody v
bunice;

— popise bunéény cyklus;

— charakterizuje zakladni typy bunécného
déleni;

— obecné vlastnosti a chemické slozeni zi-
vych soustav

— bunécna fyziologie
— bunéény cyklus, typy bunécného deleni

Z4k: 1 Biologie prvokiu 8
— uvede zékladni tfidéni prvoki a oznagi | — charakteristika prvoki, systematické
puvodce onemocnéni ¢lovéka; rozd€leni, vyznamni zastupci
— vysvétli vznik mnohobunéénych orga- | 2 Biologie Zivocichi 84
nismi; — vznik mnohobunéénych Zivocichii
— Klasifikuje a charakterizuje Zivocisné | _ hlavni zastupci bezobratlych vyznamni
tkang; pro cloveka, parazitické organismy
— charakterizuje vybrané taxony, zejména | _ charakteristika a systematické rozd&leni
se zaméfenim na parazity ¢loveka; strunatcil
—uvede piiklady zdravotnich disledki né- | _ nejdalezitjsi skupiny obratlovei
kterych bezobratlych pro ¢lovéka;
— charakterizuje a tfidi strunatce;
— popiSe hlavni taxony z hlediska anato-
mickych a fyziologickych znaki;
— vyjmenuje vyznamné zdstupce obrat-
lovci, jejich vyskyt, vyznam, jejich eko-
logii a etologii;
— objasni teorie o vzniku Zivota na Zemi; | 3 Obecna biologie 10
— charakterizuje chemickou a biologickou | — vznik a vyvoj zivych soustav na Zemi
evoluci biosféry; _ evoluce
— popiSe hlavni evolu¢ni teorie a jejich
podstatu;
— popise hlavni mezniky v evoluci
4. ro¢nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Obecna biologie 20
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— vysvétli vyznam diferenciace a speciali-
zace bunék pro mnohobunééné orga-
nismy;

— vysvétli vyznam pojmi genetika, here- | 2 Genetika 25
dita a variabilita, geneticka informace, | _ zgkladni pojmy
alela,vgefn, genoty,p ’ f"env(?‘f}‘/p, _.._ .| = vznik znaku z genu
— vysvétli molekularn‘l pri¢iny dédic¢nosti; | mono a dihybridismus, Mendlovy zé-
— vysvétli rozdil mezi Gplnou a nedplnou | kony
dominanci; , ,
' — genova vazba, Morganovy zakony
— demonstruje Mendlovy zakony na kon- | _ pohlavni rozmnoZovéni, vznik gamet
krétnich ptikladech monohybridismu a dedic . };1 ( ch ’
dibvbridismu: ¢di¢nost vazana na pohlavni chromo-
y L ) zomy
— r:fglsvetélk E;mmp genove vazby a Morga- | mimojadernd déditnost
vy z ;
Y , y : , — mutace
— vymezi genetickou podstatu pohlavniho .
rozmnoZovani a vazby genii na pohlavi; | — metody genetiky
_ objasni podstatu d&dicnosti mitochon- | — &enetika cloveka (dédiénost chorob, vy-
drii, plastidi; znamnych znaki, krevnich skupin,
T . . kvantitativnich znakt), genetickd pro-
— vysvétli princip a pfi¢inu mutaci, uvede gnéza
jednotlivé typy mutaci a druhy mu- o . . L
tagen; — dé&dicnost virh a bakterii, genové inZe-
L Y .| nyrstvi
— uvede piiklady metod studia dédi¢nosti . )
¢lovéka pouzivanych v praxi a jejich pi- | genetické zakonitosti v populacich
nos; — genetické zakonitosti v evoluci
— fes$i jednoduché piiklady genetického
poradenstvi;
— objasni genealogii vybranych chorob,
vyznacnych znakl a krevnich skupin;
— vysvétli podstatu genového inzenyrstvi
a jeho wuziti ve zdravotnictvi, vyuziti
plazmid;
— objasni pojmy genetiky populaci a apli-
kuje na ptikladech Hardy—Weinberglv
zakon;
— vysvétli genetické mechanismy v evo-
luci;
— objasni pojem ekologie a uvede jeji roz- | 3 Ekologie 15

¢lenéni;

— definuje a vhodné pouziva ekologickou
terminologii;

— vysvétli zavislost zivych organisml na
abiotickych a biotickych podminkach;

— ekologie a jeji klasifikace

— zékladni ekologické pojmy

— abiotické a biotické podminky zivota
— ochrana a tvorba zivotniho prostfedi
— chranéna Gzemi

— ekologické problémy
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vyjmenuje faktory ohrozujici Zzivotni
prostiedi a uvede perspektivni feSeni
jeho ochrany;

— charakterizuje typy chranénych tizemi v
nasi republice;

diskutuje vécné o aktualnich ekologic-
kych problémech na lokalni a globalni
arovni.
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6.12 Zemépis

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinovéa dotace: 3
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Zemépis
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 — — 3

6.12.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile piedmétu

Vyucovaci pfedmét zemépis (ZEM) je soucasti vseobecného vzdélavani. Obecnym cilem pied-
métu je zpuisobilost zaki orientovat se v redlném a virtualnim (kartograficky zobrazeném) pro-
storu. Pfedmét rozviji geografické, tj. Casoprostorove, mysleni zakli, umoziuje jim orientovat
se v soucasném svéte s ohledem na civilizacni vyvoj a problémy lidstva, vede je ke kritickému
mysSleni s cilem uvédomovat si civilizacni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni
spoluzodpovédnost kazdého ¢lovéka za kvalitu Zivota. Geografie poskytuje obecny piehled i
cilené informace o svétovych regionech vetné poznani domaciho regionu. Vede zaky k cha-
pani, hodnoceni a vytvafeni vlastniho ndzoru na vzajemné provazané vztahy ekonomické, so-
cialni, kulturni a politické v konceptu tzv. trvalé udrzitelnosti v podminkach globalizace.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdé€leno do tii zakladnich celki v¢etné jednoho doplinkového celku. Prvni celek za-
hrnuje zaklady kartografie, ptirodni, hospodaiskou a socialni sféru véetné aplikované geografie.
Druhy celek tvoti regionalni zemépis svétadilt. Treti, Casoveé nejméné dotovany, celek zahrnuje
téma Ceské republika. Pomér hodinové dotace viech celkil véetng doplitkového celku (apliko-
vana geografie) v obou roc¢nicich je v poméru 4 : 6.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka zemépisu sméfuje k tomu, aby Zaci:
—  ziskavali, tridili a kriticky hodnotili geografické informace
—  Cetli a interpretovali informace z riiznych druhii map

— wyhledavali a vyuzivali informace ze sekundarnich zdroju (internet a jina média, od-
borné texty, mapy, fotografie, statistické udaje apod.)

— uvedomovali si a naucili se odpovidat na globalni problémy lidstva a orientovali se
v geopolitickych zméndch a problémech

—  ziskali trvaly zajem o cestovani, poznavani sveho regionu a Zivota, tradic a etnickych
odlisnosti v jinych regionech

— orientovali se prakticky za ucelem cestovani i viastni realizace cest (orientace v jizdnich
a leteckych radech apod.)

Pojeti vyuky
StéZejni pro vyuku zemépisu je zajimavost vykladu, aktivizace Zaki a variabilita motivujicich
¢innosti v hodinach. Cast vyuky je realizovana teoretickou formou, kde jsou zakiim prezento-
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vany zékladni a nové, aktualizované informace véetné potfebné geografické terminologie, kte-
rou zaci vyuzivaji v praktickych tvtrcich a projektovych ¢innostech. Tvarci ¢innosti zaki a
aplikace geografickych poznatkli do praxe jsou preferovany zejména ve vyuce regionalniho
zemepisu sveétadilti. Nedilnou soucasti vyuky jsou odborné exkurze, tematicky zamétené vzde-
lavaci potfady, dokumentdrni a nau¢né filmy, obrazové i textové prezentace, projekty, referaty,
kvizy, dopliiovacky a fotografické materialy.

6.12.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho #adu SZS.

Ke kontrole védomosti slouzi pisemné zkouseni formou testii, dopliiovani tzv. slepych map,
praktické orientacni zkouSeni na mapé¢, ustni zkouseni a védomostni a poznavaci pocitacové
testy. StéZejnimi formami vysledného hodnoceni jsou pisemné testy, prace s mapou a vlastni
prezentace zaki. Pii celkovém hodnoceni zaki se ptihlizi k jejich prabézné aktivité pii vyuco-
vani.

6.12.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdelavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,

— uplatnovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhleddvat a zpracovavat informace,; byt ctenarsky gramotny;

—  vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
—  sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
sveho uceni od jinych lidi;
Kompetence k ireSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k resent
problému, navrhnout zpusob Feseni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oVerFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

—  uplatnovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logicke, matematicke, empirické)
a myslenkoveé operace;

— volit prostredky a zpusoby (pomuicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

—  spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,
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formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravneé;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zédklad¢ poznani
své osobnosti pfimefené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

reagovat adekvatne na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit sverené ukoly;

podnécovat praci tymu vilastnimi ndavrhy na zlepseni prdce a reSeni ukolu, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni spe-
cifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatinovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — viastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

zajimat se aktivnée o politické a spolecenské déni u nds a ve svete,
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pFi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovém kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické

dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky,
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—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

—  provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy;

—  nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych ukolii, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reSeni;

—  Cist a vytvaret riizné formy grafického znazorneéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmetit a jejich vzdjemné poloze v roviné i
prostoru;

—  efektivne aplikovat matematické postupy p¥i reSeni riuznych praktickych ukolii v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolvent:

— ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verej-
ného Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho,
Jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni pro-
stredi a nastroje;

—  ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdeluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za po-
moci digitalnich prostredkui,

—  navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova resSeni, ktera mu pomohou vy-
lepsit postupy ¢i technologie Ci jejich casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technic-
kymi problémy.

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

—  znalivyznam, ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohod-
noceni;

—  zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady,

—  efektivné hospodarili s financnimi prostredky;

—  nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohle-
dem na Zivotni prostredi.

6.12.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou motivovani k tymové praci a kolektivni spolupraci, uci se toleranci vii¢i sobé samym
a zprostfedkovang 1 vii¢i mensindm a jinym etniklim, uc¢i se vytvaret své vlastni postoje, obha-
jovat je a uci se respektovat a byt tolerantni vii¢i nazorim druhych.
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Clovék a ivotni prostiedi

Zaci rozvijeji své geografické mysleni ve vztahu ke globdlnim problémim soudobého svéta.
Jednim ze zasadnich témat jsou také otazky zivotniho prostiedi. Geografie rozviji environmen-
talni védomi zakl a utvaii jejich objektivnich ndzory na téma trvale udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét price

Geografie poskytuje zaklim obecné i cilené zamétfené informace o vyvoji svétové populace,
problémech demografického vyvoje, izemnim pohybu obyvatel a s nim spojenymi riziky stag-
nace regionalnich i makroregionalnich ekonomik, vyvoje svétového trhu a délby prace. Zaci
jsou vedeni k ziskavani relevantnich informaci o soucasnych trendech ve vyvoji narodniho 1
svétového hospodafstvi a jsou informovani o moznostech jejich budouciho uplatnéni na trhu
prace.

Clovék a digitalni svét

V ptirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi tech-
nologiemi pii vytvareni modelll, pfi badatelskych a experimentélnich ¢innostech a jejich pre-
zentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajt, pii analyze a feSeni pfirodovédnych
problémt a pfi komunikaci, vyhleddvani a interpretaci ptirodovédnych informaci.

6.12.5 Mezipredmétové vztahy
Predmét zemépis predpoklada spolupraci s dalsimi predméty:
— déjepis - vznik Zivota na Zemi; historie, vyvoj a konflikty civilizaci, kolonialni politika,
rozdéleni svéta mezi velmoci, politicka mapa svéta apod.
—  biologie - geobiomy Zeme, krajinné ekosystémy, Zivocisna a rostlinna pasma (svétova
fauna a flora), ekologicka a environmentdlni politika, etnické skupiny obyvatelstva,
apod.

—  spolecenské vedy - svetove kulturni oblasti, mezinarodni trh a finance, mezindarodni hos-
podarské organizace, politické usporadani statii svéta (geograficka politologie), sve-
tova nabozenstvi, apod.

—  matematika a fyzika - kartografie, Vesmir, endogenni a exogenni faktory utvareni Zemée

apod.
6.12.6 Tabulka tematickych celki

Tematicky celek Pocet
hodin

I. Zéaklady kartografie; piirodni, hospodarska a socialni sféra vCetné aplikované geo- | 32

grafie

II. Regiondlni zemépis svétadill 64

I11. Ceska republika 6

6.12.7 Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik - 68 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani Pocet
hodin
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74k I. Zaklady kartografie; prirodni sféra 32
- vysvétli, co je geografie a jaky je jeji ,
prakticky vyznam pro &lovéka 1. Uvod do geografie 2
e . s , | - definice geografie
- vysvétli, co je hlavnim pfedmétem za- . <
. o - geografie jako véda
jmu soucasné geografie; .
o - druhy geosféry
- charakterizuje hlavni geosféry Zem¢;
- popiSe kartografickéd zobrazeni; 2. Znazornéni zemé na mapach 3
- dovede pracovat s métitkem mapy, Cist | - geometrickd podstata map
a interpretovat obsah map; - obsah a napli map,
- zak se prakticky zdokonaluje v praci | - mapovani a soucasné mapy
s mapou;
- popise postaveni Zemé jako planety ve | 3. Pfirodni sféra 12
Vvesmiru, jeji pohyby a vysvétli disledky | - zeme jako planeta
téchto pohybi; - litosféra
- charakterizuje Clenéni reliéfu zemského | - atmosféra
povrchu; - hydrosféra
- popiSe hlavni typy vyvielych, usazenych | - p§dos:féra
a pfeménénych hornin; - b10§fera
o 1r . . . - krajinné ekosystémy:
- vysvétli stavbu a slozeni zemského nitra 7o
a zemské kiry:; - geonomy: destné pralesy, tropy, sa-
o7 ; , vany, pousté, subtropy, stepi, lesy mir-
- obJasnol vliv el?fiogennlch a exogenmc.h ného pasu, tajgy, tundry, lesotundry,
faktorti na utvateni zemského povrchu; polarni oblasti
- charakterizuje zemskou atmosféru, roze-
bere proudéni vzduchu a klimatické
pasy;
- rozttidi a posoudi zasoby vody na Zemi;
- vysvétli velky a maly hydrologicky
ob¢h;
- rozli$i a specifikuje na mapé svéta more
a oceany, vysvétli moiské proudy a
dmuti;
- popise vznik pudy, pudni typy a druhy
- objasni faktory ovlivitujici usporadani
rostlinstva na Zemi a uspotadani Zivo-
¢iSnych pasem a stupn;
- charakterizuje a ukaze na mapach jedn.
geonomy; porovna rozdily mezi nimi;
- popise vyvoj svétové populace, vysvétli | 4. Socialni a hospodarska sféra 11

terminy: demografie, reprodukce, mi-
grace, urbanizace, jadra a periferie;

- popise nerovnomérné rozlozeni popu-
lace ve svéte;

- svétova populace

- uzemni rozloZeni obyvatelstva
- struktura populace

- uizemni pohyb obyvatelstva

- jadra a periferie
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- rozebere vyvoj svétové populace a pro-
blémy a rizika demografického vyvoje
(depopulace);

- vysvétli izemni pohyb obyvatel véetné
soucasnych trendu;

- komplexné charakterizuje sidelni sys-
témy;

- srovna meéstska sidla a vede diskuzi o
kladech a zaporech urbanizace;

- objasni vznik jader a perifernich oblasti;

- rozlisi faze vyvoje moderniho svétového
hospodafstvi a tendence jeho dal$iho vy-
voje;

- rozlisi hlavni lidské aktivity;

- vysvétli termin primarni sektor a vyjme-
nuje jeho odvétvi (struktura);

- vysvétli termin sekundarni sektor a vy-
jmenuje jeho odvétvi, vysvétli vyznam
tzv. strategickych surovin,

- ukaze na map¢ primyslové a energe-
tické regiony svéta (nalezisté surovin);

- vysvétli termin terciér, vyjmenuje jeho
odvétvi a objasni vyznam;

- komplexné charakterizuje svétovou pro-
dukci potravin a vysvétli rozdily mezi
vyspélymi zemémi a zemémi tfetiho
svéta;

- popiSe typy krajin, jejich vlastnosti, kra-
jinotvorni Cinitelé a procesy

- rozdé€leni zemi podle stupné ekonomic-
kého rozvoje

- primyslové oblasti svéta

- dopravni obsluznost

- mezinarodni hospodaiské organizace

- mezinarodni trh a finance

- politické uspotradani stath svéta, pri-
marni sektor, sekundarni sektor, terciér,
staty svéta podle stupné rozvoje globali-
zace

- krajina

- vysvétli, co je regiondlni politika, kom- | 5. Aplikovana geografie 4
plexné rozebere zivotni prostiedi sidla | - regionalni politika
Skoly a mikroregionu; - strategie rozvoje regionil
- zdlivodni Gsili o vyrovnani rozdilti mezi | - Evropska unie
regiony;
- seznami se s EU a popiSe jeji strukturu
(orgény a jejich centra)
- s pomoci mapy prehledné charakterizuje | I1. Regionalni zemépis svétadilu 36
ptirodni poméry Evropy;
1. Evropa 20

- objasni politicko-hospodaiské postaveni
Evropy ve svéte;

- podé geografickou syntézu evropskych
zemi a posoudi politické, socialni a kul-
turni problémy pfemény spolecnosti
v zemich byvalého komunistického

- pfirodni poméry

- politické poméry

- staty stfedni, severni, zdpadni, jizni a vy-
chodni Evropy

143




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

bloku; srovna je s vyvojem tzv. zépad-
nich zemi

teristiku CR, popise piirodni poméry, na
map¢ ukédze vybrané mistopisné nazvy;
- pracuje se slepou mapou a dopliuje do
ni vybrané udaje, debatuje o vybranych
tématech zamétenych na polistopadové
zmény a smérovani zem¢ v ramei EU

- podéd geografickou syntézu vybranych | 2. Asie 16
asijskych zemi; - asijska cast Ruska, stfedoasijské repub-
- diferencuje rozdily mezi jednotlivymi hlfYa V}"?hoqni A’SiG, J',ihOV}"ChOd’ni ,ASif?a
regiony a charakterizuje nejvyznamngjsi | JiZni Asie, jihozapadni Asie, Blizky vy-
staty a oblasti v regionu; chod (Levanta)
- sezndmi se staty vyvazejicimi ropu a
charakterizuje ¢innost organizace OPEC
2. ro¢nik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani Pocet
hodin
74k I1. Regionalni zemépis svétadili 28
-s pomoci mapy piehledné charakterizuje )
prirodni poméry regionu; 3. Afrika 8
IR A . | - zemé islamské, Cerné a jizni Afriky
- objasni politicko-hospodatské postaveni R ;
, TS - problémy ¢erného kontinentu
vybranych zemi regionu;
- debatuje o vybraném aktudlnim geogra-
fickém problému Afriky;
- poda geografickou syntézu kontinentu
- charakterizuje vyvoj zemi v minulosti a | 4. Severni Amerika 6
soucasnosti; - USA, Kanada
- analyzuje dne$ni postaveni USA ve
svete
- poda geografickou syntézu zemi Latin- | 5. Latinska Amerika 8
ské Ameriky; diferencuje rozdil mezi | - Mexiko a Stfedni Amerika, Jizni Ame-
jednotlivymi regiony a charakterizuje | rika (Brazilie, Argentina, Andské zemg)
nejvyznamnéj$i staty a oblasti a jeji
hlavni regionélni problémy
- podé geografickou syntézu kontinentu; | 6. Australie a Oceanie 6
- charakterizuje vyvoj zemi v minulosti a
soucasnosti
- provede zékladni geografickou charak- | ITI. Ceska republika 6
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6.13 Informacni a komunikac¢ni technologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 6
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Informacni a komunikaéni technologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2(2) 2(2) 1(1) 1(1) 6(6)

6.13.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuzivat
poznatky z informatiky ke schopnosti fesit budouci pracovni a Zivotni situace, cilevédom¢e a
systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy. Zaci se nauéi porozumét vypocéetnim zafi-
zenim a principiim, na kterych funguji, pouzivat dostupné technické i programové prostiedky,
vyuzivat aplikaéni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro uplatnéni se v praxi, ale i pro
potieby dalSiho vzdélavani. Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich
technologii, a tedy i cilii vyuky, je pozadavek, aby zék zvladl efektivné pracovat s informacemi
(zejména s vyuzitim prosttedkl informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat po-
moci internetu.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je tvoreno Sesti celky. V tivodnim celku Data, informace a modelovani se zéaci
sezndmi s principy ulozeni dat v digitalni podobé¢ a nasledného zpracovani na pocitaci. Fyzické
a programové vybaveni pocitace je naplni kapitoly Hardware a software. Kapitola Pocitacové
sité a sitove sluzby a bezpecnost v digitalnim prostredi zaky vede k pochopeni toho, jak jsou
pocitace propojeny, jak efektivné vyhledat informace a zaroven dodrZzovat zasady ochrany dat
1 soukromi uzivatele. Nejrozsahlej$im celek predstavuje Aplikacni software, ve kterém se zaci
nauci pracovat s béznymi kancelarskymi aplikacemi, grafickymi editory a programy pro upravu
multimédii, a to jak v podobé¢ desktopovych, tak i webovych aplikaci. Téma Informacni systém
je zaméfeno na pochopeni prosttedkill a procest, které slouzi k ukladani, zpracovavani a posky-
tovani informaci. V kapitole Tvorba, testovani a provoz softwaru se zaci nauci fesit ulohy s vy-
uzitim algoritmi a vytvofit vlastni program.

Jednotlivé celky jsou rozdéleny do 1. az 4. ro¢niku tak, aby vyuka probihala od jednodussich

S 24

témat ke slozitéjsim, k nékterym celktim se zaci vraceji ve 3 a 4. ro¢niku.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci

Vyuka IKT smétuje k tomu, aby Zaci:

— méli duvéru ve viastni schopnosti a dovednosti;

— rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich resitelnost;

— ziskali schopnost vyporadat se s otevienymi probléemy a nejednoznacné zadanymi ukoly;
— zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informaci;

145



Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

— porozumeli zakladnim pojmum a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatneni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

— ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, predavali data a informace;

— rozkladali systémy a procesy na casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

— byli schopni uplatnit algoritmicky zpiisob mysleni p7i Feseni problémii, vytvareli a formulo-
vali postupy a resent, které lze prenechat k vykonani jinému cloveéku nebo stroji;

— dokazali odhadnout, které ulohy jsou schopni resit sami a u kterych si vyZadaji pomoc od-
bornika;

— dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pri dosahovani spolecného cile;
— neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostredi sebe, druhé ani technologie samotné.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky samostatné¢ uplatiiovat jejich znalosti a
dovednosti v samostatnych cvi¢enich. Cast vyuky je mozné realizovat teoretickou formou, kdy
jsou zakim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti dané¢ho tematického
celku. Pfi této vyuce je v maximalni mife vyuzivana prezentacni technika k nazornym ukazkam.
Vyuka probihé v délenych skupinach zakt, kde kazdy zak miize samostatné pracovat u pocitace
na zadanych tlohéch.

6.13.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SZS.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a Gstni zkousSeni.
Stézejni formou hodnoceni zakl je hodnoceni vysledkt z praktickych cvi¢eni — zpracované
vystupy fesSenych tloh, realizované prezentace na dana témata apod.

Pti celkovém hodnoceni zakt se pfihlizi i k jejich pribézné aktivité ve vyucovani.
6.13.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;,

—  vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by m¢li:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k resent
problému, navrhnout zpusob Feseni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oVerFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

—  uplatnovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

—  spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primerené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;
— wyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné ndstroju z oblasti
umeélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verej-
ného Zivota,

—  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v ruz-
nych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvdret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech, vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostredkii,

— navrhovat prostrednictvim digitdlnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vy-
lepsit postupy ci technologie ¢i jejich casti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technic-
kymi problémy;

— vyrovnat se s promenlivosti digitalnich technologii a posoudit, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;

—  predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni infor-
macl v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.13.4 Aplikace prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nazor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.

Clovék a ivotni prostiedi

Zaci vyuzivaji Gidaje riiznych statistickych vyzkumi vztahujicich se k Zivotnimu prostiedi, fesi
ulohy, které se zabyvaji problematikou Zivotniho prostfedi (vliv dopravy na zivotni prostiedi,
ttidéni odpadu apod.).
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Clovék a svét prace

Vyuka IKT vede Zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdé-
lani, aby se orientovali ve svété prace, aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace o pro-
fesnich zalezitostech, vzdélavacich moznostech.

Clovék a digitdlni svét
Zaci jsou vedeni k hlubsimu porozuméni principti, na zékladé kterych pracuji digitalni techno-
logie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni pii feSeni i neinformatickych problémii.
6.13.5 Mezipiedmétové vazby
Predmét IKT predpokladé spolupréci s dal$imi predméty:

—  Cesky jazyk — pouziti Sablony pro napsani Zivotopisu, sprdavné zasady pro napsani zd-

dosti;
—  matematika, fyzika, chemie — grafy funkci, zpracovani protokolu z laboratornich praci
apod.
6.13.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky
Tematicky celek Pocet
hodin
Data, informace a modelovani 8
Digitéalni technologie, hardware a software 10
PocitaCoveé site, sitové sluzby a bezpecnost v digitalnim prostiedi 54
Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti 96
Informacni systémy 18
Tvorba, testovani a provoz softwaru 14

6.13.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1.Data, informace a modelovani 8
— interpretuje data, posuzuje mnozstvi | — data a informace, interpretace dat;
informace v datech, vyslovuje pfed- | - informace a mnozstvi informace v da-
povédi na zaklad¢ dat, uvédomuje si tech;
omezeni pouZitych modeld; — chyby v datech a kontrola dat;
— odhaluje chyby v datech; — kodovani informaci a dat;
— porovna rizn¢ piiklady kodovani | — zaznam, prenos a distribuce dat a in-
dat a jejich pouziti; vysvétli proces | formaci v digitalni podobg;
digitalizace a jeho tskali; — datové formaty, kodovani riznych
— aktivn¢ a s porozuménim pouziva formatia dat (napf. text, obraz, zvuk,
ruzné datové formaty, ovladé kon- video);
verzi mezi riiznymi formaty t€hoZ | _ 4pis informace pomoci kédovaci ta-
obsahu; bulky nebo kodovaciho jazyka;
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formuluje problém a pozadavky na
jeho feSeni; ziskava potiebné infor-
mace, posuzuje jejich vyuzitelnost a
dostatek (uplnost) vzhledem k feSe-
nému problému;

pouziva systémovy pristup k fesSeni
problému;

datové modely, jejich ptevody, po-
rovnani.

— model jako zjednodusSeni reality
(napft. schéma, graf, diagram, po-
jmova a myslenkova mapa).

identifikuje v historii vyvoje hard-
waru 1 softwaru zlomové udalosti;
ukaze, které koncepty se neméni a
které ano;

rozumi fungovani hardwaru a peri-
ferii natolik, aby je mohl efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se nau-
¢il pouzivat nové;

popise, jakym zplsobem operacni
systém zajist'uje své hlavni ukoly;
rozpozna ruzné druhy pamétovych
ulozist’ a popise jejich zakladni prin-
cipy, nastavuje sdileni a zalohovani
dat;

na zaklad¢ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyu-
ziva rizna uzivatelska prostiedi;
efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle stanoveného
cile;

2. Digitalni technologie, hardware a

software

— zlomové udalosti a technologie v his-
torii a jejich vliv na obor, trh prace a
spolecnost;

— soucasnd vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni kom-
ponenty;

— ptipojitelné periferie, zobrazovaci za-
fizeni, vstupni/vystupni zafizeni, roz-
hrani, porty a konektory;

— souborovy systém a pamét'ova ulo-
ZiSte;

— operacni systémy;

— zafizeni s vestavénymi systémy.

10

porovna jednotlivé zplisoby propo-
jeni digitalnich zatizeni, charakteri-
zuje pocitacové sité a internet; vy-
svétli, pomoci ¢eho a jak je komuni-
kace mezi jednotlivymi zafizenimi v
siti zajisténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzi-
vat;

3. Pocitacové sité a sit’ové sluzby

— internet a pocitacové sité, prenos dat,
komunikacni protokol a adresovani v
siti;

— typy, vlastnosti riznych siti, internet
veci;

— fyzicka a logicka infrastruktura sité,
typy sitovych zatizeni, servery a da-
tova centra;

— cloudové a sdilené sluzby v siti;

— webov¢ aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména;

14
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— identifikuje a teSi technické pro-
blémy vznikajici pii praci s digital-
nimi zafizenimi; poradi druhym pii
feSeni typickych zavad;

— voli vhodné informacni zdroje k vy-
hleddvani pozadovanych informaci
a odpovidajici techniky (metody,
zpusoby) k jejich ziskavani,

— spravné interpretuje ziskané infor-
mace a vysledky jejich zpracovani
nasledné prezentuje vhodnym zpi-
sobem s ohledem na jejich dalsi uzi-

— vyhledavé pozadované informaci a

vyuziva odpovidajici techniky k je-
jich ziskavani; porovnava jednotlivé
metody a zpisoby ziskavani infor-
maci, uplatiiuje kritické uvazovani
pfi hodnoceni jejich validity;
zvazuje piinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v
oblasti umélé inteligence;

spravné vytvari vstupy (prompty)
prostfednictvim platforem generativ-
nich modelt Al, interpretuje ziskané

uméla inteligence

— strojové uceni na zaklad¢ dat;

— umgla inteligence (Al), generativni
modely Al, tvorba vstupii (prompty),
mozné vyuziti Al,
prinosy a rizika.

vatele;
— vytvaki, upravuje a uchovava struk- | 4. Aplika¢ni software a jeho vyuZzitipro | 36
turované  textové  dokumenty | odborné ¢innosti
(ovlada typograficka pravidla, for- | — textovy procesor;
matovani, prace se Sablonami, styly, | — software pro tvorbu prezentaci;
tvoti tabulky, grafy); — grafika (rastrova grafika, digitalni fo-
— zna zakladni typy grafickych for- tografie, vektorova grafika, formaty,
mati, voli odpovidajici programové komprese, zaklady prace s vyuzitim
vybaveni pro praci s nimi a na za- SW nastroji).
kladni rovni grafiku tvoii a upra-
vuje.
2. ro¢nik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1. Poditatové sité, sitové sluzby, 12
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informace a vysledky jejich zpraco-
vani nésledn¢ prezentuje vhodnym
zpisobem s ohledem na jejich dalsi

— voli vhodné informacni zdroje k vy-
hledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpu-
soby) k jejich ziskdvani;

— spravn¢ interpretuje ziskané infor-
mace a vysledky jejich zpracovani
nasledné prezentuje vhodnym zptiso-

bezpecnost v digitalnim prostiedi.

— efektivni vyhledavani informaci;

— cloudov¢ a sdilené sluzby v siti, virtua-
lizace;

— weboveé aplikace a sluzby;

— digitalni identita, elektronicky pod-
pis, eGovernment a statni informacni
systémy;

uzivatele.
— chrani digitalni zafizeni, digitalni ob- | 2.Bezpecnost v digitalnim prostredi 12
sah — zpusoby utokud na technologie, za-
1 osobni udaje v digitalnim prostiedi kladni prvky ochrany (napt. aktuali-
pred poskozenim, pfepisem/zménou zace softwaru, antivir, firewall, VPN,
¢1 zneuzitim; reaguje na zmény v Sifrovani);
technologiich ovliviiyjicich bezpe¢- | — sociotechnické metody utoki na uzi-
nost; vatele, bezpecné chovani a nastaveni
—s védomim souvislosti fyzického a di- prostiedi (napft. prace s hesly, vice-
gitalniho svéta vytvari, spravuje a faktorova autentizace, zalohovani
chréani jednu ¢i vice digitalnich identit. dat).
— ovlada bézné prace s tabulkovym 3. Aplikacni software a jeho vyuziti 44
procesorem (editace, matematické pro odborné ¢innosti
operace, vestavéné a vlastni funkce, |— textovy procesor
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, — tabulkovy procesor;
tvorba grafu, ptiprava pro tisk); — aplikace pro upravu videonahravek a
— dokaze poftidit a upravit videona- tvorbu multimedidlnich dokument;
hravku; — grafika v 3D prostfedi (modelovani,
— vytvafi jednoduché multimedialni priprava pro 3D tisk);
dokumenty; — zaklady prace ve virtualni realit¢.
— dokaze navrhnout a vytisknout jed-
noduchy 3D model;
— umi pracovat s VR headsetem (v
ramci technického vybaveni skoly).
3. rocCnik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1. Pocitacové sité, sit'ové sluzby a 12
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bem s ohledem na jejich dalsi uziva-
tele, uplatnuje kritické uvazovani pti
hodnoceni jejich validity;
kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz
Ji vytvaii sam, nebo nékdo jiny, v
ptipadé potieby dokdze pouzivat
sluzby internetu anonymn¢;
v ptipadé personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah genero-
vany algoritmy doporucovacich sys-
témd.

digitalni stopa — védoma a neve-
doma, logy, metadata, cookies a na-
ruseni soukromi pfi vyuzivani tech-
nologif;

sledovani uzivatele, algoritmy social-
nich siti a personalizace obsahu, do-
porucovaci systémy.

vytvaii multimedidlni dokumenty v 2. Aplikacni software a jeho vyuziti 8
nékterém vhodném formatu (HTML | Pro odborné cinnosti

dokument, dokument textového pro- | — aplikace pro tvorbu multimedialnich

cesoru, dokument vytvoreny speciali- dokumentt;

zovanym SW pro tvorbu prezentaci

atp.).

analyzuje a hodnoti informacni sys- 3. Informacni systémy 14

témy podle zadanych hledisek;
vyhledava pomoci uzivatelského roz-
hrani a navigace v informacnim sys-
tému specifické informace podle za-
dani;

vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych néastroji pro dotazovani;
pouziva pii vyhledavani vazby mezi
entitami, ¢iselniky a identifikétory;
identifikuje zdroje zdznamu v infor-
macnim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpe-
¢eni; provede hromadny import nebo
export dat;

navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uzivateli;
navrhne a vytvoii strukturu vzajem-
ného propojeni dat; navrhuje Cisel-
niky a identifikatory dat;

tfidi a radi data, ktera nasledné vizu-
alizuje nebo zpracuje do obvyklého
formatu v daném kontextu a oboru;

ucel a charakteristika informa¢niho
systému nebo sluzby;

veiejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
ptistupnost, jazykové mutace);
uzivatelské ucty, role, opravnéni a
bezpecnost v informacnich systé-
mech;

datovy zaznam, entita, atribut

a vazba, Ciselniky a identifikatory;
definice procesti, ¢innosti a konfigu-
race informac¢niho systému;

zdroje zaznamu v informacénim sys-
tému (napft. databdze, souborovy
systém, sitové sluzby);
vyhledéavani a vizualizace dat
(napf. tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzori a trendi);
hromadné zpracovani dat, export a
import;

databazové aplikace.
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— navrhne zplsob vyuziti informa¢niho
systému k feseni problému ve svém
oboru, otestuje ho se skupinou uziva-
teldl a vyhodnoti ptipadné chyby,

chybové stavy a jejich pficiny.

4. ro¢nik — 30 hodin

rované textové dokumenty (ovlada ty-
pografickd  pravidla, formatovani,
prace se Sablonami, styly, objekty, hro-
madnou korespondenci, tvoti tabulky,
grafy);

— pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace doda-
vané s operanim systémem, dale pra-
cuje zejména s aplikacemi tvoficimi
tzv. kancelatsky SW jako celkem).

programovym vybavenim
— textovy procesor;

— spoluprace ¢asti baliku kancelaiského
software (sdileni a vyména dat, import
a export dat...);

— dalsi aplikacni programové vybaveni.

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1. Tvorba, testovani a provoz softwaru 14
— navrhne algoritmy a datové struktury | — zapis algoritmu vhodnou formou
podle specifikace zadéani a zapiSe je (napf. blokové schéma, pfirozen¢ a
vhodnou formou; formalni jazyky, skriptovaci a pro-
— vytvoii jednoduchy spustitelny pro- gramovaci jazyk);
gram, skript, nebo webovou aplikaci; | — vyuzivani hotovych komponent;
— testuje spustitelny program, skript — druhy chyb, chybové hlasky, neoce-
nebo webovou aplikaci; najde, speci- kavané ukonceni a zamrznuti;
fikuje — zpusoby a druhy testovani softwaru;
a opravi ptipadnou chybu; — spotieba vypocetnich a jinych zdrojt;
— spolupracuje pti tvorbé programu s — verze programu, instalace a aktuali-
dal$i osobou, popisuje strukturu pro- zace programu,
gramu dal$i osobé. — hléaseni a evidence zavad, logovani a
sledovani provozu;
— napovéda a licence programu.
— vytvafi, upravuje a uchovava struktu- | 2. Prace se standardnim aplika¢nim 16
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6.14 Télesna vychova

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 8
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Télesna vychova
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)

6.14.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
—  formovani kladného postoje zakii k pohybové aktivite ve smyslu celoZivotni orientace na
zdravy zpusob Zivota;
—  zprostredkovani zakladnich znalosti z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné kultury;

—  rozvijet pohybové schopnosti, prohlubovat pohybové dovednosti, hlavné v souvislosti
s budoucim uplatnénim pri vyuzivani volného casu.

Charakteristika uciva

V télesné¢ vychové Zaci nachdzeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti,
k ovladnuti (vyuzivani) razného sportovniho nacini (naradi), k sezndmeni s navody pro pohy-
bovou prevenci, korekci jednostranného zatiZzeni nebo zdravotniho oslabeni i pro rozvoj zdra-
votné orientované télesné zdatnosti a vykonnosti. U¢i se vyuzivat pohybové ¢innosti v rizném
prostiedi a s riznymi U¢inky, zvykaji si na riizné socidlni role, které vyzaduji spolupraci a od-
povédnost za zdravi své 1 spoluzakti. Pfredevsim vsak télesna vychova umoznuje zaktim pozna-
vat vlastni pohybové moznosti (pfedpoklady) i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim,
respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat a cilené ovliviiovat.

Obsah uciva je rozdelen do tematickych celkd, jejichz realizace je podminéna sportovnim pro-
sttedim, kde je provadéna. Vyuka je zamétfena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto spor-
tovnich oblastech: atletika, sportovni a pohybové hry, gymnastika a rytmicka gymnastika, kon-
di¢ni cvi€eni, brusleni, kurzy lyZovani a snowboardingu a kurz sportii a pobytu v piirod¢.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka télesné vychovy sméfuje k tomu, aby Zaci:
—  méli ditveru ve vlastni schopnosti a dovednosti;

—  ziskali navyky k trvaléemu a pravidelnému zvysovani své telesné zdatnosti, jako soucdsti
zdravého zivotniho stylu.

Pojeti vyuky

T¢lesna vychova je realizovana prevazné formou praxe. Za ptiznivych klimatickych podminek
na venkovnich sportovistich (hfiste, atleticky stadion, volny terén). Jinak v télocvi¢nach skoly.
Prakticka &ast je doplnéna kurzy. Cést vyuky je realizovana teoreticky formou prednasek s vy-
uzitim audiovizualni techniky. Télesna vychova je povinna pro vSechny zaky/zékyné s vyjim-
kou kratkodobych nebo dlouhodobych osvobozeni (zdravotni TV). Soucasti vzdélani je ucCast
zakt/zakyn s nejlep$imi vykony v okresnich, krajskych a celostatnich sportovnich soutézich.
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6.14.2 Hodnoceni vysledki zaka
Vychazi z klasifika¢niho ¥adu SZS.
Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci zakt jsou:
—  Uroveri v§eobecné pohybové vykonnosti (je tieba hodnotit i individudini zlepSent Zdkii);
—  Zvladnuti zakladniho uciva (s prihlédnutim k somatickému vyvoji Zdaka),
—  Osvojeni teoretickych poznatkii,
—  Postoje zakui k plnéni ukolit Skolni TV, aktivni ucast ve vyuce;
—  Reprezentace Skoly ve sportovnich soutéZich.

6.14.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:
—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky,
—  vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.
—  sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:
—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k resenit
problému, navrhnout zpusob rFesent, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

—  spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zédklad¢ poznani
své osobnosti pfimefené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfrispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

—  posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v ruznych situacich;

—  Sstanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;
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—  reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu a kritiku,

—  prijimat a odpovédné plnit svérené uikoly,

—  mit odpovedny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

—  prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchadzeni osobnim konflik-
tium, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— Jjednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;

—  chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost
pFi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Digitalni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
—  predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdilent informaci
v digitdalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.14.4 Aplikace prafezovych témat

Obcan v demokratické spoleCnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; ugi se obhajovat sviij nézor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.

Clovék a Fivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostiedi. K tomu jsou vyuZivany nejen hodiny vyuky,
ale hlavné sportovni a turistické kurzy

Clovék a svét price
Vyuka télesné vychovy vede zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vy-
znam télesného pohybu pro zdravy Zivotni styl.

Clovék a digitdlni svét
Z4ci si osvoji znalosti a dovednosti potiebné k preventivni a aktivni pééi o zdravi a bezpe&nost
pfi pouzivani digitalnich technologii.
6.14.5 Mezipiredmétové vztahy
- Biologie clovéka

- Ochrana verejného zdravi
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- Prvni pomoc
- Vychova ke zdravi

6.14.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Teoretické poznatky 16
Pohybové dovednosti — télesna cviceni 22
Gymnastika 31
Atletika 33
Pohybové hry 122
Upoly 2
Kondi¢ni cviceni 19
Brusleni 11
Testovani té¢lesné zdatnosti 8
Plavani
Zdravotni télesnd vychova — pocet hodin a obsah urci Iékar
LSVVZ 5 dnit
LSTK 5 dnti

6.14.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Z4k: Télesna vychova 4
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle Teoretické poznatky
sportovniho prostfedi a klimatickych | — bezpecnost a hygiena
podminek; — odborné nazvoslovi
— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné — pohybové testy
oSetfuje; — méfeni vykona
— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii po- | — pravidla her, zavodi a soutézi
hybovych aktivitach;

— uziva a rozumi zékladnimu nazvo-
slovi a smluvenym povelim;

— dovede o pohybovych ¢innostech dis-
kutovat a hodnotit;

— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;

— dokéze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzeni zdravi jako jeden
z moznych prostfedkli ndpravy zdra-
votniho stavu;

— dovede definovat principy adaptace
na télesnou zatéz;

— ovlada kompenzacni cviceni k rege- Pohybové dovednosti 4
neraci télesnych a duSevnich sil, i T¢lesna cviceni

157



Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani;
— uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace;

— potadova, vSestranné rozvijejici, kon-
di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
xacni aj. jako soucast vSech tematic-
kych celkl

— pozna chybné a spravné provadéné Gymnastika 8
pohybové Cinnosti, umi analyzovata | — cviceni s na¢inim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviceni na naradi (hrazda, kruhy, kla-
nebo vykonu; dina, §védska bedna, koza, trampo-
— je schopen sladit pohyb s hudbou, linka)
umi sestavit pohybové vazby, hu- — akrobacie
debn¢ pohybové motivy; — rytmické gymnastika (cviceni s hu-
debnim a rytmickym doprovodem
— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 10
pro ziskani atletickych dovednosti; —rychlostni a vytrvalostni béh
— dovede rozvijet silu, rychlost, vytrva- | —nizky a polovysoky start
lost, pohyblivost; — skok do dalky
— uplatituje zasady sportovniho tré-
ninku;
—respektuje pravidla her, zavodl a sou- | Pohybové hry 30
tézi, drobn¢ a sportovni
— uzivé osvojené nazvoslovi na trovni | volejbal
cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka; — herni ¢innosti jednotlivce (itocné a
— sleduje vykony jednotlivct a tymu, obranné kombinace, hra)
— participuje na tymovych hernich ¢in- | basketbal
nostech druzstva; — herni ¢innosti jednotlivce
— dovede rozlisit jednani fair play od — herni kombinace — obranné
nesportovniho chovani; — herni systémy — uto¢né a obranné
— dokaze stanovit hranice chovani di- — hra se zjednodusenymi pravidly
vaku pfi fandéni; florbal, kopana, salova kopana
— herni kombinace
— herni systémy
— pravidla sportovnich her
netradi¢ni sportovni hry
frisbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis
— dokaze zjistit ukazatele své télesné Upoly 2
zdatnosti; — pretahy, pretlaky, zvedani a noSeni
— pady
— zakladni sebeobrana
— zatazuje pravidelné a samostatné do Kondi¢ni cviceni 5
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cviceni bez nacini
cviceni; — zaklady posilovani s na¢inim
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— uplatiuje zasady bezpecnosti pti na- | LyZovani a snowboarding — tydenni 5 dnil

cviku techniky lyzovéni;
— dokaze zvladnout fyzickou narocnost
piipravy;

LSVVZ
— zaklady sjezdového lyzovani
— zaklady bézeckého lyZzovani
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— zaklady snowboardingu
— zakladni pravidla pobytu na horach a

— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
sportovniho prostfedi a klimatickych
podminek;

— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné
osetiuje;

— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii po-
hybovych aktivitach;

— uziva a rozumi zédkladnimu nazvoslovi
a smluvenym povelim;

— dovede o pohybovych Cinnostech dis-
kutovat a hodnotit;

— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;

Teoretické poznatky

— bezpecnost a hygiena

— odborné nazvoslovi

— pohybové testy

— méfeni vykont

— pravidla her, zdvodt a soutézi

sjezdovkéach
— pozna chybné¢ a spravné provadéné Brusleni 3
¢innosti; — zéklady brusleni na led€ nebo inline
— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti;
— ovéii uroven télesné zdatnosti a sva- | Testovani télesné zdatnosti 2
lové nerovnovahy; — motorické testy
— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;
— vede k zvladnuti vycviku plavani a Plavani, squash, posilovna
zdokonalovani plaveckych styli; (v pripadé vhodnych podminek je mozno
- u?iVé osvojené néZVOS.IOVi na Urovni | syr0 sportovni cinnosti zaradit misto
cviCence, rozhod¢iho, divaka; diive uvedenych sportovnich aktivit)
— sleduje vykony jednotlivci;
— dovede rozlisit jednani fair play od ne-
sportovniho chovani;
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— zvoli na doporuceni 1ékaie vhodna Zdravotni télesna vychova
cviceni ke korekei svého zdravotniho | (jen na doporuceni lékare)
oslabeni a dokdze rozlisit vhodné a — specialni korektivni cviceni podle
nevhodné pohybové ¢innosti vzhle- druhu oslabeni
dem k poruse svého zdravi; — pohybové aktivity, zejména gymnas-
— je schopen zhodnotit své pohybové ticka cviceni, pohybové hry, plavani,
moznosti a dosahovat osobniho vy- turistika a pobyt v ptirodé
konu z nabidky pohybovych aktivit; — kontraindikované pohybové aktivity
2. ro¢nik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: Télesna vychova 4
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— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrZeni zdravi jako jeden
z moznych prostiedkl népravy zdra-
votniho stavu;

— dovede definovat principy adaptace na
télesnou zatéz;

— ovlada kompenzacni cviceni k regene- | Pohybové dovednosti 4
raci télesnych a duSevnich sil, i vzhle- | Télesna cviceni
dem k pozadavkiim budouciho povo- | — pofadova, vSestranné¢ rozvijejici, kon-
lani; di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
— uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace; xacéni aj. jako soucdast vSech tematic-
kych celku
— pozna chybné a spravné provadéné Gymnastika 9
pohybové ¢innosti, umi analyzovat a — cviceni s na¢inim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviceni na nafadi (hrazda, kruhy, kla-
nebo vykonu; dina, Svédska bedna, koza, trampo-
— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi | linka)
sestavit pohybové vazby, hudebné po- | — akrobacie
hybové motivy; — rytmickd gymnastika (cviceni s hudeb-
nim a rytmickym doprovodem
— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 10
pro ziskani atletickych dovednosti; —rychlostni a vytrvalostni béh
— dovede zvySovat uroven jiz osvoje- —nizky a polovysoky start
nych dovednosti a télesné zdatnosti; — skok do vysky
— uplatituje zasady sportovniho tré-
ninku;
— respektuje pravidla her, zdvodl a sou- | Pohybové hry 32
tézi; drobné a sportovni
— uzivéa osvojené nazvoslovi na urovni | volejbal
cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka; — herni ¢innosti jednotlivce (tocné a
— sleduje vykony jednotlivctl a tymu, obranné kombinace, hra)
— participuje na tymovych hernich ¢in- | basketbal
nostech druzstva; — herni ¢innosti jednotlivce
— dovede rozlisit jednani fair play od — herni kombinace — obranné
nesportovniho chovani; — herni systémy — uto¢né a obranné
— dokaze stanovit hranice chovani di- — hra se zjednodusenymi pravidly
vaku pfi fandéni; florbal, kopand, salova kopana
— herni kombinace
— herni systémy
— pravidla sportovnich her
netradi¢ni sportovni hry
frisbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis
— zatazuje pravidelné a samostatné do Kondi¢ni cviceni 4

svého pohybového rezimu posilovaci
cviceni;

— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;

— dynamické cviceni bez nacini
— zaklady posilovani s na¢inim
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— zvlada herni ¢innosti a pravidla her; Turistika a sporty v ptirodé — tydenni 5 dnit
— dokéze fyzicky zvladnout naroky sou- | LSTK
visejici s pohybem v piirod¢ a orien- | — orientace v terénu, uréovani svétovych
taci v nezndmém terénu; stran, prace s mapou
— je schopen zvladnout pohybové do- — turnaje ve sportovnich a pohybovych
vednosti nutné k cykloturistice, vodni hrach
turistice, inline brusleni a plavani; — cykloturistika, inline—brusleni, turis-
tika, vodni turistika, plavani, paddlebo-
arding
— pozna chybné a spravné provadéné Brusleni 3
¢innosti; — zéklady brusleni na led¢ nebo inline
— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti;
— ovéii uroven télesné zdatnosti a sva- | Testovani télesné zdatnosti 2
lové nerovnovahy; — motorické testy
— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;
— vede k zvladnuti vycviku plavani a Plavani, squash, posilovna
zdokonalovani plaveckych styli; (v pripadé vhodnych podminek je mozno
- u?ivé osvojené nézvos}ovi na Grovni | syro sportovni Cinnosti zaradit misto
cvicence, rozhod¢iho, divaka; ditve uvedenych sportovnich aktivit)
— sleduje vykony jednotlivci;
— dovede rozlisit jednani fair play od ne-
sportovniho chovani;
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— zvoli na doporuceni 1ékaie vhodna Zdravotni té€lesna vychova
cviceni ke korekcei svého zdravotniho | (jen na doporuceni lékare)
oslabeni a dokdze rozlisit vhodné a ne- | — specialni korektivni cviceni podle
vhodné pohybové ¢innosti vzhledem druhu oslabeni
k poruse svého zdravi; — pohybové aktivity, zejména gymnas-
— je schopen zhodnotit své pohybové ticka cviceni, pohybové hry, plavani,
moznosti a dosahovat osobniho vy- turistika a pobyt v piirodé
konu z nabidky pohybovych aktivit; — kontraindikované pohybové aktivity
3. ro¢nik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: T¢lesna vychova 4

— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
sportovniho prostfedi a klimatickych

Teoretické poznatky
— bezpecnost a hygiena

podminek; — odborné nazvoslovi

— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné — pohybové testy
oSetfuje; — méfeni vykont

— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii po- | — pravidla her, zavodu a soutézi
hybovych aktivitach;
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—uziva a rozumi zakladnimu nazvoslovi
a smluvenym poveliim;

— dovede o pohybovych ¢innostech dis-
kutovat a hodnotit;

— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;

— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzeni zdravi jako jeden
z moznych prostiedkli napravy zdra-
votniho stavu;

— dovede definovat principy adaptace na
télesnou zatéz;

— ovladéa kompenzacni cviceni k regene- | Pohybové dovednosti 8
raci télesnych a dusevnich sil, i vzhle- | Télesna cviceni
dem k pozadavktim budouciho povo- | — poradova, vSestranné rozvijejici, kon-
lani; di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-

— uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace; xacni aj. jako soucast vSech tematic-

kych celku

— pozna chybn¢ a spravné provadeéné Gymnastika 6
pohybové ¢innosti, umi analyzovat a — cviceni s na¢inim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviceni na naradi (hrazda, kruhy, kla-
nebo vykonu; dina, §védska bedna, koza, trampo-

— je schopen spojit jednotlivé cviky linka)
v jednoduchou gymnastickou sestavu; | — akrobacie

— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi | — rytmickd gymnastika (cviceni s hudeb-
sestavit pohybové vazby, hudebné po- nim a rytmickym doprovodem)
hybové motivy; — aerobik, stepaerobik)

— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 9
pro ziskani atletickych dovednosti; —rychlostni a vytrvalostni béh

— dovede zvySovat uroven jiz osvoje- —nizky a polovysoky start;
nych dovednosti a télesné zdatnosti; — vrh kouli (5 a 3kg)

— uplatituje zasady sportovniho tré-
ninku;

— respektuje pravidla her, zdvodl a sou- | Pohybové hry 32
tézi, drobné¢ a sportovni

— uzivé osvojené nazvoslovi na trovni | volejbal

cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivct a tymu,

— participuje na tymovych hernich ¢in-
nostech druzstva;

— dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovéni;

— dokaze stanovit hranice chovani di-
vaku pfi fandéni;

— herni ¢innosti jednotlivce (tocné a
obranné kombinace, hra)

basketbal

— herni ¢innosti jednotlivce

— herni kombinace — obranné

— herni systémy — uto¢né a obranné

— hra se zjednodusenymi pravidly

florbal, kopand, salova kopana

— herni kombinace

— herni systémy

— pravidla sportovnich her

netradi¢ni sportovni hry
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frisbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis

— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
sportovniho prostfedi a klimatickych
podminek;

— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné
oSettuje;

— uplatnuje zasady bezpecnosti pfi po-
hybovych aktivitach;

—uziva a rozumi zakladnimu nazvoslovi
a smluvenym povelim;

Teoretické poznatky

— bezpecnost a hygiena

— odborné nazvoslovi

— pohybové testy

— méfeni vykont

— pravidla her, zavodi a soutézi

— zarazuje pravideln¢ a samostatné do Kondi¢ni cviceni 4
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cviceni bez nacini
cviceni; — zéklady posilovani s na¢inim
—usiluje o zlepseni své télesné zdat-
nosti;
— poznd chybn¢ a spravné provadeéné Brusleni 3
¢innosti; — zéklady brusleni na led¢ nebo inline
— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti;
— ovéfi troven télesné zdatnosti a sva- Testovani télesné zdatnosti 2
lové nerovnovahy; — motorické testy
— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své t¢lesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;
— vede k zvladnuti vycviku plavani a Plavani, squash, posilovna
zdokonalovani plaveckych styld; (v pFipadé vhodnych podminek je mozno
- ui.ivé osvojené nézvos}ovi na Grovni | syro sportovni Cinnosti zaradit misto
cvicence, rozhod¢iho, divaka; ditve uvedenych sportovnich aktivit)
— sleduje vykony jednotlivci;
— dovede rozlisit jednani fair play od ne-
sportovniho chovani;
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— zvoli na doporuceni l1ékate vhodna Zdravotni té€lesna vychova
cviceni ke korekcei svého zdravotniho | (jen na doporuceni lékare)
oslabeni a dokdze rozlisit vhodné a ne- | — specialni korektivni cviceni podle
vhodné pohybové ¢innosti vzhledem druhu oslabeni
k poruse svého zdravi; — pohybové aktivity, zejména gymnas-
— je schopen zhodnotit své pohybové ticka cviceni, pohybové hry, plavani,
moznosti a dosahovat osobniho vy- turistika a pobyt v piirodé
konu z nabidky pohybovych aktivit; — kontraindikované pohybové aktivity
4. roénik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: Télesna vychova 4
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— dovede o pohybovych ¢innostech dis-
kutovat a hodnotit;

— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;

— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzeni zdravi jako jeden
z moznych prostiedkli napravy zdra-
votniho stavu;

— dovede definovat principy adaptace na
télesnou zatéz;

— ovladéa kompenzacni cviceni k regene- | Pohybové dovednosti 6
raci télesnych a dusevnich sil, i vzhle- | Télesna cviceni
dem k pozadavktim budouciho povo- | — poradova, vSestranné rozvijejici, kon-
lani; di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
— uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace; xacni aj. jako soucast vSech tematic-
kych celku
— pozna chybn¢ a spravné provadeéné Gymnastika 8
pohybové ¢innosti, umi analyzovat a — cviceni s na¢inim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviceni na naradi (hrazda, kruhy, kla-
nebo vykonu; dina, §védska bedna, koza, trampo-
— je schopen spojit jednotlivé cviky linka)
v jednoduchou gymnastickou sestavu; | — akrobacie
— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi | — rytmickd gymnastika (cviceni s hudeb-
sestavit pohybové vazby, hudebné po- nim a rytmickym doprovodem)
hybové motivy; — aerobik, stepaerobik)
— dovede poskytnout dopomoc a za-
chranu pii zdkladech gymnastiky;
— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 4
pro ziskani atletickych dovednosti; —rychlostni a vytrvalostni béh
— dovede zvySovat uroven jiz osvoje- —nizky a polovysoky start
nych dovednosti a télesné zdatnosti; — skok daleky a vysoky
— uplatiuje zasady sportovniho tré- — vrh kouli (5 a 3kg)
ninku;
— respektuje pravidla her, zdvodl a sou- | Pohybové hry 28
tézi, drobné¢ a sportovni
— uzivé osvojené nazvoslovi na trovni | volejbal

cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivct a tymu,

— participuje na tymovych hernich ¢in-
nostech druzstva;

— dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovéni;

— dokaze stanovit hranice chovani di-
vaku pfi fandéni;

— herni ¢innosti jednotlivce (tocné a
obranné kombinace, hra)

basketbal

— herni ¢innosti jednotlivce;

— herni kombinace — obranné

— herni systémy — uto¢né a obranné

— hra se zjednodusenymi pravidly

florbal, kopand, salova kopana

— herni kombinace

— herni systémy

— pravidla sportovnich her

netradi¢ni sportovni hry
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frisbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis

— zatazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu posilovaci
cviceni;

— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;

Kondi¢ni cviceni
— dynamické cviceni bez nacini
— zaklady posilovani s nacinim

— pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti;

— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti;

Brusleni
— zaklady brusleni na led¢ nebo inline

— oveii troven télesné zdatnosti a sva-
lové nerovnovahy;

— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své t¢lesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

Testovani télesné zdatnosti
— motorické testy

— vede k zvladnuti vycviku plavani a
zdokonalovani plaveckych styli;

— uziva osvojené ndzvoslovi na uUrovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivci;

— dovede rozlisit jednani fair play od ne-
sportovniho chovani;

— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;

Plavani, squash, posilovna

(v pripadé vhodnych podminek je mozno
tyto sportovni cinnosti zaradit misto
drive uvedenych sportovnich aktivit)

— zvoli na doporuceni 1ékafe vhodna
cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokdze rozlisit vhodné a ne-
vhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi;

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vy-
konu z nabidky pohybovych aktivit;

Zdravotni té€lesna vychova

(jen na doporuceni lékare)

— specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

— pohybové aktivity, zejména gymnas-
ticka cviceni, pohybové hry, plavani,
turistika a pobyt v piirodé

— kontraindikované pohybové aktivity
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6.15 Ekonomika

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Ekonomika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — — 2 2

6.15.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem je poskytnout zaktim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které¢ jim umozni
efektivni jedndni a hospodarné chovani pfi jejich uplatnéni ve spolecnosti.

Charakteristika uciva

Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli
Jjim a uméli je spravné pouZivat v komunikaci i vypoctech. Sezndmi se s pracovnépravnimi
vztahy na zakladé Zakoniku prace. Ziskaji poznatky o sluzbach a ¢innosti uradu prace. Ziskaji
poznatky o moznostech podnikani, o postupu pti zaklddani podniku a o povinnostech podnika-
tele zejména na zaklad€ zivnostenského zakona. Ziskavaji zékladni znalosti o hospodateni
podniku, o mzdach, danich, pojistném a ucetni evidenci.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii hodnot a preferenci

Cilem je, aby zaci nabyli odvahy a schopnosti k samostatnému ekonomickému mysleni a k pod-
nikani. Dale aby ziskali kladny postoj k regulérnimu podnikani v rdmci platnych zdkonnych
predpist a stavéli se negativné ke spolecenskym neSvarim v nasi 1 zahrani¢ni ekonomice.

Pojeti vyuky

Vyuka je pojata jako soubor vzajemné obsahové navazujicich celkt. Kazdy celek ma teoretic-
kou ¢ast, ale 1 praktické ukoly, které zaci fesi. Vyuka je dopliiovana aktualnimi informacemi a
novymi pouzivanymi formulafi. Zaci ziskévaji ndzvy webovych stranek, kde mohou ziskat pii-
slusné informace a formuléfe a elektronicky je podavat.

6.15.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Zpocatku klademe diraz na spravné ekonomické vyjadiovani, pozdé€ji na spravnost usudku,
vypocty s grafy a samostatné prace (referaty, vytvoreni podnikatelského zaméru).

6.15.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;

—  ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,
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uplatiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky,

vyuzivat ke svému ucenti riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi.

Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reSeni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
oVerFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

uplatnovat pri reSeni problémii rizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické)
a myslenkové operace;

volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych diive;

spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové Feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravné;

ucastnit se aktivne diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textui a projevu jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pfimefené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realne své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v ruznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na menici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti,
byt financne gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpoveédné plnit sverené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prdace a rveSeni ukoli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni spe-
cifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské deni u nds a ve svete.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimélné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a pred-
poklady,

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vy-
uzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzde-
lavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny poten-
cidl a své profesni cile;

zndt obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii;
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rozumét podstaté a principum podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, ad-
ministrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vy-
hledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dalsimi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢éné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

provadet redlny odhad vysledku reSeni dané ulohy,

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych ukolii, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reSeni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického zndazorneéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni ruznych praktickych vikolii v beznych
situacich.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné ndstrojii z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verej-
ného Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho viastni potireby nebo pracovni pro-
stredi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah v riznych
formdtech v osobni ¢i profesni komunite, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpui-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formdtech; vyjadruje se za po-
moci digitalnich prostredkii;

vyrovnava se s promenlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zZivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni ja-
kosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrii (standardu) kvality procesii, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
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—  znalivyznam, ucel a uzZitecnost vykonavané prdce, jeji financni, popr. spolecenské ohod-
noceni,

—  zvazovali pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady,

—  efektivne hospodarili s financnimi prostredky;

—  nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohle-
dem na zivotni prostredi.

6.15.4 Aplikace prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét ekonomika posiluje védomi zakt, ze v demokratické spolecnosti existuji moznosti vy-
uziti védomosti, schopnosti a dovednosti formou podnikani ve svijj vlastni prospéch i ve pro-
spéch spolecnosti.

Clovék a %ivotni prostiedi

Ptedmét ekonomika nerozluéné souvisi s védomostmi o dopadech na Zivotni prostiedi v oblasti
vyuzivani ptirodnich zdrojti, dopadu podnikani na zivotni prostiedi v kapitole hospodaisky pro-
ces. Vychovava zaky k Setrnému vyuzivani zdrojt a Setrnému hospodateni s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Clovék a svét prdce

Jednou z hlavnich obsahovych naplni predmétu ekonomika je ziskavani védomosti o trhu prace,
o moznostech podnikdni a praktické pouzivéani téchto védomosti, ¢ili zafazeni zdka do ,,svéta
prace.

Clovek a digitdlni svét

V ptfedmétu ekonomika se pouziva internet k ziskdvani informaci, k ukazkam elektronické ko-
munikace s Ufady, k ukazkam uspésnych podnikatelskych aktivit a vyuzivaji se informace z od-
borného i denniho tisku.

V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro vypocty
ekonomickych tdaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky,
podnikatelsky zdmér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i
pracovnim uc¢ellim, napf. k danovym eviden¢nim povinnostem.

6.15.5 Mezipredmétové vztahy
matematika, ob¢anska nauka, IKT, ¢esky jazyk a literatura a ochrana vetejného zdravi

6.15.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Podnikani 20
Finan¢ni vzdélavani 12
Dané 12
Marketing 8
Management 8
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6.15.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

4. ro¢nik — 60 hodin

rodnim hospodafstvi;

- charakterizuje jednotlivé dané a vy-
svétli jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi danové piiznani k dani z pfi-
jmu fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet zdravot-
niho a socidlniho pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad;

- statni rozpocet

- dané a danova soustava

- vypocet dani

- pfiznani k dani — zdravotni pojisténi
- socialni pojisténi

- danové a ucetni doklady

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet
hodin
Zék: 1 Podnikani 20
- rozliSuje rtizné formy podnikani a vy- - podnikéni podle Zivnostenského za-
svétli hlavni znakys; kona a zdkona o obchodnich korpora-
- vytvoti jednoduchy podnikatelsky za- cich
mér a zakladatelsky rozpocet; - podnikatelsky zamér
- na piikladu vysvétli zakladni povinnosti | - zakladatelsky rozpocet
podnikatele viici statu; - povinnosti podnikatele
- stanovi cenu jako soucast nakladi, - trh, trZzni subjekty, nabidka, poptavka,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi zboZi, cena
podle zadkaznik, mista a obdobi; - néklady, vynosy, zisk/ztrata
- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vy- - mzda ¢asova a tkolova, vypocet mzdy
nosu; - zasady danové evidence
- vypocita vysledek hospodareni,
- vypocita ¢istou mzdu,
- vysvétli zasady danové evidence;
- orientuje se v platebnim styku a sméni | 2 Finanéni vzdélavani 12
penize podle kurzovniho listku; - penize, hotovostni a bezhotovostni pla-
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty | tebni styk;
a jejich klady a zapory; - urokové mira, RPSN;
- vysvétli zplisoby stanoveni urokovych - pojisténi, pojistné produkty;
sazeb a rozdil mezi irokovou sazboua | - inflace
RPSN a vyhleda aktuélni vysi tiroko- - aveérové produkty
vych sazeb na trhu;
- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;
- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na finan¢ni situaci obyvatel a na pii-
kladu ukdze, jak se brénit jejim nepiiz-
nivym dasledkim;
- charakterizujte jednotlivé druhy uvért a
jejich zajisténi;
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v na- 3 Dané 12

- vysvétli, co je marketingova strategie;

4 Marketing
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- zpracuje jednoduchy prazkum trhu; - podstata marketingu

- na ptikladu ukaze pouziti nastrojii mar- | - prizkum trhu
ketingu v oboru; - produkt, cena, distribuce, propagace

- vysvétli tii trovné managementu; 5 Management

- popiSe zakladni zasady ftizeni; - déleni managementu

- zhodnoti vyuZiti motivac¢nich nastroju - funkce managementu — planovani, or-
v oboru. ganizovani, vedeni, kontrolovani
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6.16 Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace:1
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 — — — 1

6.16.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci predmét mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena je soucasti teoretic-
kého vzdélavani. Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zdkim vybrané poznatky z mi-
krobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny potiebné pro to, aby 1épe pochopili pticiny
infek¢nich onemocnéni a moznosti obrany proti nim, vliv mikroorganisma na zdravi, vztah
Cloveka a prostiedi. Predmét je jednim z vychodisek pro predméty oSetfovatelska a klinicka
propedeutika, patologie a patofyziologie.

Charakteristika uciva

Predmét Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena je koncipovan jako teoreticky.
Ucivo je tvoreno péti celky. Vychazi ze vzdéelavaci oblasti zdravotnickd propedeutika. Prvni
celek vymezuje obsah pfedmétu, dalsi potom podrobné probiraji zaklady mikrobiologie, imu-
nologie, epidemiologie, hygieny.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
—  premysleli o podminkach, které ovliviuji spravné fungovani lidského organizmu,
—  si v souvislosti se znalostmi o piisobeni mikroorganismiu a dalsich faktori zevniho pro-
stredi uvedomili mozneé ohrozZeni zdravi ¢i dokonce Zivota ¢loveka;

— uvedomili si duleZitost nabytych znalosti z ochrany verejného zdravi pro svij dalsi od-
borny rozvoj a studium.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. rocniku. Vyuka je koncipovana tak, aby si Zaci osvojili teoretické zna-
losti a naucili se je samostatné vyuzivat. Vyuka probihd v roving teoretické, je doplnéna pouzi-
vanim audiovizudlni techniky. Vykladové metody jsou doplnény samostatnou a skupinovou
praci zakt a praci s odbornou literaturou. Pti vyuce se pouziva ¢eska a latinskd odborna termi-
nologie. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

6.16.2 Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Pfi hodnoceni vysledkl uceni se vyucujici za-
meéiuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou 1 latinskou termi-
nologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy po probrani urcitych tematic-
kych celkli a prabézné ustni zkouseni. Pti celkovém hodnoceni zaka se piihlizi k jejich pra-
bézné aktivité ve vyucovani.
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6.16.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potteby a cile svého dalSiho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;,

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k resSeni
problému, navrhnout zpusob reSeni, popr. varianty reSeni a zduvodnit je, vvhodnotit a
0VéTFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatitovat pri reseni problémii riuzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

spolupracovat pri feSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravneé;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevi jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zédklad€é poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:
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—  stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

—  mit odpovédny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit sve socialni i ekonomické zalezitosti,
byt financné gramotni;

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— Jjednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

— uzmnavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

—  chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

—  uvedomit si neustalou variabilitu mikroorganismit a moznosti vzniku novych nebezpec-
nych onemocneni téz v souvislosti s chovanim ¢loveka (drogova zavislost, sexualni pro-
miskuita);

—  uvedomit si dosazeni velkého pokroku ve vyzkumu a lécbé infekcnich onemocnéni behem

posledniho stoleti, ale soucasné i zavaznych omezeni (napr. rezistence mikroorganismii
na drive ucinna antibiotika).
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

—  mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

—  mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpo-
vedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a

aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalS§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroju z oblasti

umeélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verej-

ného Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho,
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Jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni pro-
stredi a nastroje;
—  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riiz-

nych formdtech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v ruznych formatech, vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostredkii,

— vyrovnavat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;

—  predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni infor-
maci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obort, tzn. aby absol-
venti:

—  uplatnili teoretické poznatky pri aktivni podpore a ochrané zdravi.
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii préci, tzn. aby absolventi:
—  znali a dodrZovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;
—  znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykondvanim prace.

6.16.4 Aplikace priirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mygleni, vzajemné spolu-
praci a dialogu, respektovani druhych.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celozivotniho vzdélavani, které je klicové

pro uplatnitelnost ve svété prace a seznamili se i s moznostmi zabezpeceni obCana v ptipadé
nemoci a tizivych socialnich situacich.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali mozné negativni dopady piisobeni ¢lovéka na piirodu,
jeho vliv na zastoupeni jednotlivych mikroorganismti a zivotni prostiedi a zpétné pak na zdravi
¢lovéka.

Clovék a digitdlni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
—  kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota clovéka

(zejména zdravi) spolecnosti a Zivotniho prostredi, zvazovali prileZitosti a rizika a sna-
zili se rizika minimalizovat;
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beézneé a samozirejmeé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k vlast-
nimu vzdeldavani a osobnimu rozvoji,

chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitalnim prostredi;

pri pohybu v online svété a pri pouzivani digitdlnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizpiisobovali své digitalni i fyzické pracovni pro-
stredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

pri interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti neprijatelnému jed-
nani v online svete,

s daty ziskanymi prostrednictvim riiznych ndstrojit a sluzeb, v rizném digitalnim pro-
stiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

ziskana data a informace z riiznych zdroji kriticky hodnotili, posuzovali jejich spoleh-
livost a uplnost.

6.16.5 Mezipiedmétové vztahy

Ptedm¢ét ochrana vetejného zdravi predpoklada spolupraci s dal§imi predméty:

latinsky jazyk — Zdk se v ramci ochrany verejného zdravi uci latinské terminologii pou-
Zivané ve zdravotnickych oborech,

oSetrovatelska a klinicka propedeutika — znalosti ziskané v ramci ochrany verejného
zdravi prispivaji k poznani etiologie onemocnéni, jejich prevence, symptomatologie a
diagnostiky;

patologie a patofyziologie - znalosti ziskane v ramci ochrany verejného zdravi prispivaji
k poznani etiologie onemocnéni a jejich prevence

vychova ke zdravi — zak aplikuje ziskané poznatky na oblast prevence prenosnych a ci-
vilizacnich onemocnéni;

biologie — v predmétu ochrana verejného zdravi zak vyuziva poznatky o stavbe a funkci
lidského téla;

chemie - Zak navazuje na ziskané poznatky nebo je dopliuje.

ekonomika — v predmétu ochrana verejného zdravi se zZdik seznami s aspekty ma-
nagementu ve zdravotnictvi tykajicimi se oblasti verejného zdravi.

6.16.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do piedmétu 1
Mikrobiologie 7
Imunologie 6
Epidemiologie 17
Zaklady hygieny 3

6.16.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

1. ro¢nik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet

hodin
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Z4k: 1 Uvod do pfedmétu 1
— vymezi pfedmét oborti mikrobiologie, | — vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
‘ir.r‘lunolog‘ie, epidemiologie, hygienaz — vysvétleni zakladnich pojmi
jejich vzajemné vztahy a piinos o péci
o zdravi;
- vysvétli a spravné pouziva zakladni
pojmy
- klasifikuje a charakterizuje mikroorga- | 2 Mikrobiologie 7
nismy, — morfologie a fyziologie mikroorga-
— charakterizuje patogenni mikroorga- | nismu
nismys; — mikrobialni osidleni ¢lovéka
- popiSe mikrobialni osidleni zdravého | _ patogenita a virulence
cloveka; ‘ ' | = moznosti diagnostiky nakazlivych
— uvede priklady diagnostiky nakazli- | chorob
vych chorob; . . | —Ucinek antibiotik a chemoterapeutik
— vysvétli mechanizmus t¢inku antibio- . . P
. . — rezistence mikroorganismi
tik a chemoterapeutik;
— popiSe pri¢iny a disledky rezistence
mikroorganismu k antibiotikim;
— pouzivé zakladni odbornou terminolo-
gii a rozumi ji;
- objasni pojem imunita a fungovani | 3 Imunologie 6
imunitnich mechanism; — pojem infekce, imunita
- objgsni rozdil mgzi specifickou a ne- | _ podstata imunitnich mechanismii
specifickou 1mun1'tou, ' . ‘ — specificka a nespecifickd imunita
— vysvétli vyznam imunity a imunitnich logie i .
.0 — patologie imunity
mechanismu; )
S, . — imunomodulace
— objasni vyznam, podstatu a principy . . o )
ockovani, charakterizuje jeho uginky; | - °ckovani, ockovaci latky a techniky
- uvede piiklady pravidelného a doporu-
¢eného ockovani;
— vymezi pojmy infekce a infekéni | 4 Epidemiologie 17

onemocnéni, zplsob pienosu infekc-
nich onemocnéni a jejich zékladni roz-
déleni;

— popiSe vznik ndkazy, formy vyskytu
nakaz a proces pfenosu;

— vysvétli zasady a zékladni prostifedky
prevence infek¢énich onemocnéni;

— vyjmenuje projevy nakaz a disledky
jejich Sifent;

— vysvétli na prikladech piiznak, dia-
gnostiku a prubéh vybranych infekc-
nich onemocnéni

— infekéni proces a onemocnéni

— prevence infekéniho onemocnéni

— protiepidemické opatfeni

— prehled infekénich chorob podle pi-
vodu nékazy a cesty pienosu

— vybrané etnicky specifické ndkazy a
infek¢éni onemocnéni

— epidemiologicka situace v CR ve srov-
nani s jinymi zemémi

—nozokomialni ndkazy

— prevence nozokomialnich nadkaz
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- uvede ptiklady specifickych a nespeci-
fickych preventivnich opatienich;

— popise Cinnost a funkci organti hygie-
nické sluzby;

— vysvétli za pomoci prikladi, jaké hy-
gienické pozadavky se kladou na hygi-
enické prostiedi;

— vysvétli zakladni tkoly a povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP;

— dodrzuje ustanoveni tykajici se bez-
pec€nosti a ochrany zdravi pii praci a
poZarni prevence;

5 Zaklady hygieny

— charakteristika oboru

— tloha hygieny v primarni péci

—organy hygienické sluzby (ochrany ve-
fejné¢ho zdravi) a jejich tkoly

- hygiena a bezpecnost prace ve zdravot-
nickych zafizenich

— zasady hygieny provozu zdravotnic-
kych zatizeni
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6.17 Psychologie a socialni komunikace

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 5
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Psychologie a socidlni komunikace
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 2 3(1) — 5(1)

6.17.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Pfedmét Psychologie umoznuje zaktim ziskat vSeobecny piehled, védomosti a dovednosti ze
zakladnich teoretickych i aplikovanych oborti psychologie, z oblasti socialnich vztaht a komu-
nikac¢nich dovednosti. Umoziuje vyuzivat védomosti a dovednosti vyuzitelné v osobnim a ob-
canském zivoté. Rozviji osobnost Zéka, pfispiva k sebepoznavani a sebehodnoceni, formuje
vztah k povolani. Umoziiuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych ob-
dobi ¢loveka. Vede k rozvoji tymové prace, vyuziva zakladni a specifické komunikaéni doved-
nosti. Vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti za své bio-psycho-
socialni zdravi.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Psychologie vychazi z Ramcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti
Zdravotnicka propedeutika. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

V pfedmétu se Zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, psychologie osobnosti,
vyvojové, socidlni a zdravotnické psychologie a ziskaji zékladni a specifické komunikacni do-
vednosti. U¢ivo umoziuje aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v osobnim Zivoté, v me-
zilidskych vztazich a pracovnim zivote¢.

V oblasti meziptedmétovych vztahti predmét navazuje a vyuziva poznatky ze spole¢enskoved-
nich predmétl. Pfedpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou poznatky
ziskané v predchazejicich odbornych predmétech, zejména v biologii v osetfovatelské a kli-
nické propedeutice a v obcanské nauce. Pti konkretizaci jednotlivych uc¢ebnich témat je zadouci
spolupracovat s vyucujicimi ostatnich predméti.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:
—  meli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni priméreného sebehodnoceni
—  jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
—  tvorili si vlastni usudek
— uznavali postoje a hodnoty podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti

jednali v souladu s moralnimi principy

—  respektovali prava cloveka

—  respektovali Zivot v multikulturni spolecnosti

—  respektovali zmény v bio-psycho-socialni oblasti nemocného
—  respektovali osobnost nemocného cloveka
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—  respektovali zvlastnosti osobnosti cloveka v riiznych vyvojovych stadiich
—  byli schopni empatického a evalvacniho pristupu

Pojeti vyuky

Vyuka ptedmétu je koncipovana jako teoreticko-praktickd. Vyuka je realizovana teoretickou
formou, kdy jsou zakim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného
tematického celku. Pfi vyuce je zapotiebi uplatiiovat individualni pfistup k zdkim, vyuzivat
jejich osobnich zkuSenosti a vést je k vyvozovani vlastnich zavéri. Zaci jsou vedeni k vyuzi-
vani poznatkli béZzného Zivota. Soucasti praktické vyuky je simulace problémovych a konflikt-
nich situaci, zaci provadéji jednoduché analyzy situaci a jsou odborné vedeni k jejich feSeni.
Pti vyuce se vyuziva audio a video technika. Frontalni vyuka je dopliiovana nazorn¢ demon-
stracnimi pomuckami (tabule, zpétny projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizu-
alni techniku, internet a jiné¢). Metody vyuky jsou vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza
priklada, simulace a nacvik problémovych a konfliktnich situaci, brainstorming, sebereflexe,
seminarni prace, odborné exkurze.

6.17.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem $koly. Pfi hodnoceni vysledkii
je tteba se zam¢éfit na:

—  porozumeéni uciva

—  schopnost vyuziti mezipredmétovych vztahii

—  schopnost aplikace poznatkii pri reseni modelovych situaci

—  zpracovani a prezentaci zadanych ukolu

— aktivni pristup Zaka k teoretické i praktické casti vyuky

—  vlastni kreativitu Zdka

— ucast v psychologickych soutezich

—  vypracovani a prezentace semindrni prdce na zadané téma.
Metody hodnoceni

—  pisemné testy

—  ustni zkouSeni

—  sebehodnoceni Zdka

—  vzdjemné hodnoceni pri prezentaci vysledkii prace
6.17.3 Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umet si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

—  uplatnovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analyticke cteni), umet efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace;

— byt ¢tenarsky gramotny,
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s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych

lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potirebné k reseni
problému, navrhnout zpusob Feseni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oVérFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatitovat pri reseni problémii riizné myslenkové operace;

volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;
spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemnée podobé prehledne a jazy-
kové spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat souvislé texty na odbornd témata;,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevu jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a cha-
rakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokynuim v pisemné i ustni formé);

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zédkladé poznani
své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realne sve fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;
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stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatne na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpoveédny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni zaleZitosti ;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpoveédné plnit sverené ukoly,

podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepseni prdace a reSeni ukolu, nezaujate
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

Jjednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni spe-
cifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

Jjednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenske deéni u nas a ve svéte;

chapat vyznam zivotniho prostredi pro c¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovéem kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétove kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optiméalné vyuZzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho ueni, tzn. ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdeélavani;

uvedomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam,
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mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevedomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouct profesni a vzdelavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a pred-
poklady,

umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vy-
uzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzde-
lavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny poten-
cidl a své profesni cile.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolvent:

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Ovléadat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obort, tzn. aby absol-

venti:

ziskali vhled do zdkladnich disciplin studia zdravotnickych oborii a predstavu o obsahu
a narocnosti uvazovaného vysokoSkolského nebo vyssiho odborného studia téchto
obori;

seznamili se s moznostmi dalstho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;
ovladali zdkladni metody védecké prace a reseni odbornych problémii, hledali souvis-
losti mezi jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatkii v praktickych vilohdach,

samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych pramenti
nebo prostrednictvim pozorovani, experimentii a jinych badatelskych metod;

vyjadrovali se presné, odborné a jazykové spravne, rozumeéli zakladni odborné termino-
logii;
efektivne pracovali s prostredky digitalnich technologii a uzivali ziskané dovednosti,

spolu s dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim uceliim a k
reseni zadanych ukolu.
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6.17.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti.

Zaci respektuji principy demokratické spole¢nosti, respektuji osobnost druhého &lovéka, re-
spektuji moralni principy multikulturni spolecnosti, respektuji prava, tradice, zvyky a odlisné
socialni a kulturni hodnoty jinych narodi, jiné rasy, etniky. Maji vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku. Zaci si ujasni a prohloubi etické, moralni,
mravni hodnoty a normy, Zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci si uvédomuji vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spo-
le¢nosti, zaci si uvédomi odpovédnost za své zdravi, osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a
duSevni hygieny.

Clovék a svét prace

Zaci ziskaji védomosti a dovednosti k uspésnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuji si zodpo-
védnost za vlastni zivot, chdpou nutnost a aktivné se ucastni kontinudlniho vzdélavani v oboru,
jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spolecensky hodnotné zajmové Cinnosti.

Clovék a digitdlni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat a vyuZivat digitalni technologie pro uéeni, vzdé-
lavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, byli schopni efektivné vyuZzivat této technologie v
osobnim 1 pracovnim zivot¢.

Zéci chapou vyznam digitalnich technologii pro socialni za¢lefiovani, pro osoby s handica-
pem, pro kvalitu Zivota, vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji, uplatiluji pravni normy v digitalnim prostiedi véetné norem tykajicich se ochrany cit-
livych a osobnich tdaju, komunikuji prostfednictvim riiznych digitalnich technologii a ptizpi-
sobuji prostfedky komunikace danému kontextu.

6.17.5 Mezipredmétové vztahy
—  Biologie
—  Obcanska nauka

—  Informacni a komunikacni technologie

6.17.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

R Pocet
Tematicky celek hodin
Psychologie jako véda 4
Psychologie osobnosti 18
Obecna psychologie 14
Vyvojova psychologie 32
Zaklady socidlni psychologie 50
Psychologie zdravi a nemoci 44

6.17.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
2. rocnik — 64 hodin (teorie)
Vysledky vzdélavani Utivo | Poet |
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hodin

Z4k: 1 Psychologie jako véda 4
— spravné pouzivéa odbornou psychologic- | — ptedmét psychologie
kou terminologii, vysvétli zdkladni psy- | — psychické jevy
chologické pojmy; — discipliny psychologie
— charakterizuje psychologii jako védu; - ‘CZtah psychologie k jinym védnim obo-
— vysvétli psychické jevy (prozivani run}[ d hologi

a chovani), védomi a nevédomi; — metody psychologie
— vysvétli psychické procesy, stavy

a vlastnosti;
— ma prehled o zékladnich odvétvich psy-

chologie;
—uvede discipliny psychologie;
— ma piehled o zakladnich psychologic-
kych metodach;
— vysvétli biologickou, sociokulturni a | 2 Psychologie osobnosti 18

spiritualni determinaci lidské psychiky;
— vysvétli pojem osobnost,
— popise strukturu osobnosti;
— uvédomuje si individualitu lidskych
vlastnosti;

— charakterizuje zakladni typologie osob-
nosti — temperament;

(Hippokratovo-Galénova, 1. P. Pavlova,
H. J. Eysencka, C. G. Junga, E. Kret-
schmera);

— vysvétli pojmy vlohy a schopnosti;

— vysvétli pojem inteligence (IQ vzorec,
inteligencni pasma);

— vysvétli pojem charakter, uvede vyznam
charakterovych vlastnosti osobnosti;

— uvede vyznam autoregulacnich vlast-
nosti osobnosti;

—vysvétli pojem motivace, uvede priklady
vnitinich a vnéjSich motivi;

— charakterizuje potfeby, uvede klasifi-
kaci potteb podle A. H. Maslowa;

— vytvofi svoji hierarchii potieb (Dim po-
tieb);

— objasni vyznam uspokojovani potieb;

— vysvétli pojmy hodnota, zdjem, ambice,
cile na uvedenych ptikladech;

— biologicka, sociokulturni a spiritudlni
determinace osobnosti

— charakteristika osobnosti — struktura a
vlastnosti osobnosti

Psychické viastnosti

— dynamické vlastnosti

— vykonové vlastnosti

— vztahové postojové vlastnosti
— aktivacné-motivacni vlastnosti
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— vysvétli pojem vile, volni jednani, volni
vlastnosti;

— vysvétli pojmy Citi, vnimani v souvis-
losti s ¢innosti jednotlivych analyzatora;

— vymezi pojmy piedstavivost a pied-
stavy;

—objasni pojem pamét’ a popiSe faze pa-
méti;

— charakterizuje proces ucent;

— uvede souvislost mezi paméti a ucenim;

— zhodnoti efektivitu svého uceni a urci
faktory ovliviiyjici jeho ucenti;

— vymezi pojem mysleni, vyjadii vlast-
nimi slovy ptiklady myslenkovych ope-
raci, vysvétli a uvede priklady zaklad-
nich forem myslen;

— objasni podstatu mysleni a fe¢i a mys-
lenkového feSeni problému;

— vyjmenuje a popiSe zakladni poruchy
psychickych procesi;

Obecna psychologie
Psychické procesy

— Citi, vnimani

— predstavivost

— pamét’ a uceni

— mysSleni a fe¢

— poruchy psychickych procest

10

— vysvétli pojem pozornost;

— —uvede Cinitele ovlivitujici pozornost;

— vysvétli pojem emoce;

— popise vlastnosti emoce;

— vysvétli a uvede priklady jednotlivych
druhti emoci (nizsi emoce, citové reakce,
vztahy, stavy, vy$si emoce);

— vyjmenuje a popiSe zdkladni poruchy
psychickych stavii;

Psychické stavy

— pozornost

— emoce

— poruchy psychickych stavii

— vysvétli zakonitosti dusevniho vyvoje;

— vyjmenuje a strucn¢ charakterizuje jed-
notlivd vyvojova obdobi ¢loveka;

— objasni zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze
a zmeény;,

— charakterizuje télesny, psychicky

a socialni vyvoj v jednotlivych vyvojo-
vych obdobi;

3 Vyvojova psychologie

Charakteristika ontogenetického vyvoje
psychiky

— zakonitosti dusevniho vyvoje

— periodizace vyvoje psychiky:

prenatalni obdobi;

novorozenecké obdobi;

kojenecké obdobi;

batoleci obdobi;

predskolni obdobi;

mladsi Skolni v¢k;

star$i Skolni v&k (pubescence);

28
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Z4ci se zu¢astni Psychologické olympiady
na zadané téma.

mladistvy vék (adolescence);
dospélost;
stafi (senium)

3. rocnik — 64 hodin (teorie)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

— charakterizuje socialni psychologii jako
védu, uvede metody socialni psycholo-
gie;

— charakterizuje proces socializace, faze

socializa¢niho procesu,

—uvede druhy socializace;

— uvede Cinitele ovliviiujici socializaci a
socializa¢ni vyvoj;

— vyjmenuje a struéné charakterizuje
formy socialniho ucenti;

— vysvétli pojem socidlni interakce;

— vysvétli pojmy socialni percepce a ko-

gnice;

— objasni chyby pii poznévani a posuzo-
vani osobnosti;

—vysvétli pojmy socialni role, pozice, sta-
tus;

— charakterizuje pojem socidlni skupina;

— uvede charakteristické znaky skupin;

— charakterizuje jednotlivé druhy skupin;

— dolozi konkrétni ptiklady (ze Skolniho,
sportovniho, volnocasového prostiedi,
kazdodenniho Zivota, z knihy, filmu aj.);

— vysvétli postaveni minorit v majoritni
spole¢nosti;

— charakterizuje rodinu z hlediska vyvoje
a socializace jedince;

— vysvétli funkce rodiny;
— vysvétli vyznam ndhradni rodinné péce;

4 Zaklady socialni psychologie
Socialni psychologie

— socializace

— formy socialniho ucent

— socialni interakce

— socialni percepce

— socialni struktura

— socialni skupiny

—rodina

12

— vysvétli pojem naro¢né Zivotni situace;
— uvede taxonomii naro¢nych Zivotnich
situaci

— uvede pfiiny, piiznaky a mozné du-
sledky zatézovych situaci;

Narocné Zivotni situace a jejich vliv na
¢lovéka

— frustrace, deprivace, stres, konflikt

— syndrom vyhoteni

— adaptace a maladaptace na NZS

10
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— popiSe jednotlivé zatézové situace —
frustrace, deprivace, stres, konflikt;

— vysvétli syndrom vyhotent;

— uvede zplsoby prevence vzniku

syndromu vyhoteni;

— uvede ptiklady maladaptivnich projevi:

egocentrismus, kompenzace, negativis-

mus, regrese, somatizace, izolace, rezig-
nace

— vysvetli pojem socidlni komunikace;
— popise schéma komunika¢niho procesu;

— vysvétli druhy a formy socidlni komuni-
kace;

—ur¢i podminky efektivni komunikace;

— vysvétli verbalni komunikaci;

— vysvétli metodu rozhovoru;

— vysvétli a uvede priklady jednotlivych
druht rozhovort;

— vyjmenuje a charakterizuje typy never-
balni komunikace;

— vysvétli vztah mezi verbalni a never-
balni komunikaci;

— vysvétli pojmy: asertivita, agresivita,
pasivita;

Komunikace

— socialni komunikace

— komunikacni proces

— zékladni druhy a formy komunikace

— zakladni podminky efektivni komuni-
kace

— verbalni komunikace

—rozhovor

—neverbalni komunikace

— asertivita

— objasni pojmy klinicka psychologie,

zdravotnicka psychologie, psychologie

zdravi a nemoci;

— charakterizuje pojem zdravi a nemoc;

— vymezi Cinitele ovlivilujici zdravi;

— vysvétli vztah mezi zdravim a nemoci;

—vysvétli a uvede priklady modifikaci po-
tieb;

— popise vliv nemoci na chovani a jednani

¢loveéka;

5 Psychologie zdravi a nemoci

— klinicka psychologie,

zdravotnickd psychologie,
zdravi a nemoci

psychologie

— zdravi
— nemoc

— modifikace biopsychosocialnich a spiri-
tudlnich potieb vlivem nemoci

— vliv nemoci na chovani a jednani
¢lovéka

— charakterizuje vyznam a vliv prostiedi
zdravotnického zafizeni na psychiku pa-
cienta/klienta;

— vysvétli vliv nemocni¢niho prostiedi na
nemocného;

Psychologie zdravotnického prostiedi
— psychologie ¢ekarny, ordinace
— psychologie nemocni¢niho prostiedi
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— vysvétli autoplasticky obraz nemoci; Psychologie nemocnych 8
— vysvétli a uvede priklady postojii k ne- | — autoplasticky obraz nemoci
moct, — postoj k nemoci
— objasni pojmy bolest, strach, uzkost; — bolest, strach, uzkost
souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a
uzkosti;
— uvede rozdil mezi adaptaci a maladap-
taci na nemoc;
— uvede ptiklady maladaptivnich projevi;
— vyjmenuje predpoklady pro praci zdra- | Psychologie osobnosti zdravotnického 8
votnického pracovnika; pracovnika
— charakterizuje produktivni a neproduk- | — osobnost zdravotnického pracovnika
tivni pistup; — produktivni a neproduktivni piistup
— vysvétli a uvede priklady profesionalni | K nemoc‘nému
adaptace a deformace; — profesiondlni adaptace a deformace
— vysvétli pojem a disledky iatropatoge- | problematika iatropatogenie
nie;
— charakterizuje aspekty zdravotnické | Pristup a komunikace k pacientiim/kli- 8
etiky; entium/uZivateliiom na riznych usecich
— dodrzuje zésady zdravotnické etiky a | PpPraxe
spolecenského chovani; — etické aspekty v praci zdravotnického
— vysvétli prava pacienti; pracovnika
— vymezi ZVIééthSU psychgloglckéhp — zvlastnosti prace s pacienty/klienty/uzi-
piistupu a komunikace k pacientam/kli- | yateli riiznych vékovych obdobi
entim/uzivatelim rizného vékového ‘x . . o .
, — zvla$tnosti komunikace s piibuznymi
obdobi; . . ..
. ‘ pacienta/ klienta/uzivatele
—uvede zvlastnosti komunikace s ptibuz-
nymi pacienta/ klienta/uzivatele
Zaci se zh&astni Psychologické olympi-
ady na zadané téma.
3. rocnik — 34 hodin (cviceni)
, . . . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo )
hodin

Z4k:

— vysvétli rozdil mezi zakladnimi ¢in-
nostmi jedince — hra, ucent, prace;

— vysvétli vyznam hry pro vyvoj osob-
nosti;

— objasni ontogeneticky vyvoj hry;

— zatradi druhy her k jednotlivym véko-

vym obdobim;

Vyvojova psychologie
Hra a jeji vyznam pro vyvoj osobnosti
— hra a jeji vyznam pro vyvoj osobnosti
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— charakterizuje hru a hracku;

— vyjmenuje hracky vhodné pro jednot-
liva vékova obdobi;

— vysvétli pojem socialni patologie;

— uvede ptiklady socialné patologickych
jevu (nasili, Sikana, diskriminace, zavis-
losti, nezaméstnanost, socialni chu-
doba), moznosti feSenti;

— uvede priklady prevence socialn¢ pato-
logickych jevii;

— vysvétli postaveni minorit v majoritni
spole¢nosti;

Zaklady socialni psychologie
— socialni patologie
— socialni skupiny

— vysvétli nékteré z technik vyrovnavani
se snaronymi zivotnimi situacemi
(techniky zvladani stresu, relaxace,
imaginace, arteterapie, muzikoterapie);

Narocné Zivotni situace, jejich vliv na
clovéka

—techniky vyuzivané v rdmci vyrovnavani
se s NZS

— vysvétli vyznam psychohygieny v praci | — psychohygiena
zdravotnického pracovnika;

— popisSe osobni zplsob vyrovnavani se
s NZS;

— pouzije komunikacni dovednosti; Komunikace

—uvede zasady kulturniho fe¢ového pro-
jevu;

— prezentuje vlastni osobu;

—uvede chyby pii komunikaci a moznosti
jejich fesenti;

— fesi modelové situace verbalni a never-
balni komunikace;

— orientuje se v asertivnich pravech;

— vysvétli a uvede ptiklady nékterych
technik asertivity;

— dokaze fesit modelové situace pfi jed-
nani se spolupracovniky;

— rozli$i evalvacni a devalvacni chovani,

— vysvétli pojem empatie;

— vyjmenuje zasady komunikace dle on-

togenetického vyvoje;

— popiSe vhodny pfistup a zpiisob komu-
nikace s cizinci a pfisluSniky narod-
nostnich mensin,;

— komunika¢ni dovednosti
— osobni prezentace

— verbalni komunikace

— neverbalni komunikace

— asertivita

—komunikace se spolupracovniky

— evalvace, devalvace, empatie

— komunikace dle ontogenetického vy-
voje jedince

— komunikace s cizinci a ptislusSniky na-
rodnostnich mensin
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— uvede faktory ovlivilyjici psychiku a
jednani zdravotnickych pracovniki a
jejich  postoje  k pacientim/klien-
tim/uzivatelim;

Psychologie zdravi a nemoci
Psychologie zdravotnického pracovnika

— chovéni, jednani a postoje zdravot-
nického pracovnika k nemocnému

— dodrzuje zasady zdravotnické etiky a
spolec¢enského chovani;
— vysvétli specificka prava pacientt;
— vymezi zvlaStnosti psychologického
pristupu k jedincii se znevyhodnénim;
— uvede zéasady pfistupu k nevylécitelné
nemocnym,;

— vyjmenuje stadia pfi stanoveni neptiz-
nivé diagnozy;

— charakterizuje faze procesu umirani —
dle E. Kiibler—Rossové;

—uvede zasady psychologického ptistupu
k jedinciim v terminalnim stadiu;

—uvede zasady pristupu k poziistalym.

Piistup a komunikace k pacientim/kli-
entim/uzivatelim na raznych use-
cich praxe

— psychologie osob s télesnym, smyslo-
vym a mentalnim znevyhodnénim

— psychologie nevylécitelné¢ nemocnych

— psychologie osob v termindlnim stadiu
nemoci a pozustalych
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6.18 Prvni pomoc

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Prvni pomoc
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 2(1) — — 2(1)

6.18.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil piedmétu

Cilem pfedmétu je zadky sezndmit s pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachran-
ného systému. Zaci budou vedeni k osvojeni védomosti a zvladnuti dovednosti potiebnych k
poskytovani predlékatrské prvni pomoci a k osvojeni zasad bezpecného chovani v situacich
obecného ohrozeni.

Charakteristika uciva

Ugivo piedmétu vychazi z oblasti RVP Vzdélavani pro zdravi a Zdravi a klinika nemoci. Zaci
se sezndmi se zdsadami jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti. Na-
uci se postupy pii poskytovani predlékarské prvni pomoci s pouzitim standardnich i improvi-
zovanych pomticek. Zaci jsou pti vyuce vedeni k dodrzovani zasad bezpeénosti pii poskytovani
prvni pomoci. Osvoji si etické aspekty prvni pomoci.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojit hodnot a preferenci
Vyuka Prvni pomoci smétuje k tomu, aby Zaci:

jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani v souladu s mo-
ralnimi principy,

respektovali prava cloveka, zivot v multikulturni spolecnosti a zmeény v bio—psycho—soci-
alni oblasti nemocného,

byli schopni empatického a evalvacniho pristupu,

racionalné jednali v situacich osobniho a verejného ohroZeni.

Pojeti vyuky

Predmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Pii cviCenich se tfida d€li na skupiny.
Osettovani jednotlivych poranéni je procvicovano v modelovych situacich u déti i dospélych.
Vyklad je doplnén vyukovymi filmy. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

6.18.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi testy z tematického celku, praktické a stni zkou-
Seni. Pfi ustnim zkouSeni musi Zak prokdzat dovednost samostatné a odborné se vyjadfovat a
soucasn¢ vyuzivat znalosti ze somatologie.

Pti celkovém hodnoceni zakl se ptihlizi 1 k jejich prabézné aktivité¢ ve vyucovani a domaci
ptiprave s vyuzivanim informacnich zdroji z odborné literatury a internetu.
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6.18.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdé€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi;
—  zndt moznosti svého dalsiho vzdeldvani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k ieSeni problémit

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro probléemu, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdivodnit jej, vvhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni problémii riuzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnént jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
Sprdavné;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti z4jmové i pracovni pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a cho-
vani v riiznych situacich,

— Sstanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zZivotnich podminek;
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— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

— overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;

— pFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

— podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepSeni prdce a reseni ukolu, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych,

—  prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkum a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zdjmu, ale i ve verejném

zdjmu,

— dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k

uplatiovani hodnot demokracie;

— uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho u€eni, tzn. Ze absolventi by méli:
—  mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,

Digitdlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zédkladnim a
aplikaénim programovym vybavenim, ale i1 s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvétni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroju z oblasti
umeélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verej-
ného Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho viastni potieby nebo pracovni pro-
stredi a nastroje;

—  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v ruiz-
nych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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— wvyrovnavat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;

—  predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni infor-
maci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych obori, tzn.aby ab-
solventi:

—  uzivali odbornou terminologii zejména v obecné symptomatologii;
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:
—  znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;
—  bylivybaveni védomostmi o zdasadach poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi

—  nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohle-
dem na Zivotni prostredi.

6.18.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; umi piistupovat k identité druhych lidi
(multikulturni souziti) a uci se respektovat prava a osobnost druhych.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci v predmétu Prvni pomoc dbaji na ochranu a bezpecnost zdravi pii praci. Zabyvaji se vzta-
hem mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedincem i spolecnosti.

Clovék a svét price

Vyuka Prvni pomoci vede zaky k ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimalné
vyuzit osobnostnich a odbornych ptedpokladii pro spésné uplatnéni na trhu prace a pro budo-
vani profesni kariéry.

Clovék a digitdlni svét

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

—  kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho viiv na riuzné aspekty zivota cloveka
(zejména zdravi) spolecnosti a zivotniho prostredi, zvazovali prileZitosti a rizika a sna-
zili se rizika minimalizovat;

—  bézné a samoziejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k viast-
nimu vzdelavani a osobnimu rozvoji;

—  chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitdalnim prostiedi;

—  pri pohybu v online svété a pri pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizpiisobovali sve digitalni i fyzické pracovni pro-
stredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;
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—  pri interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti neprijatelnému jed-

nani v online svéteé;

— s daty ziskanymi prostrednictvim riiznych ndstrojii a sluzeb, v riuzném digitalnim pro-
stredi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

—  ziskana data a informace z ruznych zdroju kriticky hodnotili, posuzovali jejich spoleh-

livost a uplnost.

6.18.5 Mezipredmétové vazby

Ptedmét Prvni pomoci pfedpoklada spolupraci s dal§imi predméty:

— biologie — odborna terminologie

— chemie — chemické slouceniny, derivaty

— obcanska nauka — etika — mravnost, mordlka a svédomi, vztah k ¢lovéku a ke spolecnosti

6.18.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do pfedmétu 9
Polohovéni a transport zranénych 4
Stavy ohrozujici zivot 16
Réany 3
Poranéni kosti a kloubli 10
Poranéni dilezitych télesnych oblasti 10
Akutni stavy vyvolané fyzikalnimi a chemickymi pticinami 6
Specificka poranéni 3
Akutni stavy v gynekologii a porodnictvi 1
Akutni otravy 2
Netrazove stavy 2
Ochrana pti mimotfadnych udalostech 2
6.18.7 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
2. roénik — 34 hodin
Vysledky vzdélani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Uvod do pfedmétu 4

— definuje zakladni pojmy

— popise své postaveni a povinnosti v za-
chranném fetézci;

— vyjmenuje slozky IZS a linky tisnového
volani;

— popiSe zakladni vybaveni domaéci 1¢-
karny a autolékéarny;

— vi, kde se nachazi Skolni 1ékarna;

— definice zékladnich pojmu
— vyznam prvni pomoci
— integrovany zachranny systém

— vybaveni lékarny v domacnost a na pra-
covisti, autolekarna

— jednotny postup pfi poskytovani prvni
pomoci
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— uvede pravidla tfidéni ranénych;
— charakterizuje postup vySetieni zrang-
nych;

— orientace na misté nehody, posouzeni za-
vaznosti situace, tfidéni ranénych,

— vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a
pienaseni postiZzenych;

— vyjmenuje zakladni polohy pro vySet-
feni, oSetfeni, transport pfi jednotlivych
druzich poranéni

2 Polohovani a transport zranénych
— zakladni pravidla a zplsoby vyprosto-
vani zranénych, manipulace s ranénym

— zékladni polohy pfi oSetfovani ranénych

— vysvétli zakladni pojmys;

— vyjmenuje pii¢iny stavl ohrozujicich zi-
vot

— vyjmenuje pomucky pro rozsifenou re-
suscitaci,

— definuje pojmy spojené s rozsifenou re-
suscitaci,

— popise priciny Soku;

— vysvétli nebezpeéi rozvoje Sokového
stavu;

— pojmenuje piiznaky Soku;

— vyjmenuje vhodné protiSokova opatteni

—rozli$i typy krvaceni;

— vysvétli nebezpeci velké ztraty krve pro
¢lovéka;

3 Stavy ohrozujici Zivot

Bezvédomi, kolaps, kireCové stavy

— definice, pfi¢iny bezvédomi

— vySetfeni stavu védomi

— oSetfeni zranéného

— prvni pomoc pfi kolapsu a. kieCovych
stavech

Neodkladna resuscitace,

— etické aspekty neodkladné resuscitace

— ptiCiny zastavy dychani a srde¢ni Cin-
nosti, déleni resuscitace

—vySetfeni a oSetfeni postizeného, abeceda
resuscitace

— poruchy priichodnosti dych.cest,

— zajisténi umélé plicni ventilace

— srde¢ni masaz

— rozSifena resuscitace — zpisoby, po-
mucky

Sok

— druhy

— pfi¢iny a ptiznaky Soku

— preventivni protiSokova opatieni

—prvni pomoc u Sokovych stavii

Krvaceni

— druhy krvéceni

— prvni pomoc pii krvaceni vSech typa

—rozlisi a popiSe jednotlivé druhy ran;

4 Rany
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— druhy ran:

— déleni ran

— cizi téleso v rané

— poranéni zvifaty, bodnuti hmyzem

— zasady oSetfovani jednotlivych typil ran

— popiSe pfiznaky a komplikace poranéni
kosti a kloubti a jejich oSetteni;

— vysvétli rizika spojena s nevhodnym
zpusobem osetieni;

5 Poranéni kosti a kloubt
—rozd¢leni podle charakteru poranéni
(zlomeniny, vymknuti, podvrtnuti)

— pficiny poranéni

—rozd¢leni zlomenin

— oSetfeni vymknuti, podvrtnuti, zlome-
niny

— popiSe nejcastéjsi priciny, pfiznaky a
komplikace spojené s poranénim hlavy a
CNS;

— vysvétli vyznam ochrany hlavy a CNS
v riznych situacich;

— popiSe nejCastéj$i pfiCiny, piiznaky a
komplikace spojené s poranénim patete a
michy;

—urci postup pti poskytovani prvni pomoci
u téchto poranéni a komplikace spojené
s nevhodnym postupem pfi oSetfovani,

— vysvétli vyznam prevence téchto urazi;

— popiSe nejcastéjsi ptriciny, druhy a pfi-
znaky poranéni hrudniku;

— vysvétli rizika spojend s nevhodnym po-
stupem poskytnuti prvni pomoci

— objasni pfi€iny a piiznaky poranéni bfi-
cha a panve;

— vysvétli komplikace spojené s porané-
nim bficha a panve;

— objasni pojmy — Crush syndrom, Blast
syndrom, polytrauma;

— popiSe postupy osSetfeni u Crush syn-
dromu, Blast syndromu, polytraumatu;

6 Poranéni diilezitych télesnych oblasti

Poranéni hlavy a CNS

Poranéni patere a michy

Poranéni hrudniku

Poranéni bricha a panve

Tlakova poranéni

Polytrauma

— mechanismy vzniku poranéni

— rozdéleni poranéni

—ptiznaky, nejCastejsi komplikace

— zasady poskytovani prvni pomoci pii po-
ranéni

—rozlisi druh, stupen a zdvaznost poranéni;

— popiSe komplikace spojené s jednotli-
vymi druhy poranéni;

— vysvétli vyznam dodrzovani zasad
BOZP pii poskytovani prvni pomoci;

7 Akutni stavy vyvolané fyzikalnimi a
chemickymi pri¢inami

— popaleniny, upal, Gzeh, opaieniny, po-
leptani, podchlazeni, omrzliny, sné¢zna
slepota, urazy elektrickym proudem, za-
sazeni bleskem

— pfiznaky a stanoveni rozsahu poskozeni

199




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

— prvni pomoc

—bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskyto-
vani prvni pomoci pii trazu elektrickym
proudem a zasazeni bleskem

— popiSe postupy oSetiovani jednotlivych
urazu a postizeni;

— vybere spravny postup oSetfovani a pro-
vede prvni pomoc;

8 Specificka poranéni

Tonuti

Obéseni

UStknuti hadem

— klinické projevy jednotlivych poranéni
— zasady poskytovani prvni pomoci

— Castena nebo Uplnad amputace koncetin
a prst

— objasni ptiznaky a komplikace pii akut-
nich stavech v téhotenstvi a v gynekolo-
gii;

— vysvétli vhodné prostiedky pro oSetieni
rodicky a novorozence;

9 Akutni stavy v gynekologii a porodnic-
tvi

— krvaceni
— neocekéavany nebo prekotny porod
— oSetfeni novorozence

4

— podle ptiznaki dokdze rozlisit bézné
druhy otrav;

— dokéze zvolit vhodny postup poskyto-
vani prvni pomoci u postizenych pii vé-
domi i v bezvédomi;

—uvédomuje si nebezpeci ndvykovych la-
tek;

— vysvétli vyznam prevence akutnich
otrav;

10 Akutni otravy
— nejcéast¢jsi druhy otrav

— prvni pomoc pfi akutnich otravach

- dokaze rozlisit pfiznaky neurazovych
stavu;

- vybere spravny postup oSetfovani a pro-
vede prvni pomoc;

11 Neurazové stavy

- infarkt myokardu

- cévni mozkova piihoda

- astmaticky zachvat

- stavy spojené s cukrovkou

— vysvétli obecné zasady pro piipad ohro-
zeni;

—rozli$i varovné signaly;

— objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni eva-
kuace;

— popise vybaveni pohotovostniho zavaza-
dla;

—umi pouzivat improvizované prostiedky
individualni ochrany osob;

11 Ochrana pfi mimoradnych udailos-
tech

— chovéani pfi vzniku mimotadné udélosti

— tisnové volani a varovani

— evakuace, evakuacni zavazadlo

— povoden, ochrana majetku pii povodnich
a po povodnich

— pozar a zasady opusténi budovy pii po-
Zaru

200




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

— uvédomuje si rizika spojend s mimotad-
nymi udalostmi.

— teroristické akce

2. roCnik — 34 hodin (cviceni)

kolapsu a kie¢ovych stavech;

— provede KPR u déti i dospélych;

— provede oSetieni jednotlivych typi krva-
ceni;

— oSetfi postizeného v Soku

Bezvédomi, kolaps, kireCové stavy

— definice, pfi¢iny bezvédomi

— vySetfeni stavu védomi

— oSetfeni zranéného

— prvni pomoc pfi kolapsu a. kieCovych
stavech

Neodkladna resuscitace,

— etické aspekty neodkladné resuscitace

— ptiCiny zastavy dychani a srde¢ni Cin-
nosti, déleni resuscitace

—vySetfeni a oSetfeni postizeného, abeceda
resuscitace

— poruchy priichodnosti dych.cest,

— zajisténi umélé plicni ventilace

— srde¢ni masaz

— rozSifena resuscitace — zpisoby, po-
mucky

Sok

— druhy

— ptic¢iny a ptiznaky Soku

— preventivni protiSokova opatfeni

—prvni pomoc u Sokovych stavl

Krvaceni

Vysledky vzdélani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Obvazovy material, obvazova tech- 5
— uréi jednotlivé druhy obvazového mate- | nika
rialu; — druhy obvazového materialu
—zvlada prilozit rizné typy obvazl, | ghyazova technika — zhotovovéni obvazi
— V}isve,th rizika spojend s nespravnym pfi- satkovych, prakovych, naplastovych,
lozenim obvazu obinadlovych a obvazil z pruznych
upletil
— dokéze ulozit zranéné¢ho do spravné po- |2 Polohovani a transport zranénych 2
lohy pro vySetfeni, oSetfeni, transport; | _ zakladni pravidla a zpisoby vyprosto-
vani zranénych, manipulace s ranénym
— zékladni polohy pfi oSetfovani ranénych
— poskytne prvni pomoc pii bezvédomi, |3 Stavy ohroZujici Zivot 11
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— druhy krvéaceni
— prvni pomoc pfi krvaceni vSech typi

— provede oSetteni podle druhu rany;

4 Rany

— druhy ran:

— d¢leni ran

— cizi téleso v rané

— poranéni zvitaty, bodnuti hmyzem

— zasady oSetfovani jednotlivych typi ran

— vybere vhodné prostredky k oSetfeni;

— provede oSetieni dle druhu poranéni;

— vysvétli rizika spojend s nevhodnym
zpusobem oSetient;

5 Poranéni kosti a kloubt
—rozd¢leni podle charakteru poranéni
(zlomeniny, vymknuti, podvrtnuti)

— pficiny poranéni

—rozd¢leni zlomenin

— oSetfeni vymknuti, podvrtnuti, zlome-
niny

—vybere vhodné prostiedky pro poskytnuti
prvni pomoci;

— provede oSetieni dle druhu poranéni;

6 Poranéni diilezitych télesnych oblasti

Poranéni hlavy a CNS

Poranéni patere a michy

Poranéni hrudniku

Poranéni bricha a panve

Tlakova poranéni

Polytrauma

— mechanismy vzniku poranéni

— rozdéleni poranéni

—ptiznaky, nejCastejsi komplikace

— zasady poskytovani prvni pomoci pii po-
ranéni

—vybere vhodné prostiedky pro poskytnuti
prvni pomoci

— provede oSetieni jednotlivych urazt a
postizeni;

7 Akutni stavy vyvolané fyzikalnimi a
chemickymi pri¢inami

— popaleniny, upal, Gzeh, opaieniny, po-
leptani, podchlazeni, omrzliny, sné¢zna
slepota, urazy elektrickym proudem, za-
sazeni bleskem

— pfiznaky a stanoveni rozsahu poskozeni
— prvni pomoc

—bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskyto-
vani prvni pomoci pti Grazu elektrickym
proudem a zasazeni bleskem

— provede oSetfeni jednotlivych urazi a
postiZeni;

8 Specificka poranéni
Tonuti
Obéseni
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— vybere spravny postup oSetfovani a pro- | Ustknuti hadem
vede prvni pomoc; — klinické projevy jednotlivych poranéni
— zasady poskytovani prvni pomoci

— Castecnd nebo uplnd amputace koncetin
a prsti
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6.19 Uvod do ofetitovatelstvi

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Uvod do osetfovatelstvi
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 2 — 2

6.19.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci pfedmét Uvod do ofetiovatelstvi je soudasti teoretického odborného vzdélavani.
Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zaklim vybrané poznatky z oSetfovatelské prope-
deutiky v souvislosti s holistickym pfistupem k nemocnému, poskytnout zaklady koncepce mo-
derniho oSetfovatelstvi, historie oSetfovatelstvi a mediciny, seznamit zaky z odbornymi pojmy
z oblasti oSetfovatelstvi. Pfedmét je zaméfen tak, aby posilil zajem zaki o dalsi studium zdra-
votnickych a lékatskych obori. Uc€ivo tohoto pfedmétu navazuje na navazuje na ucivo pred-
meétu psychologie, latinsky jazyk, vychova ke zdravi, ochrana vetejného zdravi.

Charakteristika uciva

Piedmét Uvod do oSetfovatelstvi je koncipovan jako teoreticky. Vychazi ze vzdélavacich ob-
lasti RVP Zdravotnicka propedeutika. Zaci se seznami s postaveni oSetiovatelské pée v sys-
tému poskytovani zdravotni péce, s historii mediciny a oSetfovatelstvi, se zakladnimi principy
poskytovani oSetfovatelské péce, s e vzdelavanim zdravotnickych pracovniki, se zaklady oSet-
fovatelského vyzkumu.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
—  premysleli o lidském organismu holistickym zpiisobem,
—  si v souvislosti se znalostmi etickych norem ve zdravotnictvi uvédomili moralni aspekty
oSetrovatelské péce;
—  byli motivovani k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a ochrané Zivotniho prostiedi;

— uvedomili si diilezitost nabytych znalosti z oSetrovatelské a klinické propedeutiky pro
svilj dalsi odborny rozvoj a studium.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve tfetim ro¢niku Vyuka probihd v roviné teoretické. Je koncipovana tak,
aby si zaci osvojili teoretické znalosti a naucili se je samostatné vyuzivat. Je doplnéna o prvky
praktické vyuky, kdy se provadi simulace problémovych situaci, které zaci jednoduchymi me-
todami analyzuji a jsou odborné vedeni k jejich feSeni. Vyuka je doplnéna pouzivanim audio-
vizualni techniky. Vykladové metody jsou doplnény samostatnou a skupinovou praci zaka a
praci s odbornou literaturou a zpracovanim jednoduché odborné prace na zadané téma. Pri
vyuce se pouziva ceska a latinsk4a odborna terminologie.
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6.19.2 Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pfi hodnoceni vysledkl uceni se vyucujici za-
métuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou i latinskou termi-
nologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi pisemné testy po probrani urcitych tematic-
kych celkt a prubézné ustni zkouseni. Pii celkovém hodnoceni zaka se ptihlizi k jejich pri-
bézné aktivité¢ ve vyucovani, vlastni kreativité a schopnosti aplikovat poznatky pfi feSeni mo-
delovych situaci. Hodnoti se zpracovani a prezentace zadanych tkold a semindrni prace na za-
dané téma.

6.19.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln¢€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky,

— ovladat ruzné techniky uceni, umet si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

—  vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

—  sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi;

—  znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob resent, popr. varianty reseni a zduvodnit je, vvhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

—  uplatnovat pri reSeni problémii riizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkove
operace;

— volit prostredky a zpusoby (pomuicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych drive;

—  spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

—  vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

—  formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravneé;

—  ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndazory a postoje;
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— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii z osetrovatelské a kli-
nické propedeutiky,

—  zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.)

— wvyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

—  Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;

— byt pripraveni pracovat v tymu, prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a
k predchazeni konfliktii;

—  reagovat adekvdtné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

— ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

—  mit odpovédny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— Jjednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdjmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav clovéka;

—  respektovat Zivot v multikulturni spolecnosti, tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni
hodnoty jinych narodii;

—  uzmavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vilastni zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— uvédomit si dosazeni velkého pokroku ve vyzkumu a lécbé nemoci béhem posledniho
stoleti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladi pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni, tzn Ze absolventi by méli:

—  mit odpovédny postoj k vilastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

—  mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouct profesni a vzdeélavaci draze.
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Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocita¢em a jeho zdkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvéatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetne ndstroju z oblasti
umelé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verej-
ného zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho,
Jak se vwvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni pro-
stiedi a nastroje;

—  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v ruiz-
nych formdtech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostredkii,

— vyrovnavat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;

—  predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni infor-
macl v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obord, tzn. aby absol-
venti:

—  uplatnili teoretické poznatky pri aktivni podpore a ochrané zdravi a orientovali se v sys-
tému péce o zdravi;
— uzivali odbornou terminologii, zejména v obecné symptomatologii;

6.19.4 Aplikace prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mysleni, vzajemné spolu-
praci a dialogu, respektovani druhych v ramci multikulturni spolecnosti. Jsou vedeni i k ujas-
néni a prohloubeni etickych a mravnich hodnot a norem, zivotnich postojt, hodnotové orientace
a k pomoci druhym lidem.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celozivotniho vzdélavani, které je klicové
pro uplatnitelnost ve svété prace.

Clovék a ivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a
zdravim jedince a spolecnosti a aby si uvédomili zodpoveédnost za své zdravi a osvojili si zasady
zdravého zivotniho stylu a dusevni hygieny.

Clovék a digitdlni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
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kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho viiv na riuzné aspekty zivota cloveka
(zejména zdravi) spolecnosti a zivotniho prostredi, zvazovali prileZitosti a rizika a sna-
zili se rizika minimalizovat;

bézné a samoziejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k viast-
nimu vzdelavani a osobnimu rozvoji;

chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitalnim prostredi;

pri pohybu v online svété a pri pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizpiisobovali sve digitalni i fyzické pracovni pro-
stredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

pri interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti neprijatelnému jed-
nani v online sveété;

s daty ziskanymi prostrednictvim riiznych ndstrojit a sluzeb, v riizném digitalnim pro-
stredi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

ziskana data a informace z riiznych zdroji kriticky hodnotili, posuzovali jejich spoleh-
livost a uplnost.

6.19.5 Mezipiedmétové vztahy

Pfedmét oSetiovatelska a klinicka propedeutika piredpoklada spolupraci s dalSimi predméty:

latinsky jazyk — Zak se v ramci predmétu osetiovatelska a klinicka propedeutika uci la-
tinské terminologii pouzivané ve zdravotnickych oborech;

patologie a patofyziologie — znalosti ziskané v ramci patologie a patofyziologie prispi-
vaji k poznani etiologie onemocneni, jejich prevence, symptomatologie a diagnostiky;
ochrana a podpora zdravi - znalosti ziskané v ramci predmétu oSetiovatelska a klinicka
propedeutika prispivaji k poznani etiologie onemocnéni a jejich prevence;

vychova ke zdravi — Zak aplikuje ziskané poznatky na oblast prevence onemocnéni;
biologie — v predmétu osetrovatelska a klinicka propedeutika zak vyuziva poznatky o
stavbé a funkci lidského téla;

fyzika — Zak navazuje na ziskané poznatky z fyziky, zejména v oblasti diagnostiky nemoci
a onkoterapie,

psychologie — Zak navazuje na poznatky ziskané v psychologii v ramci holistického po-
Jeti osobnosti, klasifikace potieb a uplatiovani etickych norem ve zdravotnictvi a vyu-
Zivd je pri vyuce tématu pedagogika v oSetiovatelstvi;

obcanska nauka — Zak navazuje na poznatky ziskané v obcanské nauce pri vyuce etic-

kych a pravnich norem ve zdravotnictvi a vyuce problematiky multikulturniho osetiova-
telstvi;

chemie - zZak navazuje na ziskané poznatky nebo je dopliuje.

6.19.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Pojeti oSetfovatelstvi 10
Historie mediciny a oSetfovatelstvi 20
Vyzkum v oSetfovatelstvi 15
Etické principy poskytovani zdravotni péce 19
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6.19.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

3. ro¢nik — 68 hodin

ského vyzkumu;
— vysvétli zakladni pojmy;

- vyzkum v oSetfovatelstvi

— priority vyzkumu v oSetfovatelstvi

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Pojeti oSetfovatelstvi 10
— definuje obor oSetfovatelstvi; -charakteristika oboru a zakladni rysy
- objasni vyznam a postaveni oSetfovatel- | moderniho o$etfovatelstvi s
Is)lzi epé(:e v systému poskytovani zdravotni _oSetfovatelstvi jako védni obor
-charakterizuje soucasné trendy v poskyto- 'hOIiSti?ké pojeti osobnosti v o3etfova-
vani oSetfovatelské péce; telstvi
_ vymezi pojem osetiovatelsky proces, -zdravotnicky tym, oSetfovatelsky tym
jeho cﬂe’ metody a principy; - formy oSetfovatelské péée
- chape vyznam holistického pojeti osob- | -oSetfovatelsky proces
nosti; - zdravotnicka a oSetrovatelska doku-
- popise jednotlivé formy oSetfovatelské mentace
pece; -kompetence jednotlivych ¢lent osetio-
- ma piehled o oSetiovatelské dokumen- vatelského tymu
taci; -systém vzdélavani sester, moznosti ka-
- popiSe slozeni zdravotnického a oSetio- | rierniho riistu
vatelského tymu;
- popiSe pozadavky na kvalifikaci jednotli-
vych ¢lenti oSetfovatelského tymu;
- dokaze vysvétlit pojem kompetence;
- umi vyhledat v legislativé odborné kom-
petence prislusici k jednotlivym zdravot-
nickym profesim;
- zna rizika spojend s vykonem zdravot-
nické profese;
- popise jednotlivé faze vyvoje mediciny a | 2 Historie mediciny a oSetfovatelstvi 20
oSetiovatelstvi v Ceskych zemich i ve | _ historicky vyvoj mediciny
SVét:éj ) ) o - historicky vyvoj oSetfovatelstvi
- popise hlaw}lv mezm’ky vyvoje osetfova- -Cerveny kiiz, dobrovolnictvi a nezis-
telstvi ve sveté a u nds; kovy sektor ve zdravotnictvi
- uvede vyznamné osobnosti svétového i
Ceského oSetrovatelstvi;
- objasni vyznam a funkci Cerveného kiize,
pusobeni neziskovych organizaci a dobro-
volniktli ve zdravotnictvi, dolozi ptiklady;
- vysvétli pfinos a zamé&feni oSetfovatel- 3 Vyzkum v oSetFovatelstvi 15
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— popise jednotlivé faze vyzkumu;

— popise metodiku vyzkumu;

— dokaze aplikovat vhodné vyzkumné me-
tody pfti tvorbé projektu;

— interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané
udaje;

— orientuje se v zasadach psani vyzkumné
préace;

— faze vyzkumu

— vyzkumné metody: dotaznik, rozhovor,
pozorovani, kasuistika

— zasady psani vyzkumné prace

— vysvétli pojem etika, moralka eticky ko-
dex;

- uvede zakladni etické principy poskyto-
vani zdravotni péce a diskutuje o jejich
napliovani

- pracuje s pravnimi a jinymi zdroji infor-
maci

- uvede piiklady aktualnich etickych pro-
blému a dokaze diskutovat o téchto etic-
kych problémech;

— vymezi pojem multikulturni oSetfovatel-
stvi a chape moralni aspekty oSetfovatel-
ské péce v rozdilnych kulturéach.

4 Etické principy v poskytovani zdra-
votni péce

— etika, etické kodexy a normy v medi-
cin€ a oSetfovatelstvi

- pravni dokumenty souvisejici s etikou
v medicin€ a oSetfovatelstvi (Prava pa-
cientli, Listina zakladnich prav a svo-
bod)

— aktudlni etické problémy v oSetfova-
telstvi a v mediciné

— moralni aspekty v rozdilnych kulturach
— multikulturni oSetfovatelstvi

19
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6.20 Ochrana a podpora zdravi

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Ochrana a podpora zdravi
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 2 — 2

6.20.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je seznamit zaky se systémem poskytovani zdravotni péce, podstatu
vetejné¢ho zdravotniho pojisténi a jeho principy, programy zdravi. Dale vybavit Zéky znalostmi
a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a tak rozvinout a podpofit jejich
chovani a postoje ke zdravému zptisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi, dale
seznamit s trendy v poskytovani zdravotni péce, systémem zdravotniho a socialniho pojisténi,
kategoriemi zdravotnickych pracovnikll. Vede Zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plisobi vyziva, zivotni prostfedi, dodrzovani
hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stavii, jedno-
stranné Cinnosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade na vychovu proti
zavislostem, proti médii vhucovanému ideélu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpo-
védnému piistupu sexu.

Charakteristika uciva

Predmét Ochrana a podpora zdravi je zatazen ve vyucovacim procesu 2 hodiny tydné¢ a vychazi
z obsahovych okruhtt RVP Vzdélavani pro zdravi a Zdravotnicka propedeutika. Zaci se ve vy-
uce seznamuji s programy na podporu zdravi, s moznostmi prevence vzniku onemocnéni, za-
byvaji se problematikou zdravi a jeho determinant, s organizaci zdravotni péce, s kategoriemi
zdravotnickych pracovnikd.

Cile vzdeélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka VKZ smétuje k tomu, aby Zaci:
—  sivazili zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu proZivani Zivota
a cilevedomé ho chranili; rozpoznali, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;
—  chapali, jak viivy Zivotniho prostredi piisobi na zdravi ¢loveka,
—  meéli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni priméreného sebehodnoceni;
—  posoudit diisledky komercniho viivu médii na zdravi
— i tvorili viastni usudek;
—  respektovali osobnost nemocného cloveka;
—  respektovali prava cloveka,
—  jednali v souladu s moralnimi principy;
—  Jjednali odpovédne a méli odpovédnost za svd rozhodnuti a jednani;
—  respektovali Zivot v multikulturni spolecnosti.
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Pojeti vyuky

Predmét Ochrana a podpora zdravi je teoreticko-prakticky predmét. Vyuka je realizovéana vy-
kladem a diskusi. Pro vyuku je vhodné néktera témata tesit formou prace ve skupinach, do
vyuky jsou zafazeny exkurze a besedy. Charakter uciva ve cvicenich poskytuje vhodné pod-
minky pro projektové vyucovani, samostatnou praci zakll a tvorbu edukacnich programi.
Uc¢ivo probirané v teoretickych hodinach se prolind s u¢ivem ve cvicenich.

6.20.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Zaci jsou hodnoceni v souvislosti s platnym klasifikaénim ¥adem $koly, ve kterém je kladen
daraz na teoretické védomosti a dovednosti pracovat se ziskanymi informacemi, komunikac-
nimi dovednostmi a aktivitou ve vyucovacich hodinach. Hodnoceni je ustni a rizné formy pi-
semné¢ho zkouseni, hodnoti se také prezentace a projekty na zadana témata. Slovni hodnoceni,
sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zafazuje pfi praci v tymu a pfi fizené diskusi.

6.20.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. Ze absol-
venti by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;

—  vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii
Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mimo-
pracovni problémy, tzn. zZe absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k resent
problému, navrhnout zpusob reSeni, popr. varianty Feseni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatnovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Gstni formé v
riznych ucebnicich, zivotnich i pracovnich situaci, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primeérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych a
psanych a vhodné se prezentovat,

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty néarodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolvent by méli:

—  chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Persondlni a socidlni kompetence
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Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zédkladé poznani své
osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i1 pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze absol-
venti by méli:

prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

ovladat potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti
umeélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verej-
ného zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni pro-
stiedi a nastroje;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riiz-
nych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

vytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostredkil;

vyrovnavat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zZivotni prostiedi, zvaZuje rizika
a prinosy;

predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; p¥i spolupraci, komunikaci a sdileni infor-
maci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obort, tzn. aby absol-

venti:

ziskali vhled do problematiky oboru nachdzejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, méli re-
dlnou predstavu o obsahu a narocnosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia
zaméreného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani

uzivali odbornou terminologii zejména v obecné symtomatologii;

efektivné pracovali s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a uzivali
ziskané dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné literature, zejména
k aplikacim v oblasti zdravotnictvi;

uplatnili teoretické poznatky pri aktivni podpore a ochrané zdravi a orientovali se v
systému péce o zdravi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelné¢ho rozvoje, tzn. aby absolventi:

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohle-
dem na Zivotni prostredi.
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6.20.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spoleCnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby, méli zdravé sebevédomi, sebehodnoceni a sebetctu, dokézali
jednat s lidmi a diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni fesenti,
byli ochotni angazovat se pro své i vefejné zajmy, byli pfipraveni klast si existencni otazky a
hledat na n¢ odpovédi a feseni, byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, vazili si materi-
alnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se jej zachovat i pro budouci
generace.

Clovék a %ivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v ptirodé a vliv prostiedi na zdravi
jednotlivce a skupiny, pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivi-
tami, ziskali pfehled o zpisobech ochrany ptirody, samostatné a aktivné poznavali okolni pro-
stfedi, pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni, osvojili si zdkladni principy Setrného a
odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, osvojili si zasady
zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili miru odpovédnosti za své zdravi, vlastni zivot, vzdélani
a sebevzdélavani, posuzovali informace o profesnich moznostech a uméli se v nich orientovat,
vyhledavali informace o dal§im mozném vzdélavani a uméli je posuzovat z hlediska svych
predpokladii a profesnich cili.

Clovék a digitdlni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

—  kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na riizné aspekty Zivota clovéka
(zejména zdravi) spolecnosti a Zivotniho prostredi, zvazovali prileZitosti a rizika a sna-
zZili se rizika minimalizovat;

—  bézné a samozrejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k viast-
nimu vzdeélavani a osobnimu rozvoji;

—  chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi;

—  pri pohybu v online svete a pri pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizpiisobovali sve digitalni i fyzické pracovni pro-
stredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

—  prFiinterakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti neprijatelnému jed-
nani v online sveété;

— s daty ziskanymi prostiednictvim riiznych nastroju a sluzeb, v ruzném digitalnim pro-
stredi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

—  ziskana data a informace z ruznych zdroju kriticky hodnotili, posuzovali jejich spoleh-
livost a uplnost.

6.20.5 Mezipiredmétové vztahy
Obcanska nauka, biologie, informacni a komunikac¢ni technologie.

214



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

6.20.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

- Pocet
Tematicky celek hodin
Péce o zdravi 50
Ochrana a podpora vetejného zdravi a zdravotni vychova 18

6.20.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani
3. roc¢nik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak 1.0chrana a podpora verejného zdravi 18

- popiSe soucasné trendy v poskytovani
zdravotni péce a sluzeb podpory zdravi a
prevence onemocnéni; uvede piiklady
preventivnich opatfeni a dalSich nastroja
na podporu zdravi nabizené pojistov-
nami, neziskovymi organizacemi, ji-
nymi resorty — napi. ozdravné pobyty
pro déti, seniory a jiné vybrané kategorie
obcanti);

- charakterizujete funkci programu Zdravi
pro vSechny v 21. stoleti a uvede pfi-
klady opatteni ptijatych pro zlepSeni ve-
fejného zdravi obyvatelstva;

-uvede funkci a hlavni sméry c¢innosti
WHO;

- diskutuje o vybranych pravnich a ekono-
mickych problémech zdravotni péce,
opira se o informacni zdroje;

- popiSe systém poskytovani zdravotni
péce v CR, jeho fizeni a financovani;

- vysvétli, k cemu slouzi vetejné zdravotni
pojisténi a jaké jsou jeho principy;

- objasni rozdil mezi vefejnym a soukro-
mym zdravotnim pojiSténim;

- charakterizuje funkci a ¢innosti organt
ochrany vefejného zdravi;

- objasni postaveni nemocného v oblasti
zdravotnich sluzeb, jeho prava a povin-
nosti;

- uvede, jak postupovat v ptipadé nespo-
kojenosti s poskytovanou zdravotni
péci;

— WHO a organizace zabyvajici se zdra-
vim

— program Zdravi 21

— vefejné a soukromé zdravotni pojis-
téni

— nespokojenost s poskytovanou zdra-
votni péci

— systém poskytovani zdravotni péce

— zpusob financovani a fizeni zdravotni
péce

— veftejné zdravotni pojiSténi

— organy ochrany vefejného zdravi

— etické a pravni principy poskytovani
zdravotni péce

— kategorie zdravotnickych pracovniki
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Zak:

- uplatiiuje ve svém jednani zékladni zna-
losti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku;

- na piikladech vysvétli rizné metody a
prostiedky zdravotni vychovy;

- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviuji zdravi lidi;

- zdivodni vyznam zdravého Zzivotniho
stylu;

- dovede posoudit vliv pracovnich podmi-
nek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektive a vi, jak by mohl kompenzo-
vat jejich nezadouci disledky;

- dovede posoudit psychické, estetické a
socialni ucinky pohybovych cinnosti; -
popiSe vliv fyzického a psychického zati-
zeni na lidsky organismus;

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a
v jejich alternativnich smérech;

- dovede uplatiiovat naucené modelové
situace k fesSeni stresovych a konfliktnich
situaci;
- objasni dusledky socialn€ patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chrénit
svoje zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice v part-
nerskych vztazich, o vhodnych partnerech
a 0 odpovédném pfistupu k pohlavnimu
zivotu;

- kriticky hodnoti medidlni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu;

- dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu;

- navrhuje a realizuje projekty nebo jinou
formu vychovné osvétové aktivity.

2. Péce o zdravi
— zdravi a nemoc — definice

— odpovédnost za zdravi své i druhych,
péée o veiejné zdravi v CR, zabezpe-
¢eni vnemoci, prdva a povinnosti
v ptipad€ nemoci nebo urazu

— metody a prostiedky vychovy ke

zdravi

- Cinitelé ovlivilujici zdravi: Zivotni pro-
sttedi, zivotni styl, pohybov¢ aktivity, vy-
ziva a stravovaci navyky, rizikové cho-
vani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; soci-
alni dovednosti; rizikové faktory poskozu-
jici zdravi
- partnerské vztahy; lidska sexualita - pre-
vence Urazl a nemoci

- medialni obraz krésy lidského téla, ko-
mercni reklama

50
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6.21 Patologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Patologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 2 — 2

6.21.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piedmétu

Vyucovaci predmét patologie je soucasti teoretického odborného vzdélavani. Obecnym cilem
pfedmétu je zprostiedkovat zakim vybrané poznatky obecné a specidlni patologie a patofyzio-
logie, naucit zaka pouzivat medicinské terminy v ndvaznosti na poznatky ziskané v biologii.
Patologie a patofyziologie je jednim z vychodisek pro predmét oSetfovatelska a klinicka prope-
deutika. Navazuje na pfedméty vychova ke zdravi, ochrana vetejného zdravi a biologie.

Charakteristika uciva
Predmét patologie je koncipovan jako teoreticky. UCivo je tvofeno patnacti celky. Vychazi ze
vzde¢lavaci oblasti RVP zdravotnické propedeutika. Prvni dva celky seznamuji Zaky s obsahem
predmétu a obecnou etiologii nemoci, dalsi Ctyfi celky se zabyvaji obecnou patologii, nasledu-
jici celky v logické struktufe probiraji poruchy funkce a nemoci jednotlivych orgdnovych sys-
téma.
Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
—  premysleli o podminkach, které oviliviuji fyziologické ¢i patologické fungovani lidského
organizmu,
—  si v souvislosti se znalostmi o zevnich a vnitinich pricinach chorob uvédomili mozné
ohroZeni zdravi ¢i dokonce Zivota cloveka;
—  byli motivovani k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a ochrané Zivotniho prostiedi;
— uvedomili si dilezZitost nabytych znalosti z patologie a patofyziologie pro sviij dalsi od-
borny rozvoj a studium.

Pojeti vyuky
Predmét se vyucuje ve tietim ro¢niku. Vyuka je koncipovana tak, aby si zaci osvojili teoretické
znalosti a naucili se je samostatné vyuzivat. Vyuka probihd v roviné teoretické, je doplnéna
pouzivanim audiovizualni techniky. Vykladové metody jsou doplnény samostatnou a skupino-
vou praci zaka a praci s odbornou literaturou. Pii vyuce se pouziva ¢eska a latinsk4d odborné
terminologie.

6.21.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Pii hodnoceni vysledki uceni se vyucujici za-
métuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou i latinskou termi-
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nologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy po probrani urcitych tematic-
kych celkl a prubézné ustni zkouseni. Pfi celkovém hodnoceni zaka se ptihlizi k jejich pri-
bézné aktivité ve vyucovani.

6.21.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;,

ovladat riizné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reSeni, popr. varianty reseni a zduvodnit je, vyhodnotit a
oVerit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovat pri resent problémii riizné metody mysleni (logické, matematickeé, empirické)
a myslenkove operace;

volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;
spolupracovat pri feseni probléemii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravneé;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevi jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Personalni a socidalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. ze
absolventi by méli:

—  stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;

—  reagovat adekvatnée na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

—  mit odpovedny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledku nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

—  prijimat a odpovédneé plnit sverené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— Jjednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

—  uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

—  chapat vyznam Zivotniho prostredi pro clovéeka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

—  uvedomit si neustalou variabilitu patogennich faktorii a moznosti vzniku novych nebez-
pecnych onemocnéni téz v souvislosti s chovanim cloveka (drogova zavislost, sexualni
promiskuita);

— uvedomit si dosazeni velkého pokroku ve vyzkumu a lécbe nemoci behem posledniho
stoleti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho u€eni, tzn. ze absolventi by méli:

—  mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

—  mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpo-
vedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
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— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetne nastroji z oblasti
umelé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verej-
ného zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho viastni potreby nebo pracovni pro-
stiedi a nastroje;

—  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdelovat data, informace a digitalni obsah v ruiz-
nych formdtech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

—  wytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech, vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostredkii,

— vyrovnavat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;

—  predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdilent infor-
macl v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti pottebné pro studium zdravotnickych obort, tzn. aby absol-
venti:

—  uplatnili teoretické poznatky pri aktivni podpore a ochrané zdravi;
— uzivali odbornou terminologii, zejména v obecné symptomatologii;

—  ziskali vhled do problematiky oboru patologie a patofyziologie a jejim uplatnéni ve
zdravotnictvi.

6.21.4 Aplikace prafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mysleni, vzajemné spolu-
praci a dialogu, respektovani druhych.

Clovék a svét prdce
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celozivotniho vzdélavani, které je klicové
pro uplatnitelnost ve svété prace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali mozné negativni dopady ptisobeni ¢lovéka na piirodu a
jeho vliv na vznik patogennich faktort.

Clovék a digitdlni svét

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

—  kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho viiv na ruzné aspekty zivota cloveka
(zejména zdravi) spolecnosti a zivotniho prostredi, zvazovali prilezZitosti a rizika a sna-
zili se rizika minimalizovat;

—  bézné a samoziejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k viast-
nimu vzdelavani a osobnimu rozvoji;

—  chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitdalnim prostiedi;
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pFi pohybu v online svété a pri pouzivani digitdlnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizpusobovali své digitalni i fyzické pracovni pro-
stiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

pri interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti neprijatelnému jed-
nani v online svete;

s daty ziskanymi prostrednictvim riiznych ndstrojii a sluzeb, v rizném digitalnim pro-
stredi pracovali s ohledem na dobrou poveést svou i ostatnich;

ziskand data a informace z ruznych zdroju kriticky hodnotili, posuzovali jejich spoleh-
livost a uplnost.

6.21.5 Mezipredmétové vztahy

Predmét patologie a patofyziologie predpoklada spolupréci s dal$imi pfedméty:

latinsky jazyk — Zak se v ramci patologie a patofyziologie uct latinské terminologii pou-
Zivané ve zdravotnickych oborech,

osSetrovatelska a klinicka propedeutika — znalosti ziskané v ramci patologie a patofyzi-
ologie prispivaji k poznani etiologie onemocnéni, jejich prevence, symptomatologie a
diagnostiky;

ochrana verejného zdravi - znalosti ziskané v ramci patologie a patofyziologie prispi-
vaji k poznani etiologie onemocnéni a jejich prevence

vychova ke zdravi — Zak aplikuje ziskané poznatky na oblast prevence onemocneni;
biologie — v predmétu patologie a patofyziologie Zak vyuziva poznatky o stavbé a funkci
lidského téela;

chemie — Zak navazuje na ziskané poznatky nebo je dopliuje.

6.21.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet

ho-
din

Uvod do piedmétu

Nemoc a ptiiny nemoci

Regresivni a metabolické zmény

Zanét

Nadory

Progresivni zmény

Poruchy obéhu krve a lymfy

Poruchy imunity

Poruchy dychaciho systému

Poruchy traviciho systému

Poruchy tvorby a vylu¢ovani moci, choroby ledvin a vyvodnych cest mocovych

Poruchy endokrinniho systému

Poruchy Zenského a muzského pohlavniho systému

Poruchy pohybového systému

Poruchy nervového systému

W[ WL NN [R|W|O[W[AN| N[O\
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6.21.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

3. roc¢nik — 68 hodin

beh, projevy a ptic¢iny vzniku zanétu;

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet
hodin
Z4ak: 1 Uvod do piedmétu 2
— vysvétli vyznam pojmd; — vymezeni obsahu a funkce predmétu
—znd zékladni ukoly patologie v 1é€ebné | — vysvétleni zakladnich pojmt
preventivni péci; — zanik organismu
— definuje klinickou a biologickou smrt;
— ur¢i moznost resuscitace;
— popiSe znadmky smrti a posmrtné
zmény a vysvétli jejich podstatu;
— definuje nemoc a zékladni pfiznaky | 2 Nemoc a pri¢iny nemoci 6
nemoci; — definice nemoci
— klasifikuje zakladni pfi¢iny nemoci; — zevni pficiny nemoci: fyzikdlni, che-
— popiSe zevni a vnitini pfi¢iny nemocia | mické, biologické, vlivy vyzivy a pro-
uvede piiklady; stredi
— vnitini pfi¢iny nemoci: genetické a
imunologické
— umi definovat nekrozu, vysvétlit pfi- | 3 Regresivni a metabolické zmény 9
¢iny vzniku a dalsi vyvoj; —nekréza: definice, druhy, ptiklady, pii-
— popisSe jednotlivé typy gangrén auvede | Ciny vzniku a dalsi vyvoj
priklady; — gangréna: definice, druhy, piiklady,
— vysvétli priciny vzniku dekubiti a | vyznam
uvede piiklady; — dekubitus
— umi definovat atrofii, vysvétli pficiny | _ atrofie: definice, zakladni druhy podle
vzniku; pri¢in vzniku
— definuje steatozu, vysvétli pficiny | _ poruchy metabolismu: bilkovin, tuk,
vzniku a uvede piiklady; sacharidli a mineralnich latek
— urci podstatu vzniku diabetes mellitus, | _ gteatéza
rozlisi JG(;lnqtl1ve typy, popise kompli- | diabetes mellitus
kace a princip terapie; _ o
, e ) — poruchy metabolismu vapniku
— umi popsat pfi¢iny vzniku konkre- Fonk
menttl, vysvétli komplikace a vyznam; | ~ Konkrementy
— klasifikuje zakladni typy pigmentaci a | — pigmentace exogenni, endogenni
pfi¢iny vzniku; — ikterus
—umi definovat ikterus, vysvétli pficiny
vzniku, rozlisi jednotlivé typy, vyjme-
nuje nejdilezitéjSi onemocnéni ve-
douci k ikteru;
— umi popsat a vysvétlit podstatu, pri- | 4 Zanét 5
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— klasifikuje jednotlivé typy, orientuje se
v nazvoslovi;

— charakterizuje jednotlivé formy nespe-

cifickych zanéta a definuje specifické
zanéty;

— definice, pfi¢iny vzniku, projevy
mistni a celkové, imunitni reakce, kla-
sifikace, nazvoslovi

— definuje a ur¢i obecné vlastnosti na-
dori a jejich biologické chovani;

— urc¢i vyznam nadorti, zasady diagnos-
tiky a terapie;

—urci priciny nadorového riistu a stanovi
zasady prevence, prekancerdzy;

— provede histologickou a biologickou
klasifikaci nadort;

— charakterizuje nepravé nadory, jejich
vyznam;

— definuje cysty, pseudocysty, zanétlivy
tumor, hematom;

5 Nadory
— obecné vlastnosti, biologické chovani
— vznik nadort, prevence, prekancerozy

— systematicky piehled nadorl, nepravé
nadory

— rozli§i pojmy: regenerace, reparace,
hojeni ran a kostnich zlomenin;

— vysvétli pojmy hypertrofie, hy-
perplazie, metaplazie, transplantace;

6 Progresivni zmény

— regenerace, reparace

— transplantace

— hypertrofie, hyperplazie, metaplazie

— vysvétli priciny vzniku a popiSe pro-
jevy selhani obéhového systému;

—rozlisi zékladni typy srde¢niho selhéni,
umi vysvétlit pfi¢iny vzniku a projevy;

— popiSe projevy a nasledky nejcastéj-
Sich kardiovaskularnich chorob;

— stanovi zasady prevence;

—oznac¢i zmény v objemu a slozeni krve;

7 Poruchy obéhu krve a lymfy

— selhani obéhového systému

— projevy a priciny vzniku

— srde¢ni selhani, ICHS, ateroskleroza,
hypertenze, hypotenze

— tromboza, embolie, hyperémie, isché-
mie a infarkt, hemoragie, edémy, me-
tastazy

—zmény ve slozeni a objemu krve

— urci jednotlivé defekty imunity;

— charakterizuje alergie a vyjmenuje
typy precitlivélosti;

— definuje autoimunitu a choroby z auto-
munity;

8 Poruchy imunity

— imunodeficience

— alergie

— autoimunni choroby

— popiSe a vysvétli zdkladni pfi¢iny a
projevy selhani dychaciho systému;

— popiSe zanétlivé procesy dychacich
cest a plic;

9 Poruchy dychaciho systému

— selhédni dychaciho systému

— poruchy ventilace, difuze, perfize
— zanéty dychacich cest a plic

— poruchy vzdusnosti plic
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— definuje poruchy vzdusnosti plic, vy-
svétli pficiny vzniku a projevy;

— vyjmenuje pti¢iny vzniku karcinomu
plic, projevy, komplikace a stanovi
prevenci;

—nadory plic

— definuje zakladni projevy poruch travi-
ciho traktu a jejich nasledky;

— popise priciny vzniku, vysvétli projevy
a ptipadné komplikace zékladnich one-
mocnéni traviciho traktu;

— stanovi zasady prevence nadorovych
onemocnéni stiev;

10 Poruchy traviciho systému

— projevy poruch

— poruchy motility, sekrece travicich
§tav, traveni a vstiebavani

— nejcastéj$i onemocnéni dutiny Ustni,
jicnu, Zaludku a stiev

— nejcastej$i onemocnéni jater, zluéniku
a zluCovych cest a pankreatu

— popiSe a vysvétli zakladni pficiny a
projevy selhani ledvin;

—vysvétli rozdil mezi akutnim a chronic-
kym onemocnénim ledvin a mocovych
cest;

— popiSe urémii;
— klasifikuje nadory ledvin;

11 Poruchy tvorby a vyluéovani moci,
choroby ledvin a vyvodnych cest
mocovych

— selhani ledvin akutni a chronické, uré-
mie

— urolitiaza, zanétliva a nadorova one-
mocnéni ledvin a vyvodnych cest mo-
covych

— vysvéetli a popiSe zakladni piiciny
vzniku a projevy hyperfunkénich a hy-
pofunkc¢nich syndromi endokrinnich
zlaz;

12 Poruchy endokrinniho systému

— hyperfunk¢ni a hypofunkcéni syndromy
endokrinnich 714z a jejich pficiny

v

— vysvétli a popise zakladni pfiCiny a
projevy chorob vnitinich a zevnich po-
hlavnich organii zeny;

— objasni zadkladni patologické procesy
mlécné zlazy;

— vysvétli a popisSe zakladni pfiCiny a
projevy chorob vnitinich a zevnich po-
hlavnich orgdnti muze;

13 Poruchy Zenského a muzského po-
hlavniho systému

— zanétliva a nadorova onemocnéni
vnitfnich a zevnich pohlavnich organi
zeny

— mastopatie, zdnétliva a nadorova one-
mocnéni mlécné zlazy

— zéanétliva a nadorova onemocnéni
vnitinich a zevnich pohlavnich organa
muze

— vysvétli a popise rozdil mezi zanétli-
vymi a degenerativnimi onemocnénimi
kosti a kloubu;

— definuje nejcastéj$i onemocnéni kosti
a kloubi, vysvétli pficiny jejich vzniku
a projevy;

14 Poruchy pohybového systému
— zanétliva onemocnéni kosti a kloubt

— degenerativni onemocnéni kosti a
kloubti

Mrwe

— vysvétli a popise zakladni ptic¢iny po-
ruch nervového systému;

15 Poruchy nervového systému
— zanétlivd onemocnéni mozku a michy
— cévni mozkové ptrihody
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— popiSe zanétlivé procesy centralniho | — demyelinizani onemocnéni
nervového systému;

— vyjmenuje pri¢iny vzniku cévnich
mozkovych piihod, jejich projevy a
stanovi jejich prevenci;

— definuje nejéastéjsi demyelinizacni po-
ruchy.
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6.22 Ekonomika

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Ekonomika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — — 2 2

6.22.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem je poskytnout zaktim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které¢ jim umozni
efektivni jedndni a hospodarné chovani pfi jejich uplatnéni ve spolecnosti.

Charakteristika uciva

Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli
Jjim a uméli je spravné pouZivat v komunikaci i vypoctech. Sezndmi se s pracovnépravnimi
vztahy na zakladé Zakoniku prace. Ziskaji poznatky o sluzbach a ¢innosti uradu prace. Ziskaji
poznatky o moznostech podnikani, o postupu pti zaklddani podniku a o povinnostech podnika-
tele zejména na zaklad€ zivnostenského zakona. Ziskavaji zékladni znalosti o hospodateni
podniku, o mzdach, danich, pojistném a ucetni evidenci.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii hodnot a preferenci

Cilem je, aby zaci nabyli odvahy a schopnosti k samostatnému ekonomickému mysleni a k pod-
nikani. Dale aby ziskali kladny postoj k regulérnimu podnikani v rdmci platnych zdkonnych
predpist a stavéli se negativné ke spolecenskym neSvarim v nasi 1 zahrani¢ni ekonomice.

Pojeti vyuky

Vyuka je pojata jako soubor vzajemné obsahové navazujicich celkt. Kazdy celek ma teoretic-
kou ¢ast, ale 1 praktické ukoly, které zaci fesi. Vyuka je dopliiovana aktualnimi informacemi a
novymi pouzivanymi formulafi. Zaci ziskévaji ndzvy webovych stranek, kde mohou ziskat pii-
slusné informace a formuléfe a elektronicky je podavat.

6.22.2 Hodnoceni vysledkii Zaka

Zpocatku klademe diraz na spravné ekonomické vyjadiovani, pozdé€ji na spravnost usudku,
vypocty s grafy a samostatné prace (referaty, vytvoreni podnikatelského zaméru).

6.22.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;

—  ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,
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uplatiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky,

vyuzivat ke svému ucenti riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi.

Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reSent, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
oVerFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

uplatnovat pri reSeni problémii rizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické)
a myslenkové operace;

volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych diive;

spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové Feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravné;

ucastnit se aktivne diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevu jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pfimefené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realne své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v ruznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na menici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti,
byt financne gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpoveédné plnit sverené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prdace a rveSeni ukoli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni spe-
cifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské deni u nds a ve svete.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimélné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a pred-
poklady,

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vy-
uzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prdace, tak vzde-
lavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny poten-
cidl a své profesni cile;

zndt obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii;
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—  rozumét podstaté a principum podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, ad-
ministrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vy-
hledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dalsimi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢éné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
—  provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy;

—  nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych ukolii, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reseni;
—  Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
—  efektivne aplikovat matematické postupy pri resenti riiznych praktickych ukolit v béznych
situacich.
Digitdlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

Odborné kompetence
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
—  chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni ja-
kosti zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpecovani parametrii (standardii) kvality procesu, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
—  znalivyznam, ucel a uZitecnost vykonavané prdce, jeji financni, popr. spolecenské ohod-
noceni,;
—  zvazovali p7i planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v beézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostredi, socialni dopady;
—  efektivne hospodarili s financnimi prostredky,

— nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohle-
dem na Zivotni prostredi.

6.22.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spoleCnosti

Predmét ekonomika posiluje védomi zakii, ze v demokratické spolecnosti existuji moznosti vy-
uziti védomosti, schopnosti a dovednosti formou podnikani ve sviij vlastni prospéch 1 ve pro-
spéch spolecnosti.
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Clovék a %ivotni prostiedi

Ptedmét ekonomika nerozluéné souvisi s védomostmi o dopadech na Zivotni prostiedi v oblasti
vyuzivani ptirodnich zdrojti, dopadu podnikani na zivotni prostiedi v kapitole hospodaisky pro-
ces. Vychovava zaky k Setrnému vyuZzivani zdrojt a Setrnému hospodateni s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Clovék a svét prdce

Jednou z hlavnich obsahovych naplni predmétu ekonomika je ziskavani védomosti o trhu prace,
o moznostech podnikdni a praktické pouzivéani téchto védomosti, ¢ili zafazeni zdka do ,,svéta
prace.

Clovék a digitdlni svét
V pfedmétu ekonomika se pouziva internet k ziskavani informaci, k ukazkam elektronické ko-
munikace s urady, k ukazkam aspésnych podnikatelskych aktivit a vyuzivaji se informace z od-

borného i denniho tisku.

6.22.5 Mezipiedmétové vztahy

matematika, obCanska nauka, IKT, Cesky jazyk a literatura a ochrana vetejného zdravi

6.22.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Zakladni ekonomické pojmy 8
Podnikani 12
Podnik, majetek podniku a hospodaieni podniku se zamétenim na zdravotnictvi 12
Mzdy, zdkonné odvody 10
Danova soustava a finan¢ni trh 8
Nérodni hospodétstvi a EU 10
6.22.7 Rozpis uliva a vysledkil vzdélavani
4. ro¢nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Student: 1 Zakladni ekonomické pojmy 8
— definuje a aplikuje zékladni ekono- — potieby, statky, sluzby, spotieba, pe-
mické pojmy; nize, zbozi, cena, zivotni Groven, vy-
— charakterizuje zédkladni ekonomické roba, vyrobni faktory, hospodarsky pro-
systémy; ces, trh, trzni subjekty, nabidka, po-
— definuje zakladni ekonomické otazky; ptavka
— na prikladu popise fungovani trzniho
mechanismu;
— stanovi formou grafu rovnovaznou
cenu;
— vnima existenci ziskovych a nezisko- 2 Podnikani 12
vych organizaci a popise jejich ¢innost a | — druhy organizaci
druhy; — podnikani dle zakona
— podnikatelsky zdmér
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— orientuje se v pravnich forméch podni-
kani a dovede charakterizovat jejich za-
kladni znaky;

— posoudi vhodné formy podnikéani pro
obor;

— orientuje se ve formalnich ukonech spo-
jenych se zahdjenim podnikani;

— dokaze sestavit podnikatelsky zadmér;

— popise zékladni povinnosti podnikatele
vudli statu;

—uvédomuje si dilezitost dodrzovani za-
konnych a etickych norem pfi podni-
kani;

— prévni formy podnikani

— podniky jednotlivci

— obchodni spole¢nosti

— sdruzeni, ptispévkové organizace
— podnikani v ramci EU

—rozliSuje jednotlivé druhy majetku; 3 Podnik, majetek podniku a hospoda- 12
— orientuje se v ucetni evidenci majetku; feni podniku se zaméfenim na zdra-
—rozli$i jednotlivé druhy naklada a vy- votnictvi
nost; — struktura majetku, dlouhodoby a
— tesi jednoduché vypocty vysledku hos- obézny majetek
podafteni a kalkulace ceny; —néklady, vynosy, vysledek hospoda-
— orientuje se v uhradach zdr. Péce; feni, financovani zdravotnictvi
—na piikladech vysvétli a vzajemné po- | — druhy Skod a moznosti piedchazeni
rovna druhy odpovédnosti za Skody ze Skodam, odpovédnost zaméstnance a
strany zamé&stnance a zaméstnavatele; zaméstnavatele
— na piikladu ukaze pouziti néstroji mar- | — marketing, management
ketingu v oboru;
— charakterizuje ¢asti procesu fizeni a je-
jich funkci;
— zna vyznam, ucel a uzitenost vykona- | 4 Mzdy, zakonné odvody 10
vané prace, jeji finan¢ni a spol. ohodno- | — mzdové predpisy, mzdova soustava,
ceni, orientuje se v zdkonné Upravé slozky mzdy
mezd a provadi mzdové vypocty vcetn¢ | —dan z piijmi
zakonnych odvodi na socialni a zdra- — systém socialniho a zdravotniho zabez-
votni pojisténi; peceni, zdravotni pojiStovny
— orientuje se v soustavé dani, v registraci | 5 Dafova soustava a finan¢ni trh 8
k danim; — pfimé a nepiimé dan¢, dafova evi-
— dovede vyplnit jednoduché piiznani dence, penize, platebni styk, finan¢ni
k dani; trh, cenné papiry
— rozlisi princip pfimych a neptimych
dani;
— charakterizuje finan¢ni trh a jeho jed-
notlivé subjekty;
— charakterizuje penize a jednotlivé cenné
papiry;
— pouziva nejb&znéjsi platebni néstroje;
— vysvétli vyznam ukazatelt vyvoje NH | 6 Narodni hospodaistvi a EU 10

ve vztahu k oboru;
— chape tlohu statu na trhu prace;

— struktura NH
— Cinitelé ovliviiujici aroveit NH
— hruby domaci produkt
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— objasni pfi¢iny a druhy nezaméstna-
nosti;

— vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky
na finan¢ni situaci obyvatel a na pfi-
kladu ukaze, jak se branit jejim neptiz-
nivym dasledktim;

— na ptikladech vysvétli ptijmy a vydaje
statniho rozpoctu;

— chépe dulezitost evropské integrace;

— zhodnoti ekonomicky dopad Clenstvi
v EU.

— zakon o zaméstnanosti

— sluzby ufadi prace, nezaméstnanost,
inflace

— platebni bilance

— statni rozpocet

— Evropska unie
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6.23 Klinicka propedeutika

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Klinicka propedeutika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 2 2

6.23.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci predmét klinickd propedeutika je soucasti teoretického odborného vzdélavani.
Obecnym cilem pfedmétu je zprosttedkovat zaktim vybrané poznatky z klinické propedeutiky,
naucit zaka pouzivat medicinské terminy v navaznosti na poznatky ziskané v patologii a pato-
fyziologii, ziskat piehled o projevech nemoci, jejich diagnostice a principech 1é¢by. Predmét je
zamgéten tak, aby posilil zajem zakt o dalsi studium zdravotnickych a 1ékatrskych obori. Obsa-
hovy okruh se opird o ucivo vzdélavacich oblasti Ptirodovédné vzdelavani a Vzdélavani pro
zdravi.

Charakteristika uciva

Predmét klinickd propedeutika je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z oblasti RVP Zdravot-
nicka propedeutika. Zaci si osvoji zdkladni poznatky z klinické propedeutiky, které jim poskyt-
nou piehled o zédkladnich oblastech klinické propedeutiky a maji je motivovat pro dalsi studium.
Zaci ziskaji poznatky o zakladnich pojmech klinické propedeutiky, o druzich, zptisobu prove-
deni a vyznamu diagnostickych metod, o subjektivnich a objektivnich ptiznacich vybranych
druhti nemoci, o 1é¢ebnych postupech a o funkci a zasadach farmakologické 1écby. Nauci se
mefit a hodnotit zakladni fyziologické funkce.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
—  premysleli o lidskéem organismu holistickym zpiisobem,
—  si v souvislosti se znalostmi etickych norem ve zdravotnictvi uvedomili moralni aspekty
oSetrovatelske péce;
—  byli motivovani k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a ochrané Zivotniho prostredi;

— uvedomili si diilezitost nabytych znalosti z oSetrovatelské a klinické propedeutiky pro
svij dalsi odborny rozvoj a studium.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve 4. rocniku. Vyuka probihd v roviné teoretické a teoreticko- praktické. Je
koncipovana tak, aby si Zaci osvojili teoretické znalosti a naucili se je samostatné vyuzivat..
Vyuka je doplnéna pouzivanim audiovizudlni techniky. Vykladové metody jsou doplnény sa-
mostatnou a skupinovou praci zaki a praci s odbornou literaturou a zpracovanim jednoduché
odborné prace na zadané téma. Pii vyuce se pouziva Ceskd a latinska odborna terminologie.
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6.23.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pfi hodnoceni vysledkl uceni se vyucujici za-
métuje na hloubku porozumeéni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou i latinskou termi-
nologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi pisemné testy po probrani urcitych tematic-
kych celkl a prubézné ustni zkouseni. Pfi celkovém hodnoceni zaka se ptihlizi k jejich pri-
bézné aktivité¢ ve vyucovani, vlastni kreativité a schopnosti aplikovat poznatky pfi feSeni mo-
delovych situaci. Hodnoti se zpracovani a prezentace zadanych kol a seminarni prace na za-
dané téma.

6.23.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;,

—  ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,

—  vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

—  sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
sveho uceni od jinych lidi;

—  znadt moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k resent
problému, navrhnout zpusob reSent, popr. varianty reseni a zduvodnit je, vyhodnotit a
oVerFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

—  uplatnovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkové
operace;

— volit prostredky a zpusoby (pomuicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

—  spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

—  vyjadrovat se primérenée ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

—  formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravneé;

—  ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
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— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii z oSetrovatelské a kli-
nické propedeutiky;

—  zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textit a projevii jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.)

— wyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

—  stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;

— byt pripraveni pracovat v tymu, prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a
k predchazeni konfliktii;

—  reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

— ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

—  mit odpovédny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav clovéka;

—  respektovat Zivot v multikulturni spolecnosti, tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni
hodnoty jinych narodii;

—  uzmavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— uvedomit si dosazeni velkého pokroku ve vyzkumu a lécbé nemoci béhem posledniho
stoleti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn ze absolventi by méli:

—  mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

—  mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpo-
vedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze.
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Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikact a sluzeb, véetne nastrojii z oblasti

umelé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verej-

ného zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho,

Jjak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho viastni potreby nebo pracovni pro-

stiedi a nastroje;

—  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdelovat data, informace a digitalni obsah v ruiz-
nych formdtech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

— wytvaret, vylepsSovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech, vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostredkii,

— vyrovnavat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;

—  predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich

telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni infor-

macl v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obort, tzn. aby absol-
venti:

—  uplatnili teoretické poznatky pri aktivni podpore a ochrané zdravi a orientovali se v sys-
tému péce o zdravi;

—  uzivali odbornou terminologii, zejména v obecné symptomatologii;
6.23.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spoleCnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mysleni, vzajemné spolu-
praci a dialogu, respektovani druhych v ramci multikulturni spole¢nosti. Jsou vedeni i k ujas-
néni a prohloubeni etickych a mravnich hodnot a norem, Zivotnich postoji, hodnotové orientace
a k pomoci druhym lidem.

Clovék a svét prdce
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celozivotniho vzdélavani, které je klicové
pro uplatnitelnost ve svété prace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a
zdravim jedince a spolecnosti a aby si uvédomili zodpovédnost za své zdravi a osvojili si zasady
zdravého zivotniho stylu a dusevni hygieny.

Clovék a digitdlni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
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kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho viiv na rizné aspekty zivota cloveka
(zejména zdravi) spolecnosti a Zivotniho prostredi, zvaZovali prileZitosti a rizika a sna-
Zili se rizika minimalizovat;

bézne a samozirejmeé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k vlast-
nimu vzdeldavani a osobnimu rozvoji,

chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitalnim prostredi;

pri pohybu v online svété a pri pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizpiisobovali své digitalni i fyzické pracovni pro-
stredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

pri interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti neprijatelnému jed-
nani v online svete,

s daty ziskanymi prostrednictvim riiznych ndstrojit a sluzeb, v rizném digitalnim pro-
stiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

ziskana data a informace z riznych zdroji kriticky hodnotili, posuzovali jejich spoleh-
livost a uplnost.

6.23.5 Mezipiedmétové vztahy

Predmét oSetiovatelska a klinicka propedeutika piredpokladé spolupraci s dalsimi predméty:

latinsky jazyk — Zak se v ramci predmétu osetiovatelska a klinicka propedeutika uci la-
tinské terminologii pouzivané ve zdravotnickych oborech;

patologie a patofyziologie — znalosti ziskané v ramci patologie a patofyziologie prispi-
vaji k poznani etiologie onemocnéni, jejich prevence, symptomatologie a diagnostiky;,
ochrana a podpora zdravi-znalosti ziskané v ramci predmétu oSetrovatelska a klinicka
propedeutika prispivaji k poznani etiologie onemocneni a jejich prevence;

vychova ke zdravi — Zak aplikuje ziskané poznatky na oblast prevence onemocneni;
biologie — v predmetu oSetrovatelska a klinicka propedeutika Zak vyuziva poznatky o
stavbé a funkci lidského tela;

fyzika — Zak navazuje na ziskané poznatky z fyziky, zejména v oblasti diagnostiky nemoci
a onkologicke léchy

psychologie — Zak navazuje na poznatky ziskané v psychologii v ramci holistického po-
Jjeti osobnosti, klasifikace potreb a uplatiovani etickych norem ve zdravotnictvi a vyu-
Zivd je pri vyuce tématu pedagogika v oSetiovatelstvi;

obcanska nauka — Zak navazuje na poznatky ziskané v obcanské nauce pri vyuce etic-

kych a pravnich norem ve zdravotnictvi a vyuce problematiky multikulturniho osetiova-
telstvi;

chemie — Zak navazuje na ziskané poznatky nebo je doplnuje.

6.23.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do klinické propedeutiky 4
Zakladni vysetrovaci a diagnostické metody 20
Lécebné postupy a farmakologie 16
Subjektivni a objektivni ptiznaky a 1é¢ba vybranych druhti nemoci 20
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6.23.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

4. roc¢nik — 60 hodin

organti na hrudni a bfi$ni sténu;

— objasni postupy pii fyzikalnim vySetieni;

— rozumi odborné Iékatské terminologii uzi-
vané pii fyzikalnim vySettent;

- vyjmenuje a struéné charakterizuje zakladni
zivotni funkce;

- objasni pro¢ a jak se sleduji zakladni fyzio-
logické funkce;

- provede jednoduché méteni zakladnich fyzi-
ologickych funkci a vysvétli namétené hod-
noty

- spravn¢ pouziva zkratky TT, P, D, TK

- vyjmenuje zakladni druhy vysetfovacich me-

tod;

- popiSe podstatu jednotlivych vySetfovacich
metod;

— dokaze rozd¢lit vySetfovaci metody na inva-
zivni a neinvazivni;

— objasni diivody indikace vySetfovacich me-
tod;

— u vybranych vysetfovacich metod popise
piipravu pacienta pred vysetienim a péci po
vySetfeni;

-uvede ptiklady inovativnich metod diagnos-
tického zobrazovani a terapie vedené zobra-
zovacimi metodami, vysvétli jejich pouziti a
prinos;

tické metody

- fyzikélni vySetieni pohled, poklep,
poslech, pohmat, per rectum

- zékladni fyziologické funkce

- vysetfovaci metody-laboratorni,
zobrazovaci, endoskopické, elektro-
grafické, funkéni, diagnostické

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Uvod do piFedmétu 4
— vysvétli pojem klinicka propedeutika; — vymezeni pojmu klinicka propedeu-
— vysvétli pojem diagnoza, prognoza a terapie; |  tika a jeji postaveni v kontextu 1¢-
“r . . katskych oborti
— pouzivé odbornou terminologii; .
o F o . — diagndza, prognoza, anamnéza te-
— zdivodni vyznam prevence nemoci a ob- .
o oy LN 1v g % .| rapie
jasni, jak se mize kazdy chrénit pfed nemoci _
nebo Grazem:; — diagnoza lékarskd a oSetfovatelska
— vysvétli rozdil mezi 1ékaiskou a oSetfovatel- | — anamneza osobni, rodinna, socialni,
skou anamnézou; pracovni
— orientuje se v I¢ékarské anamnéze;
— orientuje se na lidském téle, zna projekci 2 Zakladni vySetiovaci a diagnos- 20
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—vysvétli podstatu, druhy, podminky a za- 3 Lécebné postupy a farmakotera- 16
sady standardnich 1é¢ebnych postupti pie
-uvede ptiklady inovativnich 1écebnych me- | -konzervativni terapie;
tod a jejich pouziti; -operativni terapie;
-zdivodni vyznam upravy stravy a dodrzo- — dietetika;
vani zasad dietniho rezimu; fuzi .
) _ o — fyzioterapie;
- znd Povdstatu fyzioterapie, jeji piinos _ onkologické 16¢ba;
v 1éEbé; limelisk nod
- vysvétli principy lazenské 1é¢by; i fazens .a p’ec’ev )
., ., . - inovativni 1é¢ebné metody;
-objasni funkci a zasady farmakol. 1é¢by; ) o )
D C . — obecna a specidlni farmakologie
- objasni principy onkologické terapie;
— orientuje se v obecné a specidlni farmako-
logii;
—rozd¢li 1éCiva do zakl.lékovych skupin;
— klasifikuje Iéky podle formy a ucinku;
-vysvétli pojmy subjektivni a objektivni pii- | 4 Subjektivni a objektivni priznaky 20

znaky;

- popiSe subjektivni a objektivni ptiznaky u
vybranych onemocnéni;

- nastini moznosti 1€cby u téchto onemocnéni.

u vybranych druhi nemoci
-z vnitiniho 1ékafstvi
-z chirurgie,
- zortopedie a traumatologie
- zneurologie
-z pediatrie
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6.24 Biologicky seminar

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Biologicky seminaf
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — — 2 2

6.24.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:
Pfedmét seminar z biologie navazuje na predmét biologie. Jeho cilem je zopakovat a rozsifit
znalosti zakl ziskané pfedchozim studiem a tim je pfipravit k dalSimu studiu na vysoké skole.

Charabkteristika uciva:

Vyucovaci pfedmét seminat z biologie poskytuje zakiim poznatky ze vSech oblasti biologie.
Diiraz je kladen piedevsim na vysvétleni biologickych jevi v SirSich souvislostech a na novinky
biologického vyzkumu (napt. v molekuldrni biologii, genetice a ekologii).

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci:
Vyuka biologie smétuje k tomu, aby zaci:
—  meéli uctu k sobe samym a ke viem ostatnim formam Zivota
— uveédomovali si zavislost clovéka na zivych organizmech a neZivé prirode

— meli pozitivni vztah k prirodnimu prostiedi a svym postojem a chovanim ovliviiovali
okoli

— uvedomovali si prinos biologickych ved pro védecko-technicky rozvoj i pro bézny Zivot,
pro rozvoj mediciny a pro péci o zdravi

Pojeti vyuky

Pfedmét seminat z biologie se vyucuje ve Ctvrtém rocniku. Pfi probirani nového uciva je ob-
vykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojend s ndzornym vyucovanim po-
moci didaktické techniky. V hodinach biologického seminare je vyzadovano aktivni zapojeni
zakl do vyuky napf. zpracovavanim referatd, diskuzi o vybranych biologickych problémech
apod. Vyuka pocita také s vyuzitim odborné literatury a internetovych zdroji. Teoretické zna-
losti jsou rovnéz prohlubovany provadénim jednoduchych biologickych experimentli v labora-
tofi.

6.24.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Kritéria hodnoceni odpovidaji Klasifikaénimu fadu SZS a VOSZ Ceské Budgjovice. Jednotliva
hodnoceni se provadéji klasifikaénimi stupni 1 — 5. Pfi hodnoceni vysledki 74kt se bude pfi
pisemném 1 Gstnim zkousSeni klast dliraz nejen na teoretické znalosti, ale 1 na schopnosti apli-
kovat teorii na prikladu. Pii celkovém hodnoceni zaka se piihlizi i k jejich pribézné aktivité ve
vyucCovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a ke kvalité zpracovani samostat-
nych praci.
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6.24.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky,

—  uplatnovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umeét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny,

—  znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob Feseni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

—  —volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
—  formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravneé;
—  zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevii jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit odpovedny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkit nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti;

—  prijimat a odpovédneé plnit sverené ukoly;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

—  chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;
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— byt schopen chranit sebe a postarat se i o ostatni organizmy za mimordadnych udalosti
(povodne, extrémni sucho, epidemie, kontakt s biologickymi zbranémi apod.)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimélné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

—  mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdeélavani;

— uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpusobovat se menicim
se pracovnim podminkam,

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

—  sprdvné pouzivat a prevadet bézné jednotky;

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolvent:

— ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastrojii z oblasti
umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verej-
ného zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho viastni potreby nebo pracovni pro-
stiedi a nastroje;

—  ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formdtech; vyjadiuje se za po-
moci digitalnich prostredkii,

— navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova resent, ktera mu pomohou vy-
lepsit postupy ¢i technologie Ci jejich casti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technic-
kymi problémy.

6.24.4 Aplikace prurezovych témat

Clovék v demokratické spolecnosti:

Vyuka biologie rozviji vS§eobecny rozhled zaka a vybavuje je zakladnimi teoretickymi zna-
lostmi nutnymi napfi. pro kritické posouzeni medializovanych témat jako je klonovani orga-
nizmu, geneticky modifikované potraviny apod. Ziskanad schopnost kritického mysleni a nut-

nost pfijimat kompromisy jsou cennymi vlastnostmi v kazdodennim Zzivoté jednotlivce i celé
spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi:
Vztah ¢loveka k zivotnimu prostiedi je pfirozenou soucdsti uciva biologie. Zaci jsou vedeni
k respektovani zasad péce o zivotni prostfedi a pozitivnimu vztahu k zivotnimu prostiedi.
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Clovék a digitalni svét:

Vzhledem k obrovskému rozvoji biologie v poslednich letech a tudiz k rychlému zastardvani
informaci v tomto oboru je nutngé, aby zaci Cerpali a ovérovali své znalosti pomoci celosvétoveé
sité Internet.

V piirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi tech-
nologiemi pii vytvaieni modeld, pti badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich pre-
zentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pii analyze a feSeni ptirodovédnych
problémt a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych informaci.

6.24.5 Mezipfedmétové vztahy:
Ptedpokladem uspésného zvladnuti uciva biologie je spoluprace predevsim s nasledujicimi
predméty:
—  Chemie — chemické slozeni Zivych a nezZivych soustav, chemické rovnice, vyznam mak-
romolekularnich latek

—  Matematika a fyzika — prevody jednotek, grafy funkci, zpracovani protokolu z labora-
tornich praci

—  Mikrobiologie — viry, bakterie
—  Latinsky jazyk — latinska terminologie
—  Psychologie — ontogeneze cloveka

—  Klinicka propedeutika — znalost anatomie a fyziologie ¢loveka umoznuje rozpoznat pri-
znaky onemocnéni

— IKT — prace s internetem, prezentace
—  Obcanska nauka — dopad ekologickych problémii na ekonomii a sociologii

6.24.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky:

Tematicky celek Pocet
hodin
Somatologie 16
Obecna biologie 6
Zaklady mikrobiologie 4
Biologie rostlin 10
Biologie hub 4
Biologie prvoki 2
Biologie zivocichi 10
Genetika 6
Ekologie 2

6.24.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani:

4. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Obecna biologie 6
- vysvétli obecné znaky zivé hmoty; - obecné vlastnosti a chemické slozeni zi-
vych soustav
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- charakterizuje chemické slozeni orga-
nismil;

- objasni stavbu jednotlivych typt bunck
a rozdily mezi nimi;

- vysvétli vyznam a funkci jednotlivych
organel;

- popise bunécny cyklus;

- charakterizuje zékladni typy bunécného
d¢lenti;

- diskutuje o novinkach a zajimavostech
v cytologii;

- charakterizuje chemickou a biologic-
kou evoluci biosféry;

- diskutuje o novinkach a zajimavostech
soucasného pohledu na evoluci;

- stavba bunky

- bunécna fyziologie

- bunécny cyklus, typy bunécného déleni
- novinky a zajimavosti v cytologii

- evoluce biosféry

- novinky a zajimavosti v pohledu na
evoluci

- klasifikuje a charakterizuje jednotlivé | 2 Somatologie 16
tkang, organy a organové soustavy; - charakteristika tkani, orgdnti a organo-

- popise zakladni fyziologické pochody | vych soustav
organti a organovych soustav ¢lovéka; | fyziologie organti a organovych soustav

- uvede piiklady nemoci organti a orga- | . nemoci organt a organovych soustav
novych SOUS tav él'ovéka a moZnosti | _ novinky a zajimavosti v medicing
prevence jejich vzniku;

- diskutuje o novinkéch a zajimavostech
v medicing;

- klasifikuje a charakterizuje mikroorga- | 3 Zaklady mikrobiologie 4
nismy; - charakteristika a systematické rozdéleni

- vyjmenuje a popiSe viry, bakterie a | mikroorganismi
sinice kladn€ 1 zaporn& vyznamné pro | viry, bakterie a sinice vyznamné pro
cloveka; ¢loveéka

- uvede piiklady vird, bakterii a sinic, | - yloha virfi, bakterii a sinic v ekosys-
ktefi maji dualeZitou roli v ekosysté- | t&¢mu
mech; - novinky a zajimavosti v mikrobiologii

- diskutuje o novinkéch a zajimavostech
v mikrobiologii;

- klasifikuje a charakterizuje taxony hub; | 4 Biologie hub 4

- vyjmenuje a popiSe houby a liSejniky
kladné¢ 1 zaporné vyznamné pro clo-
véka;

- uvede priklady hub a liSejnikt, ktefi
mayji dilezitou roli v ekosystémech;

- diskutuje o novinkéch a zajimavostech
v mykologii;

- charakteristika a systematické rozdéleni
hub

- houby vyznamné pro ¢lovéka
- tloha hub a liSejnika v ekosystému
- novinky a zajimavosti v mykologii
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- klasifikuje a charakterizuje rostlinné ta- | 5 Biologie rostlin 10
xony, - charakteristika a systematické rozdéleni
- vyjmenuje a popise rostliny kladn€ i za- | rostlin
porn¢ vyznamné pro Cloveka; - rostliny vyznamné pro ¢loveka
- uvede piiklady rostlin, ktefi maji dile- | _ gloha rostlin v ekosystému
zitou roli v ekosystémech; : o . .
) ) i ) - novinky a zajimavosti v botanice
- diskutuje o novinkach a zajimavostech
v botanice;
- klasifikuje a charakterizuje taxony pr- | 6 Biologie prvoku 2
voki; - charakteristika a systematické rozdéleni
- vyjmenuje a popiSe prvoky kladn€ i z4- | prvoki
porné vyznamné pro ¢loveka; - prvoci vyznamni pro ¢lovéka
- uvede piiklady prvoki, ktefi maji dille- | _ gloha prvoki v ekosystému
zitou roli v ekosystémech; . . . ..
. ] ' ' - novinky a zajimavosti v protozoologii
- diskutuje o novinkach a zajimavostech
v protozoologiii;
- klasifikuje a charakterizuje 7 Biologie Zivocichu 10
Zivoc€isné taxony; - charakteristika a systematické rozdéleni
- vyjmenuje a popise Zivo&ichy kladng i | ZivoCicht
zaporn¢ vyznamné pro Cloveéka; - zivoC¢ichové vyznamni pro ¢lovéka
- uvede ptiklady zivocichi, ktefi maji di- | - tloha zivocichu v ekosystému
lezitou roli v ekosystémech; - novinky a zajimavosti v zoologii
- diskutuje o novinkach a zajimavostech
v zoologii;
- vyjmenuje a charakterizuje soucasné | 8 Genetika 6
metody genetického vyzkumu; - soucasné metody genetiky
- zhodnoti pfinos a moZna rizika genetic- | _ gp&chy a problémy genetického vy-
kého vyzkumu a genového inzenyrstvi; | zkumu a jeho p¥inos pro praxi
- diskutuje o etickych aspektech genetic- | _ etické aspekty genetického vyzkumu
kého vyzkumu;
- diskutuje vécné o aktudlnich ekologic- | 9 Ekologie 2

kych problémech na lokalni a globalni
urovni

- navrhne nékterd napravna feseni.

- aktudlni ekologické problémy a moz-
nosti jejich fesSeni
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6.25 Matematicky seminar

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Matematicky seminaf
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — — 2 2

6.25.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Pfedmét matematicky seminaf je soucasti vSeobecného vzdélavani. Jeho cilem je vychova pre-
myslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematické poznatky a postupy v riznych Zzi-
votnich situacich (v odborném vzdélavani, dalsim studiu, v budoucim povolani, v kazdodennim
zivoté apod.)

Charakteristika uciva
Predmét matematicky seminaf navazuje na predméet matematika, a tak se prolina celym vzdeé-
lavanim a jiz svou podstatou:

—  rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni

—  vede k myslenkové samostatnosti

—  prispiva k intelektualnimu rozvoji Zaka
Z4ci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky mo-
del a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii hodnot a preferenci
Vyuka matematiky smétuje k tomu, aby Zéci:
—  ziskali duveru ve viastni schopnosti a dovednosti
—  zkoumali a hodnotili relevantnost a pravdivost ziskanych informacit

— rozvijeli vilastnosti jako napr. presnost, houzevnatost, diislednost, komunikativnost
apod.

Pojeti vyuky

Matematicky seminaf se vyucuje ve 4. rocniku po 2 hodinach tydné.

Je pouzivana metoda vykladu (pfi probirani nového uciva, vysvétlovani novych pojmi a sym-
bolit). Metoda nazorné demonstracni (pfi probirani nového uciva, aby zak snaze pochopil prak-
tické tlohy) a metoda prakticka (nacvi¢ovani novych dovednosti a procvicovani uc¢iva na zada-
nych piikladech). Zaci jsou vedeni k samostatné préci.

6.25.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SZS.
Ke kontrole védomosti a dovednosti zakl slouZi:
—  pisemné zkouSeni: Ctvrtletni pisemné prdace (shrnuti uciva za uplynulé ctvrtleti), tema-
tické pisemné prace (po probrani daného tématu), malé pisemné prdace;

—  ustni zkouSeni a hodnoceni narocnéjsich domdcich uloh
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Dilezitym faktorem je také zohlednéni aktivity zadka v hodinach a plnéni zadanych tkola.
6.25.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzd€lavani. To zna-
mena, ze absolventi by méli:
— ovladat ruzné techniky uceni, umet si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,
—  uplatnovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umet efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;,
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si pozndmky.

Kompetence k i'eSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy. To znamena, ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob rFesent, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

—  uplatnovat pri reSeni problémii riizné metody myslent (logické, matematicke, empiricke)
a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich. To znamen4, Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

—  formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravne.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zédklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztahi. To zna-
mena, ze absolventi by méli:

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné€ vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych zivotnich situacich. To znamena, Ze absolventi by méli:

—  sprdvné pouzivat a prevadet bézné jednotky;

—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

—  provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy;

—  nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych ukolii, uméet je vymezit,

popsat a spravné vyuZzit pro dané reSeni;
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—  Cist a vytvaret riizné formy grafického zndazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétii a jejich vzdajemné poloze v roviné i
prostoru;

—  efektivne aplikovat matematické postupy pri resent riiznych praktickych ukolit v béznych
situacich.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné ndstrojii z oblasti
umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verej-
ného zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a meni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho viastni potreby nebo pracovni pro-
stredi a nastroje;

—  ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formdtech; vyjadiuje se za po-
moci digitalnich prostiredkii,

— navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vy-
lepsit postupy ci technologie Ci jejich casti; dokdze poradit ostatnim s beznymi technic-
kymi problémy.

6.25.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, odpovédnost za sebe i své okoli, u¢i zaky ptijimat
kompromisy, kritiku od ostatnich lidi a kriticky hodnotit své studijni a pracovni vysledky.

Clovék a svét prace

Vyuka matematiky vede k posileni divéry ve vlastni schopnosti, posiluje vlastnosti, jako jsou
predevsim duslednost, dikladnost, pfesnost a odpovédnost.

Clovék a %ivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali respektovat Zivot jako nejvy$§i hodnotu, uvédomit si
odpovédnost ¢lovéka za uchovani zZivotniho prostredi, kriticky vyhodnocovat informace z mé-
dii, zpracovavat statistické daje, uplatiovat ziskané poznatky v kazdodennim zivoté a ptijimat
odpovédnost za vlastni rozhodnuti.

Clovék a digitdlni svét

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby z4ci pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu, pii praci s matematickym mo-
delem a pii vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pti feSeni pro-
blémi, véetné diskuse a prezentace vysledkt téchto feseni.
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6.25.5 Mezipredmétové vztahy

Védomosti a dovednosti ziskané v matematickém seminéfi je mozné vyuzit ve fyzice, chemii,
biologii, IKT a n€kterych odbornych predmeétech.

6.25.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Komplexni Cisla 20
Matice 10
Diferencidlni pocet 10
Integralni poCet 10
Souhrnné opakovani 10

6.25.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

4. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Z4k: 1 Komplexni ¢isla 20

—provadi zékladni matematické ope- | — pojem a vlastnosti komplexniho ¢isla

race s komplexnimi Cisly (s¢itani, na- algebraicky, goniometricky a expo-
sobeni a déleni v oboru komplexnich nencialni tvar komplexniho cisla
Cisel); operace s komplexnimi ¢isly

—rozumi a vyuziva pojmy komplexni | — Moivreova véta
Cisla sdruzena, absolutni hodnota | — kvadratické rovnice v C
komplexniho Cisla;

—rozliSuje a dokaze vyjadtit komplexni
Cislo v algebraickém 1 goniometric-
kém tvaru;

—ovlada Moivreovu vétu;

—fe$i kvadratické rovnice v C;

— ovlada operace s maticemi; 2 Matice 10
— fes$i soustavy linearnich rovnic; — matice, operace s maticemi;
— hodnost matice;

— soustavy linedrnich rovnic

— vypocte derivaci zakladnich funkci; 3 Diferencialni pocet 10
—umi pouzit pravidla pro derivovani; — pojem derivace funkce
— vysvétli vyznam derivace; — pravidla pro derivovani

— derivace zakladnich funkci
— geometricky vyznam derivace

— vypocte neur€ity integral; 4 Integralni pocet 10
— vypocte urcity integral; — pojem neurcitého integralu
—umi aplikovat integralni pocet pfi vy- | — integrace zédkladnich funkci
poctu plochy. — pojem urcit€ého integralu
— uziti ur¢itého integralu pro vypocet
obsahu plochy
—ovladéa zékladni pojmy veskeré latky | 5 Souhrnné opakovani 10
sttedni Skoly — shrnuti ugiva SS
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—umi fesit zékladni typy uloh vSech ma-
turitnich okruhd.
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6.26 Spolecenskovédni seminar

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Spolecenskovédni seminaf
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — — 2 2

6.26.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyulovaciho predmétu

Vyucovaci predmét spolecenskovédni seminai (SVS) je soucasti vSeobecného vzdélavani. Ci-
lem ptedmétu je nauclit zaky premyslet o zivoté, o sobé, o jinych lidech a o déni kolem nich i
ve svétd ve viech oblastech spole¢enskovédniho Zivota. Zaci dané znalosti mohou vyuZit jak
v bé&zném Zivoté, tak v praxi, ale i pro potieby daliho vzdélavani. Zaci vyuzivaji své schopnosti
efektivné pracovat s informacemi a komunika¢nimi prosttedky, rozviji si schopnost spravné se
orientovat pfi feSeni problémi v mezilidskych vztazich, pfi ekonomickych a pravnickych pro-
blémech, uci se spravné komunikovat, ziskaji povédomi o politické situaci u nas i ve svéte.
Obecnym cilem je, aby se pro zaka staly spoleCenskovédni zalezitosti béznou soucasti zivota,
které jim budou pomahat pii feSeni kol souvisejicich se studiem piedmétii libovolného za-
méteni 1 v samotné budouci praxi a v Zivoté.

Vyucovaci predmét spolecenskoveédni seminat se vyucuje ve ctvrtém rocniku, kde navazuje na
predmét obcanska nauka a rozviji znalosti zakl z tohoto pfedmétu, proto svou podstatou za-
sadné:

—  rozviji kritické mysleni

—  vede k myslenkové samostatnosti

—  prispiva k intelektualnimu rozvoji

—  formuje volni a charakterové rysy osobnosti

—  resi problémové ulohy a situace z bézného Zivota
—  rozviji mezilidské vztahy

—  rozviji schopnost obhdjit a prosadit svij ndazor

—  prispiva k rozvoji komunikacnich dovednosti

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je tvoreno dvéma celky spolecenskovédnich disciplin (etika a problematika
soudobého svéta — globalni problémy). Zakladem v kazdém celku je seznamit zaka se zéklad-
nimi pojmy z jednotlivych védnich obort. U kazdé discipliny je zak seznamen s tématy, které
se tykaji bézného lidského zivota a uci zéka orientovat se v déni kolem n¢j. Celky jsou rozd¢-

vvvvvv

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vyuka SVS smétuje k tomu, aby zéci:

—  meéli ditvéru ve viastni schopnosti a dovednosti

—  umeéli si obhdjit sviij nazor
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—  zkoumali, hodnotili a kriticky nahlizeli na ziskané informace

—  méli povédomi o mezilidskych vztazich

—  ziskali spravné navyky pro chovani se ve spolecnosti

—  ziskali navyky k trvaléemu a pravidelnému zajimani se o deni ve svété i kolem nich
— dovedli se orientovat na trhu prdce a ve své ekonomicke situaci

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky k samostatnému uplatiiovani jejich znalosti
a dovednosti v b&Zné vyuce i v samostatnych cvi¢enich. Cast vyuky je realizovana teoretickou
formou, kdy jsou zdkim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti dané¢ho
tematického celku, zbytek je tvofen samostatnou praci zakl s pracovnimi materialy; s danymi
tématy a tvorbou referatl a prezentaci k danym tématim. Pfi vyuce jsou vyuzivany dokumenty,
praktické ukdzky, besedy, moderni technologie a literatura souvisejici s tématem. Vyuka pro-
biha pro vsechny zaky tfidy najednou.

6.26.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SZS.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi testy, samostatnd prace béhem hodin a praktické
prace, kdy zaci sami zpracovavaji zadané téma. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem
nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach seminéte, prace s pracovnimi
listy, povédomi o politickém, spolecenském, kulturnim a ekonomickém zivoté a zapojeni se do
diskuzi nad danymi tématy. Soucésti hodnoceni zaku jsou tedy znalosti a schopnosti pracovat
s novymi informacemi.

6.26.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potteby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovlddat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky;,

—  uplatnovat rizné zpuisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napv. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;,
—  vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k ieSeni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by m¢li:
—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k resenit
problému, navrhnout zpusob rFeseni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
0VéTFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

—  volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;
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spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové Feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

posuzovat realne své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v ruznych situacich;

oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti,
byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tikoly,

podnécovat praci tymu viastnimi navrhy na zlepSeni prdce a reSeni ukolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchdzeni osobnim konflik-
tiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédnée, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni spe-
cifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,
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—  zajimat se aktivnée o politické a spolecenské deni u nds a ve svete,
—  chapat vyznam Zivotniho prostredi pro clovéeka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

—  uzmavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovem kontextu;

—  podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

—  mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budoucit profesni a vzdélavaci draze;

—  mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o poza-
davcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a pred-
poklady,

— umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vy-
uzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzde-
lavani;

—  zmat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii;

Matematické kompetence
Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
—  Cist a vytvdret riizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti
umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verej-
neho Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho,
Jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni pro-
stredi a nastroje;

—  ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v ruznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— vyrovnava se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;
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—  predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.26.4 Aplikace prifezovych témat

Clovék v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nézor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci vyuzivaji Gidaje riiznych statistickych vyzkumil vztahujicich se k Zivotnimu prostiedi, fesi
ulohy, které se zabyvaji problematikou zivotniho prostfedi (vliv dopravy na Zivotni prostiedi,
ttidéni odpadu apod.), ziskavaji teoretické znalosti o problémech Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét price
Vyuka OBN a SVS vede zéky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam

vzdélani; aby se orientovali ve svété prace; aby se naucili vyhleddvat a posuzovat informace o
profesnich zaleZitostech, vzdélavacich moznostech.

Clovéek a digitalni svet
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali uzivat nové informac¢ni technologie k ziskavani infor-
maci a ke kritickému pfistupu k ziskanym informacim.

6.26.5 Mezipiedmétové vztahy
Predmét SVS predpoklada spolupraci s dal§imi piedméty:
—  obcanska nauka — semindi navazuje na hodiny obcanské nauky. Zaci pri ném vyuzivaji
znalosti z ObN
—  Cesky jazyk — aplikace znalosti z literatury na filosofii, kritické zkoumani textu
— déjepis — znalost historie a jeji aplikace na politologii, ekonomii, filosofii a nabozenstvi
— matematika a informacni a komunikacni technologie — cteni grafi, tabulek, jejich
tvorba, vyhledavani si informaci
—  psychologie — propojeni se zakladnimi znalostmi
—  ekonomika — aplikace ziskanych znalosti na ucivo ekonomie v OBN
—  pravo — aplikace ziskanych znalosti na ucivo prava v OBN

—  zemépis — znalost situace v jednotlivych statech ci castech sveéta, propojeni s politologii,
ekonomii a ekologii

—  biologie a ekologie — propojeni poznatkii z biologie a ekologie s globalnimi problémy a
ekonomickou situact ve svété i u nds

6.26.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin

Clovek a svét 30

Soudoby svét 30
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6.26.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

4. roc¢nik — 60 hodin

civilizacni sféry a civilizace, charakte-
rizuje zakladni svétova nabozenstvi,

— vysvétli, s jakymi konflikty a pro-
blémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feseny, debatuje o jejich moz-
nych perspektivach;

—uvede ptiklady projevil globalizace a
debatuje o jejich dasledcich.

— rozmanitost soudobého svéta: civili-
zacni sféry a kultury; nejvyznamng;jsi
svétova ndbozenstvi; velmoci, vyspélé
staty, rozvojové zemé¢ a jejich pro-
blémy; konflikty v soudobém svété

— globalni problémy, globalizace

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Z4k: Clovék a svét (prakticka filozofie) 30
— vysvétli, jaké otazky tesi etika; — co Tesi etika a filozoficka etika
— dovede pouzivat vybrany pojmovy — vyznam etiky v Zivoté cloveka, jejich
aparat, ktery byl souc¢asti uciva; smysl pro feSeni zivotnich situaci
— dovede pracovat s jemu obsahov¢ a — etika a jeji predmét, zakladni pojmy
formalné dostupnymi texty; etiky; moralka, mravni hodnoty a
— debatuje o praktickych etickych otaz- normy, mravni rozhodovani a odpo-
kach (ze zivota kolem sebe, z kauz védnost
znamych z médii, z krasné literatury a | — zivotni postoje a hodnotova orientace,
jinych druhti uméni); ¢lovek mezi touhou po vlastnim Stésti
— vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, a angazovanim se pro obecné dobro a
postoje a jednani odpovédni jinym li- pro pomoc jinym lidem
dem;
— popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na | Soudoby svét 30
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6.27 Fyzikalni seminar

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Fyzikalni seminaf
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — — 2 2

6.27.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjSich zékonitostech ptirody, které plati pro vSechna té-
lesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevii zndmych z kazdodenniho zivota a ma velky vyznam pro
rozvoj dalSich véd, zejména piirodnich a technickych.
Predmét uci zaky:
—  vyuzivat ziskané fyzikalni poznatky v praktickém Zivoté;
— logicky uvazovat a resit jednoduché fyzikalni problémy (provadet vypocty, pouzivat za-
kladni fyzikalni jednotky),
— wyhledavat a interpretovat informace z fyziky, zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat zis-
kané informace ve svém oboru;

—  lépe porozumeét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéeka v prirode;
—  pochopit zakladni prirodni jevy a zakony a aplikovat ziskané poznatky do praxe i béz-
ného Zivota
Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vyuka fyzikalniho seminafe smétuje k rozvoji ptirodovédného a technického mysleni, vytvari
predpoklady pro ziskavani odbornych védomosti a dovednosti, které se daji vyuzit v ostatnich

odbornych pfedmétech i ve studiu na vysoké skole. Je rozvijena také piesnost, houzevnatost,
dislednost a komunikativnost.

Metody a formy vyuky
Je pouzivana forma referatu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse a vyvozeni poznatkd.
Zaci jsou vedeni k samostatné praci, piedevsim pii zpracovavani referati na zadané téma.

6.27.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Ustni zkouSeni, pisemné zkouseni v rizném Casovém rozsahu. Diilezitym faktorem je také zo-
hlednéni schopnosti Zdka zpracovat formou referatu zadané téma.

6.27.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdé€lavani, absol-
venti by méli:
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— ovladat rizné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky; uplat-
novat ruzné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné vy-
hledavat a zpracovavat informace;

— s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;

—  vyuzivat ke svéemu uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi;

—  sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi.

Kompetence k Feseni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k resent
problému, navrhnout zpusob reSeni, popr. varianty Feseni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri rFeseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

—  volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a vedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, absolventi by méli:
— vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

—  formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravné.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztahi, absol-
venti by méli:

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych Zivotnich situacich, absolventi by méli:
—  spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;,
—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
—  provadet redlny odhad vysledku reseni dané ulohy,
— nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych ukolii, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reSeni,

—  Cist a vytvaret rizné formy grafického zndazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
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efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni riznych praktickych vikolii v beznych
situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolvent:

ovlada potrebnou sadu digitdlnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné ndstrojii z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verej-
ného zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni pro-
stiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah v riiznych
formdtech v osobni ¢i profesni komunite, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpui-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formdtech; vyjadruje se za po-
moci digitalnich prostredkii,

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reSeni, ktera mu pomohou vy-
lepsit postupy ¢i technologie Ci jejich casti; dokadze poradit ostatnim s beznymi technic-
kymi problémy.

6.27.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

pracovat ve skupiné vice osob a dokdazali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, prijmout
je nebo hledat kompromisni Feseni;

obhdjit a prosadit své nazory kultivovanou formou,
mit vhodnou miru sebevédomi a odpovednosti;

mit uctu k materialnim a duchovnim hodnotam, dobrému Zivotnimu prostredi a snaze je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a %ivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu;

uvedomit si odpovednost cloveka za uchovani Zivotniho prostredi;
rozvijet ziskané poznatky a prijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti;
zorientovat se v prilivu informaci a kriticky je zhodnotit;

Jjednat hospodarné i ekologicky v obcanském Zivoteé;

efektivné pracovat s informacemi,

dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi svého i spolupracovnikii.

Clovék a digitdlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

uzivat nové informacni technologie k ziskavani informaci o rozvoji fyziky a novych po-
znatcich.
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Clovék a svét prdce
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
—  nést odpovédnost za viastni Zivot;
—  chapat vyznam vzdélani pro Zivot,
—  formulovat vhodné sva ocekavani a své priority.

6.27.5 Mezipiredmétové vztahy:
Védomosti a dovednosti ziskané ve fyzikalnim seminéfi je mozné vyuzit v chemii, biologii,
matematice a nékterych odbornych predmétech.

6.27.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Specidlni teorie relativity 12
Vypocty 22
Pokusy a méteni 8
Fyzika a ja 18

6.27.7 Rozpis uliva a vysledki vzdélavani

4. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Specialni teorie relativity 12
— vysvétli zakladni principy specidlni te- | — zdkladni principy specidlni teorie rela-
orie relativity a jejich dusledky tivity

— relativnost soucasnosti, dilatace Casu,
kontrakce délek, relativistické skladani

rychlosti
— zakladni pojmy relativistické dyna-
miky
— fesi ulohy z jednotlivych tematickych | 2Vypocéty 22
celka
— provadi vybrané pokusy z jednotlivych | 3 Pokusy a méreni 8
tematickych celkl
4 Fyzika a ja 18

— shrnuti uciva
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6.28 Chemicky seminar

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Chemicky seminaf
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — — 2 2

6.28.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovaci predmét seminaf chemie je jednim z predmétii prirodovédného vzdélavani, navazuje
na znalosti ziskané v pfedmétu chemie béhem predchazejicich ro¢nikt a ptispiva k zopakovani
probraného uciva, k rozsiteni u¢iva chemie a ptfedevsim k ziskani zru¢nosti pii praci v labora-
tofi. Neslouzi tedy pouze k ptipravé na maturitni zkousku.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo seminafe chemie navazuje na znalosti ziskané v hodinach chemie 1., 2., 3., 4., ro¢niku,
prohlubuje je a zaméfuje se na tematické celky, kterym byl vénovan mensi pocet hodin, a to
formou teoretického vykladu, zadanymi referaty, procvicovanim, ale také praktickymi ulohami
v laboratofi. Protoze je urcen pro zéky, ktefi maji o chemii zajem nebo zajem o studium na
Skolach se zdravotnickym zaméfenim, uc¢ivo se zaméfi 1 na rozvoj téchto znalosti.

Cile vzdélavani
Vedou k tomu, aby si zak:
—  zopakoval vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi;
—  zopakoval praci s chemickymi rovnicemi, velicinami a jednotkami a dovedl uplatnit tyto
znalosti p7i FeSeni uloh;
—  zopakoval prehled o systéemu chemickych prvkii a sloucenin,
—  zopakoval zdakladni charakteristiky chemického déje;
—  zopakoval a znal vilastnosti a vyuziti beznych chemickych latek v odborné praxi i v beéz-
nem zivoté a jejich vliv na zdravi ¢lovéeka a zZivotni prostredi;
— aktivné zvladl zakladni pravidla bezpecné prace a umél poskytnout nejnutnéjsi prvni
pomoc v chemické laboratori;

— umel aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce vzdélavani i v bézném Zi-
vote.

Strategie vyuky

Predmét se vyucuje ve 4. roéniku ve dvouhodinovém bloku. V teoretickych hodinach jsou za-
fazovany referaty zakl k prohloubeni u¢iva. Dlraz musi byt kladen pfedevsim na osobni akti-
vitu a samostatnost pfi ziskavani poznatki a také na samostatnou praci v laboratoti (podle po-
kynt vyucujiciho)
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6.28.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Hlavnim kritériem hodnoceni zZakt budou pisemné provérky a osobni aktivita, samostatna prace
v laboratofi. Diiraz bude kladen piedevsim na porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat
ziskané poznatky s ostatnimi ptfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky
pouzit pfi feSeni novych tkola.

6.28.3 Prinos vyucovani k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;

—  uplatnovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analyticke cteni), umet efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny,

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;,

—  vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémit
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reSent, popr. varianty resent, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatnovat pri rFeseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirickeé)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéeni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

—  chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro cloveka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZzivat matematické doved-
nosti v riznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadet bezné jednotky;,
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—  provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovlada potrebnou sadu digitdlnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i p¥i zapojeni do verej-
neho Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho viastni potieby nebo pracovni pro-
stredi a nastroje;

—  ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdeéluje data, informace a digitalni obsah v ruznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpti-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formdtech; vyjadruje se za po-
moci digitalnich prostredkii;

— navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vy-
lepsit postupy ¢i technologie Ci jejich casti; dokdze poradit ostatnim s beznymi technic-
kymi problémy.

6.28.4 Aplikace prifezovych témat

Clovék a svét prace

Zak ziska znalosti a kompetence k tispé$nému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden k uve-
doméni si zodpovednosti za vlastni Zivot, zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdéla-
vani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a %ivotni prostiedi

Zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym zivotnim stylem se snazi byt ptikladem ostat-
nim, dodrzuje zasady ochrany ZP.

Clovék a digitalni svét

V ptirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi tech-
nologiemi pii vytvafeni modell, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich pre-
zentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajt, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych
problémti a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci piirodovédnych informaci.

6.28.5 Mezipiedmétové vztahy
Pro pfedmét chemicky seminaf se nejvice uplatiiuji mezipfedmeétové vztahy s chemii, biologit,
matematikou a fyzikou.

6.28.6 Tabulka tematickych celki

Tematicky celek Pocet
hodin
Obecna chemie 10
Anorganicka chemie 15
Analyticka chemie 15
Organicka chemie 10
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| Biochemie

10

6.28.7 Rozpis uliva a vysledkii vzdélavani

4. ro¢nik — 60 hodin

—vyuziti ACH;

— vysvétli pojmy kvalitativni a kvantita-
tivni ACH;

— popise rozbor suchou cestou;

— dokéze podle navodu prakticky urc€it a
zaradit do tiid nékteré kationty;

—seznameni s ACH
— kvalitativni ACH
— rozbor suchou cestou

—rozbor mokrou cestou — diukaz nékte-
rych kationtd

— kvantitativnhi ACH
— volumetrie — neutraliza¢ni titrace

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Obecna chemie 10
— rozliSuje pojmy téleso a chemicka | — pakovani zakladnich pojmt a zékoni-
latka; tosti obecné chemie a termochemie;
—popiSe metody oddélovani slozek ze | — zaméii se na aplikaci téchto znalosti
smési a uvede priklady vyuziti téchto | v chemické laboratofi
metod v praxi — popise metody oddé- | _ separatni metody v laboratofi
lovani slozek ze smési a uvede pfi- .
irox . — sedimentace
klady vyuziti t€chto metod v praxi;
o . . . — filtrace
—rozliSuje pojmy prvek, sloucenina; .
. y , — krystalizace
—zna nazvy a znacky vybranych che- o
mleS/Ch pI'Vkﬁ; — odstfed’ovani
_ dokaze zapsat vzorec a Cesky nebo la- | ~ €Xtrakee
tinsky nazev jednoduché sloudeniny, | — destilace
umi vyuzivat oxidac¢ni ¢islo;
— vysvétli obecné platné zdkonitosti vy- | 2 Anorganicka chemie 15
plyvajici z periodické soustavy prvkil; | _ rozbor PS — rozdéleni prvki, jejich
— vysvétli vlastnosti anorganickych 1a- |  slou€eniny — ptiprava nékterych prvka
tek; v laboratofi (vodik, kyslik)
— tvoti chemické vzorce a ndzvy anorga- | — ptiprava nékterych chemickych slou-
nickych sloucenin; ¢enin v laboratofi
— tvofi a ¢te latinské nazvy vybranych) | — katalytické reakce
anorganickych sloucenin, které se
uplatiuji ve zdravotnictvi;
— charakterizuje jednotlivé prvky a jejich
anorganické slouceniny a zhodnoti je-
jich vyuziti v odborné praxi a v béz-
ném Zivote,
— posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi;
— vysvétli pojem analyticka chemie; 3 Analyticka chemie 15

264




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

— charakterizuje skupiny uhlovodiki a | 4 Organicka chemie 10
jejich derivaty a tvofi jejich chemické | _ gpakovani organického nézvoslovi
VZOrce a nazvy; - . e y
) — opakovani reakci organickych slouce-
—uvede vyznamné zastupce organickych | pip
sloucen} na Z.hOdHOtVlVJe,JlChV Yyuz MV diikaz nasobné vazby (v laboratofi)
odborné praxi a v bézném Zivoté, po- .
soudi je z hlediska vlivu na zdravi a zi- | — Pfiprava ethenu a ethanu
votni prostf‘edi; - derivéty uhlovodiku
— charakterizuje typy reakci organickych | — derivaty karboxylovych kyselin
slouCenin;
— uvede slozeni, vyskyt a funkce nejda- | S Biochemie 10

vvvvvv

— dokaze provést dikazy téchto latek;

— lipidy — vyroba mydla
— sacharidy — diikaz redukujicich a nere-
dukujicich cukrt

— bilkoviny
—nukleové kyseliny
— enzymy

— vitaminy
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6.29 Psychologicky seminar

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Psychologicky seminaf
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — — 2 2

6.29.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Seminaf k maturitni profilové zkousce je koncipovan jako volitelny pfedmét. Navazuje na ve-
domosti a dovednosti zakd, které ziskali v zdkladnim vzdélani pfedmétu, predevsim jejich zna-
losti prohlubuje a dopliiuje. Zaci se uci vyuzivat své védomosti a dovednosti pfi feSeni mode-
lovych situacich, feSeni problému v pracovnim Zivoté, pti svém osobnim rozhodovani, hodno-
ceni a jednani.

Do vyuky jsou zafazeny tematické celky, které rozviji zakladni znalosti jednotlivych obora
psychologie.

Charakteristika uciva

V predmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, psychologie osobnosti,
vyvojoveé, socidlni a zdravotnické psychologie a ziskaji zékladni a specifické komunikacni do-

vednosti. U¢ivo umoziuje aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v osobnim zivot¢, v me-
zilidskych vztazich a pracovnim Zivot¢.

V oblasti mezipfedmétovych vztahti pfedmét navazuje a vyuziva poznatky ze spole¢enskoved-
nich predmétt. Predpokladem vyuky predmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou poznatky
ziskané v ptredchazejicich odbornych predmétech, zejména v biologii, v oSetfovatelské a kli-
nické propedeutice a v ob¢anské nauce. Pii konkretizaci jednotlivych u¢ebnich témat je Zadouci
spolupracovat s vyucujicimi ostatnich predméti.
Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

—  meéli vhodnou miru sebevedomi a byli schopni priméreného sebehodnoceni

— jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

—  tvorili si viastni usudek

— uzndvali postoje a hodnoty podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti

— jednali v souladu s mordlnimi principy

—  respektovali prava clovéka

—  respektovali zivot v multikulturni spolecnosti

—  respektovali zmény v bio-psycho-socialni oblasti nemocného

—  respektovali osobnost nemocného clovéka

—  respektovali zvldStnosti osobnosti clovéka v ruznych vyvojovych stadiich

—  byli schopni empatického a evalvacniho pristupu
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Pojeti vyuky

Vyuka piredmétu je koncipovéana jako teoreticko-prakticka. Vyuka je realizovédna teoretickou
formou, kdy jsou zakiim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného
tematického celku. Pfi vyuce je zapotiebi uplatiiovat individudlni piistup k zaktm, vyuzivat
jejich osobnich zkuSenosti a vést je k vyvozovani vlastnich zavéri. Zaci jsou vedeni k vyuzi-
vani poznatkli béZzného Zivota. Soucasti praktické vyuky je simulace problémovych a konflikt-
nich situaci, zaci provadéji jednoduché analyzy situaci a jsou odborn¢ vedeni k jejich feseni.
Pfi vyuce se vyuziva audio a video technika. Frontalni vyuka je dopliiovana ndzorn¢ demon-
stratnimi pomickami (tabule, zpétny projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizu-
alni techniku, internet a jiné). Metody vyuky jsou vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza
ptikladii, simulace a nacvik problémovych a konfliktnich situaci, brainstorming, sebereflexe,
seminarni prace, odborné exkurze.

6.29.2 Hodnoceni vysledki zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem 3koly. Pfi hodnoceni vysledkii
je tfeba se zam¢éfit na:

—  porozuméni uciva

—  schopnost vyuziti mezipredmétovych vztahii

—  schopnost aplikace poznatku pri reseni modelovych situaci

—  zpracovani a prezentaci zadanych ukoli

— aktivni pristup zZdka k teoretické i prakticke casti vyuky

—  viastni kreativitu Zaka

— ucast v psychologickych soutéZich

— vypracovani a prezentace semindrni prace na zadané téma.
Metody hodnoceni

—  pisemné testy

—  ustni zkouseni

— sebehodnoceni zdka

— vzajemné hodnoceni pri prezentaci vysledkii prace
6.29.3 Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

— uplatiovat ruzné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efek-
tivné vyhledavat a zpracovavat informace;

— byt ctenarsky gramotny;,

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky,
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vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni od jinych lidi;

zndt moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémit

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumet zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k re-
Seni problému, navrhnout zpusob reSeni, popr. varianty reSeni, a zduvodnit jej, vyhod-
notit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatnovat pri reseni problémii riizné myslenkové operace;

volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych drive;

spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat souvislé texty na odbornd témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textut a projevu jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykove zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a cha-
rakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumet bézné odborné terminologii a
pracovnim pokynuim v pisemné i ustni formé);

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

posuzovat redalné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany ji-
nych lidi, prijimat radu i kritiku;

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si ve-
domi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivitovat, byt pripraveni resit své socidlni zaleZitosti ;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpoveédné plnit sverené ukoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konflik-
tiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

Jjednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném
zdjmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

Jjednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivnée o politické a spolecenské déni u nds a ve svete,
chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovéd-
nost pri zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evrop-
ském a svétovém kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho u€eni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdeélavani;

uvedomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim
se pracovnim podminkdam,
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—  mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevéedomé a zod-
povédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

—  mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

— umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prdce, tak
vzdélavani;

—  vhodné komunikovat s potencidalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny poten-
cial a své profesni cile.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolvent:

— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formdtech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— vyrovndva se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy;

—  predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
telesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni infor-
maci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.29.4 Aplikace priifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti.

Zaci respektuji principy demokratické spoleénosti, respektuji osobnost druhého &lovéka, re-
spektuji moralni principy multikulturni spolecnosti, respektuji prava, tradice, zvyky a odlisné
socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etniky. Maji vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Gisudku. Zéci si ujasni a prohloubi etické, morélni,
mravni hodnoty a normy, zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci si uvédomuji vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spo-
le¢nosti, zaci si uvédomi odpoveédnost za své zdravi, osvoji zdsady zdravého Zivotniho stylu a
dusevni hygieny

Clovék a svét prace

Zaci ziskaji védomosti a dovednosti k ispésnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuyji si zodpo-
védnost za vlastni zivot, chdpou nutnost a aktivné se ucastni kontinudlniho vzdélavani v oboru,
jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spolecensky hodnotné zajmové ¢innosti
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Clovék a digitdlni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat a vyuzivat digitalni technologie pro uéeni, vzdé-
lavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, byli schopni efektivné vyuzivat této technologie

v osobnim i pracovnim Zivotg.

Zaci chapou vyznam digitalnich technologii pro socialni zaglefiovani, pro osoby s handica-
pem, pro kvalitu Zivota, vyuZzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji, uplatiiuji pravni normy v digitalnim prostiedi véetn¢€ norem tykajicich se ochrany cit-
livych a osobnich tdaji, komunikuji prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii a ptizpi-
sobuji prostfedky komunikace danému kontextu.

6.29.5 Mezipredmétové vztahy
—  Biologie
—  Obcanska nauka

—  Psychologie a socidlni komunikace

— Informacni a komunikacni technologie

6.29.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

. Pocet
Tematicky celek hodin
Psychologie jako véda 4
Psychologie osobnosti 10
Obecna psychologie 4
Vyvojova psychologie 16
Zaklady socidlni psychologie 18
Psychologie zdravi a nemoci 8

6.29.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
4. roc¢nik — 60 hodin
i . . . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo )
hodin
Z4k: Psychologie jako véda 4
— charakterizuje ndzory na vyvoj psychiky | — historicky pohled na vyvoj psychiky
z hlediska historie; — starovék a novovek (antika, stiedovek,
— ma piehled o nadzorech myslitelt staro- | senzualismus, empirismus, racionalis-
veéku a novoveéku na vyvoj psychiky; mus)
— vysvétli vyznam zalozeni 1. psycholo- | — vznik védecké psychologie
gické laboratote;
— charakterizuje zékladni teorie osobnosti | Psychologie osobnosti 10

(behavioristicka, hlubinnéa, celostni,
humanistickd, kognitivni koncepce);

— uvede vyznamné  predstavitele
jednotlivych teorii osobnosti;

— vysvétli metody psychologie osobnosti;

— uvede koncepci tzv. Velké pétky — Big
five

— piehled teorii osobnosti

— metody psychologie osobnosti
— pohled na rysy osobnosti

— temperament

— vykonové vlastnosti

— vztahoveé-postojoveé
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— vysvétli typologie dle W. H. Sheldona,
E. Sprangera

— uvede dvoufaktorové teorie schopnosti
(inteligence) CH. E.Spearman, R. B.
Cattell,

— uvede teorii sedmera inteligenci podle
H. Gardnera;

— vysvétli pojem emoc¢ni inteligenci, EQ,
teorii D. Golemana;

— uvede koncepci sebepojeti — C. R. Ro-
gers;

— vysvétli teorii potieb dle A. Maslowa;

— vytvoii svoji hierarchii potieb (Dim po-
tteb);

—uvede vyznam hodnotového systému
pro osobni i profesni zivot;

— aktivaéné-motivacéni vlastnosti

— osvoji st zakladni metody psychologie; | Obecna psychologie 4
— osvoji si vybrané techniky pro sebere- | Psychické procesy a stavy

flexi a poznévani vlastni osobnosti;

— vysvétli pojem tvotivost, uvede metody

kreativity;

— vysvétli zakladni urovné vyvoje (zrdni, | Vyvojova psychologie 16

uceni, socializace, edukace, sebeutva-
feni);

— charakterizuje zakladni teorie vyvoje
jedince (S. Erikson, J. Piaget);

— charakterizuje slozky vychovy;

— pfipravi a demonstruje fizenou vychov-
nou ¢innost;

— vysvétli zakladni pedagogické pojmy
(vychova, vzdelani, vzdélavani, vyuco-
vani)

— charakterizuje pfinos J. A. Komen-
ského

— charakterizuje vychovné vzdélavaci
systém soucasnosti v CR;

— charakterizuje alternativni skolstvi v
CR;

— charakterizuje pfedmét specidlni peda-
gogiky;

— vyjmenuje a stru¢né charakterizuje
obory specialni pedagogikys;

— zakladni trovné vyvoje

— teorie vyvoje jedince

— hra a jeji vyznam pro vyvoj osobnosti

— fizena vychovna ¢innost dle slozek vy-
chovy

— fizena vychovna cCinnost dle véku je-
dince

— loutka a jeji vyznam pro vyvoj ditéte

— zadklady pedagogiky

— vychovné vzdélavaci systém soucas-
nosti CR

— alternativni $kolstvi v CR

— zéklady specialni pedagogiky

— vzdélavani jedinct se specialnimi vzdé-
lavacimi potiebami
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— charakterizuje vzdélavani jedinct se
specialnimi vzdélavacimi potfebami;

— vyjmenuje specifika pristupu k jedincim

s PAS (poruchy autistického spektra)

— vysvétli pojem socialni utvary;
—uvede druhy utvara;

— vysvétli vyznam mezilidskych vztaht
pro jedince;

Zaklady socialni psychologie
— socidlni utvary
— mezilidské vztahy

— vysvétli pojem edukace;
— ptipravi a demonstruje individudlni
edukacni programy v prevenci NZS;

— popiSe osobni zplisob vyrovnavani se
s NZS;

Nadrocné Zivotni situace a jejich vliv na
psychiku ¢lovéka

— edukace

— edukac¢ni programy

— psychohygiena

— vyuziva neverbalni a verbalni komuni-
kaci;

— vytvofi modelové situace s vyuzitim
technik asertivity;

— fesi konflikty v modelovych situacich;

— vyjmenuje zasady komunikace s nemoc-

nym ditétem, dospélym a rodinnymi pfi-

slusniky;

—fes$i modelové situace pii jedndni s paci-
enty/klienty/uzivateli rizného véku;

— fe$i modelové situace s pribuznymi,

Komunikace

— neverbalni komunikace
— verbalni komunikace

— asertivita

— konfliktni situace

— komunikace v nemoci

— vytvoii navrh ¢ekarny a ordinace;

— vysvétli vliv barev na psychiku jedince;

— charakterizuje zdravotné-socialni zafi-
zeni (Dps, hospic, azylové domy,
jeslova zatizeni);,

Psychologie zdravi a nemoci
Psychologie zdravotnického prostiedi
— psychologie ¢ekarny, ordinace

— psychologie nemocni¢niho prostiedi
— zdravotné-socidlni zatizeni

—umi uplatnit dosavadni znalosti z obecné
psychologie a psychologie osobnosti v
ramci sebereflexe;

— vysvétli vyznam psychologie pro svij
osobni zivot, popf. profesni Zivot;
— vytvoii myslenkové mapy.

Profesni rozvoj osobnosti
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6.30 Odborna praxe

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Celkova hodinova dotace: 70
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu OSetfovani nemocnych

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 35 35 70
Pocet tydnil — — 1 1 2

6.30.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je ziskani motivace pro dalsi studium zdravotnickych oborti na 1¢-
kafskych, farmaceutickych, zdravotné socialnich a jinych fakultach vysokych Skol a vysSich
odbornych skol.

Charakteristika uciva

Predmét odborna praxe je koncipovana jako prakticky. Vychazi z obsahového okruhu RVP
Vzdélavani pro zdravi, Zdravi a klinika nemoci a Propedeutika. Zaci ziskaji motivaci pro dalsi
studium zdravotnickych obord na lékarskych, farmaceutickych, zdravotné socialnich a jinych
fakultach vysokych skol a vyssich odbornych skol.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Odborna praxe je motivaci pro dal$i studium zak.

Pojeti vyuky

Odborna praxe je organizovand ve 3. rocniku 35 hodin tydné, a 4. ro¢niku 35 hodin tydné
formou exkurzi a stazi ve zdravotnickych a socialnich zatizenich.

Obsahem odborné praxe je samostatnd prakticka ¢innost zaki. Odborna praxe formou stazi se
uskute¢ituje na smluvnim zékladé mezi Skolou a pracovistém. Praxe miize probihat skupinové
nebo individualné. Zaci pracuji pod vedenim odpovédného pracovnika uvedeného ve Smlouvé
o zabezpeceni odborné praxe.

6.30.2 Hodnoceni vysledku zZaki

Hodnoceni zakti bude provadéno ucitelkou fidici praktické vyucovani a odbornou praxi na za-
kladé zpracovanych zaznami.

6.30.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

—  zndt moznosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru a povolani.
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Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni
formé v rtiznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,
—  formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobée prehledné a jazy-
kové spravne;
—  ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

—  zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odbornd témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

—  zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevii jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);

— wyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé¢
poznani své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvafeni vhodnych
mezilidskych vztaht, tzn. ze absolventi by méli:
—  prijimat a odpovédneé plnit sverené ukoly;
—  prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahit a k predchazeni osobnim konflik-
tium, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury, tzn. ze absolventi
by méli:
— Jjednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatinovani hodnot demokracie;
— uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — viastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych pfedpokladil pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni,
tzn. Ze absolventi by méli:

—  mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,

—  mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpo-
vedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdeélavaci draze;
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—  mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavatelit na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a pred-
poklady;

—  umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdeélavacich prileZitostech, vy-
uzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti sveta prace, tak vzde-
lavani.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nadstroju z oblasti
umeélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verej-
neho Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho,
Jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni pro-
stredi a nastroje;

—  vyrovnavat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;

—  predchazet situacim ohrozZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni infor-
maci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti pottebné pro studium zdravotnickych obort, tzn. aby absol-
venti:

—  ziskali vhled do problematiky oborii nachazejicich uplatneni ve zdravotnictvi, méli re-
dlnou predstavu o obsahu a narocnosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia
zaméreného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani.

Dbét na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

—  chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientii, zakaznikii, navsteévnikii) i
Jjako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem;

—  znali a dodrZovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti véetné za-
sad ochrany zdravi p¥i praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji

apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstraneni zavad a moznych rizik.

6.30.4 Aplikace prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti.

Zaci respektuji principy demokratické spoleénosti, respektuji osobnost druhého &lovéka, re-
spektuji moralni principy multikulturni spolecnosti, respektuji prava, tradice, zvyky a odlisné
socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etniky. Maji vhodnou miru sebevédomi,
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sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku. Zaci si ujasni a prohloubi etické, moralni,
mravni hodnoty a normy, zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci si uvédomuji vztah mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spo-
le¢nosti, Zaci si uvédomi odpoveédnost za své zdravi, osvoji zadsady zdravého zivotniho stylu a
dusevni hygieny

Clovék a svét prace

Z4ci ziskaji védomosti a dovednosti k uspé€Snému uplatnéni na trhu prace, uvédomuji si zodpo-
védnost za vlastni zivot, chdpou nutnost a aktivné se ucastni kontinudlniho vzdélavani v oboru,
jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spolecensky hodnotné zajmové ¢innosti

Clovék a digitdlni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

—  kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho viiv na rizné aspekty Zivota cloveka
(zejména zdravi) spolecnosti a Zivotniho prostredi, zvazovali prileZitosti a rizika a sna-
zili se rizika minimalizovat;

—  bézné a samoziejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k vlast-
nimu vzdeldavani a osobnimu rozvoji,

—  chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitdalnim prostiedi

—  pri pohybu v online svété a pri pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizpiisobovali své digitalni i fyzické pracovni pro-
stredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

—  pri interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti neprijatelnému jed-
nani v online svete,

— s daty ziskanymi prostrednictvim riiznych ndstrojit a sluzeb, v rizném digitalnim pro-
stiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

—  ziskana data a informace z ruznych zdroju kriticky hodnotili, posuzovali jejich spoleh-
livost a uplnost.

6.30.5 Mezipiedmétové vazby

Klinicka a oSetfovatelska propedeutika, prvni pomoc, ochrana vetejného zdravi, vychova ke
zdravi, psychologie.

6.30.6 Doporucené pocty hodin

3. ro¢nik 35 hodin

4. ro¢nik 35 hodin

6.30.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
Néavrh moZznych zatizeni pro odbornou praxi:
—  Nemocnice Ceské Budéjovice a.s.
—  Specialni Skoly a $kolska zarizeni pro sluchové postizené Ceské Budéjovice
—  Dps Mdj — domov pro seniory Ceské Budéjovice
—  Psychiatricka léc¢ebna Cerveny Dviir
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Détska psychiatricka lecebna Oparany

Détsky stacionar Svetluska

Domov Libni¢ a centrum socidlnich sluzeb Empatie

Specidlni mateiska $kola pro zrakové postizené Ceské Budéjovice
Jeslovd a azylova zarizeni Ceské Budéjovice

Meéstska Charita Ceské Budéjovice

Hospic Prachatice

Centrum socialnich sluzeb Staroméstska

Zakladni skola specialni a Prakticka Skola jednoleta
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7 Materialni a personalni zajiSténi vyuky

7.1 Materialni zajiSténi vyuky
Skola spravuje majetek v objektu, jez se nachazi v Husové ulici &. 555/3. Toto vlastnictvi je

zaprotokolovano v pozemkovych knihach. Skola sestdvé ze dvou budov — ptivodni budova po-
stavend v letech 1909/10 a na ni navazuje pfistavba z roku 1980.

V obou budovach se nachazi celkem 23 uceben, 1 malé a 1 velka télocvi¢na, knihovna se stu-
dovnou, u¢ebna informac¢nich a komunikacnich technologii, zubni a chemické laboratote, 4 od-
borné ucebny osetrovatelstvi, 2 jazykové ucebny, 2 uéebny fyzikalni terapie, ucebna psycholo-
gie. V aredlu Skoly se nachézi zrekonstruovany sportovni areal s umélym povrchem (tenisové
a volejbalové htiste, r. 2003).

Vybaveni uéeben je pribézné modernizovano a je na velmi dobré materialni i technické trovni.
Ucebny ¢. 102, 105, 108, 111 (1. patro), ¢. 207 (2. patro) a €. 12 (pfistavba) jsou vybaveny
dataprojektory a interaktivnimi tabulemi a jsou vyuzivany jako multimedidlni u¢ebny. Ucebna
¢. 207 je budovana jako posluchérna pro vyuku spolecenskych véd a historie.

7.2 Personalni zajiSténi vyuky

VSsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou vedeni ke splnéni kvalifikaénich ptedpokladt pro
vykon ¢innosti pedagogickych pracovniki v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogic-
kych pracovnicich i vyhlaSky ¢. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl
a kariérnim systému.

Vsichni pedagogicti pracovnici spliuji odbornou zpusobilost.

Pedagogickou zpiisobilost si dopliuji ¢étyii pedagogové.

Podle potieby pedagogicti pracovnici vzdélavaji prostiednictvim nasledujicich forem a druhti
vzdélavani.

7.2.1 Pribézné vzdélavani vedouci k prohloubeni kvalifikace zaméstnance

Toto vzdélavani je realizovano aktivitami vedoucimi k udrZzovéni, obnovovani a doplnéni kva-
lifikace pedagogického pracovnika:

—  vedecké studium doktorandské

—  dalsi studium vysokoSkolské
Kratkodobé¢ studium nabizenych kurzl a seminaiti, odborné konference:

—  e-learningové studium

—  samostudium
Vzdélavani vedouci ke splnéni kvalifikace, zvySeni kvalifikace:

—  Studium v oblasti pedagogickych ved (doplikové pedagogické studium)
Vzdélavani vedouci ke splnéni dalsich kvalifikacnich ptedpokladt pro vykon specializovanych
a metodickych Cinnosti:

—  Studium pro vychovné poradce

—  Studium pro metodiky prevence negativnich jevit mezi mladezi

—  Studium pro koordindtora environmentalni vychovy, vzdeélavani a osvety

studium pro koordindtora v oblasti informacnich a komunikacnich technologii
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Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

Skola usiluje o dal§i vzd&lavani pedagogickych pracovnikii jak v oblasti odborné, tak oblasti
pedagogické, v rozvoji jazykového vzdélani, rozvoji vzdélani v ICT, sledovani modernich
trendll v jednotlivych oblastech vzdélavani i v oblasti pedagogiky a metodiky stiedoSkolského
vzdelavani.
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Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnické lyceum

8 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

V souladu s § 65 zakona €. 561/2004 Sb. a souvisejicich pfedpist uzavira Skola smlouvy se
svymi socialnimi partnery. Na zakladé smluv v zafizenich téchto partnert probihé prakticka
vyuka. Vyucuje se zde predmét odbornd praxe.

Nemocnice Ceské Budéjovice a.s.

Specialni skoly a Skolskad zarizeni pro sluchové postizené Ceské Budéjovice
Dps Mdj — domov pro seniory Ceské Budéjovice

Psychiatrickd lécebna Cerveny Dviir

Détska psychiatricka lécebna Oparany

Deétsky stacionar Svetluska

Domov Libni¢ a centrum socidlnich sluzeb Empatie

Specidlni mateiska skola pro zrakové postizené Ceské Budéjovice
Jeslovad a azylova zarizeni Ceské Budéjovice

Meéstska Charita Ceské Budéjovice

Hospic Prachatice

Centrum socialnich sluzeb Staroméstska

Zakladni skola specialni a Prakticka skola jednoleta
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