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1 Uvodni identifika¢ni udaje

1.1 Nazev a adresa Skoly

Oficidlni nazev $koly: Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborn $kola zdravotnicka, Ceské
Bud¢jovice, Husova 3

Adresa $koly: Husova 3, 371 60 Ceské Budgjovice, Ceska republika
Pravni forma: ptispévkova organizace

ICO: 00582239

REDIZO: 600 019 578

1Z0O: 110 030 494

Reditel $koly: PhDr. Karel Stix

Telefon: 387 023 011

Fax: 387 319 062

E-mail: skola@szscb.cz

Internetova stranka: http://szscb.wz.cz

1.2 Zrizovatel

Néazev: JihocCesky kraj

Adresa: U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budgjovice
Telefon: 386 720 111

Fax: 386 359 048

Internetova stranka: http://www.kraj-jihocesky.cz

1.3 Nazev Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program Masér sportovni a rekondi¢ni zpracovany podle ramcového vzdéla-
vaciho programu pro obor vzdélani 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

1.4 Kod a nazev oboru vzdélani
69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

1.5 Stupen poskytovaného vzdélani

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

1.6 Délka a forma vzdélavani
Obor vzdélani lze realizovat v téchto formach vzdélavani:
— 4 roky v denni formé vzdelavani



mailto:skola@szscb.cz
http://szscb.wz.cz/
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1.7 Platnost dokumentu
od 1.9.2023

PhDr. Karel Stix

feditel

Stiedni zdravotnické Skoly

a Vys$i odborné Skoly zdravotnické,
Ceské Budéjovice, Husova 3

1.8 Vyjadreni Skolské rady

Skolska rada Stfedni zdravotnické $koly a Vyssi odborne skoly zdravotnicke, Ceské Budgjo-
vice, Husova 3 projednala dne 31. 8. 2023 Skolni vzd€lavaci program Masér sportovni a rekon-
di¢ni zpracovany podle ramcového vzdélavaciho programu Masér sportovni a rekondicni a sou-
hlasi s vyukou podle tohoto dokumentu pocinaje prvnim ro¢nikem od Skolniho roku 2023/2024.

Mgr. Pavel Chalupa

piedseda

Skolské rady Stfedni zdravotnické $koly
a Vys$si odborné¢ Skoly zdravotnické,
Ceské Budgjovice, Husova 3
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2 Profil absolventa

2.1 Nazev a adresa Skoly, zfizovatel

Oficidlni nazev $koly: Stiedni zdravotnicka $kola a Vy3si odborné $kola zdravotnicka, Ceské
Bud¢jovice, Husova 3

Adresa $koly: Husova 3, 371 60 Ceské Budgjovice, Ceské republika
Ztizovatel: Jihogesky kraj, U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budgjovice

2.2 Nazev SVP, kéd a nazev oboru vzdélani; platnost
Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Platnost: od 1. 9. 2023

2.3 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni v povolanich masér pfi poskytovani profesionalnich masérskych sluzeb
v provozovndch, studiich a salonech. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska péce
o t¢lo, spravné zivotospravy a zdravého zivotniho stylu.

2.4 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zéci
vytvorili, v ndvaznosti na zékladni vzdélavani a na Grovni odpovidajici jejich schopnostem a
studijnim pfedpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence.

2.4.1 Kii¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potteby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

1. mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani;
2. ovladat rizné techniky ucent, umeét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

3. uplatiovat ruzné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umeét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny;

4. s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky,

5. wvyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

6. sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vy-
sledkut svého uceni od jinych lidi;

7. zndt moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.
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Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

1. vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

2. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledne a jazy-
kové spravné;

3. ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

4. zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odbornd témata;

5. dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

6. zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textit a projevii jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);

7. vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

8. dosdhnout jazykové zpusobilosti potrebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi nej-
méné v jednom cizim jazyce;

9. dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a cha-
rakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme);

10. chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
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Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé¢ poznani
své osobnosti pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své

zdravi,

spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze

absolventi by méli:

1. posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

2. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;

3. reagovat adekvatne na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

4. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

5. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkit nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

6. adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezZitosti,
byt financné gramotni;

7. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;

8. prijimat a odpovédné plnit sverené ukoly,

9. podnécovat praci tymu viastnimi ndvrhy na zlepseni prdce a reseni ukolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,

10. prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchdzeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

1.

Jjednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdjmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni spe-
cifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

zajimat se aktivnée o politické a spolecenské déni u nds a ve svete;

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pFi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladl pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

1. mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdeélavani; uvédomovat
si vyznam celozZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,

2. mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevéedomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze;

3. mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavatelu na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a pred-
poklady,

4. umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vy-
uzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzde-
lavani;

5. vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny poten-
cial a své profesni cile;

6. znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelu a pracovnikii;

7. rozumét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, ad-
ministrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vy-
hledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dalsimi mozZnostmi.
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Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné€ vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

1. spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;
2. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
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provadet redlny odhad vysledku reseni dané ulohy,

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych ukolii, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuZzit pro dané reseni;

Cist a vytvaret riizné formy grafického znazorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmeétii a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni riznych praktickych kol v béznych
situacich.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

1.

bl

pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nove aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline komuni-
kace;

ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové site Inter-
net;

pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkit informacnich a komunikac-
nich technologii;
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uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialne gramotni.
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Odborné kompetence

a) Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby absolventi:

1.

volili vhodny druh a postup masdze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta,
technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky,

obsluhovali dokonale pristrojové vybaveni provozovny a provadeli béznou udrzbu pou-
Zivanych zarizeni a pomucek;

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a pripravky pro masérské
sluzby a doporucovali zdravy Zivotni styl;

dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci;

vedli kartotéku klientu,

sledovali nové predpisy vztahujici se k jejich cinnosti — zakony, vyhlasky, predpisy, no-
vely stavajicich predpisii;

zvySovali soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopisii a nd-
vs§tevami odbornych kurzii, semindrii a predvadecich akci.
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b) Volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:

1.
2.

volili vhodné pripravky podle jejich viastnosti a moznosti pouziti;

bezpecne manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpiisoby jejich usklad-
neni;

dodrzovali spravné davkovani pripravkii a zpusoby bezpecné likvidace po skonceni je-
Jjich Zivotnosti;

sledovali pribézne nabidku novych pripravkii a moznosti jejich pouZziti a vhodnym zpui-
sobem je doporucovali klientiim.
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c¢) Uplatiiovat zdravotni hlediska a zdsady hygieny pii poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby
absolventi:

1.
2.

udrzovali pracovisté ciste, esteticky upravené a ucelné zarizené;
posuzovali moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktudlniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodovali, kdy zdravotni stav klienta vyzaduje navstévu lékare;

dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy a zdasady osobni a provozni hygieny.
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d) Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:

1.

vystupovali profesionadlné a kultivované ve vztahu ke klientium, spolupracovnikiim a ob-
chodnim partnerum,

vhodné navazovali kontakt s klienty, uméli s nimi hovorit a naslouchat jim,

resili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty, spolupracovniky i obchodnimi
partnery;

uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochadzelo ke
konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi;

y . . . . o , .
pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu.
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e) Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach, tzn. aby absolventi:

1.

“

vyuzivali marketingové ndstroje k prezentaci firmy a nabidce masérskych sluzeb, orga-
nizovali pruzkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;
sjednavali nakup pripravkii pouzivanych pri poskytovani masérskych sluzeb,

zhotovovali ceniky uikonit a kalkulovali spotiebu a prodejni cenu nabizenych pripravkii;
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vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou,

pouzivali pocitacoveé programy pro vedeni kartotéky a vykon dalsich administrativnich
praci.
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f) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

1.

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientii, zakaznikii, navstévniki) i
Jjako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem;

znali a dodrzovali zdakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti véetné za-
sad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci uirazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstraneéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umeéli uplatiovat nd-
roky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
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g) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

1.
2.

chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;
dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni ja-
kosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrii (standardu) kvality procesii, vyrobkit nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana).
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h) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

1.

znali vyznam, ucel a uZitecnost vykonavané prdce, jeji financni, popr. spolecenské ohod-
noceni;

zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady,
efektivné hospodarili s financnimi prostredky;

nakldadali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohle-
dem na Zivotni prostredi.
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2.4.3 Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP zohlediuji rovnéz poZadavky trhu prace vychazejici z
NSK — ze standardii GipIné profesni kvalifikace (dale jen UPK), popt. profesni kvalifikace (dale
jen PK) — a charakterizuji pozadované kompetence absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat
prabézné piti postupném zvySovani znalosti a dovednosti v prubéhu vzdélavaciho procesu,
zejména pii praktické ptipravé s ohledem na kvalitu vysledki vzdélavani.

UPK vztahujici se k danému oboru vzdélani:

e Nazev UPK: Rekondiéni a sportovni masér
e Kod UPK: 69-037-M/01
e EQF: 4

2.5 Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani, stupen
dosaZeného vzdélani

2.5.1 Zpisob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosaZzeného vzdélani a kvalifikace
Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédéeni
o maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi skolskym zakonem a ptisluSnym

provadécim pravnim predpisem.

2.5.2 DosaZeny stupen vzdélani

- stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
- kvalifika¢ni uroven EQF 4
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Identifikacni udaje

Nézev a adresa $koly: Stiedni zdravotnické $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka, Ceské
Bud¢jovice, Husova 3

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Masér sportovni a rekondicni
Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2023

Délka a forma vzdelavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

3.2 Popis celkového pojeti vzdélavani

Pojeti vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu se uskuteciiuje podle ramcového
vzdé¢lavaciho programu 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni.

V roving teoretického vyucovani budou ve vétsi mife vyuzivany moderni metody vyuky po-
moci novych didaktickych pomticek a moderni techniky (multimedialni PC, interaktivni tabule,
dataprojektory,...) spolecné se stavajici technikou (zejména zpétné projektory, videa,...).
Praktick4 vyuka bude orientovana predevSim na ovladani dovednosti, které absolventi uplatni
ve své budouci profesi.

Z4ci se v prvnim roéniku zacastiuji lyzaiského vycvikového kurzu, ve druhém roéniku absol-
vuji sportovné turisticky kurz, odborné praxe je zarazena na zavér tietiho rocniku.

3.3 Organizace vyuky

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter. K vyuce jsou vyuzivany kmenové a
odborné ucebny skoly.

Praktické vzdélavani a odborny vycvik probihd v odbornych u¢ebnéch skoly, které jsou vyba-
veny zafizenim a pomtickami pro nacvik jednotlivych masérskych ¢innosti, a v pfirozenych
podminkach — rehabilitani a rekondi¢ni zatizeni, masdzni salony, sociadlni zatizeni. Ttida se
pii vyuce déli na skupiny. Nécvik jednotlivych dovednosti, véetné komunikace s klienty se
uskutecnuje prostfednictvim modelovych situaci.

Hodnoceni v téchto pfedmétech probiha podle platného klasifika¢niho fadu Skoly. Pti hodno-
ceni je kladen diraz na znalosti zdkladnich odbornych pojmt, na zvladnuti praktického prove-
deni jednotlivych masérskych vykonl a komunikaci s klienty. Hodnoti se 1 postoj k praci a
zé4jem zéka o probirané ucivo.

Praktické vyu€ovani probiha v zatizenich, se kterymi ma $kola uzavienou smlouvu o zabezpe-
¢eni praktického vyucovani a odborné¢ho vycviku v souladu s § 65 zdkona ¢. 561/2004 Sb. a
souvisejicich predpisti. Vzdélavani zde probiha pod vedenim odbornych uciteld, ktefi jsou zpi-
sobili k vykonu povolani fyzioterapeuta nebo pod dozorem povéeieného pracovnika, jak vyplyva
z ptislusné smlouvy o zajisténi praktického vyucovani a odborného vycviku v pfirozenych pod-
minkach jednotlivych zatizeni.

Vzdélavani v téchto predmétech je organizovano ve spolupraci s vedenim piislusného zatizeni
a s vedoucimi zameéstnanci ptislusného Skolniho pracovisté. Vyuka zde probiha podle stanove-
nych pland, které jsou ptilohou smlouvy. Na zacatku Skolniho roku probiha Skoleni BOZP a
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pouceni zakli o zachovani mlcenlivosti bezpecnostnim technikem ptislusného zafizeni a na-
sledné také vedoucim pracovnikem piislusného skolniho pracovisté. O vSech téchto skute¢nos-
tech jsou vedeny zaznamy. Na vyuku jsou zéci rozdé€leni do skupin.

Vyuka odborné praxe probiha vyuka pod vedenim odbornych ucitelti a povétenych pracovniki
Skolniho pracovisté na zéklad€ uzaviené smlouvy.

Souvislou odbornou praxi mohou Zaci splnit také v zafizeni v mist€ svého bydlisté, pokud toto
zatizeni spliiuje podminky pro tuto praxi. Zakovi praxi povoli odborny ucitel, ktery vede ptred-
mét masaze v piislusné tfide.

3.4 Zpisob hodnoceni Zaki

Hodnoceni teoretického i1 praktického vyucovani probiha podle zasad pro hodnoceni vychovy
a vzdélavani.

V praktickém vyucovani se hodnoti provedeni jednotlivych masérskych vykont, vedeni za-
znamu a dodrzovani zésad profesionalniho chovani maséra. Na pracovistich, kde probiha vyuka
pod vedenim povétfeného pracovnika skolniho pracovisté, jsou zaci hodnoceni na zékladé ko-
munikace mezi ucitelem Skoly, ktery vede vyuku a timto pracovnikem. Hodnoceni zaki je zcela
individualni a prevlada zde slovni hodnoceni, které je vypracovavano podle piedem stanove-
nych kritérii.

Hodnoceni souvislé odborné praxe je soucasti klasifikace pfredmétu maséze.

O priibéhu masazi a odborné praxe si vedou Zaci denik odborné praxe, ktery predkladaji u prak-
tické maturitni zkousky.

3.5 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych

Vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vychazi z novely Skolského zékona ¢.

82/2015 Sb. a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potie-

bami a zaki nadanych.

r wr

3.5.1 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Specialni vzdélavani se poskytuje Zadkiim s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho az pa-
tého stupn¢. Podptirna opatteni prvniho stupné predstavuji minimalni upravu metod, organizace
a hodnoceni vzdélavani zakt. Pokud by k naplnéni vzdélavacich potfeb nepostacovalo posky-
tovani podpirnych opatfeni prvniho stupné, bude zletilému zaku nebo zdkonnému zastupci
zéka doporuceno vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatfizeni za ticelem po-
souzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb a stanoveni odpovidajiciho stupné podptrnych
opatieni.

Skola spolupracuje zejména s Pedagogicko-psychologickou poradnou Ceské Bud&jovice (Ne-
rudova 59, 370 04 Ceské Budg&jovice), ktera mé pracoviité v Ceskych Budéjovicich, Ceském
Krumlové, Jindiichové Hradci, Pisku, Prachaticich, Strakonicich a Tabote. V piipad¢ potieby
Skola spolupracuje i s nékterym ze specialnich pedagogickych center.
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Podpiirna opatieni prvniho stupné

Podpirnd opatfeni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci pietrvavajicich mirnych obtizi ve
vzdélavani zaka (napf. pomalejsi tempo prace, drobné obtiZze v koncentraci pozornosti, v psani,
¢teni, pocitani apod.), u nichz je mozné prostiednictvim mirnych uprav v rezimu skolni vyuky
a domaci ptipravy dosdhnout zlepSeni.

Tato opatfeni jsou poskytovéana v ptipadé, Ze se jedna o obtize vyvolané aktualné neptiznivym
zdravotnim a psychickym stavem, ptipadné se jedna o dlouhodobé problémy malého rozsahu a
intenzity. Zohlednovan je 1 socidlni status Zaka, jeho socidlni a rodinné prosttedi, ptipadné i
odlisné kulturni prostiedi zaka.

Postup Skoly pFi poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné

Pti zjisténi problému a jeho rozsahu na zaklad¢é podnétu pedagogickych pracovnikii (a to i ve
spolupréci se zakladni Skolou, ve které zak plnil zdkladni povinnou dochdzku), zletilého zédka
nebo zakonného zastupce zéka Skola nastavi a konkretizuje miru podpory zaka a podle potieb
vypracuje:

a) plén piimé podpory zdka ucitelem ve vyuce (jedna se o individualizovanou pomoc
ucitele v predmétu, ve kterém ma 74k problémy, zejména o didaktické upravy prubéhu
vyucovani a praci s u¢ivem)

b) plan pedagogické podpory, déle jen PLPP (s popisem obtizi a specidlnich vzdélava-
cich potieb Zzéka, se stanovenim cilti podpory a zpiisobem vyhodnocovani napliiovani
planu)

e PLPP vypracuje tidni ucitel ve spolupraci s jednotlivymi vyucujicimi

e Ttidni ucitel seznami s PLPP zaka a zdkonného zastupce Zaka, vSechny vyucu-
jici zaka a dalsi pedagogické pracovniky (vychovny poradce, ptipadné vedeni
Skoly)

e Zvolené postupy, formy a metody vzdélavani budou pravidelné konzultovany a
vyhodnocovany

e Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpirnych opatfeni na za-
kladé PLPP skola vyhodnoti, zda stanovena podptlirna opatteni vedou k napl-
néni cilii; neni-1i tomu tak, bude zletilému Zaku nebo zdkonnému zastupci zdka
doporuceno vyuzit poradenskou pomoc $kolského poradenského zatizeni

Do doby zahajeni poskytovani podpirnych opatieni jiného stupné na zaklad¢ doporuceni skol-
ského poradenského zatizeni budou zdkovi poskytovana podpilirna opatieni prvniho stupné sta-
novena PLPP.

Podpiirna opatieni druhého aZ patého stupné

Poskytovani podptrnych opatfeni druhého az patého stupné je podminéno stanovenim podpur-
nych opatfeni Skolskym poradenskym zatizenim na zéklad¢ diagnostiky specidlnich vzdélava-
cich potieb zéka.

Postup Skoly pri poskytovani podpiirnych opatieni druhého az patého stupné

Po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni a zadosti zletilého zaka nebo zakon-
ného zastupce zdka Skola vypracuje — pokud bude doporucen SPZ — individualni vzdélavaci
plan (ve spolupréaci tfidniho ucitele, jednotlivych vyucujicich, vychovného poradce, piipadné
dalsich pedagogickych pracovnikl podilejicich se na provadéni tohoto planu).
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Individudlni vzdélavaci plan, dile jen IVP:

e IVP bude vypracovan nejpozdéji do 1 mesice ode dne, kdy Skola obdrzi doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a zadost zletilého zaka nebo zdkonného zastupce
zéka

e VP muze byt dopliiovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku podle potieb
zéka

e Ttidni ucitel seznami s IVP vSechny vyucujici zdka, vedeni Skoly a soucasn¢ zéka a
zékonného zastupce zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi svym pod-
pisem

e Poskytovani vzdélavani podle IVP lze pouze na zéklad¢ pisemného informovaného
souhlasu zletilého zéka nebo zakonného zastupce zaka podle § 16 odst. 1

Skola ve spolupréci se $kolskym poradenskym zafizenim, zdkem a zakonnym zastupcem Zéka
prabézné vyhodnocuje poskytovani podptirnych opatfeni (nejméné jednou ro¢n¢€). Shleda-li
Skolské poradenské zatizeni na zaklad¢ této spoluprace, ze podptlirna opatieni nejsou dostacujici
nebo nevedou k napliovani vzdélavacich moznosti a potieb zéka, vydéa doporuceni stanovujici
jina podptrna opatieni, pipadné stejnad podplrna opatieni vyssiho stupné.

3.5.2 Vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaku

Za nadaného zaka se povazuje zak, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstev-
niky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manu-
alnich, umeéleckych nebo socialnich dovednosti.

Za mimoiadné nadaného zdka se povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimotadné irovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednosti.

Vyhledavani nadanych a mimoiadné nadanych zaka

Vyhledavani nadanych a mimotadné nadanych zakl provadi skola ve spolupraci se socidlnimi
partnery Skoly (zejména s rodic¢i zaki) a také se zakladnimi Skolami, ve kterych tito zaci plnili
povinnou Skolni dochdzku. Pracovat s nadanymi zaky bude Skola i na zdklad¢ informaci jed-
notlivych vyucujicich, ktefi toto nadani podchytili pfi vyuce ve svych pfedmétech.

Postup Skoly pri zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné nadanych

Zakam, ktefi podavaji vykony vysoké nebo mimoiadné irovné v oblastech §kolni i mimogkolni
¢innosti, budou podle potieb a rozsahu nadani poskytnuty:

a) individualni podpora uditelem v konkrétnim vyucovacim predmétu (jedna se napft. o
zadavani specifickych ukoli, projektl, obohacovani vzdélavaciho obsahu, uplatnéni
adekvatnich metod a forem vyuky)

b) plan pedagogické podpory, dale PLPP (s popisem specifickych vzdélavacich potieb
zéka, metod vyuky, organizace vyuky a hodnoceni)

e PLPP vypracuje tiidni ucitel ve spolupraci s jednotlivymi vyucujicimi a vy-
chovnym poradcem
e V PLPP budou zohlednény specialni vzdélavaci potieby zaka a na jejich za-
klad¢ poskytnuty zejména tyto formy podpory:
» adekvatni motivace zédka
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» individualizace vyuky

» zadavani specifickych ukoll a zapojeni zéka do riznych projekti (Skol-
nich i mimoskolnich)

» moznost ucastnit se vyuky jednoho nebo vice vyucovacich predméti ve
vysSich ro¢nicich nebo jiné Skole

» moznost ucastnit se studijnich a jinych pobytt v zahranici

» priprava a ucast zaka na soutézich véetn¢ celostatnich a mezinarodnich
kol (napft. pfedmétové olympiady, sttedoSkolskd odborné ¢innost a jiné
soutéze)

» moznost ucastnit se stazi na vysokych skolach, vyssich odbornych sko-
lach nebo odbornych pracovistich (védeckych, zdravotnickych, social-
nich)

Ttidni ucitel seznami s PLPP zéka a zdkonného zastupce zdka, vSechny vyucu-
jici, ptipadné vedeni Skoly

Zvolené postupy, metody a formy podpory budou pravidelné konzultovany a
vyhodnocovany ve spolupraci pedagogickych pracovnikli s zdkem nebo zakon-
nym zastupcem Zaka

¢) individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) pro mimotadné nadaného zéka (ve spolu-
praci se Skolskym poradenskym zatizenim)

IVP bude vychazet ze Skolniho vzdélavaciho programu, zavért psychologic-
kého a specidlné pedagogického vysetieni ve Skolském poradenském zatizeni a
vyjadieni zletilého zdka nebo zdkonného zastupce zéka

IVP bude zpracovan nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzi doporu-
¢eni Skolského poradenského zatizeni

IVP muze byt doplnovan a upravovan v prabéhu celého Skolniho roku podle
potieb zéka

Ttidni uitel seznami s IVP vSechny vyucujici zéka, vedeni skoly a soucasné
zaka a zakonného zastupce zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skute¢nost po-
tvrdi svym podpisem

Poskytovani vzdélavani podle IVP lze pouze na zakladé pisemného informovaného souhlasu
zletilého Zzéka nebo zakonného zastupce zdka

3.6 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Podle skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi prostfednictvim Skolniho fadu, provoznich t4di odbornych uéeben, pokynt k vyuce té-
lesné vychovy a k priibéhu sportovnich vycvikovych kurzt, pokynt k odborné praxi, pokyni k
pribéhu exkurzi a vyleti.

S témito dokumenty jsou Zaci na zac¢atku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.

Vsechny uvedené dokumenty vychézeji z platnych pravnich ptedpist, jez predstavuji zejména:
Skolsky zdkon ¢&. 561/2004 Sh.
Vyhlaska o stFednim vzdelavani ¢. 13/2005 Sb.

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakit a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich
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— Zakon o opatrenich k ochrané pred skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb.

—  Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni pro vychovu a vzde-
lavani deti a mladistvych ¢. 410/2005 Sb.

Prevence spolecensky negativnich jevil probiha ve skole podle Miniméalniho preventivniho pro-
gramu, vypracovaného Skolni metodickou prevence v souladu s ndrodnim programem Zdravi
pro 21. stoleti.

Cinnost Skoly pfi vzniku mimotadné udalosti se fidi zpracovanym Pldnem opatieni pii vzniku
mimofadnych udalosti a vyhlaSeni krizového stavu.

3.7 Podminky pro prijimani ke vzdélavani
Pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist
Podminky pro pfijeti ke vzdélavani
— splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchazecu o vzdélavani v daném oboru vzdélani
— splnéni podminek prijimaciho rizeni

3.8 Zpiisob ukonéeni vzdélavani
Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou. Dokladem o ziskani sttedniho vzdélani s maturitni
zkouskou je vysvédceni o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zako-
nem a piislusnym provadécim pravnim piedpisem.
3.8.1 Spolecna ¢ast maturitni zkouSky
Zkusebnimi pfedmeéty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou

— Cesky jazyk a literatura (formou didaktického testu),

— anglicky jazyk (formou didaktického testu) nebo matematika (formou didaktického testu).

3.8.2 Profilova ¢ast maturitni zkousky
Povinné zkousky pro profilovou ¢ast maturitni zkousky jsou
— zkousSka z ceského jazyka a literatury konand formou pisemné prace a ustni zkousky,

— zkousSka z anglického jazyka konand formou pisemné prace a ustni zkousky, pokud si ji Zak
zvolil ve spolecné casti maturitni zkousky,

— zkouSka 7 masazi a rekondice konand formou ustni zkousky,
— zkousSka z ekonomiky konand formou ustni zkousky,
— zkouSka 7 masazi formou praktické zkousky.
Nabidka nepovinnych zkousek pro profilovou ¢ast maturitni zkousky

— zkousSka z anglického jazyka konana formou pisemné prace a ustni zkousky, pokud si ji Zdak
nezvolil v povinné cdsti maturitni zkousky,

— zkouSka z matematiky konana formou ustni zkousky,

— zkouSka z obcanské nauky konand formou ustni zkousky.
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4 Ucebni plan

Ucebni plan
Piedmét 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Pocet
hodin
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Anglicky jazyk 3(3) 3(3) 3(3) 3(3) 12(12)
Némecky jazyk - 2(2) 2(2) 2(2) 6(6)
Latinsky jazyk 1(1) - - - 1(1)
Obcanskd nauka 1 1 1 1 4
Dé&jepis 2 1 - - 3
Matematika 3 3 2 2 10
Fyzika 2 2 - - 4
Chemie 2 1 - - 3
Biologie 2 - - - 2
Informacni a komunikaéni technologie 2(2) 2(2) - - 4(4)
Télesna vychova 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)
Ekonomika - 1 2 2 5
Somatologie a kineziologie 3 2 - - 5
Obchodni korespondence 2(2) - - - 2(2)
Psychologie a péce o klienta - - 2 2(1) 4(1)
Hygiena a epidemiologie - - 1 - 1
Prvni pomoc - - - 1(1) 1(1)
Vychova ke zdravi - - 2(1) - 2(1)
Klinicka propedeutika pro maséry - 1 1 - 2
Fyzikalni rekondice - - 1 1 2
Zdravotni télesnd vychova - - - 2(1) 2(1)
Rekondice a regenerace 2(1) 2(1) - - 42)
Masaze 2(1) 6(4) 42) 30) 1509)
Masaze — praxe - - 6 (6) 8(8) 14(14)
Celkem 32(12) 32(14) 32(16) 32(20) 128(62)
Prehled vyuziti vyucovaci doby 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 30 30 128
Lyzatsky vycvikovy kurz 1 - - - 1
Sportovné turisticky kurz - 1 - - 1
Odborna praxe - - 4 - 4
Maturitni zkousky - - - 2 2
Casova rezerva 5 5 6 5 21
Celkem 40 40 40 37 157

Hodiny zapsané kurzivou — praktické cinnosti formou odborného vycviku
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5 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Pocet vyué. hodin

Ucebni plan

Vzdélavaci oblasti a obsahové Predmét Pocet | z disponibil- " ~ Potet
okruhy tydennich | celkovy hodin nich Predmét h:));ien
Jazykové vzdélavani Cesky jazyk a literatura 5 3 Cesky jazyk a literatura 12
- Cesky jazyk 5 160 Anglicky jazyk 10 1 Anglicky jazyk 12
- cizi jazyky 16 512 Némecky jazyk 6 - Némecky jazyk 6
Spolecenskoveédni vzdélavani 5 160 8? vepisk’ N g i Latinsky jazyk 1
Canské nauka o ;
Prirodovedné vzdalavani 4 128 | Fyzika 4 - S?Fan.Ska nauka 4
Chemie - 3 IepIs 3
Biologie ) 1 Mat.ematlka 10
Matematické vzdelavani 10 320 | Matematika 10 - Fyzika 4
Ekonomika 1 1 Chemie 3
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 4 - Biologie 2
Dgjepis 1 - Informacni a komunika¢ni
Vzdé&lavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 - technologie 4
Vzdélavani v informacnich 4 128 Informaéni a komunika¢ni technologie 4 - T¢lesna vychova 8
a komunikacnich technologiich Ekonomika 5
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 1 Somato]ogie a kineziologie 5
Obchodni korespondence . 1 Obchodni korespondence 2
Masérska péce 40 1280 Ma.lsz.iZe' . ' 29 - Psychologie a péce o klienta 4
2| | | e epdemotogie |1
Hygiena a epidemiologie 1 - Pr,Vm pomoc , 1
Zdravotni télesna vychova 2 - Vychova ke zdravi . 2
Latinsky jazyk 1 . Klinick4 propedeutika pro
Somatologie a kineziologie 3 - maséry 2
Zdravovéda 6 192 Somatologie a kineziologie 2 Fyzikalni rekondice 2
Prvni pomoc 1 i Zdravotni t€lesna vychova 2
Biologie 1 Rekondice a regenerace 4
Vychova ke zdravi 2 Masaze 29
Rekondice a regenerace 4 128 Rekondice a regenerace 4 -
Psychologie a komunikace ve 6 192 Psychologie a péce o klienta 4 -
sluzbach Obchodni korespondence 1 -
Anglicky jazyk 1 -
Disponibilni hodiny 12 384
Celkem 128 4096 116 12 Celkem 128
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6 Ucebni osnovy

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Latinsky jazyk

Obcanska nauka

Déjepis

Matematika

Fyzika

Chemie

Biologie

Informacni a komunikaéni technologie
Télesna vychova
Ekonomika

Somatologie a kineziologie
Obchodni korespondence
Psychologie a péce o klienta
Hygiena a epidemiologie
Prvni pomoc

Vychova ke zdravi

Klinicka propedeutika pro maséry
Fyzikalni rekondice
Zdravotni télesna vychova
Rekondice a regenerace
Masaze
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6.1 Cesky jazyk a literatura

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinova dotace: 12 hodin
Platnost od: 1. zafi 2023

Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

6.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace a oblasti
estetické vychovy. Jeho zédkladnim cilem je vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému pro-
jevu a podilet se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Kromé prohloubeni jejich vyjadiovacich
dovednosti a schopnosti predmét utvari hodnotové orientace a postoje zaki v oblasti kulturni a
ptispiva k rozvoji kompetenci mezilidskych a socialnich.

V ptfedmétu Cesky jazyk a literatura ziskdvaji Zaci pfimétené pouceni o jazyku jako vychodisku
pro komunikaci. Zaci ziskavaji takové dovednosti, aby se uméli jasng, piehledné a srozumitelné
vyjadfovat ustné€ 1 pisemné pii riznych pfilezitostech a v rznych situacich. Dalsi ziskanou do-
vednosti by mélo byt Cteni s porozuménim, které povede k hlubSim c¢tenarskym zazitktim.
K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani, zvlaste
prace s uméleckym textem, prohlubuje 1 znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.
Jazykové vzdelavani v mateiském jazyce je rovn€z nezbytnym ptredpokladem pro uceni se ja-
zyklim cizim.

Charakteristika uciva

Predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdé€lavacich oblasti stanovenych RVP — jazykové
vzdélavani a komunikace a estetické vzdélavani.

Predmét se sklada ze dvou ¢asti, které se dopliiuji a podporuji. Jednu predstavuje oblast jazy-
kové, komunikac¢ni a slohové vychovy, druhou oblast literarni vychovy.

Prvni slozka u¢i zéky uZzivat jazyka jako prostfedku dorozumivéani a myS$leni v mluvené i pi-
semné podobé, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prosttedki odpo-
vidajicich komunikacni situaci.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i
k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literature. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvafeni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probihd dialog zaka
s texty a uCitelem 1 mezi zaky navzajem.

Vyuka predmétu navazuje na védomosti a dovednosti ziskané na zékladni Skole. Cilem vyuky
na stfedni Skole je toto vzdélani prohloubit, rozsifit a doplnit.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka CJL sméfuje k tomu, aby Zaci méli pozitivni vztah k udeni a vzdélavani, dokazali vyu-
zivat rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych 1 jinych lidi, dokézali spolupracovat pfi

30



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovni a rekondicni

feSeni problémd, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
dokazali ptijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilid-
skych vztahl, uvédomovali si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovali s to-
leranci k identité¢ druhych, uznavali tradice a hodnoty svého néroda, chépali jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské
1 svétoveé kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah.

Pojeti vyuky

Pro vyuku pfedmétu se vyuzivaji nejriznéjsi metody, které jsou vhodné kombinovany. Jde
o vyklad, dialog se zakem, referaty, praci s textem, rizné zptisoby oveéfovani védomosti a do-
vednosti zakt, aktivity pro samostatnou ¢i skupinovou praci zaki (jazykové, literarni soutéze,
tvlaréi ¢innosti, poslech, videoukazky,...). Vedle tradi¢nich metod je vyuzivana dostupna di-
dakticka technika.

Jazykové a slohové znalosti zakt jsou v prubéhu studia upeviiovany a prohlubovany soustavou
stylistickych cviceni a opakovanim pravopisnych jevii. Duraz je kladen na opakovani a rozsi-
fovani znalosti ze zékladni Skoly.

Literarni vzdélavani zahrnuje Cetbu, analyzu a interpretaci uméleckych i neuméleckych textt.
Diiraz je kladen na ¢etbu konkrétnich ukazek d¢l, které se vztahuji k probirané latce, a na indi-
vidualni samostatnou ¢etbu. To ma pfispét k tzv. ¢tenarské gramotnosti. Kromé toho predmét
poskytne piehled o klicovych momentech Ceské a svétové literatury.

V kazdém rocniku je zastoupeno jazykové vzdélavani, slohova vychova i literarni vzdélavani.
Do c¢tvrtého ro¢niku je zafazeno 1 opakovani uciva za ucelem ptipravy k maturité.

6.1.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Vysledky uceni jsou ve vSech oblastech (jazykové vzdélavani, slohova vychova a literarni vzdé-
lavéani) kontrolovany pribézné, a to Gstni i pisemnou formou. Kromé¢ zjistovani tirovné védo-
mosti se hodnoti schopnost zakli porozumét prectenému textu, pouzit ho pro dalsi praci, schop-
nost zasadit udalosti do kontextu, samostatnost v mysleni i ve zpracovani zadané¢ho ukolu. Di-
raz klademe na Ctenafskou gramotnost a uméni vytvofit celkové kultivovany text, at” pisemny
¢i ustni.

Znalosti zak jsou hodnoceny zejména nésledujicimi postupy:

— pravopisna cviceni, diktaty, slohové prace, recnicka cviceni, stylisticka cvicent, kontrolni
pisemneé testy a prdce, ustni zkouseni, referaty, aktivita v hodiné, samostatna prace, vedeni
Ctenarskych deniki

Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. Pfedepsanym zptisobem jsou zo-
hlednovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

6.1.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;

— ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;,
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uplatnovat riizné zpiisoby prdce s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat infor-
mace, byt ctenarsky gramotny;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy, porizovat si poznamky,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by m¢li:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reseni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostiedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a
veédomosti nabytych drive;

spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primerené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledne a jazykove
spravné;

ucastnit se aktivnée diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi;
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peCovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené uikoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni ukolu, nezaujaté zva-
zovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovem kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivai vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho u€eni, tzn. ze absolventi by méli:

—  vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencidl
a sve profesni cile.

Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zédkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i1 s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;

— pracovat s informacemi z riznych zdrojit nesenymi na riuznych médiich, a to s vyuzitim
prostredku informacnich a komunikacnich technologii;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialne gramotny.

6.1.4 Aplikace prufezovych témat

Obcan v demokratické spoleCnosti

Zéci jsou vedeni k aktivité, k tomu, aby dokazali jednat s druhymi; uéi se obhajovat sviij nazor
a vysledky prace druhych; uci se orientovat v masovych médiich a vazit si materialnich i du-
chovnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zéci jsou vedeni k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a piirodni prostiedi.

Clovék a svét prdce

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli vyhledavat a posuzovat informace o profesnich zélezitos-
tech, aby si osvojili vhodné zpisoby verbalni a neverbalni komunikace pii dulezitych jedna-
nich, aby uméli komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli a uvédomovali si odpovédnost
za vlastni zivot a vyznam vzdélani.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuzivali prostfedky informaénich a komunika&nich
technologii, aby dokézali ziskat nélezité informace a pracovat s nimi.
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6.1.5 Mezipredmétové vztahy
Cizi jazyky

D¢jepis

Zaklady spolecenskych véd
Informacni a komunikacéni technologie
Psychologie

Ekonomika

6.1.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Zdokonalovani jazykovych védomosti a znalosti 45
Komunikacni a slohova vychova 55
Prace s textem a ziskdvani informaci 38
Literatura 200
Prace s literarnim textem 38
Kultura 8
6.1.7 Rozpis uliva a vysledki vzdélavani
1. rocnik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti 12
— rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy ja- a dovednosti
zyk, dialekty a stylové piiznakové jevy | _ narodni jazyk a jeho Gtvary
a ve vlastnim projevu voli prostiedky — jazykova kultura, norma, kodifikace
adekvatni komunikacni situaci; — postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evrop-
— fidi se zdsadami spravné vyslovnosti; skymi jazyky, indoevropské jazyky
— v pisemném projevu uplatiiuje znalosti | _ zyykové prostiedky a ortoepické normy
Ceskeho pravopisu; jazyka, zvukova stranka jazyka
— pracuje s nejnovejsimi normativnimi — hlavni principy ¢eského pravopisu
pfiruckami Ceského jazyka; —slovni zasoba, slovniky
— orientuje se v soustavé jazyku; — obecné poudeni o jazyce
— odhaluje a opravuje jazykové nedo- — zdroje informaci o jazyce
statky a chyby;
— pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné
piislusné odborné terminologie;
— vyuziva zdroje informaci o jazyce;
— ovlada techniku mluveného slova, umi | 2 Komunikacni a slohova vychova 18

klast otazky a vhodné formulovat odpo-
védi;

— slohotvorni ¢initelé objektivni a subjek-
tivni

— komunikac¢ni situace, komunika¢ni stra-
tegie
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— vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje ne-
utralni, pozitivni (pochvalit) 1 negativni
(kritizovat, polemizovat);

— vyjadiuje se vécné spravné, jasné a sro-
zumitelné;

— ptednese kratky projev;

— rozpozna funk¢ni styl, dominantni slo-
hovy postup a v typickych piikladech
slohovy utvar;

— posoudi kompozici textu, jeho slovni za-
sobu a skladbu;

— vytvofi osnovu textu,
— sestavi vypravovani;
— vytvoii charakteristiku a popis;

— funk¢ni styly, slohové postupy a atvary

— vyjadfovani monologické i dialogické,
neformalni i formalni, pfipravené i ne-
piipravené

— osnova

— vypravovani (podstata, kompozice, ja-
zyk, ptima fec)

— popis osoby, véci, navod k ¢innosti,
umélecky popis

— charakteristika (pfima, nepfima)

— druhy tec¢nickych projevi

— grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

— zjiStuje potfebné informace z dostup- | 3 Prace s textem a ziskdvani informaci 10
n}'{ch zdroju, vybira je a piistupuje k nim | _ jnformatické vychova, knihovny a jejich
kriticky; sluzby, noviny, Casopisy a jind peri-

— pouziva klicova slova pti vyhledavani | odika, internet
informacnich prament; — techniky a druhy ¢teni (s dirazem na

— samostatné zpracovava informace; Cteni studijni), orientace v textu, jeho

— rozumi obsahu textu i jeho &asti; rozbor z hlediska sémantiky, kompozice

— porizuje z textu vypisky a vytah astylu .

. . — ziskavani a zpracovavani informaci

— vypracuje anotaci; y y

o ) . o 5 z textu napt. ve form¢ anotace, kon-

- n,lahprehled o knihovndch a jejich sluz- | gyep 4y osnovy, resumé, jejich tridéni a
bach; hodnoceni

— zaznamenava bibliografické udaje; — zpétnd reprodukce textu, jeho transfor-

mace do jiné podoby
— prace s riznymi piiruckami pro Skolu i
vetejnost

— zafadi typicka dila do jednotlivych umé- | 4 Literatura 50

leckych sméra a pfisluSnych historic-
kych obdobi;

— zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro piislusny ume-
lecky smér i pro dalsi generace;

— vyjadii vlastni prozitky z recepce da-
nych uméleckych dél;

— samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti;

— uméni jako specifickd vypoved o sku-
tecnosti

— vyvoj svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (starovéké
orientalni literatury, anticka literatura,
stftedov¢ka literatura, renesance a huma-
nismus, baroko, klasicismus, osvicen-
stvi, preromantismus)

—vyvoj Ceské literatury v kulturnich a his-
torickych souvislostech (pocatky naseho
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pisemnictvi, literatura obdobi husit-
ského, renesan¢ni humanismus, baroko,
narodni obrozeni)

— v pisemném i mluveném projevu vyu-
7iva poznatkl z tvaroslovi,

— adekvatn¢ posuzuje vyznam slov v kon-
textu,

— uplatiluje znalosti z tvofeni slov ve vy-
jadrovani pisemném i mluveném;

—uveédomuje si, jakym zpiisobem se obo-
hacuje slovni zasoba v ¢esting;

a dovednosti

— tvofeni slov a obohacovani slovni za-
soby

— tvaroslovi, mluvnické kategorie
— vyznam slova a jeho obmény

—rozezna umegl. text od neuméleckého; 5 Prace s literarnim textem (pribézngé) 10
— vystihne charakteristické znaky raznych | — zaklady literarni védy

literarnich textl a rozdily mezi nimi; — funkce literatury
— text interpretuje a debatuje o ném; — figury a tropy
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle | _ ljterarni druhy a zanry

zakladnich druhti a zanrg; " . o

. _ | —Cetba a interpretace literarniho textu
— pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z li- .
. . — metody interpretace textu
terarni teorie; vy .
, . . N . N — tvorive ¢innosti

— pozna a pojmenuje umélecké prostredky

pouzité autorem v textu;
— pozna, s jakym zamérem je text napsan;
— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (prubézn¢) 2

tuci. — ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

2. rocnik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych védomeosti | 12
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a dovednosti

— odborné se vyjadiuje o jevech svého | 2 Komunikaéni a slohova vychova 18
oboru v Zékl?finiCh Qtvarrech odborného | _ administrativni styl (zadost, zivotopis,
stylu, pfedevsim popisného; plna moc, motivaéni dopis)
— sestavi zakladni p'ro'j‘evy administrativ- | _ odborny styl (referat, popis)
niho stylu; ovlad4 jejich formalni a gra- o . , S
4 — formélni Gprava pisemnych projevi
fickou tipravu; | va premmyen e
- - . x — projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni
— sestavi jednoduché utvary prosté sdélo- y .
, znaky, postupy a prostiedky (osobni do-
vaciho stylu . s “
pisy, kratké informacni utvary)
— samostatné vyhledava a zpracovava in- | 3 Prace s textem a ziskavani informaci | 10
formace; (pribézng)
— rozumi textu; — ziskavani informaci z textu (i odborné¢ho
— pofizuje z odborného textu vypisky a | @ administrativniho), jejich tiidéni a
vytah; hodnoceni
— d¢la si poznamky z predndsek a jinych | — préc.e s riznymi piiruckami pro skolu a
vefejnych projevi; verejnost
— pouziva adekvatné slovni zasobu; — reprodukce textu
— zatadi typicka dila do jednotlivych umé- | 4 Literatura 50
lef?k}"Ch sm,érﬁ a prislusnych historic- | _ yyvoj svétové literatury v kulturnich a
kych obdobi; historickych souvislostech (romantis-
— zhodnoti vyznam daného autora i dila | mus, realismus, literarni moderna)
pro dobu, v pii tvofil, pro pfislusny umé- | _ yyvoj geské literatury v kulturnich a his-
lecky smér i pro dalsi generace; torickych souvislostech (romantismus,
— vyjadii vlastni prozitky z recepce da- | realismus, literdrni moderna)
nych uméleckych dél;
— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;
— rozeznd umélecky text od neumclec- | 5 Prace s literarnim textem (pribezn¢) 10
kého; — Cetba a interpretace literarniho textu
— vystihne charakteristick¢ znaky riznych | _ metody interpretace textu
literarnich textii a rozdily mezi nimi; v xe .
' ‘ ' 5 — tvofivé ¢innosti
— text mterpr'etuje a debatuje 9 ner‘n, _ literérni druhy a Zanry
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle | umélecké prostredky
zakladnich druhti a zanrq;
— pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z li-
terarni teorie;
— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (prabézn¢) 2
tuci. — ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot
3. ro¢nik — 90 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti | 12
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—nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekviva-
lentem a naopak;

— orientuje se ve vystavbé textu;

— uplatiluje znalosti ze skladby pfi logic-
kém vyjadfovani;

— pouziva spravn¢ interpunkci ve vété

— orientuje se v problematice vlastnich
jmen;

— pouziva spravné velkd pismena v psa-
ném projevu;

— odhaluje a opravuje skladebni nedo-
statky;

— pouzivani cizich slov v béZzné komuni-
kaci

— vétnd skladba, vétné Cleny, véta jedno-
ducha, souvéti

— druhy vét z gramatického a komunikac-
niho hlediska, stavba a tvorba komuni-
katu

— vyznam vétné stavby pro porozuméni
textu

— interpunkce ve vété jednoduché, v sou-
Vet

— nepravidelnosti vétné stavby

— psani velkych pismen

— vystihne charakteristické znaky riznych | 2 Komunikacni a slohova vychova 10
druhti textu a rozdily mezi nimi; — vyklad, vykladovy postup, druhy vy-

— sestavi jednoduché zpravodajské a pro- | kladu, jazykové prostiedky, odborna ter-
pagacni utvary (zprava, reportaz, po- | minologie, kompozice
zvanka, nabidka,...); — publicistika, reklama

— odborn¢ se vyjadiuje o jevech ze sveho | utvary publicistického stylu, jazykové a
oboru; kompozi¢ni prostiedky

— sestavi utvary na pomezi publicistického
a uméleckého stylu (fejeton);

— samostatn¢ zpracovava a vyhledava in- | 3 Prace s textem a ziskavani informaci 8
formace; (pribézng)

— rozumi textu, — ziskavani informaci z textu,jejich tfidéni

— potizuje z odborného textu vypisky a | @ hodnoceni
vytah; — préce s riznymi piiruckami pro skolu a

— déla si poznamky z pfednések a jinych vefejnost
vefejnych projevi; — prace s neumeéleckym textem

— pouziva adekvatné slovni zasobu;

— pojmenuje zakladni rysy neuméleckého
textu;

— zafadi typicka dila do jednotlivych umé- | 4 Literatura 50

leckych sméra a pfisluSnych historic-
kych obdobi;

— zhodnoti vyznam dan¢ho autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro prislusny ume-
lecky smér i pro dalsi generace;

— vyjadii vlastni prozitky z recepce da-
nych uméleckych dél;

— vyvoj svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (literatura 1.
poloviny 20. stoleti)

—vyvoj Ceské literatury v kulturnich a his-

torickych souvislostech (literatura 1. po-
loviny 20. stoleti)
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— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

— vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny;

— orientuje se v historii jazyka a jeho vy-
Voji;

— pracuje s nejnovejSimi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka;

— ve svém vyjadfovani uplatiiuje znalosti
z tvaroslovi, skladby, pravopisu;

— vyuziva poznatki z lexikologie;

— orientuje se ve vyvojovych tendencich
soucasné Cestiny;

— rozumi zdkladnim pojmim z jazyko-
vedy;

— vyuziva zdroje informaci o jazyce;

a dovednosti

— vyvoj ¢estiny

— vyvojové tendence spisovné cestiny

— opakovani a systematizace uciva ze syn-
taxe, morfologie, lexikologie, obecného
pouceni o jazyce

— discipliny jazykovédy

— vyvojové tendence v ¢eském pravopise

— zdroje informaci o jazyce (Ustav pro ja-
zyk cesky)

— rozeznad umélecky text od neumélec- | 5 Prace s literarnim textem (pribézn¢) 8
kého; — literarni druhy a Zanry
— vystihne charakteristick¢ znaky raznych | _ getba a interpretace literarniho textu
literarnich textl a rozdily mezi nimi; .
] ) ) — metody interpretace textu
— text interpretuje a debatuje o ném; e g .
) ) ) — tvorive ¢innosti
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle | druhy a Z4nry
zakladnich druht a 7anri; Y
— pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z li-
terarni teorie;
— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (pribézn¢) 2
tuci; — ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
— kriticky hodnoti vliv medii na clovéka. | _ fynkce reklamy a propagacnich pro-
sttedk a jeji vliv na zivotni styl
4. ro¢nik — 90 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti | 9

39




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovni a rekondicni

—vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a ob- | 2 Komunikacni a slohova vychova 9
hajuje sva stanoviska; — uvaha a tvahovy postup v rtiznych ko-
— vystihne charakteristické znaky riznych | munikacnich sférach
druhi textu a rozdily mezi nimi; — esej
— vhodné¢ POUiiV? ,jednotlivé slohové po- | _ umglecky styl, literatura faktu, umé-
stupy a zdkladni utvary; lecka literatura
—ma piehled o slohovych postupech ume- | fecnicky styl, druhy fecnickych projevi,
leckého stylu; piiprava a realizace fecnického vystou-
— vystihne charakteristické znaky uvahy, | peni
sestavi vahu na dané téma; — prace s riiznymi zdroji informaci
— sestavi a pfednese kratky mluveny pro-
jev, voli vhodné jazykové i mimojazy-
kové prostredky;
— vysvétli rozdil mezi uméleckym a neu-
méleckym textem;
— pouziva normativni ptirucky ceského ja-
zyka;
— zjistuje potiebné informace z dostup-
nych zdroji, vhodné je vybira a pouziva
(internet);
— samostatné zpracovava informace; 3 Prace s textem a ziskavani informaci 10
— rozumi textu; (prabézng)
vytah; a hodnocenti
— d¢la si poznamky z prednasek a jinych | — préc'e s riznymi pfiruckami pro Skolu a
vefejnych projevi; verejnost
— reprodukuje text; — charakteristika textu
— vystihne podstatné rysy textu, hlavni
myslenky;
— zaradi typicka dila do jednotlivych umé- | 4 Literatura 50

leckych smérti a piislusnych historic-
kych obdobi;

— zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny ume-
lecky smér 1 pro dalsi generace;

— vyjadii vlastni prozitky z recepce da-
nych uméleckych dél;

— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

— vyvoj svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (literatura 2.
poloviny 20. stoleti)

—vyvoj Ceské literatury v kulturnich a his-
torickych souvislostech (literatura 2. po-
loviny 20. stoleti)
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— rozeznd umélecky text od neumclec- | 5 Prace s literarnim textem (pribezng¢) 10
kého; — literarni druhy a zanry
— vystihne charakteristick¢ znaky riznych | _ getba a interpretace literarniho textu
literarnich textii a rozdily mezi nimi; .
' ‘ ' — metody interpretace textu
— text interpretuje a debatuje o ném; v xe .
. Co — tvofivé ¢innosti
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle | druhy a Zénry
zakladnich druhti a zanrq;
— pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z li-
terarni teorie;
— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (prabézn¢) 2

tuci.

— ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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6.2 Anglicky jazyk I

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Celkova hodinova dotace: 12
Platnost od: 1. zafi 2023

Nézev predmétu Anglicky jazyk I
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

6.2.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zaka na aktivni
zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Ptipravuje
zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci v€etné ptistupu k informac¢nim zdrojim,
rozsifuje jejich znalosti o svéte. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakt, uci je toleranci
k hodnotam jinych nérodi, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle n€¢hoz se Zaci jiz vzdélavaji ve dvou
cizich jazycich, proto je nutno k této skutecnosti pfihlédnout. Vzdélavaci obsah (vystupy a
ucivo) smeétuje k dosazeni urovné B2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka anglického sméfuje k tomu, aby zaci:
— meéli diuveru ve vlastni schopnosti a dovednosti
—  zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informaci
—  ziskali navyky k trvalému a pravidelnému vzdeélavani v tomto oboru
— smerovali ke slozeni jazykovych zkousek urovné B, C, dle SERR
— jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zili Cestné,
— citili potrebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani
a zdokonalovani; respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance,
— uznavali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej;
— na zakladeé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné hodnotné jako
sebe sama.

42



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovni a rekondicni

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky samostatné uplatnovat jejich znalosti a
dovednosti. Vyuka je mozné realizovéna teoretickou formou, kdy jsou zakiim vysvétleny a pre-
zentovany pottebné informace ke zvladnuti daného tematického celku. Pfi této vyuce je vyuzi-
vana prezentacni technika k ndzornym ukazkam.

6.2.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Ke kontrole védomosti slouzi zejména pisemné
a ustni zkouSeni. Pii celkovém hodnoceni se ptihlizi i k jejich pribézné aktivité ve vyucovani.
6.2.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potteby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,

— uplatnovat ruzné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— 8 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi.
Kompetence k iesSeni problémii

Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reseni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
oVerFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéeni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych psa-
nych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
spravné;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odbornd témata;
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dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevu jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi nej-
méné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni formé),

chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zZivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;

oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpoveédné plnit sverené ukoly;

podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepsSeni prdace a resSeni ukoli, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. zZe absolventi by méli:

— Jjednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zdajmu, ale i ve verejném

zdajmu,

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — viastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocita¢em a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
— pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,

— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komuni-
kace;

— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim celosvetové sité Internet,
— pracovat s informacemi z riiznych zdrojiit nesenymi na ruznych médiich (tistenych, elek-

tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;

— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidalné gramotni.

6.2.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

— vytvoreni demokratického prostredi ve tride, které je zaloZeno na vzajemném respektovani,
spolupraci, ucasti a dialogu;

— posilovani medialni gramotnosti Zakii;

Clovék a Zivotni prostiedi
— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, piidy, ekosystémii i biosféry z riznych hledi-
sek rozvoje lidské populace, viiv prostiedi na lidské zdravi), vyznam tridéni odpadii, za-
kladni organizace o ekologickych organizacich

Clovék a svét prace

— veést zaky k tomu, aby si uvedomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celo-
Zivotniho ucent pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné
kariére;

— naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v
nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu,

— naucit Zaky pisemné i verbalné se prezentovat pri jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
— formulovat sva ocekavani a své priority;

Informacni a komunikacni technologie

— vypracovavani semindrnich pract, vytvareni jednoduchych prezentaci a jednotlivych pro-
jektu, prace se slovni zasobou, multimedialnimi CD—-ROM, prace s internetem (vyhleda-
vani informaci), prdce s textovym procesorem

6.2.5 Mezipiedmétové vztahy

Cesky jazyk: prvky osobniho dopisu, porovnani tvorby rozkazovaciho zptsobu v CJ a v AJ,
tvorba oznameni a vyzvy k i€asti na akci, ptivod slova: porovnani nazvii vyucovacich pfedméta
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v CJ a v AJ, piivod slova: porovnani nazvii hudebnich nastrojit v CJ a v AJ, tvorba vypraveéni,
osobni profil, ¢lanek do Casopisu, reklamni letak, pozitivni kritika filmu, neformalni dopis, for-
malni dopis, neformalni pozvani, pfijeti a odmitnuti pozvani, slohova prace, slohova prace —
vypraveni, kritika

Biologie: narodni parky, ochrana divokych zvifat, ochrana pfirody pfed turismem

Déjepis: vyznamné osobnosti v déjinach lidstva

Obcanska nauka: zdrava vyziva, pfedstavovani, setkdni s novymi lidmi, moZnosti prace pro
studenty u nds, pracovnépravni vztahy, charakter a osobnost ¢lovéka

Zemépis: monarchie dnes, zem¢ Evropy, Zivot a kultura riiznych zemi svéta,

Télesna vychova: ¢asti t¢la, bézné sporty, zdravé sporty, znamé druhy sporti

IKT — vypracovavani seminarnich praci a jednotlivych projekti

6.2.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod 2
Pratelé a rodina 20
Mijj volny ¢as 20
Ve skole 20
Styl, obleceni 20
Zdravy zivotni styl 20
Ve mésté 22
Svét kolem nas 20
Digitalni svét 20
Sporty, konicky 20
Bydleni, domov 20
Osobnost 20
Vsechno o tobé 17
Okolo domova 17
Film, televize, media 18
Podnebi, pocasi 18
Svét prace 20
Cestovani 17
Finance, finan¢ni gramotnost 17
ZloCin a trest 18
Vyndlezy, technologie 18

6.2.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
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Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim rodilych mluv¢ich pro-
naSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zpusobu tvofeni;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
nim;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— Cte s porozuménim vécné 1 jazykove pti-
méfené texty, orientuje se v textu,

— sdé€li obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo prectené;

— vypravi jednoduché piib&hy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdGvodni sviij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany mono-
log pted publikem;

— vyjadiuje se témet bezchybné v béz-
nych, predvidatelnych situacich;

— zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé& popisu, sdéleni, vy-
praveéni, dopisu a odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné svilj nazor na text;

— ptelozi text a pouziva slovniky i elektro-
nické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou bézné
pti neformalnich hovorech

— pii pohovorech, na které je pripraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

— vyftesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

— pozadd o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

Introduction: 2
Slovni zasoba: abeceda, Cisla, Cas, dny

v tydnu, mésice v roce a ro¢ni obdobi
Gramatika: sloveso ,,byt™ a ,,mit*, osobni,
privlastiovaci a ukazovaci zdjmena,

Pratelé a rodina 20
Slovni zasoba: rodina, kazdodenni akti-

vity, sport a konicky, udaje, datum

Gramatika: ptivlastiiovani, mnozné ¢islo
podstatnych jmen, pfitomny ¢as prosty

Culture: The Royal Family

Muj volny cas 20
Slovni zasoba: sport, konicky a volnoca-

sové aktivity

Gramatika: frekvencni piislovce, rozka-
zovaci zptisob, sloveso can a piislovce

Ve skole 20
Slovni zasoba: vyu€ovaci pfedméty, tiida

ve Skole, ndbytek, predlozky mista

Gramatika: vazba “there 1s” / ”there are”,
sloveso ,,mit povinnost*

Zvl1astni ptilezitosti 20
Slovni zasoba: oble€eni, popisna ptidavna
jména, hudebni nastroje, vecirek, ¢innosti

ve volném Case,

Gramatika: ptitomny ¢as prubéhovy, slo-

veso kontrast pfitomny cas prosty/pfi-
tomny cas prubehovy,

Zdravy zivotni styl 20

Slovni zasoba: jidlo, vateni, zdravy zi-
votni styl, problémy se zdravim
Gramatika: pocitatelnost podstatnych

jmen, how much, how many, some, any,
should (shouldn’t)
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— ptreformuluje a objasni pronesené sd¢-
leni a zprostfedkuje informaci dal§im li-
dem;

— uplatiiuje razné techniky Cteni textu;

— ovefi si 1 sdéli ziskané informace pi-
semn¢;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy neznadmy formular

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfi-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a ko-
riguje odliSnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebediveér a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kaZzdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib;

— uplatiluje zékladni zpisoby tvoreni slov
Vv jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— tesi pohotové a vhodné standardni fe-
cové situace 1 jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni Cin-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska 1
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty umoz-
fyjici nekonfliktni vztahy a komunikaci;

— prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych, hospo-
datskych, politickych, kulturnich fakto-
rech zemi dané jazykové oblasti.

2. rocnik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
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Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim rodilych mluv¢ich pro-
naSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zpusobu tvofeni;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
nim;

— rozpozna vyznam obecnych sdé€leni a
hlaseni;

— ¢te s porozuménim veécn€ 1 jazykove
priméfené texty, orientuje se v textu,

— sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo prectené;

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdGvodni sviij ndzor;

— pronese jednoduse zformulovany mo-
nolog pted publikem;

— vyjadiuje se téméf bezchybné v béz-
nych, predvidatelnych situacich;

— zaznamena pisemn¢ podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o uda-
lostech a zé4zitcich v podobé popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu a odpovedi
na dopis;

— vyjadii pisemné svilj nazor na text;

— ptelozi text a pouziva slovniky 1 elek-
tronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformdalnich hovorech

— vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi;

— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni;

— oveii si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

Ve mésté

Slovni zasoba: mista a budovy ve méeste,
Casové vyrazy, vyjadieni naslednosti
d¢je, ptidavna jména vyjadiujici pocity,
kolokace

Gramatika: minuly Cas sloves ,,byt“ a
,»moci“, minuly ¢as pravidelnych sloves
—kladné véty

22

Slava!

Slovni zasoba: zem¢, narodnosti, zivotni
udalosti, ¢innosti ve volném case, fraze
na vyjadfeni sympatie, slovni spojeni se
slovesy ,,vyrabét®, ,d¢lat, ,mit* a
,»VZit“, vypravéni o vikendu, vyjadieni
z4jmu a soucitu

Gramatika: minuly ¢as nepravidelnych
sloves, zapor a otazka v minulém Case

20

Digitalni svét

Slovni zasoba: elektronické ptistroje
Gramatika: druhy a tieti stupen piidav-
nych jmen

20

Svét v praci
Slovni zasoba: povoléani, pracoviste, pi-
semna zadost, telefonovani

Gramatika: vyjadieni budouciho casu
(going to/will) sloZzena podstatna jména

20

Bydleni, domov

Slovni zasoba: diim, byt, nabytek
Gramatika: pfipony piedpfitomny cas
(kladné véty, zdporné, tazaci), fraze po-
jici se s predpfitomnym Casem

20
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— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfi-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni za-
sobu, v€etné vybrané frazeologie v roz-
sahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota, a vlastnich zalib;

— uplatiluje zékladni zplsoby tvofeni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadfuje se Ustné i pisemné, k téma-
tim osobniho Zivota;

— fesi pohotové a vhodné standardni fe-
cové situace 1 jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni ¢in-
nosti;

— domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

— prokazuje faktické znalosti predevs§im
o geografickych, demografickych, hos-
podarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti.

3. roc¢nik — 90 hodin

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim rodilych mluv¢ich pro-
nasenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam neznadmych vyrazl
podle kontextu a zplisobu tvoieni;

Slovni zasoba: ptidavna jména popisujici
vzhled a charakter osoby

Gramatika: negativni predpony, pfi-
tomny Cas prosty a ptritomny ¢as pribe-
hovy, slovesa, ktera nemaji pribéhovou
formu, sloveso a vazba s infiniti-
vem/gerundiem

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
7:4k: Osobnost 20
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— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
nim,;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— ¢te s porozuménim vécné 1 jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu,

— sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo piectené;

— sdéli a zdGvodni sviij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany mo-
nolog pied publikem;

— vyjadiuje se téméi bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— zaznamena pisemné podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o uda-
lostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi
na dopis;

— vyjadii pisemné svilj nazor na text;

— vyhleda, zformuluje a zaznamena in-
formace nebo fakta tykajici se studova-
ného oboru;

— prelozi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

— vyftesi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi;

— pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

— overi si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy nezndmy formuléft

— vyslovuje srozumitelné€ co nejblize piti-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby ja-
zyka;

Vse o tobé 17
Slovni zdsoba: slovni spojeni a ustalené
vyrazy ve spojeni se sportem a konicky
Gramatika: minuly ¢as prosty a prubg-

hovy

Okolo domova 17
Slovni zasoba: mé&stskéa a venkovni urba-
nizace, pfedlozky pohybu, slozena slova
Gramatika: neurcitd zdjmena, vyjadreni
mnozstvi, ¢leny

Filmovy svét 18
Slovni zasoba: filmové zéanry, pridavna
jména popisujici film,

Gramatika: ptidavnad jména zakoncena

na “-ed” a “-ing”, 2. a 3. stupen ptidav-

nych jmen, srovnavani

Podnebi, pocasi 18

Slovni zasoba: predpovéd pocasi, ex-
trémni zmény

Gramatika: ptedptitomny cas, minuly
Cas vs. predpfitomny cas, otdzka ,,Jak
dlouho?, ,,Byl jsi nékdy ...7*/Udé&lal jsi
nekdy ...7*
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— komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni za-
sobu, v€etné vybrané frazeologie v roz-
sahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota, a vlastnich zalib;

— pouzivd vhodné zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru,

— uplatiiuje zakladni zplisoby tvoreni
slov v jazyce;

— dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadfuje se Ustné i pisemné, k téma-
tim osobniho Zivota;

— tesi pohotoveé a vhodné standardni fe-
cové situace i jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni ¢in-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

— prokazuje faktické znalosti predevsim
o geografickych, demografickych, hos-
podarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkt studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich pted-
métd, a uplatiuje je také v porovnani s
realiemi matefské zem¢;

— uplatinuje v komunikaci vhodné vy-
brana sociokulturni specifika danych
zemi.

4. rocnik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
ho-
din

Zak: Svét prace 20

Slovni zasoba: dotaznik, pracovni poho-
vor
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— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim rodilych mluvéich pro-
naSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zpusobu tvofeni;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
nim;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— Cte s porozuménim vécné i jazykove
priméfené texty, orientuje se v textu,

— sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo prectené;

— prednese piipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

— vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdGvodni sviij ndzor;

— pronese jednoduse zformulovany mo-
nolog pted publikem;

— vyjadiuje se témet bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— dokaze experimentovat, zkouset a hle-
dat zpiisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

— zaznamena pisemné podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o uda-
lostech a zézitcich v podobé popisu,
sd¢€leni, vypravéni, dopisu a odpoveédi
na dopis;

— vyjadii pisemn¢ svilj nazor na text;

— vyhled4, zformuluje a zaznamen4 in-
formace nebo fakta tykajici se studova-
ného oboru;

— ptelozi text a pouziva slovniky 1 elek-
tronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformdalnich hovorech;

Gramatika: frdzova slovesa, vyjadreni
,,snad®, ,,mozna“

Cestovani
Slovni zasoba: dopravni prostfedky, cile

Gramatika: frazova slovesa, slovesa

< 46 (13
,muset®, , nesmét”, ,,nemuset

17

Finance
Slovni zasoba: platby, nakupovani

Gramatika: ptipony podstatnych jmen, 2.
kondicional, vyjadieni ,,Kéz by*

17

ZlocCin a trest
Slovni zasoba: zlo¢in

Gramatika: tvorba podstatnych jmen po-
moci pfipon, predminuly c¢as, nepiima
rec

18

Vynalezy a technologie

Slovni zasoba: popis piistrojii, materialy
Gramatika: trpny rod v pfitomném a
v minulém case, predpfitomny Cas a bu-
doucnost

18
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— zapoji se do odborné debaty nebo argu-
mentace, tyka-li se znamého tématu;

— pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na do-
tazy tazatele;

— vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

— pteformuluje a objasni pronesené sdé-
leni a zprostfedkuje informaci dal$im
lidem;

— uplatiiuje rizné techniky Cteni textu;

— oveéii si 1 sdéli ziskané informace pi-
semneé;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy neznadmy formular

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfi-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odli$nosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivn¢ pouzivé ziskanou slovni za-
sobu, v¢etn¢ vybrané frazeologie v roz-
sahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota, a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prosttedky v nezna-
mych situacich, pii vyjadfovani slozi-
tych myslenek;

— pouzivd vhodné zdkladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru,

— uplatiluje zdkladni zplisoby tvofeni
slov v jazyce;

— dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadfuje se Ustné i pisemné, k téma-
tim osobniho Zivota a k t¢ématiim z ob-
lasti zaméteni studijniho oboru;

54




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovni a rekondicni

— fesi pohotoveé a vhodné standardni fe-
cové situace i jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni Cin-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

— prokazuje faktické znalosti predevsim
o geografickych, demografickych, hos-
podaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to 1 z jinych vyucovacich pied-
métl, a uplatituje je také v porovnani s
realiemi matefské zem¢;

— uplatiuje v komunikaci vhodné vy-
brana sociokulturni specifika danych
zemi.
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6.3 Némecky jazyk II

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Hodinové dotace: 6
Platnost od: 1. zafi 2023

Néazev predmétu Némecky jazyk II
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 2 2 2 6

6.3.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce je soucasti vSeobecného vzdélavani, doplituje a prohlubuje systém
jazykového vzdélavani. Vyznamné se podili na ptipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni
spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k doro-
zuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.

Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému po-
uzivani jazyka na takové Urovni, aby byli schopni fesit zékladni situace kazdodenniho Zivota
ustné i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostiedi, porozumét cizojazyénym textiim, zpra-
covavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani. Jazykové vzdélavani
je téz zaméfeno na poznavani redlii némecky mluvicich zemi. Tim rozSifuje znalosti zakl o
svéte a upeviuje védomi existence odlisSnych kultur a uéi je toleranci k hodnotam jinych narod.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy smétuji k irovni osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida trovni A2 podle Spole¢ného referencniho ramce pro

jazyky.
Charakteristika uciva

Pfedmét némecky jazyk vychazi ze vzdélavacich oblasti stanovenych RVP a napliuje vzdéla-
vaci oblast Jazyk a jazykova komunikace k dosazeni urovné A2.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu je:
— neustalé prohlubovani znalosti jazykovych prostredki, tj. znalosti z oblasti fonetiky,
pravopisu, gramatiky, slovni zasoby vcetné frazeologie a odborné terminologie
— rozvijeni Fecovych dovednosti, které zahrnuji:
a) receptivni recové dovednosti (porozument)
b) produktivni recové dovednosti (vyjadrovani)
¢) interaktivni Fecové dovednosti (zapojeni do diskuse)
d) mediacni dovednosti (pisemné zpracovani urcitého problému)
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— rozvijeni dovednosti komunikace v projevech mluvenych i psanych na témata, vztahujici
se k oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdeélani

— rozvijeni znalosti realii nemecky mluvicich zemi, zahrnujici poznatky z historie, geografie,
narodnich tradic a zvykii, hospodarského a kulturniho Zivota.

Pojeti vyuky
Vyuka némeckého jazyka navazuje na védomosti zakl ze zékladni Skoly a rozviji je vzhledem
k jejich profesnimu zaméteni.
Ve vyuce se procvicuji vSechny Ctyfi skupiny dovednosti:
— Cteni s porozuménim — Zdak je veden zejména k prohlubovani dovednosti samostatného

tichého cteni, uci se riiznym strategiim cteni v souladu se zadanou uilohou, je veden k praci
se slovniky, porozumeéni jednoduchym odbornym textiim

— poslech s porozuménim — Zdk je veden k porozuméni slySenému pri poslechu nahravek
promluv rodilych mluvcich, uci se dovednosti odhadu neznamych vyrazii
— ustni vyjadiovani — Zak je veden jak k monologickému, tak interaktivnimu vyjadrovani ve
dvojici, skupiné (referat, rozhovor s nacvikem zdvorilostnich frazi, diskuse na dané téema)
— pisemny projev — Zdik je veden k nacviku psant logicky strukturovanych textu s dirazem
na zvladnuti jazykovych prostredkii.
Pro vyuku se vyuzivaji nejriiznéjsi metody a formy prace, které jsou vhodné kombinovany. Pii
vyuce je vyuzivana dostupna didaktickd audiovizudlni technika. Nezbytnou soucasti vyuky je
motivace zaka k u¢eni. K tomu slouzi napt. zapojovani zakt do soutézi, vyuziti internetu, vyu-
kové a poznavaci zajezdy.

6.3.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné, a to jak Gstni, tak i pisemnou formou. Pfedmétem
hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani ust-
niho projevu (jeho srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost,
schopnost komunikace), logicky uspofddaného a jazykové spravného pisemného projevu, po-
rozuméni rodilému mluvéimu, porozuméni textu, dovednosti interpretovat text.

Vyucujici zatazuje Gstni zkouSeni zjist'ujici uroven ustniho projevu (rozhovor, vypravéni, in-
terpretace textu, referat), kontrolni pisemné testy zaméiené na gramaticko-lexikalni znalost ja-
zykovych prostfedkd, didaktické testy zaméfené na porozuméni ¢tenému i slySenému textu,
kontrolni pisemné prace, které ovéiuji schopnost souvislého pisemného projevu, samostatnou
praci. Dilezitym hlediskem je aktivita zaka v hodiné.

Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Pfedepsanym zptisobem jsou zo-
hlednovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

6.3.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potteby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat riizné techniky uceni, uplatitovat riizné
zpiisoby prdce s textem, umét efektivne vyhledavat a zpracovavat informace.
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Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu, byt schopni samostatné resit problémy, spolupracovat pri reseni
problémii se svymi spoluzaky,
Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
spravne, formulovat své ndzory a postoje; zpracovdvat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna téemata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
— chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti z4jmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztaht, tzn. Ze absolventi by méli:
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovem kontextu;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln€ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladi pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam; aby dokazali vhodné komunikovat s potencidalnimi zaméstnavateli;
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Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. ze absolventi by méli:

— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim internetu; dokdzat
pracovat s riiznymi typy informaci, byt medialné gramotni.

6.3.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zak vazil materidlnich a duchovnich hodnot, aby si osvojil do-
vednost jednat s lidmi, aby ziskal schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi.

Clovék a %ivotni prostiedi

Vyuka smétuje k tomu, aby Zak chéapal postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostiedi na zdravi
a zivot, osvojil si védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravého zivotniho stylu.

Clovék a svét prace
Vyuka smétuje k tomu, aby si zak uvédomoval odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdélani,
naucil se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Informacni a komunikacni technologie

Vyuka smétuje k tomu, aby zak efektivné vyuzival prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii v predmétu némecky jazyk, aby dokézal ziskat nové informace a pracovat s nimi.

6.3.5 Mezipfedmétové vazby

Predmét némecky jazyk predpoklada spolupraci s dal§imi predméty:
—  Cesky jazyk

biologie

— déjepis a zaklady spolecenskych ved
— informacni a komunikacni technologie

Dale jsou rozvijeny zemépisné znalosti zakd, tento pfedmét vSak neni v oboru Masér sportovni
a rekondicni soucasti uc¢ebniho planu.

6.3.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet hodin
Erste Kontakte 12
Leute 12
Freizeit, Schule 14
Essen 14
Tagesablauf 17
Freunde und menschliche Beziechungen 18
Geschiifte 17
Hobbys 14
Gesundheitsthemen 30
Wohnen 15
Geographie 25
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6.3.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim prondsenym ve stan-
dardnim hovorovém tempu;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace;

— porozumi $kolnim a pracovnim poky-
num,;

— Cte s porozuménim véené 1 jazykove pii-
méfené texty, orientuje se v textu, sdeli
obsah, hlavni myslenky ¢i informace vy-
slechnuté nebo ptectené;

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popiSe své pocity;

— sdéli a zdivodni svlij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany mono-
log pied publikem;

— vyjadiuje se téméi bezchybné v béz-
nych, ptedvidatelnych situacich;

— zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a
zézitcich v podobé popisu, sdéleni, vy-
pravéni, dopisu a odpoveédi na dopis;

— vyjadii pisemné¢ svilj nazor na text;

— prelozi text a pouziva slovniky 1 elektro-
nické;

— vymeénuje si informace, které¢ jsou bézné
pii neformalnich hovorech;

— pozadd o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni;

— uplatiiuje razné techniky Cteni textu;

— ovefi si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamena vzkazy volajicich;

Recové dovednosti — pritbézné

— receptivni fecova dovednost sluchové =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi;

— receptivni fe€ova dovednost zrakova
Cteni a prace s textem;

— produktivni feCovd dovednost ustni
mluveni zaméfené situacné i1 tematicky;

— produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypisku, anotaci, apod.;

— jednoduchy pieklad;

— interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti;

— interakce ustni;
— interakce pisemna

Tematické okruhy, komunikaéni
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— vyjadiuje se Gstné€ i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zamgéteni studijniho oboru;

— fesi pohotové a vhodné standardni fe-
¢ové situace 1 jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni ¢in-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty umoz-
fyjici nekonfliktni vztahy a komunikaci;

situace a jazykové funkce

Neue Freunde

- privitat a rozloucit se

- sdélit dalezité informace o sob¢
- ziskavat informace o ostatnich
- predstavit sebe 1 ostatni osoby

12

Aus aller Welt

- sd¢lovat udaji o jinych osobach

- pojmenovat Cinnosti tykajici se zamést-
nani

- sdélovat informace na téma narodnosti

- fici, jakymi jazyky Zaci mluvi

14

Familie
- pojmenovat a predstavit ¢leny své rodiny
- vypravét o své roding

- vyjadfovat vztahy

14

Schule und Freizeit
- Skolni pomiticky

- rozvrh hodin

- Skolni vylet

- barvy

14

Guten Appetit

- stravovani, zdravy zpusob zivota
- nazvy potravin a hotovych jidel
- objednavat v restauraci

- stravovaci navyky

14

— pouziva podstatna jména s urcitym a ne-
uréitym ¢lenem ve vSech padech, Clen
nulovy;

—rozlisuje jednotné a mnozné ¢islo;

— rozpoznava a pouziva osobni, piivlast-
novaci,tdzaci a néktera ukazovaci za-
jmena;

—uziva zakladni Cislovky;

— pouziva nekteré predlozky s 3., 4., se 3.
a 4.padem;

— Casuje slovesa v pfitomném case a pou-
ziva rozkazovaci zptisob;

— uplatnuje zplisobova slovesa;

Jazykové prostiredky — pribézné
Gramatika
- urdity, neurcity, nulovy ¢len,
podstatna jména v jednotném 1
mnozném Cisle
- osobni, piivlastiiovaci, tdzaci
(wer,was), ukazovaci (dieser,jeder)
- Casovani pravidelnych a nékterych
nepravidelnych sloves
- ¢asovani pomocnych a modalnich
sloves
- slovesa s odlucitelnou a neodluditelnou
ptedponou
- zvratnd slovesa
- predlozky se 3. a 4. padem
- zakladni Cislovky
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— tvofi véty oznamovaci s pfimym a nepfi-
mym pofadkem slov, formuluje otazky,
dbé na spravny slovosled;

- oznaceni miry, hmotnosti, mnozstvi
- véty oznamovaci, tazaci

- potadek slov ve véte

- vétny ramec

- zapor v némecké véte

Slovni zasoba

— ptedpony, skladani

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfi-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a ko-
riguje odliSnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zésobu,
véetné¢ vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota
a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych mys-
lenek;

— uplatnuje zakladni zptisoby tvofeni slov
v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Fonetika a pravopis

némecka abeceda, pravopis

dvojhlasky, piehlasky, kratké a
dlouhé samohlasky

slovni a vétny ptizvuk

sykavky, slova s ,,ch, st,sp

grafickd podoba jazyka a pravopis

3. roc¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vum rodilych mluv¢ich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu;

— odhaduje vyznam nezndmych vyrazii
podle kontextu a zplsobu tvoieni;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mySlenky a diilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
num;

— rozpoznad vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— Cte s porozuménim vécné 1 jazykove pri-
meétené texty, orientuje se v textu;

Recové dovednosti — priitbézné
— receptivni fe€ova dovednost sluchova =

poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi;

— receptivni feCovd dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem;

— produktivni fecovd dovednost Ustni =
mluveni zamétfené situacné 1 tematicky;

— produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.;

— jednoduchy pieklad;

— interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti;

62




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovni a rekondicni

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo piectené;

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity;

— sd¢li a zdivodni svlij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany mono-
log pfed publikem;

— vyjadiuje se v béznych, predvidatelnych
situacich;

— dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpiisoby vyjadfeni srozumitelné pro po-
sluchace;

— zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vy-
pravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— ptelozi text a pouziva slovniky i elektro-
nické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech — pfi poho-
vorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy taza-
tele;

— vyftesi vétSinu béZznych dennich situact,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi;

— pozadd o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;

— preformuluje a objasni pronesené sdé-
leni a zprostiedkuje informaci dal§im li-
dem;

— uplatiuje rizné techniky cteni textu;

— oveéii si 1 sdéli ziskané informace pi-
semneé;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— interakce ustni;
— interakce pisemna

— vyjadiuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméteni studijniho oboru;

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

Tagesablauf
- ur¢ovat ¢as a denni doby

17
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— fesi pohotové a vhodné standardni fe-
cové situace 1 jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni ¢in-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty umoz-
nujici nekonfliktni vztahy a komunikaci;

- pojmenovat ¢innosti v kazdodennim
zivoté
- popsat svij den a den jinych osob

Freunde, menschliche Beziehungen
- vypravét o zdjmech jinych osob
- vypravét o planech do budoucna

- popisovat a charakterizovat osoby

17

Wir treffen uns in Salzburg

- nakupovani

- ndzvy obchodu

- planovat nakup

- formulovat nabidku a poptavku

16

Gesundheitsthemen

10

— uplatiluje zemépisné nazvy;

— Casuje a uziva sloveso werden;

— tvoii préteritum a perfektum;

— vyjadiuje zépor;

— pouziva 1. budouci Cas;

— pouziva piivlastiiovaci zdjmena, fadové
¢islovky

— pouziva predlozky se 3. a 4. padem;

v

Jazykové prostiedky — priibézné
Gramatika
- ptedlozky se 3. a 4. padem
- privlastiiovaci zajmena, fadové ¢islovky
- zem&pisné nazvy
- sloveso werden

préteritum, perfektum

zéapor nichts, niemand, niemals

1. budouci ¢as

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfi-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prosttedky daného jazyka a ko-
riguje odliSnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtvery a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
veetn¢ vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhii, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota
a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prostiedky v nezndmych
situacich, pifi vyjadfovani slozitych
myslenek;

— pouziva vhodné zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

— uplatiiuje zékladni zpiisoby tvofeni slov
Vv jazyce;

Fonetika a pravopis
slovni a vétny pfizvuk
ptrehlasky
ich—Laut, ach—Laut
kratké a dlouhé samohlasky
slova s ,r*
intonace vét
grafickd podoba jazyka a pravopis
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— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— prokazuje faktické znalosti predev§im o
geografickych, demografickych, hospo-
datskych, politickych, kulturnich fakto-
rech zem¢ a uplatiiuje je také v porov-
nani s realiemi matefské zeme;

— uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika dané zemé¢.

Poznatky o zemich
Némecky mluvici zemé

zakladni informace geografické,
demografické, hospodaiské, politické a
kulturni.

4. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluv¢ich pronase-
nym ve standardnim hovorovém tempu;

— odhaduje vyznam neznadmych vyrazl
podle kontextu a zplisobu tvoienti,

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a dilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
nim;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaSeni;

— Cte s porozuménim véené 1 jazykove pii-
méfené texty, orientuje se v textu;

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo prectené;

— prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché do-
tazy publika;

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, po-
piSe své pocity;

— sdéli a zdGivodni sviij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany mono-
log pted publikem;

— vyjadiuje se témet bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

— dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadieni srozumitelné pro po-
sluchace;

— zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni

Retové dovednosti — priibézné

— receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi;

— receptivni fe€ova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem vcéetné odborného;

— produktivni fe€ova dovednost Ustni =
mluveni zaméfené situacné i1 tematicky;

— produktivni fe€ova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.;

— jednoduchy pteklad;

— interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti;

— interakce ustni;
— interakce pisemna
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mySlenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podob¢ popisu, sdéleni, vy-
pravéni, dopisu a odpoveédi na dopis;

— vyjadii pisemné¢ sviij nazor na text;

— vyhleda, zformuluje a zaznamena infor-
mace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru;

— ptelozi text a pouziva slovniky 1 elektro-
nické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou bézné
pii neformalnich hovorech;

— zapoji se do odborné debaty nebo argu-
mentace, tyka—li se zndmého tématu;

— pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

— vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

— pozdda o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;

— preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostiedkuje informaci dal§im lidem;

— uplatnuje rizné techniky Cteni textu;

— oveii si i1 sdeli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamend vzkazy volajicich;

— vyjadfuje se ustné¢ i pisemné, k tématim
osobniho zZivota a k témattim z oblasti za-
méteni studijniho oboru;

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

Gesundheitsthemen 20
—tesi pohotove a vhodné standardni fecové
situace 1 jednoduché a frekventované si- ) ) )
tuace tykajici se pracovni ¢innosti; Mein Haus ist meine Burg 20
_ domluvi se v béznych situacich; ziska i | - POPis bytu, bydleni
poskytne informace; - inzeraty
— pouziva stylisticky vhodné obraty umoz-
flyjici nekonfliktni vztahy a komunikaci;
Ferien und Urlaub, Osterreich 20

- zakladni informace o Rakousku
- Viden
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— dba na spravny slovosled véty jednodu-
ché a souvéti

— uplatituje neurcitd zajmena a zapor;
— skloniuje fadové Cislovky;

— uziva smérova prislovce;
—rozliSuje podmét es — man;

- préteritum a perfektum

Jazykové prostiedky — pritbézné

- vedlejsi véty, spojky dass, weil,

- soufadné a podfadné souvéti,

- stupniovani ptidavnych jmen,

- sloveso werden,

- perfektum pravidelnych a nepravidel-
nych sloves,

- préteritum zpusobovych sloves,

- podmét es - man

— vyslovuje srozumitelné co nejblize ptiro-
zené vyslovnosti, rozliSuje zékladni zvu-
kové prostiedky daného jazyka a kori-
guje odli$nosti zvukové podoby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu da-
nych tematickych okruht, zejména v ru-
tinnich situacich kazdodenniho zivota, a
vlastnich zalib;

— pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych mys-
lenek;

— pouzivd vhodné zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
— uplatnuje zakladni zpusoby tvoireni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

Fonetika a pravopis

— slovni a vétny ptizvuk, intonace dlouhé
a kratké samohléasky

—rozliSeni ie—ii, i—U

— plné -r— a koncové — er, I-Laut

— graficka podoba jazyka a pravopis

— prokazuje faktické znalosti predevSim o
geografickych, demografickych, hospo-
darskych, politickych, kulturnich fakto-
rech zemi dané jazykové oblasti v¢etné
vybranych poznatkl studijniho oboru, a
to i z jinych vyucovacich predmétd, a
uplatnuje je také v porovnani s redliemi
matefské zemg¢;

— uplatituje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

Poznatky o zemich

— Rakousko — zdkladni informace geogra-
fické, demografické, hospodaiské, poli-
tické a kulturni
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6.4 Latinsky jazyk

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinova dotace: 1
Platnost od: 1. zafi 2023

Nazev predmétu Latinsky jazyk
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1(1) - - - 1(1)

6.4.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Latinsky jazyk na stfednich zdravotnickych Skolach je zafazen mezi vSeobecné-vzdélavaci
predméty, ale zaroven tvoii nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici zdkiim jazykovou
priipravu a orientaci v fecko-latinském nézvoslovi, které prevlada ve vSech Iékarskych oborech,
s nimiZ se zaci budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém budoucim povolani.

Obecnym cilem predmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potifebné pro studium
odbornych predmétl, porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci vcetné latinského
afeckého nazvoslovi. Znalost latinského jazyka nespoc¢iva jen v osvojeni odborné terminologie,
Vyuka latiny se opird o obecné jazykové znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v matefském
1 cizim jazyce, zaroven vSak ptispiva k lepsimu pochopeni jazykové struktury Cestiny. Piispiva
ke snadnéj$imu osvojovani cizich jazyki, pfedevS§im romanskych a také k porozuméni d¢jindm
evropské kultury. Vzhledem k tomu, zZe v nasi kulturni oblasti m& mnoho termin v oblasti po-
litické, hospodarské, publicistické, védecke, ale 1 bézné slovni zasoby zéklad v latin€, umozni
vyuka tohoto predmétu Iépe pochopit jejich vyznam a spravné je uzivat, a to jak v Ceském, tak
cizim jazyce.

Charakteristika uciva

Utivo predmétu je tvofeno tiemi zdkladnimi celky. Re¢ové dovednosti, jejichz soudasti je Steni
a poslech s porozuménim, mluveni a psani se rozvijeji prubézné. Druhym celkem jsou jazykové
prostiedky. Zakladem je stanovené penzum slovni zasoby a gramatika, zejména systém pod-
statnych a pridavnych jmen, tvoftici zdklad odborného nazvoslovi. Ve tietim celku se ptipomina
kulturni a filosoficky odkaz antiky a jeji vliv na evropské d&jiny.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka latinského jazyka smétuje k tomu, aby zaci:
— vnimali potiebu propojit znalost odbornych latinskych terminii s jejich vyuZitim v praxi;
— na zdkladé znalosti latiny dokadzali odvodit, snaze pochopit a v komunikaci vhodné pouzit
vyrazy odvozené z latiny;
— pochopili prinos antické kultury a filosofie pro vyvoj evropskych dejin,

— peéstovali presné vyjadrovani, logicky uvazovali a objektivné posuzovali své vykony.
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Pojeti vyuky

Mensi ¢ast vyuky je vénovana teoretickému vykladu, vysvétleni gramatickych jevii. Podstatna
¢ast vyuky je pak koncipovana tak, aby zaci aktivné spolupracovali, samostatné ¢i pti skupinové
praci fesili ukoly a procvicovali latku. Pfi vyuce je vyuZzivana prace s ucebnici, slovniky, Gstni
1 pisemnd ¢innost, je vyuzivdna didakticka technika (zpétny projektor, dataprojektor), anato-
mické pomucky (kostra, anatomické obrazové atlasy).

6.4.2 Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho #adu SZS.

Ke kontrole védomosti slouzi pisemné 1 ustni zkouseni. Pii celkovém hodnoceni zaka se ptihlizi
k jejich priibézné aktivité pfi vyucovani.

6.4.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. ze absolventi by
meli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeéldavani;

— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky;,

— uplatnovat rizné zpusoby prdce s textem (zvlaste studijni a analytické cteni), umet efek-
tivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctendrsky gramotny,

— s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad), porizovat si poznamky,
— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

— znat moznosti sveho dalsiho vzdeldavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit pracovni i mimopra-
covni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpuisob resent, popr. varianty reseni, zduvodnit jej, vyhodnotit a ove-
Fit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

— uplatinovat pri reseni problému riuzné metody mysleni a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problému s jinymi lidmi (tymova prdce).

Komunikativni kompetence

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadifovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zZivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
Spravné;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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— vyjadiovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

— dosdahnout jazykové zpiisobilosti pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru pri-
slusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim po-
kyniim v pisemné i ustni formée).

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfiméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn., ze absol-
venti by méli:
— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,
— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,
— prispivat k vytvoreni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchdzeni osobnim konfliktum,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stat se platnymi ¢leny obcanské spo-

le¢nosti, dodrzovali zékony, vystupovali proti bezpravi, uznavali a podporovali hodnoty a kul-
turni tradice narodni i celosvetove, tzn., ze absolventi by méli:

— Jjednat odpovedné, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdajmu,

— dodrzovat zdakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesndsen-
livosti, xenofobii a diskriminaci;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, vyuZzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi
pracovali, tzn., Ze absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
6.4.4 Aplikace priifezovych témat

Clovék v demokratické spoleénosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, k ochoté pomoci druhym, uéi se obhajovat sviij nazor, ale i respek-
tovat nazor a vysledky prace druhych.

6.4.5 Mezipiedmétové vztahy
Predmét Lal predpoklada spolupraci s dal$imi predméty:
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—  Cesky jazyk — vyuziti znalosti cestiny pri uplatnéni srovnatelnych gramatickych struktur
v latiné, odvozovani vyznamii latinskych odbornych i obecnych terminii, na zakladé zna-
losti jejich Ceskych ekvivalentil.

— Cizi jazyk — porovndvani a vyuzivani shodnych jevii v gramatice a slovni zasobé.

— Somatologie — aplikace znalosti latinské odborné terminologie do predmétu somatologie
a naopak vyuziti informaci ze somatologie k priprave referatii, prezentaci.

— Deéjepis — vyuziti znalosti dejin antiky (mytologie, kulturni povédomi) pri FeSeni testii a
exkurzii do historie v hodinach latiny.

6.4.6 Tabulka tematickych celki

Tematicky celek Pocet
hodin
Recové dovednosti — poslech, mluveni, ¢teni, psani 10
Jazykové prosttedky — vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, pravopis 20
Ptinos antiky k porozuméni kulturnim déjinam Evropy 4

6.4.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani Pocet
hodin

Zak: 1 Retové dovednosti 10
— rozumi odbornym termintim z Iékatstvi | — receptivni:

na zéklad¢ poslechu; poslech s porozuménim
— rozumi odbornému textu a zdravotnické ¢teni s porozuménim

dokumentaci v pisemné i Ustni podobé | — produktivni:

(diagnoza, anamnéza, prognoza, recep- mluveni

tura); psani

— dovede prelozit jednoduchy text z la-
tiny do CeStiny a naopak;

— uziva slova se spravnou vyslovnosti a 2 Jazykové prostredky 20
spravnym ptizvukem; Vyslovnost

— 0svoji si slovni zasobu pievazné odbor- | — abeceda, rozd¢€leni hlasek, vyslovnost
ného 1ékaiského charakteru produktivné | hlések a jejich skupin, ptizvuk
i receptivng; Slovni zasoba

— ovlada slovni zasobu vychézejici z od- | slova vS§eobecného vyznamu, odborna
bornych predmétii a z oSetfovatelstvi — terminologie, tvofeni slov (odvozova-
dovede ji pouzivat v logicky pfesném nim a skladanim z komponent latin-
vyznamu; skych a feckych)

— dokéze odvodit vyznam slov podle — principy tvofeni sloZenych slov
znakli odvozovani a skladani; — zaklady teckych slov

— produktivné pouziva zdkladni ¢islovky | — sufixy latinské a fecké
1-10,100,1000, fadové1-10 Gramatika

— druhy slov, flexe
— substantiva I. — V. deklinace, ptedloz-
kové pady
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— uplatiiuje znalost mluvnického systému
k orientaci v textu a k pochopeni gra-
matické struktury textu pfi ¢teni s poro-
zumeénim;

—umi zachézet se slovy latinského a fec-
kého pivodu v Cesting;

— dokaze spravné pojmenovat a zapsat
zdravotnické terminy;

— adjektiva L., I1., I1I. deklinace, genitiv
ptivlastkovy, poradi ptivlastkll v latin¢

— numeralia — zakladni, fadové, pocitany
pfedmét po ¢islovkach

— prepositiones — piedlozkové vazby

Pravopis

— psani hlasek a hlaskovych skupin, latin-
sky a Cesky pravopis

— dovede v ¢eském jazykovém textu pou-
kazat na vlivy latiny;

— vysvétli, pro¢ se v mediciné pouziva
fecka a latinska terminologie.

3 Prinos antiky k porozuméni kultur-
nim déjinam Evropy

— d&jiny jazyka, vznik fecko-latinské ter-
minologie v 1ékarstvi

— latina ve vztahu k Cestiné
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6.5 Obcanska nauka

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zaii 2023

Nézev predmétu Obcanska nauka
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 1 1 4

6.5.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét obcanska nauka je soucasti vSeobecného vzdélavani. Cilem predmétu je
naucit zaky pfemyslet o zivoté, o sobé&, o jinych lidech a o déni kolem nich i1 ve svéte ve vSech
oblastech spole¢enskovédniho Zivota. Zaci dané znalosti mohou vyuzit jak v b&Zném Zivots,
tak v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdé&lavani. Zaci se naudi efektivné pracovat s informacemi
a komunikac¢nimi prostfedky, spravné se orientovat pii feSeni problémua v mezilidskych vzta-
zich, pti ekonomickych a pravnickych problémech, nauci se spravné komunikovat, ziskaji po-
védomi o politické situaci u nas i ve svété. Obecnym cilem je, aby se pro zaka staly spolecen-
skovédni zalezitosti béZnou soucasti zivota, které jim budou pomahat pti feSeni ukoli souvise-
jicich se studiem pfedmétl libovolného zaméfeni i v samotné budouci praxi a v Zivoté.
Vyucovaci pfedmét obcanska nauka se prolind celym vzdéldvanim a jiz svou podstatou za-
sadné:

— rozviji kritické mysleni

— vede k myslenkové samostatnosti

— prispiva k intelektudlnimu rozvoji

— formuje volni a charakterové rysy osobnosti

— 7esi problemové ulohy a situace z bezného Zivota

rozviji mezilidské vztahy

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je tvofeno sedmi celky spolecenskovédnich disciplin (psychologie, sociologie,
politologie, pravo, ekonomie, mezindrodni vztahy, filosofie a ndbozenstvi). Zakladem v kaz-
dém celku je seznamit zaka se zakladnimi pojmy z jednotlivych védnich oborti. U kazd¢ disci-
pliny je zak seznamen s tématy, které se tykaji bézné¢ho lidského zivota a uci zéka orientovat se
v déni kolem néj. Celky jsou rozdéleny do 1. az 4. ro¢niku tak, aby vyuka probihala od jedno-

vvvvvv

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vyuka OBN smétuje k tomu, aby zéci:

—  méli ditveru ve viastni schopnosti a dovednosti

— uméli si obhajit sviij nazor

—  zkoumali, hodnotili a kriticky nahlizeli na ziskané informace
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— meéli povédomi o mezilidskych vztazich

—  ziskali spravné navyky pro chovani se ve spolecnosti

—  ziskali navyky k trvalému a pravidelnému zajimani se o déni ve svété i kolem nich
— dovedli se orientovat na trhu prdace a ve své ekonomické situaci

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky k samostatnému uplatiiovani jejich znalosti
a dovednosti v b&zné vyuce i v samostatnych cviéenich. Cast vyuky je realizovana teoretickou
formou, kdy jsou zakim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného
tematického celku, diraz je kladen i na samostatnou praci zakl s pracovnimi materialy a na
tvorbu referatl a prezentaci s pouzitim teoretickych znalosti. Pii vyuce jsou vyuzivany doku-
menty, praktické ukazky, besedy, moderni technologie a literatura souvisejici s tématem. Vy-
uka probiha pro vSechny zaky tfidy najednou.

6.5.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho ¥adu SZS.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi testy, samostatna prace béhem hodin a praktické
prace, kdy Zaci sami zpracovavaji zadané téma. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem
nejen ziskanych znamek, ale 1 pozornosti a aktivity v hodinach ob¢anské nauky, prace s pra-
covnimi listy, povédomi o politickém, spole¢enském, kulturnim a ekonomickém zivoté€ a zapo-
jeni se do diskuzi nad danymi tématy. Soucasti hodnoceni zaki jsou tedy znalosti a schopnosti
pracovat s novymi informacemi.

6.5.3 Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky,
— uplatnovat riuzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;
— s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k ieSeni problémii

R4

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob resSeni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnent jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;
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spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndazory a postoje;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenadvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevu jinych lidi (prednda-
Sek, diskusi, porad apod.),

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondalni a socidalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfimefené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a cho-
vani v ruznych situacich,

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndazory, postoje a jednani jinych lidi;
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezZitosti, byt
financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tikoly,

podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahit a k predchdzeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkum a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zdjmu, ale i ve verejném
zdjmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr-. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — viastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

75



Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovni a rekondicni

— zajimat se aktivné o politické a spolecenské deni u nas a ve svéte,;
— chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovém kontextu,

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optiméalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho u€eni, tzn. Ze absolventi by méli:

— mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouct profesni a vzdelavaci draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadav-

cich zameéstnavatelit na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpo-
klady;

— umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyu-
Zivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéeta prace, tak vzdela-
vani;

— zmat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii,

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— Cist a vytvaret riizné formy grafického zndazorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.),

Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocita¢em a jeho zdkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prosttedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvetove site Internet;
— pracovat s informacemi z riuznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;

— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.5.4 Aplikace prurezovych témat

Clovék v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nézor, respektovat
nazor a vysledky préce druhych.
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Clovék a ivotni prostiedi

Z4ci vyuzivaji tidaje riznych statistickych vyzkumi vztahujicich se k Zivotnimu prostiedi, fesi
ulohy, které se zabyvaji problematikou zivotniho prostfedi (vliv dopravy na Zivotni prostiedi,
ttidéni odpadu apod.), ziskavaji teoretické znalosti o problémech Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét price

Vyuka OBN a SVS vede zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam
vzdelani; aby se orientovali ve svété prace; aby se naucili vyhleddvat a posuzovat informace o
profesnich zalezitostech, vzdélavacich moznostech.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali uzivat nové informacni technologie k ziskdvani infor-
maci a ke kritickému pfistupu k ziskanym informacim.

6.5.5 Mezipredmétové vztahy:
Predmét OBN predpoklada spolupraci s dalsimi predméty:
—  Spolecenskovédni semindi — semindr navazuje na hodiny obcanské nauky. Zdci pri ném
vyuzivaji znalosti z ObN
—  Cesky jazyk — aplikace znalosti z literatury na filosofii, kritické zkoumant textu
— Deéjepis — znalost historie a jeji aplikace na politologii, ekonomii, filosofii a nabozenstvi
— Matematika a informacni technologie — cteni grafii, tabulek, jejich tvorba, vyhledavani si
informaci
— Psychologie — propojeni zakladnich znalosti
—  Ekonomika — aplikace ziskanych znalosti na ucivo ekonomie v OBN
— pravo — aplikace ziskanych znalosti na ucivo prava v OBN

— Zemépis — znalost situace v jednotlivych statech Ci castech svéta, propojeni s politologil,
ekonomii a ekologii

— Biologie a ekologie — propojeni poznatkii z biologie a ekologie s globalnimi problémy a
ekonomickou situact ve svété i u nds

6.5.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Clovek v lidském spoledenstvi 44
Clovek jako ob&an 30
Clovék a pravo 20
Soudoby svét 10
Clovék a svét (prakticka filozofie) 24

6.5.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
ho-
din

Z4k: Clovék v lidském spolecenstvi 34
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— charakterizuje vyvojové etapy v zivoté
¢lovéka

— objasni problematiku naro¢nych zivot-
nich situaci, debatuje o zplisobech fe-
Seni naro¢nych situaci

— vysvétli vyznam komunikace v Zivoté
Clovéka, debatuje o mezigeneracnich
bariérach a o jejich odstranéni

— dovede kriticky pfistupovat k medial-
nim obsahlim a pozitivné vyuzivat na-
bidky masovych médii;

— charakterizuje zasady slusného cho-
vani, posoudi jejich uzitecnost v prak-
tickém zivoté

objasni problematiku deviaci ve spo-
le¢nosti; dovede pouzivat vybrany po-
jmovy aparat, ktery byl soucasti uciva;
navrhne zplsoby fesSeni deviaci a soc.
pat. jevl, popiSe nejcastéjSi soc. pat.
jevy
— charakterizuje soucasnou ceskou spo-
le¢nost, jeji etnické a socidlni slozeni;

vysvétli vyznam péce o kulturni hod-
noty, vyznam védy a umeéni;

— popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede po-
stupy, jimiz Ize do jisté miry fesit soci-
alni problémy; popise, kam se mtize ob-
ratit, kdyz se dostane do slozité socidlni
situace;

— objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahll v komunité;

— debatuje o pozitivech 1 problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidji;

— posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
rovnost pohlavi porusovana;

— charakterizuje soucasnou ¢eskou spo-
le¢nost, jeji etnické a socidlni sloZeni;

— vysvétli vyznam péce o kulturni hod-
noty, vyznam védy a uméni;

— objasni zptisoby ovliviiovani vefej-

nosti;

— vyvojové etapy v zZivoté ¢loveka

— osobnost c¢lovéka, vliv na utvareni
osobnosti

— naro¢né Zivotni situace

— komunikace v zivoté ¢loveka, mezige-
neracni komunikace, zasady slusného
chovani

— svobodny pfistup k informacim, ma-
sova média a jejich funkce, kriticky
ptistup k médiim, maximalni vyuziti
potenciondlu médii

— spolecnost, spolecnost tradi¢ni a mo-
derni, pozdn¢ moderni spolecnost

— deviace a socialn¢ patologické jevy ve
spole¢nosti

— hmotna kultura, duchovni kultura

— soucasnd ceskéd spolecnost, spolecen-
ské vrstvy, elity a jejich uloha

— socialni nerovnost a chudoba v sou-
casné spolecnosti

— postaveni muzi a Zen, genderové pro-
blémy

— integrace a dezintegrace

— rasy, etnika, ndrody a narodnosti; ma-
jorita a minority ve spole¢nosti, multi-
kulturni souziti; migrace, migranti,
azylanti

— vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve,
nabozenskd hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus
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— objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahtu v komunit€;

— objasni postaveni cirkvi a véficich v
CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpeéné né-
které nabozenské sekty a naboZensky
fundamentalismus.

2. ro¢nik — 34 hodin

— popise funkci a ¢innost OSN a NATO;

struktur; bezpe¢nost na pocatku 21.

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
ho-
din

Z4k: Clovék jako ob&an 30

— charakterizuje demokracii a objasni, — zakladni hodnoty a principy demokra-

jak funguje a jaké ma problémy (ko- cie
rupce, kriminalita...); — lidské prava, jejich obhajovani, ve-
— objasni vyznam prav a svobod, které fejny ochrance prav, prava déti
jsou zakotveny v Ceskych zakonech, a | — stat, staty na pocatku 21. stoleti, ¢esky
popise zpusoby, jak Ize ohrozena lid- stat,
ska prava obhajovat; statniho obéanstvi v CR

— charakterizuje soucasny cesky poli- — Geska ustava, politicky systém v CR,

ticky systém, objasni funkci politic- struktura vetejné spravy, obecni a kraj-
kych stran a svobodnych voleb; ska samosprava
— uvede ptiklady funkci obecni a krajské | — politika, politické ideologie
samospravy; — politické strany, volebni systémy a

— vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat | volby
politickym radikalismem, nebo politic- | — politicky radikalismus a extremismus,
kym extremismem; soucasna Ceské extremistickd scéna a

— vysvetli, pro€ je neptijatelné propago- | jeji symbolika, mladez a extremismus

vat hnuti omezujici prava a svobody ji- | — teror, terorismus
nych lidi; — obcanska participace, ob¢anska spo-
— uvede priklady obcanské aktivity ve lecnost
svém regionu, vysvétli, co se rozumi — obc¢anské ctnosti potifebné pro demo-
obcanskou spolecnosti; debatuje o kracii a multikulturni souziti
vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu;
— charakterizuje soucasnou ¢eskou spo-
lecnost, jeji etnické a socidlni sloZeni;
— vysvetli vyznam péce o kulturni hod-
noty, vyznam védy a umeéni;
— debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi.

Zak: Soudoby svét 4

— charakterizuje soudobé cile EU a po- | — Ceska republika a svét: NATO, OSN,

soudi jeji politiku; EU; zapojeni CR do mezinarodnich
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— vysvétli zapojeni CR do mezinarod-
nich struktur a podil CR na jejich akti-
vitach;

— uvede piiklady projevil globalizace a
debatuje o jejich disledcich;

— debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pfiiny
migrace lidi.

— popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civilizaéni sféry a civilizace,

— vysvétli, s jakymi konflikty a pro-
blémy se potyka soudoby svét, jak jsou
feSeny, debatuje o jejich moznych per-
spektivach;

— objasni postaveni Ceské republiky v
Evropé¢ a v soudobém sveéte;

stoleti, konflikty v soudobém svéte;
globalni problémy, globalizace

— rozmanitost soudobého svéta: civili-
zacni sféry a kultury;

3. ro¢nik — 30 hodin

— vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede piiklady pravni ochrany a prav-
nich vztahu;

— popise soustavu soudd v CR a &innost
policie, soudtl, advokacie a notafstvi;

— vysvétli, kdy je clovek zpusobily
k pravnim ukontim a ma trestni odpo-
védnost;

— popise, jaké zavazky vyplyvaji z béz-
nych smluv, a na ptikladu ukaze
mozné dusledky vyplyvajici z nezna-
losti smlouvy véetné jejich vSeobec-
nych podminek;

— dovede hgjit své spotiebitelské z4jmy,
napf. poddnim reklamace;

— popise prava a povinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli; popise, kde
muze o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi feSeni svych
problémi;

— objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani,

— pravo a spravedlnost, pravni stat

— pravni fad, pravni ochrana obcant,
pravni vztahy

— soustava soudii v Ceské republice

— vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho
vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za
Skodu

—rodinné pravo

— spravni fizeni

— trestni pravo — trestni odpovédnost,
tresty a ochrannd opatieni, organy
¢inné v trestnim fizeni

— kriminalita pachana na détech a mla-
distvych, kriminalita pAchand mladist-
vymi

— notari, advokati a soudci

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
ho-
din

Zak: Clovék a pravo 20
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jako je Sikana, lichva, korupce, nésili,
vydirani atp.;

— dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl souc¢asti uciva;

— dovede pracovat s jemu obsahove a
formalné dostupnymi texty;

— debatuje o praktickych filozofickych
otazkach (ze zivota kolem sebe, z kauz
znamych z médii, z krasné literatury a
jinych druhti uméni);

— vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym li-
dem.

— co fesi filozofie

— vyznam filozofie v zivoté clovéka, je-
jich smysl pro feSeni zivotnich situaci

— filosofie a jeji pfedmét, zakladni po-
jmy

— zivotni postoje a hodnotova orientace,
¢lovék mezi touhou po vlastnim §tésti
a angazovanim se pro obecné dobro a
pro pomoc jinym lidem

— vyvoj filosofického mysleni

— rozlisi pravidelné a nepravidelné pti- | Clovék v lidském spolecenstvi 10
jmy a vydaje a na zdkladé€ toho sestavi | —majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
rozpocet domacnosti; o finan¢nich zélezitostech jedince a ro-

— navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet diny, rozpoctu domacnosti, zodpo-

a jak nalozit s piebytkovym rozpo¢tem | védné hospodaieni
domaécnosti; —feSeni krizovych finan¢nich situact,

— navrhne zpusoby, jak vyuzit volné fi- socialni zajisténi obcana
nan¢ni prostfedky, a vybere nejvyhod-
n¢j$i financni produkt pro jejich inves-
tovani;

— vybere nejvyhodnéjsi tvérovy pro-
dukt, zdivodni své rozhodnuti a po-
soudi zplisoby zajisténi uvéru a vy-
svétli, jak se vyvarovat predluzeni;

— dovede posoudit sluzby nabizené pe-
néznimi Ustavy a jinymi subjekty a je-
jich mozna rizika;

4. ro¢nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
ho-
din

Zak: Soudoby svét 6

- charakterizuje zakladni svétova nabo- | — nejvyznamnéjsi svétova ndbozenstvi;
zenstvi;

— vysvétli, jaké otazky tesi filozofie; Clovék a svét (prakticka filozofie) 24
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6.6 Déjepis

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Celkova hodinova dotace: 3
Platnost od: 1. zafi 2023

Nazev predmétu Déjepis
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 — — 3

6.6.1 Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem déjepisu v ramci spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pii-
pravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. Spole¢enskovédni vzdé-
lavani smétuje k pozitivnimu ovliviitovani hodnotové orientace zakt, aby byli slusnymi lidmi a
odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni pro-
spech, ale téz pro vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji rozu-
m¢ét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se ma-

cey

nipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Charakteristika uciva

Predmét déjepis vychazi ze vzdélavacich oblasti stanovenych RVP — spolecenskovédni vzdé-
lavani, ¢asteéné zahrnuje estetické vzdélavani. Vyuka pfedmétu navazuje na védomosti a do-
vednosti ziskané na zakladni Skole. Cilem vyuky na stfedni Skole je toto vzdélani prohloubit,
rozsifit a doplnit.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka déjepisu sméiuje k tomu, aby Zaci:
— meéli diveru ve vlastni schopnosti a dovednosti
— zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informaci
—  ziskali navyky k trvalému a pravidelnému vzdeélavani v tomto oboru
— jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zili Cestné,
— citili potrebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani
a zdokonalovani; respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance,
— uznavali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej;
— na zakladeé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné hodnotné jako
sebe sama.
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Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky samostatné uplatnovat jejich znalosti a
dovednosti. Vyuka je realizovéna teoretickou formou, kdy jsou zakiim vysvétleny a prezento-
vany potfebné informace ke zvladnuti daného tematického celku. Pfi této vyuce je vyuzivana
prezentacni technika k ndzornym ukéazkam.

6.6.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Ke kontrole védomosti slouzi zejména pisemné
a ustni zkouSeni. Pii celkovém hodnoceni se ptihlizi pribézné aktivité zakt ve vyucovani.
6.6.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potteby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;,

— uplatnovat ruzné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— 8§ porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi.
Kompetence k ieSeni problémii
Vzdélavani sméetuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reseni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oVerFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primeérene ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,
— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
sprdvné.
Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
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zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,
— prFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— uveédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti viastni kulturni, narodni a osob-
nostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;
— pracovat s informacemi z riznych zdroju nesenymi na ruznych médiich (tistenych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;

— uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.6.4 Aplikace prifrezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

— vytvoreni demokratického prostredi ve tride, které je zaloZeno na vzajemném respektovani,
spolupraci, ucasti a dialogu;

—  posilovani medialni gramotnosti Zakii,

Informacni a komunikacni technologie
— prdce s internetem (vyhledavani informaci)

6.6.5 Mezipiedmétové vazby

Cesky jazyk: umélecké styly, vyznacné osobnosti

Obg¢anska nauka: rozmanitost soudobého svéta, Ceska republika a svét, politické systémy
Cizi jazyky: vyznacné historické osobnosti (USA, Velka Britanie, Némecko, Rakousko atd.)
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Osetrovatelstvi a oSetfovatelska péce: historie oboru

Estetické vzdélavani: umélecké styly, vyznaéné osobnosti

6.6.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do déjepisu 2
Vybrané kapitoly ze starovéku, sttedovéku a novovéku 28
Dé&jiny 19. stoleti 28
Moderni déjiny 20. a 21. stoleti 44
6.6.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélani
1. roénik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
ho-
din
Zak: Clovék v déjinach 2
— objasni smysl poznavani d&jin a varia- | Uvod do studia dé&jepisu
bilitu jejich vyklada — poznavani d&jin, vyznam poznavani
d¢jin, variabilita vyklada d¢jin
— uvede ptiklady kulturniho pfinosu sta- | Starovék 8
rovekych civilizaci Kulturni pfinos starovékych civilizaci
— popiSe zakladni revolu¢ni zmény ve | Stifedovék 10
sttedoveku Vyznamné udélosti stiedovéku
—politické, spolecenské a kulturni zmény
— prokaze orientaci v ran€¢ novovékych | Rany novovék 10
dé€jinach, uvede ptiklady kulturniho pfi- | _ ytvateni novodobé spole¢nosti
nosu v novodobé& utvatejicich se spo- o
. — kultura a mysleni
le¢nostech
— na piikladu vyznamnych obcanskych | Novovék — 1. polovina 19. stoleti 12
revoluci vysveétli bf)j za obCanska i na- | _ yelké obdanské revoluce — americké a
rodgl prava a vznik obanské spolec- | francouzska, revoluce 1848-49 v Ev-
nosti; ropé a v ¢eskych zemich
— objasni vznik novodobého ¢eského na- | _ pramyslova revoluce
roda a jeho usili o emancipaci; — spolecnost a narody — narodni hnuti
v Evrop¢ a v ¢eskych zemich, ceskoné-
mecké vztahy, postaveni minorit; vznik
narodniho statu v Némecku
— popiSe ¢esko-némecké vztahy a posta- | Novovék — 2. polovina 19. stoleti 16
veni Zidi a Romii ve spolecnosti 18. a | _ modernizace spole¢nosti — technicka,
19. stol komunikaéni revoluce, dualismus v
habsburské monarchii, urbanizace, de-
mograficky vyvoj; evropska kolonidlni
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— vysvétli rozdéleni svéta v diisledku ko-
lonialni expanze a rozpory mezi velmo-
cemi

— popise zékladni vyvojové trendy v kul-
tufe a ve védé

— orientuje se v historii svého oboru,
uvede jeji vyznamné mezniky a osob-
nosti

— charakterizuje proces modernizace
spolecnosti

expanze - modernizovand spole¢nost a
jedinec - socialni struktura spolec¢nosti,
postaveni zen, socialni zdkonodarstvi,
vzdélani

— vysvétli rozdéleni svéta v diisledku ko- | Novovék — moderni déjiny 1. poloviny | 10
lonialni expanze a rozpory mezi velmo- | 20. stoleti
cemi; — vztahy mezi velmocemi — pokus o re-
— popiSe prvni svétovou valku a objasni | vizi rozd€leni svéta prvni svétovou val-
vyznamné zmény ve sveté po valce kou, prvni odboj, povalecné uspotradani
Evropy a svéta, vyvoj v Rusku.
2. ro¢nik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
ho-
din
Z4k: Novovék — moderni déjiny 1. poloviny | 20

— charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938—
39), objasni vyvoj Cesko-némeckych
vztaht;

— vysvétli projevy a disledky velké hos-
podarské krize;

— charakterizuje faSismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky tota-
litarismus;

— popiSe mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou valkou,
objasni, jak dosSlo k docasné likvidaci
CSR;

— objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétové valce, jeji totalni charakter a
jeji vysledky, popise valecné zloCiny
vCetn€ holocaustu;

— objasni uspotadani svéta po druhé sve-
tové valce a dusledky pro Ceskosloven-
sko;

20. stoleti
— Ceské zemé za svétové valky
— demokracie a diktatura

— Ceskoslovensko v mezivale¢ném ob-
dobi; autoritativni a totalitni rezimy, na-
cismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR; velka hospodatska
krize; mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech, rast napéti a cesta k valce; druha
svétova valka, Ceskoslovensko za
valky, druhy ¢s. odboj, vale¢né zloCiny
vcetné holocaustu, disledky valky

— svét v blocich — povalecné uspotadani
v Evropé a ve svété, povaleéné Cesko-
slovensko
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— popiSe projevy a dusledky studené
valky;

— charakterizuje komunisticky rezim
v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech
se zménami v celém komunistickém
bloku;

— popise vyvoj ve vyspélych demokraci-
ich a vyvoj evropské integrace;

— popiSe dekolonizaci a objasni pro-
blémy tfetiho svéta;

— vysvétli rozpad sovétského bloku;

— uvede priklady uspéchi védy a tech-
niky ve 20. stoleti;

Novovék — moderni déjiny 2. poloviny

20. stoleti

— studena valka; komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj; demo-
kraticky svét, USA — svétova supervel-
moc; sovétsky blok, SSSR

— soupefici supervelmoc; treti svét a de-
kolonizace; konec bipolarity Vychod
Zapad

14

— orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a osob-
nosti

Dé&jiny studovaného oboru

pri-
bézné
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6.7 Matematika

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Celkova hodinové dotace: 10
Platnost od: 1. zafi 2023

Nazev predmétu Matematika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 2 2 10

6.7.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Pfedmét matematika je soucasti vseobecného vzdélavani. Jeho cilem je vychova premyslivého
¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematické poznatky a postupy v riznych Zivotnich situa-
cich (v odborném vzdélavani, dalSim studiu, v budoucim povolani, v kazdodennim zivoté
apod.) Matematické vzdelavani se zaméfuje piredev§im na metody feSeni uloh, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani.

Charakteristika uciva

Pfedmét matematika prolind celym vzdélavanim a jiz svou podstatou:
— rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni

— vede k myslenkové samostatnosti

— prispiva k intelektudlnimu rozvoji zdaka
Z4ci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky mo-
del a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vyuka matematiky smétuje k tomu, aby Zéci:
— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
—  vyuzivat matematické poznatky a metody reSeni v praktickém Zivoté a v dalsim vzdéla-
vani;
—  matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vy-
sledek reSeni vzhledem k realité;
—  zkoumat a resit problémy vcetné diskuze reseni;
— diskutovat metody reSeni matematické ulohy;
—  ucelne vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pri reseni matematickych uloh;
—  Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych
zdrojii;
—  sprdvné se matematicky vyjadrovat.
Pojeti vyuky

Matematika se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 3 hodiny tydné, ve 3. a 4. rocniku po 2 ho-
dinach tydné.
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Je pouzivana metoda vykladu (pfi probirani nového uciva, vysvétlovani novych pojmi a sym-
bolil). Metoda ndzorné demonstracni (pfi probirani nového uciva, aby zdk snaze pochopil prak-
tické tlohy) a metoda praktické (nacvicovani novych dovednosti a procvicovani uciva na zada-
nych ptikladech). Zaci jsou vedeni k samostatné praci.

6.7.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SZS.
Ke kontrole védomosti a dovednosti zakt slouzi:

— pisemné zkouseni: ctvrtletni pisemné prace (shrnuti uciva za uplynulé ctvrtleti), tema-
tické pisemné prdce (po probrani daného tématu), malé pisemné prace;

vevrs

— ustni zkouSeni a hodnoceni ndarocnéjsich domacich uloh
Dilezitym faktorem je také zohlednéni aktivity zaka v hodinach a plnéni zadanych tkolt.

6.7.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

— uplatnovat riuzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

— byt ctenarsky gramotny,

— 8 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky.

Kompetence k ireSeni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpuisob resSeni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatinovat pri Feseni problémui riuzné metody mysleni (logické, matematicke, empiricke)
a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
koveé spravne.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé¢ poznani
své osobnosti pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
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zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:
— prFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— sprdvné pouzivat a prevadeét bézné jednotky;
—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
— provadet redlny odhad vysledku reseni dané ulohy,
— nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych ukolii, umét je vymezit, po-
psat a spravné vyuzit pro dané reSeni;
—  Cist a vytvaret rizné formy grafickeho znazorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

— efektivne aplikovat matematické postupy pri reSeni ruznych praktickych vkolit v béznych
situacich.

6.7.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, odpovédnost za sebe i své okoli, u¢i zaky ptijimat
kompromisy, kritiku od ostatnich lidi a kriticky hodnotit své studijni a pracovni vysledky.

Clovék a svét prdce
Vyuka matematiky vede k posileni divery ve vlastni schopnosti, posiluje vlastnosti pfedevsim
dislednost, dikladnost, pfesnost a odpovédnost.

Clovék a Fivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomit si
odpovédnost Cloveka za uchovani zivotniho prostiedi, kriticky vyhodnocovat informace z mé-
dii, zpracovavat statistické udaje.

Uplatiiovat ziskané poznatky v kazdodennim Zivot¢ a ptijimat odpovédnost za vlastni rozhod-
nuti.

6.7.5 Mezipiedmétové vztahy

Védomosti a dovednosti ziskané v matematice je mozné vyuzit ve fyzice, chemii, biologii, IKT
a nékterych odbornych pfedmétech.

6.7.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Operace s Cisly a vyrazy 77
Planimetrie 25
Funkce a jeji priibéh. Re$eni rovnic a nerovnic 102
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1.

Stereometrie 30

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych tilohach 38

Posloupnosti a jejich vyuziti 24

Analytickd geometrie v roviné 36

6.7.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

ro¢nik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Z4k: 1 Operace s &isly a vyrazy 77

provadi aritmetické operace v R;
pouziva rizné zapisy realného Cisla;
znazorni realné ¢islo nebo jeho aproxi-
mace na ¢iselné ose;

pouziva absolutni hodnotu a chape jeji
geometricky vyznam;

porovnavd redlna Ccisla, ur¢i vztahy
mezi redlnymi Cisly;

zapise a znazorni interval;

provadi, zndzorni a zapiSe operace s in-
tervaly (sjednoceni, prunik);

fesi praktické ulohy za pouziti troj-
¢lenky, procentového poctu a poméru
ve vztahu k danému oboru vzdélani;
provadi operace s mocninami a odmoc-
ninami;

tesi praktické ukoly s mocninami s ra-
ciondlnim exponentem a odmocni-
nami;

pfifeseni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
pouziva pojem clen, koeficient, stupeii
¢lenu, stupen mnohoclenu;

provadi operace s mnohocleny, lome-
nymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny;

provadi umocnéni dvoj¢lenu pomoci
vzorci;

rozkladd mnohocleny na soucin;

urc¢i defini¢ni obor vyrazu;

sestavi vyraz na zaklad¢ zadani;
modeluje jednoduché redlné situace
uzitim vyrazii zejména ve vztahu k da-
nému oboru vzdélani;

interpretuje  vyraz s proménnymi
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélavani;

— Ciselny obor R
— aritmetické operace v Ciselnych obo-
rech R
rizné zapisy redlného cisla
realna Cisla a jejich vlastnosti
absolutni hodnota realného cisla

intervaly jako ¢iselné mnoZiny
operace s ¢iselnymi mnoZinami (sjed-

noceni, prinik)

— uziti procentového poctu

— mocniny s exponentem piirozenym,
celym a racionalnim

odmocniny

slovni ulohy

— Ciselné vyrazy

— algebraické vyrazy

— mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s
mocninami a odmocninami

— defini¢ni obor algebraického vyrazu

— slovni Glohy
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—rozli§i Gpravy rovnic na ekvivalentni a | 2 Funkce a jeji pribéh. Reseni rovnic ane- | 25
neekvivalentni; rovnic
— urci defini¢ni obor rovnice a nerovnice; | — Upravy rovnic
— fesi linedrni rovnice, nerovnice a jejich | — linearni rovnice a nerovnice s jednou
soustavy, vcetné¢ grafického zndzor-| neznamou
néni; — rovnice s neznamou ve jmenovateli
— feSi kvadratické rovnice, nerovnice | — rovnice v soucinovém a podilovém
véetné grafického znazornéni; tvaru
— fesi rovnice s nezndmou ve jmenova- | —kvadratickd rovnice a nerovnice
teli; — vztahy mezi kofeny a koeficienty kva-
— fesirovnice v soucinovém a podilovém | dratické rovnice
tvaru; — soustavy rovnic, nerovnic
— vyjadii neznamou ze vzorce; — grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich
— uziva vztahy mezi koteny a koeficienty | soustav
kvadratické rovnice; — vyjadreni neznamé ze vzorce
— uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav | — slovni tlohy
k feseni realnych problémi, zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélani;
— pfi feseni tloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
ro¢nik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani Pocet
hodin
Zak: 1 Planimetrie 25

— uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, ro-
vina, odchylka dvou piimek, vzdale-
nost bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka;

— uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu;

— fesi Ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych ttvarl zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

— uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelniki v pocetnich i konstruké-
nich ulohach;

— graficky rozdéli usecku v daném po-
meéru; - graficky zméni velikost usecky
v daném poméru

— vyuziva poznatky o mnozinach vSech
bodl dané vlastnosti v konstrukénich
ulohach;

— popiSe rovinné utvary, uréi jejich ob-
vod a obsah;

— planimetrické pojmy

— polohové vztahy rovinnych utvart

— metrické vlastnosti rovinnych utvari

— Euklidovy véty

— mnoziny bodl dané vlastnosti

— rovinné utvary: kruznice, kruh a jejich
¢asti, mnohothelniky, pravidelné mno-
houhelniky, slozené utvary, konvexni a
nekonvexni Gtvary

— trojuhelnik a Ctyfuhelnik  (strana,
vnitini a vnéjsi thly, vysky, ortocen-
trum, té€znice, tézisteé, stfedni pticky,
kruznice opsand a vepsand)

— shodné zobrazeni roviné, jejich vlast-
nosti a jejich uplatnéni

— podobnd zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

— shodnost a podobnost
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— pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

— polohové vztahy prostorovych utvart

— rozliduje jednotlivé druhy funkci, se- | 2 Funkce a jeji pribéh. Reseni rovnic a ne- 77
stroji jejich grafy a ur¢i jejich vlastnosti | rovnic
vcetné monotonie a extrémi; — - pojem funkce, defini¢ni obor a obor
— pracuje s matematickym modelemredl- | hodnot funkce, graf funkce
nych situaci a vysledek vyhodnoti | — vlastnosti funkce
vzhledem k realité; — linearné lomena funkce
— aplikuje v tlohach poznatky o funkcich | — kvadraticka funkce
pfi Upravach vyrazl a rovnic; — exponencialni funkce
— ur¢i pruseciky grafu funkce s osami | — logaritmicka funkce
soufadnic; — logaritmus a jeho uziti
— ur¢i hodnoty proménné pro dané | —véty o logaritmech
funk¢ni hodnoty; — Uprava vyrazii obsahujicich funkce
— prifadi pfedpis funkce ke grafu a nao- | —slovni tilohy
pak; — goniometrické funkce a trigonometrie
— sestroji graf funkce dan¢ predpisem pro | — orientovany uhel
zadané hodnoty; — goniometrické funkce
— fesi redlné problémy s pouzitim uvede- | — véta sinova a kosinova
nych funkci zejména ve vztahu k da- | — goniometrické rovnice
nému oboru vzdélani; — vyuziti goniometrickych funkci k urceni
— uziva pojmy: orientovany uhel, veli- | stran a thla v trojihelniku
kost tthlu; —Uprava vyrazii obsahujicich goniome-
— urci velikost thlu ve stupnich a v ob- | trické funkce
loukové mife a jejich pievody;
— graficky  znazorni = goniometrické
funkce v oboru redlnych cisel;
— urci defini¢ni obor a obor hodnot goni-
ometrickych funkci, ur¢i jejich vlast-
nosti véetn€ monotonie a extrému;
— s pouzitim goniometrickych funkci urci
ze zadanych udajt velikost stran a thli
v pravouhlém a obecném trojuhelniku;
— pouziva vlastnosti a vztahii goniome-
trickych funkci pfi feSeni goniometric-
kych rovnic;
— pouziva vlastnosti a vztahli goniome-
trickych funkei k feSeni vztahli v rovin-
nych i prostorovych ttvarech;
— pfti feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
. ro¢nik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Stereometrie 30
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— urcuje vzdjemnou polohu bodl a pfi-
mek, bodi a roviny, dvou piimek,
piimky a roviny, dvou rovin;

— ur¢i odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin;

— urcuje vzdalenost bodu, pfimek a ro-
vin;

— charakterizuje télesa: komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji Casti;

— ur¢i povrch a objem télesa véetné slo-
zené¢ho télesa s vyuzitim funkcénich
vztahtl a trigonometrie;

— vyuziva sité télesa pti vypoctu povrchu
a objemu tclesa;

— aplikuje poznatky o télesech v praktic-
kych ulohéch, zejména ve vztahu k da-
nému oboru vzdélani;

— uziva a prevadi jednotky objemu;

— pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

metrick¢é  vlastnosti  prostorovych
utvart

télesa a jejich sité

slozena telesa

vypocet povrchu, objemu téles, sloze-
nych téles

— fesi jednoduché kombinatorické ulohy
uvahou (pouzivéa zakladni kombinato-
ricka pravidla);

— uziva vztahy pro pocet variaci, permu-
taci a kombinaci;

— pocita s faktoridly a kombinacnimi
Cisly;

— uziva poznatkll z kombinatoriky pfi fe-
Seni tloh v realnych situacich;

— uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevi;

— uzivé pojmy: ndhodny jev a jeho prav-
dépodobnost, vysledek nahodného po-
kusu, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev, mnozina vysledkti ndhodného po-
kusu;

— urdéi pravdépodobnost ndhodného jevu;

— uziva a vysvétli pojmy: statisticky sou-

bor, rozsah souboru, statisticka jed-
notka, Cetnost, relativni Cetnost, statis-
ticky znak, kvalitativni a kvantitativni,
aritmeticky pramér, hodnota znaku;

— urc¢i Cetnost a relativni etnost hodnoty

znaku;

— sestavi tabulku Cetnosti;

— graficky zndzorni rozdéleni Cetnosti;

2 Kombinatorika, pravdépodobnost a sta-

tistika v praktickych tlohach

faktorial

variace, permutace a kombinace bez
opakovani

variace s opakovanim

pocitani s faktorialy a kombinacnimi
Cisly

slovni tlohy

nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu

nahodny jev

opacny jev, nemozny jev, jisty jev
mnozina vysledki ndhodného pokusu
nezavislost jevi

vypocet pravdépodobnosti ndhodného
jevu

statisticky soubor, jeho charakteristika
cetnost a relativni ¢etnost znaku
charakteristiky polohy

charakteristiky variability

statistickd data v grafech a tabulkéach
aplika¢ni ulohy
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— urci charakteristiky polohy (aritmeticky
pramér, medidn, modus, percentil);

— urci charakteristiky variability (rozptyl,

smérodatna odchylka);

— Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabul-

kach, diagramech a grafech;

—pfi feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

4. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet
hodin

Z4ak:

— vysvétli posloupnost jako zvlastni pii-
pad funkce;

— ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty
¢len, vyctem prvki, graficky;

— pozna aritmetickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti;

— pozna geometrickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti;

— uziva poznatkli o posloupnostech pfi fe-
Seni uloh v realnych situacich, zejména
ve vztahu k oboru vzdélani;

— pouziva pojmy finan¢ni matematiky:
zmény cen zboZi, sména penéz, danéni,
urok, uroceni, jednoduché urokovani,
spoteni, Uvery, splatky uvérl; - provadi
vypocty finan¢nich zélezitosti; zmény
cen zbozi, sména penéz, danéni, urok,
jednoduché urokovani, spofeni, uvéry,
splatky aveéri;

— pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

1 Posloupnosti a finanéni matematika

—poznatky o posloupnostech

—aritmetickd posloupnost

— geometricka posloupnost

— finan¢ni matematika

—slovni ulohy

—vyuziti posloupnosti pro feSeni uloh z
praxe

24

—urci vzdalenost dvou bodt a soutadnice
sttedu usecky;

— uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost vek-
toru;

— provadi operace s vektory (soucet vek-
tort,, nasobek vektoru redlnym cislem,
skalarni soucin vektort);

— uzije grafickou interpretaci operaci s
vektory;

— urci velikost uhlu dvou vektorti

— uzije vlastnosti kolmych a kolinear-
nich vektora;

2 Analytickd geometrie v roviné
— soufadnice bodu
soufadnice vektoru
stied GseCky
vzdalenost bodl
operace s vektory
pfimka v roviné
— polohové vztahy bodu a ptimek v ro-
viné
— metrické vlastnosti bodi a pfimek v
roviné

36
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—ur¢i parametrické vyjadifeni piimky,
obecnou rovnici piimky a smérnicovy
tvar rovnice piimky v roving;

— urc¢i polohové vztahy bodi a piimek v
roving a aplikuje je v tillohach;

— ur¢i metrické vlastnosti boda a ptimek
v rovin¢ a aplikuje je v ulohéch;

— piifeSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
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6.8 Fyzika

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinové dotace: 4
Platnost od: 1. zaii 2023

Nazev predmétu Fyzika
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 — — 4

6.8.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjSich zékonitostech ptirody, které plati pro vSechna té-
lesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevii zndmych z kazdodenniho zivota a ma velky vyznam pro
rozvoj dalSich véd, zejména piirodnich a technickych.

Charakteristika uciva
Predmét uci zéky:
— vyuzivat ziskané fyzikalni poznatky v praktickém zZivoteé;
— logicky uvazovat a resit jednoduché fyzikalni problémy (provadet vypocty, pouzivat za-
kladni fyzikadlni jednotky);
— ziskavat informace ze site Internet;
— vyhleddvat a interpretovat informace z fyziky;
— porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v prirodé;

— ve fyzikalnim vzdeélani je kladen diiraz na pochopeni zdkladnich prirodnich jevii a zakonii
a jejich aplikaci do praxe i beézného zivota, dale na schopnost vyhledat informace, zhod-
notit je, umét je interpretovat, utvorit si vlastni ndzor a ten v pripade potieby obhdjit.

Cile vzdeélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka fyziky smétuje k rozvoji ptirodovédného a technického mysleni, vytvaii predpoklady
pro ziskavani odbornych védomosti a dovednosti, které se daji vyuzit v ostatnich odbornych
pfedmétech. Je rozvijena také piesnost, houZevnatost, dislednost a komunikativnost.

Pojeti vyuky

Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstrac¢nich pokust,
vyvozeni poznatkl. Zaci jsou vedeni k samostatné praci, skupinova prace se uplatituje v prak-
tiku.

6.8.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Ustni zkouseni, pisemné zkouseni v ¢asovém rozsahu 10-20 minut. DiileZitym faktorem je také
zohlednéni aktivity zdka v hodinach a plnéni zadanych ukola. V praktikéach je klasifikovana
aktivita zaka béhem skupinové prace a protokol, ktery zédk o pribéhu pokusu vypracuje.
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6.8.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:
— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
— uplatnovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny,
— s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky,
— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

v oW v

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reseni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri resSeni problémii ruzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnént jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelne a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
spravne.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

— overovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Matematické kompetence

Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
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— Spravné pouzivat a prevadet bezné jednotky;

—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy,

— nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych ukolu, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané reseni;

— Cist a vytvaret riizné formy grafického zndzorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

— efektivné aplikovat matematické postupy pri Feseni riznych praktickych vkolit v béznych
situacich.

6.8.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
— pracovat ve skupiné vice osob a dokdzali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, prijmout
je nebo hledat kompromisni reseni;

— obhdjit a prosadit své nazory kultivovanou formou,
— rozvijet komunikacni metody,
— mit vhodnou miru sebevedomi a sebeodpovédnosti;

— mit uctu k materialnim a duchovnim hodnotam, dobrému Zivotnimu prostiedi a snaze je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zéci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
— respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu,
— uvedomit si odpovédnost ¢loveka za uchovani Zivotniho prostredi;
— rozvijet ziskané poznatky a prijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti;
— zorientovat se v prilivu informacit a kriticky je zhodnotit;
— jednat hospodarné i ekologicky v obcanskem zivoté;

efektivne pracovat s informacemi,

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi svého i spolupracovnikii.

Clovék a svét price

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
— nést odpovednost za vlastni Zivot;
— chapat vyznam vzdeélani pro Zivot;

— formulovat vhodné sva ocekavani a své priority.

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
— uzivat nové informacni technologie k ziskavani informaci o rozvoji fyziky a novych po-
znatcich.
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6.8.5 Mezipredmétové vztahy

Védomosti a dovednosti ziskané ve fyzice je mozné vyuzit v chemii, biologii, matematice a

n¢kterych odbornych predmétech.

6.8.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Mechanika 40
Molekulova fyzika a termika 28
Kmitani, mechanické vinéni, akustika 8
Elektiina a magnetismus 32
Optika 20
Fyzika atomu 6
Vesmir 2
6.8.7 Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani
1. roénik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Zak: 1 Mechanika 40
—rozli$i druhy pohybt a fesi jednoduché | — pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny

ulohy na pohyb hmotného bodu; po kruZznici, skladani pohybt
—ur¢i sily, které ptisobi na télesa, a po- — Newtonovy pohybové zakony, sily v

piSe, jaky druh pohybu tyto sily vyvo- ptirodé, gravitacni pole, vrhy

laji; — mechanicka prace a energie
— ur¢i mechanickou préci, vykon a ener- | — mechanika tuhého télesa

gii pfi pohybu télesa pisobenim stalé — tlakové sily a tlak v tekutinach, prou-

sily; déni tekutin
— vysvétli na prikladech platnost zakona

zachovani mechanické energie;
— ur¢i vyslednici sil piisobicich na téleso

a jejich momenty;
— urci téziste télesa jednoduchého tvaru;
— aplikuje Pascaliiv a Archimédiiv zakon

pfi feseni uloh;
—zm¢éfi teplotu v Celsiové teplotni stup- | 2 Molekulova fyzika a termika 28

nici a vyjadii ji jako termodynamickou
teplotu;

— vysvétli vyznam teplotni roztaznosti 1a-
tek v pfirodé¢ a v technické praxi;

— vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpusoby jeji zmény;

— fesi jednoduché ptipady tepelné vy-
mény;

— zékladni poznatky termiky

—teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelnd kapacita, mefeni tepla

— tepelné déje v idedlnim plynu, prvni
termodynamicky zékon, prace plynu,
ucinnost

— struktura pevnych latek a kapalin, pie-
mény skupenstvi latek

— regulace teploty téla (zébaly, koupele)
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nych motort;

— popise pfemény skupenstvi latek a je-
jich vyznam v piirodé a v technické
praxi;

2. ro¢nik — 68 hodin

atomu z hlediska energie elektronu;
— popise stavbu atomového jadra a cha-
rakterizuje zédkladni nukleony;

— model atomu, spektrum atomu vodiku,
laser

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Kmitani, mechanické vinéni, akus- 8
—rozli$i zékladni druhy mechanického tika
vInéni a popise jejich Sifent, — mechanické kmitani a vinéni
— charakterizuje zékladni vlastnosti zvu- | — zvukové vinéni
kového vinéni; — 1é¢ba ultrazvukem (hyperemie, analge-
— popise zékladni vlastnosti zvuku, Sifeni zie, relaxace)
zvuku, vodi¢e zvuku a izolanty;
— popise ucinky a vyuziti infrazvuku a ul-
trazvuku, chape negativni vliv hluku a
ochranu pied nim.
— popise elektrické pole z hlediska jeho 2 Elektfina a magnetismus 32
pusobeni na bodovy elektricky néboj; — elektricky naboj télesa, elektricka sila,
— vysvetli princip a funkci kondenzatoru; elektrické pole, kapacita vodice
— tesi ulohy s elektrickymi obvody s pou- | — elektricky proud v latkach, zdkony
zitim Ohmova zakona; elektrického proudu, elektrické obvody,
— zapoji elektricky obvod podle schématu | vodivost polovodicii, piechod PN
a zméti napéti a proud; — magnetické pole, magnetické pole elek-
— popise princip a praktické pouziti polo- trického proudu, elektromagnet, elektro-
vodicovych soucastek; magnetickd indukce, induk¢nost
— urci magnetickou silu v magnetickém — vznik stfidavého proudu, ptenos elek-
poli vodic¢e s proudem; trické energie stfidavym proudem
— vysvétli podstatu elektromagnetické in- | — magnetoterapie
dukce a jeji prakticky vyznam; — elektrolécba, diatermie
— popise princip generovani stiidavych — magnetoterapie
proudt a jejich vyuziti v energetice;
— charakterizuje svétlo jeho vlnovou dél- | 3 Optika 20
kou a rychlosti v riznych prostiedich; — svétlo a jeho Sifeni
— fesi ulohy na odraz a lom svétla; — zobrazovani zrcadlem a cockou
— fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢oc- — spektrum elektromagnetického zareni,
kami; rentgenoveé zafeni, vinové vlastnosti
— vysvetli principy zékladnich typt optic- | svétla
kych pftistroji;
— popise vyznam ruznych druhti elektro-
magnetického zateni z hlediska piiso-
beni na ¢lovéka a vyuziti v praxi;
— popise strukturu elektronového obalu 4 Fyzika atomu 6
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— vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpiisoby ochrany pfed jadernym zare-
nim;

— popiSe Sté€pnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice;

— posoudi vyhody a nevyhody zptsobu,
jimiz se ziskava elektrickd energie;

— nukleony, radioaktivita, jaderné zateni,
jaderna energie a jeji vyuziti, biologické
ucinky zafeni

— charakterizuje Slunce jako hvézdu;

— popiSe objekty ve slunecni soustave;

— zna piiklady zékladnich typa hvézd;

— zna souc¢asné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru.

5 Vesmir
— slune¢ni soustava
— hvézdy a galaxie
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6.9 Chemie

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Celkova hodinova dotace: 3
Platnost od: 1. zati 2023

Nazev predmétu Chemie
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Podet hodin 2 1 - — 3

6.9.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét chemie je jednim z predmétt ptirodovédného vzdelavani, navazuje na zna-
losti ze zakladni Skoly a pfispiva s ostatnimi pfedmeéty k vytvoieni uceleného pohledu zaka na
déni v zivé i nezivé piirod¢. Na zdravotnické Skole umoziuje i pochopeni déji, které probihaji
v zivych organismech, uc¢i dovednostem pfi praci s chemickymi latkami a pfti jejich likvidaci.
Charakteristika uciva

U¢ivo chemie navazuje na RVP zékladnich Skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim tkolem je pfi-
spét k pochopeni u¢iva odbornych predmétii oboru vzdélani. V ¢asti obecna chemie, v anorga-
nické a organické chemii i v biochemii jsou proto zdiraznény poznatky souvisejici s ¢innosti
maséra sportovniho a rekondi¢niho.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vedou k tomu, aby zak:
— pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi;
— umél pracovat s chemickymi rovnicemi, velicinami a jednotkami a doved! uplatnit tyto
znalosti p7i reSeni uloh;
— ziskal prehled o systéemu chemickych prvkii a sloucenin,
— osvojil si zdkladni charakteristiky chemického déje;

— znal vlastnosti a vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v bézném Zivoté a
Jjejich vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostiedi;

— aktivné zvladl zakladni pravidla bezpecné prace a umél poskytnout nejnutnéjsi prvni po-
moc v chemické laboratori;

umel aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce vzdélavani i v bézném Zivote.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. rocniku 2 hodiny tydné a v 2. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka
je zaméiena teoreticky. V kazdém ro¢niku mohou byt zatazeny Ctyti laboratorni cviceni. V te-
oretickych hodinach jsou vyuzivany nazorné ukazky (modely), videa. Zatazovany jsou i refe-
raty zaka. Dlraz musi byt kladen pfedevsim na osobni aktivitu a samostatnost pti ziskavani
poznatk.
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6.9.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Hlavnim kritériem hodnoceni zaki budou ustni zkousky, pisemné provérky a osobni aktivita.
Diiraz bude kladen pfedevsim na porozuméni ucivu, na schopnost zdka spojovat ziskané po-
znatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pii fe-
Seni novych tkola. Hlavni ¢asti klasifikace bude uroven vystupnich znalosti, tedy na Grovni
celoro¢nich test. Ty musi obsahovat ptedevsim zékladni u¢ivo formou problémovych tuloh.

6.9.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani;
— uplatnovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky,

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro probléemu, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popr. varianty reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatinovat pri resSeni problémii rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnént jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. zZe absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

—  chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje.
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Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

—  Spravné pouzivat a prevadet bezné jednotky;

— provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy.

6.9.4 Aplikace prifezovych témat

Clovék a svét prace

Zak ziska znalosti a kompetence k tispéSnému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden k uveé-
domeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje v moznostech kontinudlniho vzdé¢la-
vani v oboru, Zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a %ivotni prostiedi

74k ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt ptikladem ostat-
nim, dodrzuje zasady ochrany ZP

6.9.5 Mezipredmétové vztahy

Pro ptedmét chemie se nejvice uplatiiuji mezipfedméetové vztahy s biologii, matematikou a fy-
zikou. Znalosti ziskané pti chemickém vzdélavani se uplatiiuji ve vSech odbornych predmétech.

6.9.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Obecné chemie 44
Anorganicka chemie 24
Organicka chemie 30
Biochemie 4

6.9.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

1. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Obecna chemie 44
— rozliSuje pojmy téleso a — chemickeé latky a jejich vlastnosti
chemicka latka; — Casticové slozeni latek, atom, molekula
— dokaze porovnat fyzikalni a chemické | — chemicka vazba
vlastnosti riiznych latek; — chemické prvky, slouceniny,
— popisSe stavbu atomu, rozliSuje atom, — chemické symbolika, znacky a nazvy
ion, izotop, nuklid; prvki, oxidacni ¢islo, vzorce a nazvy
— vysvétli vznik chemické vazby jednoduchych sloucenin
a charakterizuje typy vazeb; — periodicka soustava prvka
— rozliSuje pojmy prvek, slouCenina a po- | — smési homogenni, heterogenni, roztoky
uziva je ve spravnych souvislostech; — latkové mnozstvi
— zna ndzvy a znacky vybranych chemic- | — chemické reakce, chemické rovnice, za-
kych prvk; kladni typy chemickych reakci
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— dokaze zapsat vzorec a nazev jednodu-
ché slouceniny, umi vyuzivat oxidacni
¢islo atomu prvku pti odvozovani
vzorcu a nazvu sloucenin;

— vysvétli obecné platné zékonitosti vy-
plyvajici z periodické soustavy prvki;

— charakterizuje obecné vlastnosti ne-
kovu a kov;

— popise metody oddélovani slozek ze
smési a uvede piiklady vyuziti téchto
metod v praxi;

— vyjadri slozeni roztokl riznym zptiso-
bem, pfipravi roztok pozadovaného slo-
zeni;

— vysvétli podstatu chemickych reakci a
dokaze popsat faktory, které ovliviuji
prabéh reakcee;

— zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vy¢isli ji;

— provadi jednoduché chemické vypocty
pti feSeni praktickych chemickych pro-
blému;

— jednoduché vypocty v chemii — z che-
mickych vzorct, chemickych rovnic a
sloZeni roztokil

— vysvétli vlastnosti anorganickych latek; | 2 Anorganicka chemie 24
— tvofi chemické vzorce a ndzvy anorga- | — anorganické latky, oxidy, kyseliny,
nickych sloucenin; hydroxidy, soli
— charakterizuje vybrané prvky a anorga- | — zdklady ndzvoslovi anorganickych
nické slouceniny a zhodnoti jejich vyu- sloucenin
ziti v odborné praxi a v béZzném zivoté, | — vybrané prvky a jejich anorganické
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a slouceniny
zivotni prostiedi; —ochrana vodnich tokt, zdroja pitné vody
— uplatiuje poznatky o urcitych chemic- pred chemickymi latkami, ¢isticky od-
kych reakcich v chemické analyze. padnich vod, jedovaté latky olovo, rtut,
arsen a jejich slouceniny
2. ro¢nik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
— zhodnoti postaveni atomu uhliku v peri- | 1 Organicka chemie 30

odické soustave prvki z hlediska poctu a
vlastnosti organickych sloucenin;

— charakterizuje skupiny uhlovodikt a je-
jich derivaty a tvoii jejich chemické
VZOrce a nazvy;

— uvede vyznamné zastupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v od-
borné praxi a v bézném zivote, posoudi

— vlastnosti atomu uhliku

— klasifikace a nazvoslovi organickych
sloucenin

— typy reakcei v organické chemii

— organické slouceniny v bézném zivoté a
v odborné praxi

— vliv organickych latek na zdravi ¢lovéka
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je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi;

— charakterizuje typy reakci organickych
sloucenin a dokéze je vyuzit v chemické
analyze v daném oboru;

— benzen a dalsi aromatické uhlovodiky —
karcinogenni latky

— nebezpeci vlivu PVC na zdravi ¢lovéka,
vliv dal$ich plastli na Zivotni prostiedi

— charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

— uvede slozeni, vyskyt a funkce nejdiile-

— popiSe a zhodnoti vyznam dychéni a fo-
tosynteézy.

4 Biochemie

— chemické slozeni Zivych organismu

— pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, li-
pidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory
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6.10 Biologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2023

Nézev predmétu Biologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 — — — 2

6.10.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Pfedmét biologie je soucasti vSeobecného vzdelavani. Znalosti z biologie umoziuji zaktim uve-
domit si svou sounalezitost s ptirodou a pievzit alespon ¢ast odpoveédnosti za jeji dnesni a pre-
devsim budouci stav. Vyuka biologie taktéz vyznamné pfispiva k utvareni uceleného védo-
mostniho zékladu potfebného ke studiu somatologie a dalSich odbornych predméti.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét biologie poskytuje zakiim vybrané poznatky o podstat¢ a vzniku zivota,
Zivotnich projevech organizmil a jejich zatazeni do systému. Zaci jsou rovndZ seznameni se
zakladnimi principy dédi¢nosti a jejich vlivem na zdravi organizmtl, obzvlasté na zdravi ¢lo-
veka. Dalsi ditlezitou oblasti biologie je vyuka ekologie, vztah ¢loveka k zivotnimu prostiedi a
jeho podil na vzniku globalnich ekologickych problému.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii hodnot a preferenci
Vyuka biologie smétuje k tomu, aby zaci:
—  méli uctu k sobé samym a ke vsem ostatnim formam zivota
— uvédomovali si zavislost clovéka na zivych organizmech a nezivé prirode
— meéli pozitivni vztah k prirodnimu prostredi a svym postojem a chovanim ovliviiovali okoli
— uveédomovali si prinos biologickych ved pro védecko—technicky rozvoj i pro bézny Zivot,
pro rozvoj mediciny a pro péci o zdravi

Pojeti vyuky

Ptfedmét biologie se vyucuje v prvnim ro¢niku v rozsahu dvé hodiny tydné. Pfi probirani no-
vého uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojend s nazornym
vyucovanim pomoci didaktické techniky. Aktivita Zakl je podnécovana feSenim samostatnych
ukola (napt. genetickych ptikladil) a zadavanim seminarnich praci s vyuzitim odborné litera-
tury, internetu a sbéru piirodnin.

6.10.2 Hodnoceni vysledki Zaki
Kritéria hodnoceni odpovidaji Klasifika¢nimu fadu SZS a VOSZ Ceské Budgjovice. Jednotliva
hodnoceni se provadéji klasifikacnimi stupni 1 — 5. Pfi hodnoceni vysledkt zakt se bude pfti
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pisemném i Gstnim zkousSeni klast dliraz nejen na teoretické znalosti, ale i na schopnosti apli-
kovat teorii na piikladu. Pii celkovém hodnoceni zaku se piihlizi i k jejich pribézné aktivité ve
vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a ke kvalité zpracovani samostat-
nych praci.

6.10.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeéldavani;
— uplatnovat ruzné zpiisoby prdace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;
— 8§ porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.) pori-
zovat si poznamky;
—  znat moznosti sveho dalstho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

4

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reseni, popr. varianty Feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
0VéTit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
Spravné;

— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textut a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.),

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si vedomi
dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

6.10.4 Aplikace prurezovych témat:

Clovék v demokratické spolecnosti:

Vyuka biologie rozviji vSeobecny rozhled zakd a vybavuje je zdkladnimi teoretickymi zna-
lostmi nutnymi napft. pro kritické posouzeni medializovanych témat jako je klonovani orga-
nizmu, geneticky modifikované potraviny apod. Ziskana schopnost kritického mysleni a nut-
nost pfijimat kompromisy jsou cennymi vlastnostmi v kazdodennim Zivot¢ jednotlivce 1 celé
spole¢nosti.

Clovék a Zivotni prostiedi:
Vztah ¢lovéka k zivotnimu prostiedi je pfirozenou soucasti uciva biologie. Zaci jsou vedeni
k respektovani zasad péce o Zivotni prostiedi a pozitivnimu vztahu k Zivotnimu prostredi.

Informacni a komunikacni technologie:

Vzhledem k obrovskému rozvoji biologie v poslednich letech a tudiz k rychlému zastaravani
informaci v tomto oboru je nutné, aby zéci Cerpali a oveéfovali své znalosti pomoci celosvétové
sité internet.

6.10.5 Mezipiredmétové vztahy:
Ptedpokladem pro tspésné zvladnuti uciva biologie je spoluprace predevsim s nasledujicimi
predméty:
—  Chemie (chemické slozeni zivych soustav, vyznam makromolekularnich latek)
— Mikrobiologie (viry, bakterie)
— Somatologie (bunky, tkané, organy)
— ZEH (ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti)
— IKT (prace s internetem, interpretace tabulek a grafii)
V souvislosti s prolindnim uciva biologie se somatologii bylo do ni pfesunuto néasledujici u¢ivo:

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: — biologie ¢lovéka
— popise stavbu lidského téla a vysvétli — zdravi a nemoc

funkci organii a organovych soustav;
— vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu;
—uvede ptiklady bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence.

110



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovni a rekondicni

6.10.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Po-
Cet
ho-
din

Zaklady biologie 44

Ekologie 14

Clovek a Zivotni prostiedi 10

6.10.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani:
1. rocnik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet

hodin

Z4k: 1 Zaklady biologie 44

— charakterizuje ndzory na vznik a — vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Vyvoj zivota na Zemi; — vlastnosti zivych soustav

— vyjadii vlastnimi slovy zakladni — chemickeé slozeni zivych soustav a vy-

vlastnosti zivych soustav; znam makromolekuldrnich latek v bunéc-

— popise zékladni chemické sloZzeni nych procesech

zivych soustav; — typy bun¢k
— popise buiiku jako zakladni sta- — riist a vyvoj bunék
vebni a funk¢ni jednotku Zivota; — déleni bun¢k
— vysvétli rozdil mezi prokaryotickou | — rozmanitost organismi a jejich charakte-
a eukaryotickou bunkou; ristika
— charakterizuje rostlinnou a zivo€is- | — dédi¢nost a proménlivost
nou bunku a uvede rozdily; — Mendelovy zakony
— popise buné¢ny cyklus, rozmnozo-
vani buiiky, déleni jaderné a re-
duk¢ni;
— uvede zadkladni skupiny organismu
a porovna je;
— objasni vyznam genetiky;
— popise princip dominance a recesi-
vity;

— vysvétli Mendelovy zakony;

— fesi jednoduché genetické ulohy;

— vysvétli zakladni ekologické po- 2 Ekologie 14

jmy;

— charakterizuje abiotické (slunecni
zéfeni, atmosféra, pedosféra, hydro-
sféra) a biotické faktory prostiedi
(populace, spolecenstva, ekosys-
temy);

— charakterizuje zakladni vztahy mezi

organismy ve spoleCenstvu;

— uvede priklad potravniho fetézce;

— zékladni ekologické pojmy

— ekologické faktory prostiedi

— potravni fetézce

— kolobéh latek v ptirodé a tok energie

— typy krajiny
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— popiSe podstatu kolob¢hu latek
v ptirod¢ z hlediska latkového a
energetického;

— charakterizuje rizné typy krajiny a
jeji vyuzivani lovékem;

— popise historii vzajemného ovliv-
novani cloveéka a ptirody;

— hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lo-
veka na jednotlivé slozky zivotniho
prostiedi;

— charakterizuje pusobeni zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi;
— charakterizuje ptirodni zdroje suro-
vin a energie z hlediska jejich obno-
vitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzi-

vani na prostredi;

— popise zpltisoby nakladani s od-
pady;

— charakterizuje globalni problémy
na Zemi,

—uvede zakladni znecist'ujici latky

v ovzdusi, ve vod¢ a v pudé a vy-
hleda

informace o aktualni situaci;

—uvede priklady chranénych uzemi
v CR a v regionu;

—uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni néstroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostiedi;

— vysvétli udrzitelny rozvoj jako inte-
graci environmentalnich, ekonomic-
kych, technologickych a socidlnich
ptistupt k ochran¢ zivotniho pro-
stiedi;

— zdtvodni odpovédnost kazdého je-
dince za ochranu pfirody, krajiny a
zivotniho prostiedi,

— na konkrétnim ptikladu z obcan-
ského Zivota a odborné praxe na-
vrhne feSeni vybraného environ-
mentéalniho problému.

3 Clovék a Zivotni prostiedi

— vzajemné vztahy mezi clovékem a Zivot-
nim prostfedim

— dopady ¢innosti clovéka na zivotni pro-
stredi

— ptirodni zdroje energie a surovin

— odpady, nebezpecné odpady v nemocnici

— globalni problémy

— ochrana pfirody a krajiny

— nastroje spolec¢nosti na ochranu zivotniho
prostiedi

— zasady udrzitelného rozvoje

— odpovédnost jedince za ochranu piirody
a zivotniho prostiedi

10
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6.11 Informacni a komunika¢ni technologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinové dotace: 4
Platnost od: 1. zaii 2023

Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2(2) 2(2) — — 4(4)

6.11.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci pfedmét informacni a komunikacni technologie (IKT) je soucésti vSeobecného
vzdélavani. Cilem pfedmétu je naucit zaky pouzivat soucasné a dostupné technické 1 progra-
mové prostiedky, vyuzivat aplikani programové vybaveni pocitace, a to nejen pro uplatnéni
se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani. Zaci se nauéi efektivné pracovat s informacemi
a komunikacnimi prostfedky, spravné se orientovat pii feSeni problémi spojenych s vyuziva-
nim prostfedkt IKT a komunikovat pomoci Internetu. Obecnym cilem je, aby se pro Zaka stal
pocita¢ béznym pracovnim néstrojem, napomahajicim pii feSeni ukoll souvisejicich se studiem
predméti libovolného zaméteni 1 v samotné budouci praxi.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je tvofeno ¢tyifmi celky. Zakladem je zdka seznamit se zdkladnimi pojmy z IKT
a operacnim systémem. Dal§im celkem je prace se standardnim aplika¢nim programovym vy-
bavenim (textovy editor, tabulkovy kalkulator, databaze, prezentace, grafika). Tteti celek se
zabyva praci v lokalni siti a elektronickou komunikaci. Ctvrta ¢ast je vénovéan Internetu jako
zakladnimu otevienému informacnimu zdroji. Tyto celky jsou rozdéleny do 1. a 2. ro¢niku tak,
aby vyuka probihala od jednodussich témat ke slozitéj$im, k nékterym celkiim se zaci vraceji
v druhém ro¢niku.

Cile vzdeélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vyuka IKT smétuje k tomu, aby Zaci:

— méli ditveru ve vlastni schopnosti a dovednosti;

— zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informaci;

—  ziskali navyky k trvaléemu a pravidelnému vzdélavani v tomto oboru v souladu s rozvojem
vypocetni techniky.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky samostatné uplatnovat jejich znalosti a
dovednosti v samostatnych cvigenich. Cast vyuky je mozné realizovat teoretickou formou, kdy
jsou zakum vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného tematického
celku. Pfi této vyuce je v maximalni mife vyuzivana prezentacni technika k nazornym ukazkam.
Vyuka probiha v délenych skupinach zakt, kde kazdy zak miize samostatné pracovat u pocitace
na zadanych tlohéch.
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6.11.2 Hodnoceni vysledki Zaka
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SZS.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a ustni zkouseni.
StéZejni formou hodnoceni zaki je hodnoceni vysledkl z praktickych cviceni — zpracované
vystupy fesenych uloh, realizované prezentace na dana témata apod.

Pti celkovém hodnoceni zaki se piihlizi i k jejich pribézné aktivité ve vyucovani.
6.11.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani;

— s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k iFeSeni problémit

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob resSeni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oVéFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické) a
myslenkové operace;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné se prezentovat;

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pirimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvatreni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

— prijimat a odpovédné plnit svérené ikoly.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocita¢em a jeho zdkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky IKT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
— pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
— ucit se pouzivat nové aplikace;
— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komuni-
kace;

— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;

— pracovat s informacemi z riznych zdroju nesenymi na ruznych médiich (tistenych, elek-
tronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou verohodnost ruznych informacnich zdrojit a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.11.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivits, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nazor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci vyuzivaji tidaje riznych statistickych vyzkumi vztahujicich se k Zivotnimu prostiedi, fesi
ulohy, které se zabyvaji problematikou zivotniho prostfedi (vliv dopravy na Zivotni prostiedi,
ttidéni odpadu apod.).

Clovék a svét price

Vyuka IKT vede zdky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdé-

lani, aby se orientovali ve svété prace, aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace o pro-
fesnich zalezitostech, vzdélavacich moznostech.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali uzivat nové informacni technologie k ziskdvani infor-
maci.

6.11.5 Mezipredmétové vazby

Predmét IKT predpoklada spolupraci s dal$imi predméty:
—  Cesky jazyk — pouziti Sablony pro napsani Zivotopisu, spravné zdasady pro napsani zadosti;
— matematika, fyzika, chemie — grafy funkci, zpracovani protokolii z laboratornich praci

apod.
6.11.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky
Tematicky celek Pocet
hodin
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Préce s pocitacem, operacni systém, soubory, adresafova struktura, souhrnné cile 24
Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim 96
Préace v lokalni siti, elektronickd komunikace, komunikac¢ni a pfenosové moznosti 10
Internetu
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet 6
6.11.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani
1. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Prace s pocitacem, operacni systém, | 16
— pouzivé po&ita¢ a jeho periferie (obslu- | Soubory, adresarova struktura, sou-
huje je, detekuje chyby, vyméiuje spo- | hrnné cile
ttebni material); — hardware, software, osobni pocitac
— je si védom moznosti a vyhod, ale i ri- | — zakladni a aplika¢ni programové vyba-
zik a omezeni spojenych s pouzivanim | veni
vypocetni techniky; — operaéni systém, jeho nastaveni
— orientuje se v béZném S}’?@@“ —chape | _ data, soubor, slozka, souborovy mana-
strukturu dat a moZnosti jejich ulozeni, | yer
rozumi a orientuje se v systému adre- : o . .
o A A — aplikace dodavané s operacnim systé-
saft, ovlada zakladni prace se soubory mem
(vyhledévani, kopirovani, pfesun, ma- T “eni dat oed
zani), odliSuje a rozpoznava zakladni —vprf)stre 1}1] za edzpecven‘; a.tvpref Zneu-
typy souborti a pracuje s nimi; zitim a ochrany dat pted znic¢enim
— pouziva bézné zakladni a aplikacni pro-
gramové vybaveni (aplikace dodavané s
operaénim systémem);
— chape specifika préace v siti (v€etné ri- | 2 Prace v lokalni siti, elektronicka ko- 4
zik), vyuziva jejich moznosti a pracuje | munikace, komunikacni a prenosové
s jejimi prostiedky; moZnosti Internetu
— komunikuje elektronickou postou, | — pocitacova sit’, server, pracovni stanice
ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji | — p¥ipojent k siti a jeji nastaveni
ptijeti a nasledné otevieni; : . < o
_ — e-mail, organizace Casu a planovani
— vyuziva dalsi funkce poStovniho klienta
(organizovani, planovani...);
— voli vhodné informacni zdroje k vyhle- | 3 Informacni zdroje, celosvétova poci- 6

davani pozadovanych informaci a odpo-
vidajici techniky (metody, zplisoby)
k jejich ziskavani;

— ziskéva a vyuziva informace z otevie-
nych zdrojli, zejména pak z celosvétové
sité¢ Internet, ovlada jejich vyhledavani,
vcetné pouziti filtrovani;

tacova sit’ Internet
— informace, prace s informacemi
— informacni zdroje
— Internet
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— orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, pro-
vadi jejich vybér a dale je zpracovava;

— zaznamenava a uchovava textové, gra-
fické 1 numerické informace zptisobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuziti;

— uvédomuje si nutnost posouzeni vali-
dity informacnich zdroji a pouziti in-
formaci relevantnich pro potieby feSeni
konkrétniho problémus;

— spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zptsobem s ohle-
dem na jejich dal$i uzivatele;

— rozumi béZznym i odbornym graficky

— pouziva pocitac a jeho periferie (obslu-
huje je, detekuje chyby, vyménuje spo-
tirebni material);

—je si védom moznosti a vyhod, ale i ri-
zik (zabezpeceni dat pfed zneuzitim,
ochrana dat pred zni¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména

soubory, adresarova struktura, sou-
hrnné cile

— hardware, software, principy fungo-
vani, Casti, periferie

— operacni systém, jeho nastaveni

— komprese dat

ztvarnénym  informacim  (schémata,
grafy apod.);
— vytvéaii, upravuje a uchovava strukturo- | 4 Prace se standardnim aplikaénim | 42
vané textové dokumenty (ovlada typo- | programovym vybavenim
graficka pravidla, formatovani, prace se | _ textovy procesor
sablonany, styly, tvofi tabylky,' grafy); | _ software pro tvorbu prezentaci
— vytvari jednoduché multimedidlni do- o NA et Tl A
... . |— spoluprace ¢asti baliku kancelatského
kumenty (tedy dokumenty, v nichZ je o .
. , : - | software (sdileni a vyména dat, import a
spojena textova, zvukova a obrazova export dat...)
slozka informace) v nékterém vhodném ) L o
formatu (dokument textového proce- | ~ Zaklady tvorby maker a jejich pouziti
soru, dokument vytvofeny specializo- | — grafika (rastrova, vektorova, formaty,
vanym SW pro tvorbu prezentaci atp.); komprese, zaklady prace v SW nastro-
_ zn4 zékladni typy grafickych formati, | i)
voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni Grovni
grafiku tvoii a upravuje.
2. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Prace s pocitacem, operacni systém, 8
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technickych a technologickych) spoje-
nych s pouzivanim vypocetni techniky;

— aplikuje vySe uvedené — zejména ak-
tivné vyuziva prostiedky zabezpeceni
dat pfed zneuzitim a ochrany dat pred
zni¢enim,;

—pracuje s prostiedky spravy operac¢niho
systému, na zakladni Grovni konfigu-
ruje operacni systém, nastavuje jeho
uzivatelské prostiedi,

— ovlada principy algoritmizace uloh a
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice tlohy na jednotlivé
elementarnéjsi ¢innosti za pouziti pfi-
métené miry abstrakce);

— vyuziva napovédy a manuélu pro préci
se zakladnim a aplikacnim programo-
vym vybavenim i1 béZnym hardware,
vyhleda informace na Internetu;

— ma vytvoreny predpoklady ucit se po-
uzivat nové aplikace, zejména za po-
moci manualu a napovédy, rozpoznava
a vyuzivd analogii ve funkcich a ve
zpisobu ovladani riznych aplikaci;

— vybira a pouzivd vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrét-
nich ukold;

— prostfedky zabezpeceni dat pred zneu-
zitim a ochrany dat pfed zni¢enim

— ochrana autorskych prav

— algoritmizace

— napoveéda, manual

— ovlada dalsi bézné prostredky online a
offline komunikace a vymény dat;

2 Prace v lokalni siti, elektronicka ko-
munikace, komunika¢ni a pFenosové
moZnosti Internetu

— specifika prace v siti, sdileni doku-
menti a prostfedki

— chat, messenger, videokonference, te-
lefonie, FTP,...

— vytvari, upravuje a uchovava struktu-
rované textové dokumenty (ovlada ob-
jekty, hromadnou korespondenci, tvoii
makra);

— vytvafi jednoduché multimediélni do-
kumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukovad a obrazova
slozka informace) v nékterém vhod-
ném formatu (HTML dokument);

3 Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

— textovy procesor
— tabulkovy procesor
— databaze

— spoluprace ¢asti baliku kancelatského
software (sdileni a vymeéna dat, import
a export dat...)

— zéklady tvorby maker a jejich pouziti

54
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— ovlada bézné prace s tabulkovym pro- | — grafika (digitalni fotografie)
cesorem (editace, matematické ope- | _ dalg aplikacni programové vybaveni
race, vestavéné a vlastni funkce, vyhle-
davani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,
databaze, kontingen¢ni tabulky a grafy,
ptiprava pro tisk, tisk);

— ovlada zékladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani, filtro-
vani, tfidéni, relace, tvorba sestav, pii-
prava pro tisk, tisk);

— voli odpovidajici programové vyba-
veni pro praci s digitalni fotografii a
na zakladni arovni fotografie upravuje;

— pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové¢ vybaveni (aplikace doda-
vané s opera¢nim systémem, dale pra-
cuje zejména s aplikacemi tvoficimi
tzv. kancelarsky SW jako celkem);

— pracuje s dal$imi aplikacemi pouziva-
nymi v ptislusné profesni oblasti.
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6.12 Télesna vychova

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Celkova hodinova dotace: 8
Platnost od: 1. zafi 2023

Nézev predmétu Télesna vychova
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)

6.12.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
— formovani kladného postoje Zdaki k pohybové aktivite ve smyslu celoZivotni orientace na
zdravy zpiisob Zivota;
— zprostredkovani zakladnich znalosti z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné kultury;

— rozvijet pohybové schopnosti, prohlubovat pohybové dovednosti, hlavne v souvislosti
s budoucim uplatnénim pri vyuzivani volného casu.

Charakteristika uciva

V télesné¢ vychové Zaci nachdzeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti,
k ovladnuti (vyuzivani) razného sportovniho nacini (naradi), k sezndmeni s navody pro pohy-
bovou prevenci, korekci jednostranného zatiZzeni nebo zdravotniho oslabeni i pro rozvoj zdra-
votné orientované télesné zdatnosti a vykonnosti. U¢i se vyuzivat pohybové ¢innosti v rizném
prostiedi a s riznymi G€inky, zvykaji si na riizné socidlni role, které vyzaduji spolupraci a od-
povédnost za zdravi své 1 spoluzakti. Pfredevsim vsak télesna vychova umoznuje zaktim pozna-
vat vlastni pohybové moznosti (pfedpoklady) i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim,
respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat a cilené ovliviiovat.

Obsah uciva je rozdelen do tematickych celkd, jejichz realizace je podminéna sportovnim pro-
sttedim, kde je provadéna. Vyuka je zamétfena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto spor-
tovnich oblastech: atletika, sportovni a pohybové hry, gymnastika a rytmicka gymnastika, kon-
di¢ni cvi€eni, brusleni, kurzy lyzovani a snowboardingu a kurz sportii a pobytu v ptirodé.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka télesné vychovy sméfuje k tomu, aby Zaci:
— méli duvéru ve vlastni schopnosti a dovednosti;

—  ziskali navyky k trvaléemu a pravidelnému zvysovani své télesné zdatnosti, jako soucdsti
zdravého Zivotniho stylu.

Pojeti vyuky
T¢lesna vychova je realizovéana prevazné formou praxe. Za ptiznivych klimatickych podminek
na venkovnich sportovistich (hfisté, atleticky stadion, volny terén). Jinak v télocvi¢nach skoly.
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Prakticka &ast je dopInéna kurzy. Cést vyuky je realizovana teoreticky formou prednasek s vy-
uzitim audiovizudlni techniky. T¢€lesna vychova je povinnd pro vSechny zaky/Zakyné€ s vyjim-
kou kratkodobych nebo dlouhodobych osvobozeni (zdravotni TV). Souc¢asti vzdélani je ucast
zaki/zakyn s nejlepSimi vykony v okresnich, krajskych a celostatnich sportovnich soutézich.

6.12.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Vychazi z klasifika¢niho ¥adu SZS.
Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci zaki jsou:
—  Uroveii vieobecné pohybové vykonnosti (je tieba hodnotit i individudlni zlepSent Zakii);
—  Zvladnuti zakladniho uciva (s prihlédnutim k somatickému vyvoji Zdaka),
— Osvojeni teoretickych poznatkii;
— Postoje Zaku k plnéni ukolit Skolni TV, aktivni ucast ve vyuce;
— Reprezentace Skoly ve sportovnich soutéZich,

6.12.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeldavani;
— 8 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;
— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi.
Kompetence k ieSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesSit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reseni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
oVerFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— spolupracovat pri resent problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. ze
absolventi by méli:
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— posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a cho-
vani v riiznych situacich,

— Sstanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zZivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu a kritiku;
— mit odpovedny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si vedomi
dusledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
— prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchdzeni osobnim konfliktum,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pristupu k druhym.
Obcanské kompetence a kulturni podvédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— Jjednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;

— chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

6.12.4 Aplikace prafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nazor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k ochrang Zivotniho prostiedi. K tomu jsou vyuzivany nejen hodiny vyuky,
ale hlavné sportovni a turistické kurzy

Clovék a svét price

Vyuka télesné vychovy vede zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vy-
znam télesného pohybu pro zdravy Zivotni styl.

6.12.5 Mezipiedmétové vztahy
- Biologie cloveka
- Somatologie
- Ochrana verejného zdravi
- Prvni pomoc
- Vychova ke zdravi

- Zdravotni télesna vychova
- Rekondice
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6.12.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek

Pocet
ho-
din

Teoretické poznatky

14

Pohybové dovednosti — télesna cviceni

18

Gymnastika

31

Atletika

31

Pohybové hry

122

Upoly

Kondiéni cviéeni

19

Brusleni

11

Testovani télesné zdatnosti

Plavani

Zdravotni télesna vychova — pocet hodin a obsah urci 1ékar

LSVVZ

5 dnd

LSTK

5 dnu

6.12.7 Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

1. rocnik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

Z4k: Té&lesna vychova

— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle Teoretické poznatky
sportovniho prostiedi a klimatickych | — bezpecnost a hygiena
podminek; — odborné nazvoslovi

— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné — pohybové testy
osetfuje; — méfeni vykonti

— uplatiuje zasady bezpecnosti pii po- | — pravidla her, zavodl a soutézi
hybovych aktivitach;

— uzivé a rozumi zakladnimu nézvo-
slovi a smluvenym povellim;

— dovede o pohybovych ¢innostech dis-
kutovat a hodnotit;

— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;

— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzeni zdravi jako jeden
z moznych prostfedkli ndpravy zdra-
votniho stavu;

— dovede definovat principy adaptace
na télesnou zatéz;

— ovlada kompenzacni cviceni k rege- Pohybové dovednosti
neraci télesnych a duSevnich sil, i T¢lesna cviceni
vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani;

— uplatiuje osvojené zpusoby relaxace;
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— potadova, vSestranné rozvijejici, kon-
di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
xacni aj. jako soucast vSech tematic-
kych celkil

— pozna chybn¢ a spravné provadeéné Gymnastika 8
pohybové ¢innosti, umi analyzovata | — cviceni s nac¢inim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviceni na naradi (hrazda, kruhy, kla-
nebo vykonu; dina, Svédska bedna, koza, trampo-
— je schopen sladit pohyb s hudbou, linka)
umi sestavit pohybové vazby, hu- — akrobacie
debné¢ pohybové motivy; — rytmickd gymnastika (cviceni s hu-
debnim a rytmickym doprovodem
— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 10
pro ziskani atletickych dovednosti; —rychlostni a vytrvalostni beh
— dovede rozvijet silu, rychlost, vytrva- | —nizky a polovysoky start
lost, pohyblivost; — skok do dalky
— uplatiiuje zasady sportovniho tré-
ninku;
— respektuje pravidla her, zavodi a sou- | Pohybové hry 30
t&zi; drobné a sportovni
—uziva osvojen¢ ndzvoslovi na rovni | volejbal
cvicence, rozhodc¢iho, divaka; — herni ¢innosti jednotlivce (ato¢né a
— sleduje vykony jednotlivct a tymu; obranné kombinace, hra)
— participuje na tymovych hernich ¢in- | basketbal
nostech druzstva; — herni ¢innosti jednotlivce
— dovede rozlisit jednani fair play od — herni kombinace — obranné
nesportovniho chovani; — herni systémy — utocné a obranné
— dokaze stanovit hranice chovani di- — hra se zjednodusenymi pravidly
vaku pti fandéni; florbal, kopana, salova kopana
— herni kombinace
— herni systémy
— pravidla sportovnich her
netradi¢ni sportovni hry
frisbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis
— dokaze zjistit ukazatele své télesné Upoly 2
zdatnosti; — ptetahy, pretlaky, zvedani a noSeni
— pady
— zakladni sebeobrana
— zatazuje pravideln¢ a samostatné do Kondi¢ni cviceni 5
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cviceni bez nacini
cviceni; — zéklady posilovani s nac¢inim
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— uplatiiuje zasady bezpecnosti pti nd- | LyZovani a snowboarding — tydenni 5 dnit

cviku techniky lyzovéni;

LSVVZ
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— dokaze zvladnout fyzickou naro¢nost
piipravy;

— zaklady sjezdového lyzovani

— zéklady bézeckého lyzovani

— zadklady snowboardingu

— zékladni pravidla pobytu na horéach a

— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
sportovniho prostiedi a klimatickych
podminek;

— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné
osetfuje;

— uplatnuje zasady bezpecnosti pfi po-
hybovych aktivitach;

— uzivé a rozumi zakladnimu nazvoslovi
a smluvenym povellim;

— dovede o pohybovych ¢innostech dis-
kutovat a hodnotit;

Teoretické poznatky

— bezpecnost a hygiena

— odborné nazvoslovi

— pohybové testy

— méfeni vykonli

— pravidla her, zavodi a soutézi

sjezdovkach
— pozné chybné a spravné provadéné Brusleni 3
¢innosti; — zaklady brusleni na led¢ nebo inline
— dokéze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti;
— oveii troven télesné zdatnosti a sva- | Testovani télesné zdatnosti 2
lové nerovnovahy; — motorické testy
— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;
— vede k zvladnuti vycviku plavani a Plavani, squash, posilovna
zdokonalovani plaveckych styli; (v pFipadé vhodnych podminek je mozno
- u?ivé osvojené naizvos‘lovi na rovni | ryto sportovni cinnosti zaradit misto
cviCence, rozhodciho, divaka; diive uvedenych sportovnich aktivit)
— sleduje vykony jednotlivci;
— dovede rozlisit jednani fair play od ne-
sportovniho chovéni;
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— zvoli na doporuceni lékafe vhodna Zdravotni télesnd vychova
cviceni ke korekei svého zdravotniho | (jen na doporuceni 1ékare)
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a — specialni korektivni cviceni podle
nevhodné pohybové Cinnosti vzhle- druhu oslabeni
dem k poruse svého zdravi; — pohybové aktivity, zejména gymnas-
— je schopen zhodnotit své pohybové ticka cvi€eni, pohybové hry, plavani,
moznosti a dosahovat osobniho vy- turistika a pobyt v pfirodé
konu z nabidky pohybovych aktivit; — kontraindikované pohybové aktivity
2. ro¢nik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: T¢lesna vychova 4
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— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;

— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrZeni zdravi jako jeden
z moznych prostiedkt népravy zdra-
votniho stavu;

— dovede definovat principy adaptace na
t€lesnou zatéz;

— ovlada kompenzacni cviceni k regene- | Pohybové dovednosti 4
raci télesnych a duSevnich sil, i vzhle- | Télesna cviceni
dem k pozadavkiim budouciho povo- | — pofadova, vSestrann¢ rozvijejici, kon-
lani; di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
— uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace; xacéni aj. jako soucdast vSech tematic-
kych celku
— pozna chybné a spravné provadéné Gymnastika 9
pohybové ¢innosti, umi analyzovat a — cviceni s na¢inim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviCeni na nafadi (hrazda, kruhy, kla-
nebo vykonu; dina, $védska bedna, koza, trampo-
— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi | linka)
sestavit pohybové vazby, hudebné po- | — akrobacie
hybové motivy; — rytmickd gymnastika (cviceni s hudeb-
nim a rytmickym doprovodem
— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 10
pro ziskani atletickych dovednosti; —rychlostni a vytrvalostni béh
— dovede zvySovat uroven jiz osvoje- —nizky a polovysoky start
nych dovednosti a télesné zdatnosti; — skok do vysky
— uplatituje zasady sportovniho tré-
ninku;
— respektuje pravidla her, zdvodl a sou- | Pohybové hry 32
tézi, drobné¢ a sportovni
— uzivé osvojené nazvoslovi na trovni | volejbal

cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivctl a tymu,

— participuje na tymovych hernich ¢in-
nostech druzstva;

— dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovéni;

— dokaze stanovit hranice chovani di-
vaku pfi fandéni;

— herni ¢innosti jednotlivce (tocné a
obranné kombinace, hra)

basketbal

— herni ¢innosti jednotlivce

— herni kombinace — obranné

— herni systémy — uto¢né a obranné

— hra se zjednodusenymi pravidly

florbal, kopand, salova kopana

— herni kombinace

— herni systémy

— pravidla sportovnich her

netradi¢ni sportovni hry

frisbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis
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— zarazuje pravidelné a samostatné do Kondi¢ni cviceni 4
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cviceni bez nacini
cviceni; — zéklady posilovani s na¢inim
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— zvlada herni ¢innosti a pravidla her; Turistika a sporty v pfirod¢ — tydenni 5 dnti
— dokaze fyzicky zvladnout naroky sou- | LSTK
visejici s pohybem v pfirod¢€ a orien- | — orientace v terénu, uréovani svétovych
taci v nezndmém terénu; stran, prace s mapou
— je schopen zvladnout pohybové do- — turnaje ve sportovnich a pohybovych
vednosti nutné k cykloturistice, vodni hrach
turistice, inline brusleni a plavani; — cykloturistika, inline—bruslent, turis-
tika, vodni turistika, plavani, paddlebo-
arding
— pozna chybné a spravné provadéné Brusleni 3
¢innosti; — zéklady brusleni na led¢ nebo inline
— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti;
— ovéti uroven télesné zdatnosti a sva- Testovani télesné zdatnosti 2
lové nerovnovahy; — motorické testy
— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své t¢lesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji,
— vede k zvladnuti vycviku plavani a Plavani, squash, posilovna
zdokonalovani plaveckych styld; (v pripadé vhodnych podminek je mozno
— uziva osvojené nazvoslovi na urovni tyto sportovni cinnosti zaradit misto
cvicence, rozhod¢iho, divaka; ditve uvedenych sportovnich aktivit)
— sleduje vykony jednotlivci;
— dovede rozlisit jednani fair play od ne-
sportovniho chovani;
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— zvoli na doporuceni lékafe vhodna Zdravotni télesna vychova
cviceni ke korekcei svého zdravotniho | (jen na doporuceni lékare)
oslabeni a dokdze rozlisit vhodné a ne- | — specialni korektivni cviceni podle
vhodné pohybové ¢innosti vzhledem druhu oslabeni
k poruse svého zdravi; — pohybové aktivity, zejména gymnas-
— je schopen zhodnotit své pohybové ticka cviceni, pohybové hry, plavani,
moznosti a dosahovat osobniho vy- turistika a pobyt v piirodé
konu z nabidky pohybovych aktivit; — kontraindikované pohybové aktivity
3. roc¢nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: Télesna vychova 2

Teoretické poznatky
— bezpecnost a hygiena
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— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
sportovniho prosttedi a klimatickych
podminek;

— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné
oSettuje;

— uplatituje zasady bezpecnosti pii po-
hybovych aktivitach;

—uziva a rozumi zadkladnimu nazvoslovi
a smluvenym poveliim;

— dovede o pohybovych ¢innostech dis-
kutovat a hodnotit;

— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;

— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzeni zdravi jako jeden
z moznych prostiedkl népravy zdra-
votniho stavu;

— dovede definovat principy adaptace na
télesnou zatéz;

— odborné nazvoslovi

— pohybové testy

— méfeni vykonua

— pravidla her, zavodi a soutézi

— ovladéa kompenzacni cviceni k regene- | Pohybové dovednosti 4
raci télesnych a dusevnich sil, i vzhle- | Télesna cviceni
dem k pozadavktim budouciho povo- | — potadova, vSestranné rozvijejici, kon-
lani; di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-

— uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace; xacni aj. jako soucast vSech tematic-

kych celku

— pozna chybn¢ a spravné provadeéné Gymnastika 6
pohybové ¢innosti, umi analyzovat a — cviceni s na¢inim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviceni na naradi (hrazda, kruhy, kla-
nebo vykonu; dina, §védska bedna, koza, trampo-

— je schopen spojit jednotlivé cviky linka)
v jednoduchou gymnastickou sestavu; | — akrobacie

— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi | — rytmickd gymnastika (cviceni s hudeb-
sestavit pohybové vazby, hudebné po- nim a rytmickym doprovodem)
hybové motivy; — aerobik, stepaerobik)

— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 7
pro ziskani atletickych dovednosti; —rychlostni a vytrvalostni béh

— dovede zvySovat uroven jiz osvoje- —nizky a polovysoky start;
nych dovednosti a télesné zdatnosti; — vrh kouli (5 a 3kg)

— uplatituje zasady sportovniho tré-
ninku;

— respektuje pravidla her, zdvodl a sou- | Pohybové hry 32
tézi, drobné¢ a sportovni

— uzivé osvojené nazvoslovi na trovni | volejbal

cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka;
— sleduje vykony jednotlivct a tymu,
— participuje na tymovych hernich Cin-
nostech druzstva;

— herni ¢innosti jednotlivce (tocné a
obranné kombinace, hra)

basketbal

— herni ¢innosti jednotlivce
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— dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovéani;

— dokéze stanovit hranice chovani di-
vak pii fandéni;

— herni kombinace — obranné

— herni systémy — uto¢né a obranné

— hra se zjednodusenymi pravidly

florbal, kopan4, salova kopana

— herni kombinace

— herni systémy

— pravidla sportovnich her

netradi¢ni sportovni hry

frisbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis

Teoretické poznatky

— zafazuje pravidelné a samostatné do Kondi¢ni cviceni 4
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cviceni bez nacini
cviceni; — zéklady posilovani s na¢inim
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— pozna chybné a spravné provadéné Brusleni 3
¢innosti; — zéklady brusleni na led¢ nebo inline
— dokéze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti;
— ovéii troven télesné zdatnosti a sva- | Testovani télesné zdatnosti 2
lové nerovnovahy; — motorické testy
— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;
— vede k zvladnuti vycviku plavani a Plavani, squash, posilovna
zdokonalovani plaveckych styli; (v piipadé vhodnych podminek je mozno
— uziva osvojené nazvoslovi na arovni | syt sportovni cinnosti zaradit misto
cviCence, rozhodciho, divaka; diive uvedenych sportovnich aktivit)
— sleduje vykony jednotlivci;
— dovede rozlisit jednéni fair play od ne-
sportovniho chovéni;
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— zvoli na doporuceni lékafe vhodna Zdravotni télesna vychova
cviceni ke korekei svého zdravotniho | (jen na doporuceni lékare)
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a ne- | — specialni korektivni cviceni podle
vhodné pohybové ¢innosti vzhledem druhu oslabeni
k poruse svého zdravi; — pohybové aktivity, zejména gymnas-
— je schopen zhodnotit své pohybové ticka cvi€eni, pohybové hry, plavani,
moznosti a dosahovat osobniho vy- turistika a pobyt v pfirod¢
konu z nabidky pohybovych aktivit; — kontraindikované pohybové¢ aktivity
4. ro¢nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: T¢lesna vychova 4
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— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
sportovniho prosttedi a klimatickych
podminek;

— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné
oSettuje;

— uplatituje zasady bezpecnosti pii po-
hybovych aktivitach;

—uziva a rozumi zadkladnimu nazvoslovi
a smluvenym poveliim;

— dovede o pohybovych ¢innostech dis-
kutovat a hodnotit;

— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;

— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzeni zdravi jako jeden
z moznych prostiedkl népravy zdra-
votniho stavu;

— dovede definovat principy adaptace na
télesnou zatéz;

— bezpecnost a hygiena

— odborné nazvoslovi

— pohybové testy

— méfeni vykonl

— pravidla her, zdvodi a soutézi

— ovladéa kompenzacni cviceni k regene- | Pohybové dovednosti 6
raci télesnych a dusevnich sil, i vzhle- | Télesna cviceni
dem k pozadavktim budouciho povo- | — potadova, vSestranné rozvijejici, kon-
lani; di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
— uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace; xacni aj. jako soucast vSech tematic-
kych celku
— pozna chybn¢ a spravné provadeéné Gymnastika 8
pohybové ¢innosti, umi analyzovat a — cviceni s na¢inim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviceni na naradi (hrazda, kruhy, kla-
nebo vykonu; dina, §védska bedna, koza, trampo-
— je schopen spojit jednotlivé cviky linka)
v jednoduchou gymnastickou sestavu; | — akrobacie
— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi | — rytmickd gymnastika (cviceni s hudeb-
sestavit pohybové vazby, hudebné po- nim a rytmickym doprovodem)
hybové motivy; — aerobik, stepaerobik)
— dovede poskytnout dopomoc a za-
chranu pii zdkladech gymnastiky;
— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 4
pro ziskani atletickych dovednosti; —rychlostni a vytrvalostni béh
— dovede zvySovat uroven jiz osvoje- —nizky a polovysoky start
nych dovednosti a télesné zdatnosti; — skok daleky a vysoky
— uplatiiuje zasady sportovniho tré- — vrh kouli (5 a 3kg)
ninku;
— respektuje pravidla her, zdvodl a sou- | Pohybové hry 28
tézi, drobné¢ a sportovni
— uzivé osvojené nazvoslovi na trovni | volejbal

cvicence, rozhodc¢iho, divaka;
— sleduje vykony jednotlivct a tymu,

— herni ¢innosti jednotlivce (tocné a
obranné kombinace, hra)
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— participuje na tymovych hernich ¢in-
nostech druzstva;

— dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovéani;

— dokéze stanovit hranice chovani di-
vak pii fandéni;

basketbal

— herni ¢innosti jednotlivce;

— herni kombinace — obranné

— herni systémy — uto¢né a obranné

— hra se zjednodusenymi pravidly

florbal, kopan4, salova kopana

— herni kombinace

— herni systémy

— pravidla sportovnich her

netradi¢ni sportovni hry

frisbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis

— zafazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu posilovaci
cvideni;

— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;

Kondi¢ni cviceni
— dynamické cviceni bez nacini
— zéklady posilovani s na¢inim

— pozné chybné a spravné provadéné
¢innosti;

— dokéze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti;

Brusleni
— zéklady brusleni na led¢ nebo inline

— oveti uroven télesné zdatnosti a sva-
lové nerovnovahy;

— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;

Testovani télesné zdatnosti
— motorické testy

— vede k zvladnuti vycviku plavani a
zdokonalovani plaveckych styli;

— uziva osvojené ndzvoslovi na urovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivci;

— dovede rozlisit jednéni fair play od ne-
sportovniho chovéni;

— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;

Plavani, squash, posilovna

(v pripadé vhodnych podminek je mozno
tyto sportovni cinnosti zaradit misto
drive uvedenych sportovnich aktivit)

— zvoli na doporuceni lékafe vhodna
cviceni ke korekei svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a ne-
vhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi;

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vy-
konu z nabidky pohybovych aktivit;

Zdravotni télesna vychova

(jen na doporuceni lékare)

— specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

— pohybové aktivity, zejména gymnas-
ticka cvi€eni, pohybové hry, plavani,
turistika a pobyt v prirod¢

— kontraindikované pohybové¢ aktivity
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6.13 Ekonomika

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinové dotace: 5
Platnost od: 1. zafi 2023

Nazev predmétu Ekonomika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 1 2 2 5

6.13.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem je poskytnout zaktim zékladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni
efektivni jednani a hospodarné chovani pfi jejich uplatnéni ve spolecnosti.

Charakteristika uciva

Obsahovy okruh vychadzi z Ekonomického vzdélavani. Je zaméfen tak, aby si zaci osvojili
zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je spravné pouzivat v komunikaci i vy-
poctech. Seznami se s pracovnépravnimi vztahy na zdkladé Zakoniku prace. Ziskaji poznatky
o sluzbéch a Cinnosti Gfadu prace. Ziskaji poznatky o moznostech podnikani, o postupu pfi
zakladéani podniku a o povinnostech podnikatele zejména na zéklad¢ zivnostenského zakona.
Ziskavaji zakladni znalosti o hospodareni podniku, o mzdach, danich, pojistném a ucetni evi-
denci.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci

Cilem je, aby zaci nabyli odvahy a schopnosti k samostatnému ekonomickému mysleni a k pod-
nikani. Dale aby ziskali kladny postoj k regulérnimu podnikani v rdmci platnych zdkonnych
predpist a stavéli se negativné ke spolecenskym neSvarim v nasi 1 zahrani¢ni ekonomice.

Pojeti vyuky

Vyuka je pojata jako soubor vzajemné obsahové navazujicich celkt. Kazdy celek ma teoretic-
kou ¢ast, ale 1 praktické ukoly, které zaci fesi. Vyuka je dopliiovana aktualnimi informacemi a
novymi pouzivanymi formulafi. Zaci ziskévaji ndzvy webovych stranek, kde mohou ziskat pii-
slusné informace a formuléfe a elektronicky je podavat.

6.13.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Zpocatku klademe diraz na spravné ekonomické vyjadiovani, pozdé€ji na spravnost usudku,
vypocty s grafy a samostatné prace (referaty, vytvoreni podnikatelského zaméru).

6.13.3 Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
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ovlddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiovat rizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

vyuzivat ke svému ucent riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého ucenti od jinych lidi.

Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob Feseni, popr. varianty reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

uplatnovat pri reseni probléemi riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéeni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych drive;

spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odbornd témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.),

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a cho-
vani v riuznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zivotnich podminek;
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— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

— mit odpovedny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si vedomi
dusledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezZitosti, byt
financné gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;

— pFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

— podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukolu, nezaujate zva-
Zovat navrhy druhych;

—  prispivat k vytvdreni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

— dodrzovat zdakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

— zajimat se aktivné o politické a spolecenské deni u nas a ve svete.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladii pro uspé€sné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho u€eni, tzn. Ze absolventi by méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkam,

— mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouct profesni a vzdelavaci draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadav-

cich zaméstnavatelit na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpo-
klady;

— umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyu-
Zivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdela-
vani;
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—  vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile;

— znat obecnda prdva a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii,

— rozumét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, admi-
nistrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokadzat vyhle-

davat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiredi, svymi
predpoklady a dalsimi moZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢éné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy,
— nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych ukolu, umét je vymezit, popsat
a spravnée vyuzit pro dané reseni;
— Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
— efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni riiznych praktickych vkoli v béznych
situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
— ucit se pouzivat nové aplikace;
— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;
— pracovat s informacemi z riuznych zdroju nesenymi na ruznych médiich (tisténych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredkit informacnich a komunikacnich
technologii;
— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riuznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.13.4 Aplikace prufezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

Predmét ekonomika posiluje védomi zaki, ze v demokratické spole¢nosti existuji moznosti vy-
uziti védomosti, schopnosti a dovednosti formou podnikani ve sviij vlastni prospéch i ve pro-
spéch spolecnosti.

Clovék a %ivotni prostiedi

Predmét ekonomika nerozlucné souvisi s védomostmi o dopadech na Zivotni prostiedi v oblasti
vyuzivani ptirodnich zdrojt, dopadu podnikani na zivotni prostiedi v kapitole hospodatsky pro-
ces. Vychovava zaky k Setrnému vyuzivani zdroju a Setrnému hospodareni s ohledem na zivotni
prostiedi.
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Clovék a svét prace

Jednou z hlavnich obsahovych naplni predmétu ekonomika je ziskavani védomosti o trhu prace,
o moznostech podnikdni a praktické pouzivéani téchto védomosti, ¢ili zafazeni zdka do ,,svéta

prace®.

Informacni a komunikacni technologie

V predmétu ekonomika se pouziva internet k ziskdvani informaci, k ukazkam elektronické ko-
munikace s Gfady, k ukazkam uspésnych podnikatelskych aktivit a vyuzivaji se informace z od-

borného 1 denniho tisku.

6.13.5 Mezipredmétové vztahy

matematika, ob¢anska nauka, IKT, ¢esky jazyk a literatura, vetejné zdravotnictvi a vychova ke

zdravi

6.13.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Podnikani 34
Finan¢ni vzdélavani 35
Dané 25
Marketing 30
Management 30
6.13.7 Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani
2. ro¢nik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Podnikéni 34
- rozliSuje rizné formy podnikani a vy- - podnikéni podle Zivnostenského zdkona
svétli jejich hlavni znaky, a zakona o obchodnich korporacich
- vytvofi jednoduchy podnikatelsky za- - podnikatelsky zdmér
mér a zakladatelsky rozpocet, - zakladatelsky rozpocet
- na ptikladu vysvétli zékladni povinnosti | - povinnosti podnikatele
podnikatele vii¢i statu, - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku zbozi, cena
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle | - naklady, vynosy, zisk/ztrata
zédkaznika, mista a obdobi, - mzda ¢asova a tkolova a jejich vypocet
- rozliSuje jednotlivé druhy nakladl a vy- | - zdsady danové evidence
nosu, vypocita vysledek hospodateni,
- vypocita ¢istou mzdu,
- zasady danové evidence
3. ro¢nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
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- vysvétli tfi irovné managementu,

- popiSe zdkladni zasady fizeni,

- zhodnoti vyuziti motiva¢nich néstroja
v oboru.

- déleni managementu
- funkce managementu — planovéani, or-
ganizovani, vedeni, kontrolovani

74k 2 Finanéni vzdélavani 35
— orientuje se v platebnim styku a sméni - penize, hotovost a bezhotovostni pla-
penize podle kurzovniho listku, tebni styk,
- VYSYG‘[II, CO jsou 1’<red1tn1 a debetni karty | tirokova mira, RPSN,
a jejich klady a zapory, L
- vysvétli zplisoby stanoveni urokovych - pojisténi, pojistné produkty,
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a - inflace
RPSN a vyhled4 aktualni vysi tiroko- - iivérové produkty
vych sazeb na trhu,
- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby,
- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na financni situaci obyvatel a na pfi-
kladu ukaze, jak se branit jejim disled-
kim,
- charakterizuje jednotlivé druhy Gvéra a
jejich zajisténi
Z4k: 3 Dané 25
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v na- - statni rozpocet
rodnim hospodafstvi, - dan¢ a dafiova soustava
- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli | - vypocet dani
jejich vyznam pro stat, - pfiznani k dani
- provede jednoduchy vypocet dani, - zdravotni pojisténi
- vyhotovi daiiové ptiznani k DPFO, - socialni pojisténi
- provede jednoduchy vypocet zdravot- - danov¢ a ucetni doklady
niho a socialniho pojisténi,
- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad
4. roénik — 60 hodin
Z4k: 4 Marketing 30
- vysvétli, co je marketingova strategie, - podstata marketingu
- zpracuje jednoduchy prizkum trhu, - priizkum trhu
- na prikladu ukaze pouZiti nastrojii mar- | - produkt, cena, distribuce, propagace
ketingu v oboru
Zak: 5 Management 30
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6.14 Somatologie a kineziologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinové dotace: 5
Platnost od: 1. zafi 2023

Nazev predmétu Somatologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 2 — — 5

6.14.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci predmét somatologie a kineziologie je soucasti teoretického odborné¢ho vzdélavani.
Cilem predmétu je vést zaky k poznani stavby a funkce lidského téla za fyziologickych podmi-
nek. Seznamuje zaky se zékladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyziologie,
téz s prihlédnutim k histologickym a biochemickym aspektim. ZvysSeny diraz je kladen na ana-
tomii a fyziologii pohybového a nervového systému. Obecnym cilem je naucit Zdka pouzivat
zékladni medicinské terminy a pochopit vzajemné vztahy stavby a funkce lidského téla. Soma-
tologie a kineziologie je vychodiskem pro pfedméty ochrana vetejného zdravi, latinsky jazyk,
masaze, rekondice a regenerace, prvni pomoc, zdravotné-télesna vychova, klinicka propedeu-
tika pro maséry, vychova ke zdravi a ochrana vetejného zdravi.

Charakteristika uciva

Predmét somatologie a kineziologie je koncipovan jako teoreticky. U¢ivo je tvofeno patnacti
celky. Vychazi ze vzdélavaci oblasti Zdravovéda RVP. Prvni tfi celky seznamuji zaky s obsa-
hem predmétu, zaklady histologie, hierarchii v organizmu a orientaci na lidském téle. Dalsi
celky v logické struktufe probiraji jednotlivé organové systémy. Velmi podrobné jsou probi-
rany celky zamétené na kosterni a svalovou soustavu.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
—  premysleli o podminkdach, které oviiviuji spravné fungovani lidského organismu,
— poznali pohyb z hlediska kineziologie, jak za normalnich, tak i za patologickych podminek;
—  vsouvislosti se znalostmi o lidském téle uvédomili hodnotu lidského Zivota a Zivota viibec;
— byli motivovani k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a ochrané Zivotniho prostiedi;
— vnimali ve vzajemném vztahu kiehkost a soucasné adaptabilitu lidského téla;

— uvedomili si diileZitost nabytych znalosti ze somatologie a kineziologie pro svij dalsi od-
borny rozvoj.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v prvnim a druhém ro¢niku. Vyuka je koncipovana tak, aby si zaci osvojili
teoretické znalosti a naucili se je samostatné vyuzivat. Vyuka probiha v roving teoretické s na-
zornymi ukazkami na obrazech a modelech, je doplnéna pouzivanim audiovizudlni techniky.
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Vykladové metody jsou doplnény samostatnou a skupinovou praci zakl a praci s odbornou li-
teraturou. Pii vyuce se pouziva ¢eska a latinska odborna terminologie.

6.14.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Pti hodnoceni vysledkl uc¢eni se vyucujici za-
meéiuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou 1 latinskou termi-
nologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy po probrani urcitych tematic-
kych celkl a priabézné ustni zkouseni, které zaroven provetuje schopnost zéka orientovat se na
anatomickych modelech a obrazech. Pti celkovém hodnoceni zaku se ptihlizi k jejich pritbézné
aktivité ve vyucovani.

6.14.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovlddat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

— uplatiovat ruzné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;,

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), porizo-
vat si poznamky;

— wyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusSenosti svych i jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi;

— zndt moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k iesSeni problémii

v oW v

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumet zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatiovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirickeé) a
myslenkové operace;

— volit prostiedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné se prezentovat;
— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:
— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zZivotnich podminek;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si vedomi
dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— prijimat a odpovédné plnit sverené ukoly;
— prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahit a k predchdzeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkum a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho u€eni, tzn. Ze absolventi by méli:

— mit odpovedny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se menicim se pracovnim pod-
minkam,

Kompetence spojené s vyuZivanim informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocita¢em a jeho zdkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ziskdvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet,

Odborné kompetence

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na ziskani zékladnich odbornych védomosti potfebnych
pro uplatnéni absolventt v oblasti masérskych sluzeb.

6.14.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mysleni, vzajemné spolu-
praci a dialogu, respektovani druhych.
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Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celozivotniho vzdélavani, které je klicové

pro uplatnitelnost pfi vykonu masérské praxe ve sportovnich a rekondic¢nich zatizenich, pfi-
padné pfi provozovani vlastni privatni praxe.

Clovék a ivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali moZné negativni dopady pisobeni ¢lovéka na piirodu,
zivotni prostiedi a zpétné pak na zdravi ¢lovéka, aby byli schopni vytvofit si zdravy zivotni
styl.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali uzivat informacni technologie k ziskavani potfebnych
informaci.

6.14.5 Mezipredmétové vztahy
Predmét somatologie a kineziologie piredpoklada spolupraci s dalsimi predméty:
— latinsky jazyk — Zdk se v ramci somatologie uci latinské terminologii pouzivané ve zdravot-
nickych oborech s durazem na terminy tykajici se pohybového ustroji;

— klinicka propedeutika pro maséry — znalost anatomie a fyziologie clovéka umoziuje roz-
poznat priznaky onemocnéni s ohledem na moznost poskytnuti masérskych sluzeb;

— rekondice a regenerace — znalost zakladnich aspektit pohybu umoznuje lepsi sestavovani
preventivné-rekondicnich a regeneracnich programii

— wychova ke zdravi, masadze, rekondice, ochrana verejného zdravi — Zak navaze na vysledky
sveho vzdeélavani v somatologii.

6.14.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do predmétu 1
Tkan, orgén, organizmus 3
Anatomické nazvoslovi a zakladni orientace na lidském téle 3
Kosterni soustava 16
Svalova soustava 16
Krev 4
Krevni ob¢h 6
Dychaci systém 4
Trévici systém 6
Nervovy systém 20

Vylucovaci systém

Pohlavni systém

Humoralni soustava

4
4
KozZni systém 3
6
6

Smyslové organy

Zakladni aspekty pohybu 14
Popis, vySetfovani a hodnoceni motoriky 14
Motorika osového organu a dychani 6
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Motorika dolnich koncetin 10
Motorika hornich koncetin 10
Télesnd cviceni a jejich vliv na kardiovaskularni a respiracni systém 4
T¢€lesna cviceni a jejich vliv na pohybové tstroji 4
Shrnuti uciva 2
6.14.7 Rozpis uliva a vysledky vzdélavani
1. roénik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Uvod do pfedmétu 1
— charakterizuje somatologii jako védu a | — pfedmét somatologie
jeji vztah k dal§im védnim obortim; — zakladni tfidéni biologickych véd
— chépe piinos pfedmétu pro sviij obor;
— rozdéli biologické védy;
—vysvétli pojmy buiika, tkan, organ, orga- | 2 Tkan, organ, organizmus 3
nova soustava, — zakladni charakteristika bunky, tkané,
— vyjmenuje druhy tkani; organu, organové soustavy, organizmu
— charakterizuje zdkladni vlastnosti tkéni | — druhy tkani: epitelova, pojivova, sva-
a uvede ptiklady; lové a nervova
— na modelu prakticky prezentuje jednot- | 3 Anatomické nazvoslovi a zakladni 3
livé roviny a sméry lidského téla (Cesky | orientace na lidském téle
a latinsky); —roviny a sméry na lidském téle
—rozli$i jednotlivé somatotypy; — somatotypy
— charakterizuje tkdn¢ pohybového sys- | 4 Kosterni soustava 16
tému, objasni schopnosti jejich regene- | _ tkang pohybového systému a jejich re-
race, vysvétli, jak se hoji zlomeniny; generace, hojeni zlomenin, kost jako or-
— popiSe obecnou stavbu kosti a spojeni | gén (obecna stavba kosti)
kosti; — rust a osifikace kosti
— charakterizuje vyznam prvki a faktor | _ popis kosterniho systému — lebka, osovy
ovliviiujicich rist kosti; skelet, kondetiny
— prakticky prezentuje jednotlivé kosti a | _ kostni spoje — klouby, obecnd stavba
jejich vyznamné Casti na modelu; kloubi, klouby lidského t&la
— pojmenuje jednotlive kosti Eesky a latin- | _ z3kladni pohyby (extenze-flexe, rotace,
sky; torze, abdukce-addukce, pronace-supi-
— vyjmenuje jednotliva kostni spojent; nace)
— schematicky znazorni kloub;
— popise na modelu hlavni klouby téla;
— prakticky predvede zakladni pohyby;
— popiSe obecnou stavbu a funkci svalii; | 5 Svalova soustava 16

— druhy svalové tkané
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— popiSe jednotlivé svalové skupiny a vy-
jmenuje Cesky a latinsky jejich hlavni
zéastupce, na modelu je ukaze a popise;

— objasni funkci jednotlivych svalovych
skupin a jejich hlavnich zastupci;

— nervosvalova ploténka, inervace svala
senzitivni a motorickd, pyramidova
dréha

— obecny popis kosterniho svalu

— jednotlivé svalové skupiny (svaly hlavy,
krku, zddové, hrudni, bfisni, svaly hor-
nich koncetin, svaly dolnich koncetin,
svalové dno panevni)

— vysvétli funkcei a slozeni krve;

— objasni vyznam jednotlivych krevnich
element a plazmy;

— objasni vyznam krve pro udrzovani sta-
losti vnitiniho prostiedi;

— popise urovani krevnich skupin v sys-
tému ABO a jeho vyznam;

— vysvétli vyznam Rh faktoru;

— vysvétli vyznam jednotlivych druhi
munity;

— objasni zakladni principy zastavy krva-
ceni, srazeni krve a hemolyzy;

6 Krev

— charakteristika a funkce krve

— homeostaza

— krevni plazma

— krevni elementy

— krevni skupiny a Rh faktor

— imunita, imunitni systém, o¢kovani

— zéstava krvdaceni, princip sraZeni krve

— na modelu schematicky znazorni a ob-
jasni anatomii srdce, stavbu srde¢ni
stény, chlopni;

— objasni prutok krve srdcem;

— definuje systolicky objem a prakticky
vypocita minutovy objem;

— definuje faze srde¢niho cyklu;

— vysvétli cévni zasobeni srde¢niho svalu;

— vysvétli fizeni srde¢ni ¢innosti;

— objasni inervaci srdce;

— objasni zékladni principy EKG a zevni
projevy srdecni ¢innosti;

— definuje krevni tlak;

— popiSe stavbu cévni stény;

— vysvétli velky a maly obéh, obéh krve u
plodu, pratok krve mozkem a jatry

— ukdze; na modelu hlavni tepny a zily a
pojmenuje je Cesky a latinsky;

— popise skladbu mizniho systému, vznik,
slozeni a cirkulaci lymfy;

— popise anatomické ulozeni a funkci brz-
liku a sleziny;

7 Krevni obéh

— stavba a funkce srdce
—maly a velky krevni obéh

— stavba a funkce cév

— ptehled hlavnich tepen a zil

— specializované oblasti krevniho fecisté
(mozek, jatra)

— fetalni krevni ob¢h

— dynamika krevniho ob¢hu

— mizni systém a jeho organy (lymfatické
uzliny, brzlik, slezina)
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— popiSe stavbu jednotlivych oddild hor- | 8 Dychaci systém 4
nich a dolnich dychacich cest a vysvétli | _ stavba a funkce jednotlivych oddilt dy-
jejich funkei; chacich cest

— popiSe stavbu a vysveétli funkei plic a | _ stayba a funkee plic
pleﬁsury; o . — pfenos dychacich plynt krvi

— pojmenuje jednotlivé oddily dychaciho . s

% . — mechanika dychani
systému Cesky a latinsky; T
"y . e — fizeni dychéni

— vysvétli mechaniku dychéni (inspirium, R o ) )
expirium), fizeni dychani; — plicni objemy a vitalni kapacita plic

— vysvétli pojmy zevni a vnitini dychani,
dychaci plyny a popise jejich vyménu;

— objasni pojmy vitalni kapacita plic, re-
spira¢ni objem, minutovy objem, re-
zervni inspiracni a expiracni objemy;

— popiSe stavbu travici trubice a vysvétli | 9 Travici systém 6
jeji funkei; — obecna stavba a funkce travicich organii

— pojmenuje jednotlivé oddily Cesky a la- | _ dutina ustni, slinné Zlazy, mléeny a tr-
tinsky; valy chrup

— na modelu prezentuje topografii organd | _ pjtan, jicen, zaludek
travicl soustavy; . —tenké a tlusté stfevo

— popisSe zevni a vnitini stavbu zubu, slo- | ., NV
PRy ; — jatra a zlu€ové cesty
zeni mlé¢ného a trvalého chrupu; . o

., s, s, . | — slinivka bfiSni

— objasni funkci Zl4z (slinné zlazy, sli- oL o
nivka biisni, jatra) a jejich §tav, popise | — topografie organi dutiny bfisni
jejich anatomické uloZeni a stavbu; — metabolizmus zékladnich zivin

— popise stavbu jednotlivych organt tra- | — vitaminy a mineraly
vici trubice (dutina Ustni, hltan, jicen, | — vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka
zaludek, tenké a tlusté stievo) a charak-
terizuje jejich funkci;

— charakterizuje metabolizmus zékladnich
Zivin;

— vysvétli vyznam vitamini a mineralt
v lidském t€le;

— vysvétli vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka a
charakterizuje racionalni vyzivu.

— definuje a popiSe neuron; 10 Nervovy systém 20

— vysvétli podstatu vzruchu, synapse;

— vysvétli reflexni oblouk, podminéné a
nepodminéné reflexy;

— ukdze na modelu jednotlivé ¢asti cen-
tralntho nervového systému (popiSe

— funkce nervového systému
— neuron a neuroglie

— centralni nervovy systém
— periferni nervovy systém
— autonomni systém
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cesky a latinsky), popiSe jejich hlavni
funkci;

— ukaze na modelu obaly CNS, komorovy
systém a popise jejich funkeci;

— vysvétli funkci a cirkulaci mozkomis-
niho moku;

— vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych
vlaken;

— popiSe stavbu pateini michy a vysvétli
funkci misnich nervii;

— vyjmenuje jednotlivé hlavové nervy a
objasni jejich funkeci;

— vysvétli vyznam a funkci autonomniho
nervového systému;

— vysvétli zdkladni mozZnosti poSkozeni
CNS a perifernich nervi, jejich projevy
a nasledky;

— dutiny a obaly CNS

— poskozeni CNS a perifernich nervl —
projevy a nasledky

— ukéze na modelu jednotlivé organy vy-
lucovaciho systému, pojmenuje je Cesky
a latinsky;

— objasni stavbu a funkeci ledvin;

— vysvétli princip tvorby moci;

— schematicky znazorni a popiSe nefron;

— popise stavbu a vysvétli funkei vyvod-
nych cest mocovych;

— vysvétli pojmy diuréza a mikce;

— objasni vyznam spravného pitného re-
zimu ve vztahu k diuréze;

— vysvétli vyznam ledvin pro udrZeni ho-
meostazy;

11 Vylucovaci systém
—ledviny

— vyvodné cesty mocové
— diuréza a jeji fizeni

— slozeni moci

— mikce

popiSe na modelu jednotlivé casti muz-
ského a Zenského pohlavniho systému
(Cesky a latinsky);

— vysvétli funkei jednotlivych ¢asti;

—rozliSuje zevni a vnitini pohlavni organy
Zeny a muze;

— charakterizuje jednotlivé faze ovulac-
niho a menstruac¢niho cyklu;

— objasni oplozeni a vyvoj zarodku a
plodu;

— popise prubéh téhotenstvi a jednotlivé
doby porodni;

—uvede principy antikoncepce;

12 Pohlavni systém

— reproduk¢ni systém muze

— reproduk¢ni systém Zeny

— ovula¢ni a menstruac¢ni cyklus

— oplozeni, vyvoj zarodku a plodu, t€ho-
tenstvi a porod

— planované rodicovstvi
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— objasni pohlavni vyvoj Zzeny a muze;
— vysvétli rozdil mezi psychickou, biolo-
gickou a socialni zralosti;

popise jednotlivé vrstvy kize a ptidatné
kozni organy;

— vysvétli funkei kize;

— objasni funkci ptidatnych koznich or-
gant;

— popise stavbu a vysvétli funkci mlécné
zlazy;

— objasni princip laktace;

— vysvétli vyznam samovySetiovani prsu

13 KoZni systém

— stavba a funkce kiize
— ptidatné kozni orgény
— mlécna zlaza, laktace

— charakterizuje jednotlivé principy fizeni
organizmu,

— na modelu popiSe Cesky a latinsky
stavbu zlaz s vnitini sekreci a objasni je-
jich funkei;

— vysvétli pojem hormon, objasni funkce
jednotlivych hormonti;

— vysvétli pojem zpétna vazba;

— zdGvodni projevy hypofunkce a hyper-
funkce zlaz s vnitini sekreci;

14 Humoralni soustava

— latkovéa regulace

— princip zpétné vazby

— stavba a funkce zl4z s vnitini sekreci
(hypothalamo-hypofyzarni systém,
Stitna zlaza, ptistitna téliska, klira a dren
nadledvin, Langerhansovy ostriivky sli-
nivky bfisni, pohlavni Zlazy)

— popiSe na modelu stavbu jednotlivych
¢asti zrakového ustroji (Cesky a latin-
sky) a vysvétli jejich funkci;

— objasni princip lomivosti svétla;

— vysvétli princip zakladnich zrakovych
vad (kratkozrakost, dalekozrakost);

— popiSe stavbu jednotlivych ¢asti slucho-
vého a rovnovazného Ustroji (Cesky a la-
tinsky);

— vysvétli jejich funkei;

— vysvétli princip Sifeni zvuku;

— popise stavbu a vysvétli funkci jednotli-
vych ¢asti Cichového a chutového
ustroji;

— vysvétli pojem kozniho ¢iti a uvede pfi-
klady receptorti;

15 Smyslové organy

— zrak

— sluch, rovnovazné ustroji
— ¢ich

— chut’

— kozni ¢iti
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2. rocnik — 68 hodin

tin;

—svaly dolnich koncetin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Zakladni aspekty pohybu 14
— charakterizuje zékonitosti pohybu a | —pohyb jako zakladni projev Zivota
funkce lidského organismu; —zevni tvar lidského t&la
—Vysvétli1 vyznam pohybu pro jedince a —pohybové chovéni
ro spolecnost; . _ L .
pro sp ) ) —fyziologické a kineziologické aspekty
— popise zevn}' tvar té.la, pi1 popisu pou- pohybu
ziva anatomické roviny a smeéry; . . ,
i i ohvbovd . —organizace pohybového systému
— vysvétli organizaci pohybové soustavy; .
1}1] teri & e rl) y b ly, —svalova mechanika
— charakterizuje tyziologu a stavbu svalu, ., ., i
ey g —funk¢ni rozdéleni pohybové soustavy

—fizeni motoriky

—demonstrace nervosvalového aparatu

—mekké tkané (kuze, podkozi, fascie)

—jemna a hruba motorika

—zna zékladni vySetfovaci postupy pii | 2 Popis, vySetfovani a hodnoceni moto- | 14
hodnoceni pohybového aparatu; riky
— definuje fyzikalni vySetfeni motoriky; | —vySetfovaci postup
— vysvétli vyznam anamnézy; —hodnoceni pohybového chovani
— charakterizuje limitujici faktory pohy- | —hodnoceni klidového stavu a postural-
bové Cinnosti ¢loveéka; nich funkci (aspekce, palpace, konzis-
tence, svalovy, tonus)

—hodnoceni pohybu (mobilita pasivni,
kloubni viile, rozsah pasivnich pohybi,
aktivni pohyb)

—fyzikalni vySeteni motoriky a vySetieni
pomoci zobrazovacich metod

—anamnéza

—limitujici faktory pohybové ¢innosti ¢lo-
veka (somatické, technické, zevni, soci-
alni, genetické a psychologické)

— popiSe jednotlivé svaly osového organu | 3. Motorika osového organu a dychani 6
a dychani; —struktury osového orgénu
—objasni Cinnost jednotlivych dychacich | _gyaly osového organu
svalu; ey .
—pohyby a funkce patefe a panve
— vysvétli vyznam spravného dychani; , , e
—dychaci svaly a jejich ¢innost
—analyza dychacich pohybt
— popiSe jednotlivé svaly dolnich konce- | 4 Motorika dolnich koncetin 10
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—objasni spravnou funkci jednotlivych
svalu dolnich koncetin;

—objasni vyznam souhry jednotlivych
segmentd pii pohybové aktivite;

—pohyby dolnich koncetin
—souhra jednotlivych segmentt

—popiSe jednotlivé svaly hornich konée- | S Motorika hornich konéetin 10
tin; —svaly hornich koncetin
—popiSe spravnou fanci jednotlivych | _gouhra jednotlivych segmentt
svalt hornich koncetin; , . ..
_ _ ' —pohyby hornich koncetin
—objasni vyznam souhry jednotlivych
segmentll pfi pohybové aktivité,;
— objasni terminy fyzicka zatéZ a adaptace | 6 Télesna cviceni a jejich vliv na kardi- 4
z pohledu kardiovaskularniho a respi- | ovaskularni a respiracni systém
ra¢niho systému;
— charakterizuje vliv télesnych cvi¢eni na | 7 T€lesna cvi€eni a jejich vliv na pohy- 4
pohybovou soustavu. bové ustroji
8 Shrnuti uciva 2
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6.15 Obchodni korespondence

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinové dotace: 2
Platnost od: 1. zaii 2023

Nazev predmétu Obchodni korespondence
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2(2) — — — 2(2)

6.15.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil piedmétu

Zaci ovladaji klavesnici pocitace desetiprstovou hmatovou metodou s minimalni pfesnosti 0,80
% chyb a minimdlni rychlosti 140 thozii za minutu, vyhotovuji pisemnosti pti obchodovani a
pisemnosti pfi organizaci a fizeni podniku. Vytvateji jednoduché tabulky a pfi své praci spravné
aplikuji pozadavky normalizované upravy pisemnosti.

Charakteristika uciva

Zaklad uciva tvori vyhotovovani pisemnosti pii obchodovani a pisemnosti pfi organizaci a
fizeni podniku. Predmét se zamétfuje na zpiisob vyfizovani korespondence na PC, ktery v

soucasné¢ dobé& prevazuje. Pozornost je vénovdna kromé vécného obsahu 1 stylistickému
vyjadiovani, které ma pro uspésnost pisemného styku zakladni diilezitost.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:

si osvojili nacvik psani hmatovou metodou na klavesnicich pocitacii
— zvySovali presnost a rychlost psani
—  si osvojili korespondencni zdatnost, stylistické vyjadrovani
—  si 0osvojili pouzivani automatickych funkci textového editoru pri vyrizovani obchodni ko-
respondence
— st uvedomili diilezitost nabytych znalosti z obchodni korespondence pro svoji budouci
praxi;
Pojeti vyuky
Vyuka je zamétena na racionalni ovladani pocitacové klavesnice. Pfi vyhotovovani pisemnosti
je kladen diiraz na jejich vécnou, formalni, obsahovou, gramatickou a stylistickou spravnost.

Zaci jsou vedeni k samostatnosti pii vytvareni pisemnosti, je u nich podporovano logické
uvazovani. VSechny pisemnosti a dokumenty jsou v souladu s normou pro jejich tipravu.

Vyuka probiha v odborné u¢ebné vybavené pocitaci s pomoci vyukového programu.

6.15.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pfi hodnoceni vysledkl uc¢eni se vyucujici za-
meéiuje na dovednost ziskanou pii nacviku metody psani na klavesnici vSemi deseti. U obchod-
nich pisemnosti se dba na dodrzovani normy CSN 01 6910 pro uspoiadani textu u t&chto pi-
semnosti. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy a prace, vypracované na
pocitaci. Pti celkovém hodnoceni zaki se ptihlizi k jejich prubézné aktivité ve vyucovani.
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6.15.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatnovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivnée
vyhleddvat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny;

— s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednadsku, proslov aj.), porizo-
vat si poznamky,

— vyuzivat ke svéemu uceni ruzné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi;
— znat moznosti svého dalstho vzdeélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k ieSeni problémit

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpuisob reSeni, popr. varianty reseni,

— uplatiovat pri reseni problémii rizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické) a
myslenkové operace;

— volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
spravné;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty;,

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.).

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peCovat o své
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zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. ze
absolventi by méli:

— pFijimat a odpovédné plnit sverené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném za-
Jmu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladl pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn Ze absolventi by méli:

— mit odpoveédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkam;

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile;

— zndt obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii;

— rozumeét podstaté a principum podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, admi-
nistrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhleda-

vat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
predpoklady a dalsimi mozZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— Cist a vytvdret ruzné formy grafického znazorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Kompetence spojené s vyuZivanim informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim poc¢itatem a jeho zdkladnim a
aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvéatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich tech-

nologii;

— pracovat s beznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,

— ucit se pouzivat nové aplikace;

— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline komunikace;

— ziskdvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétove site Internet;

— pracovat s informacemi z ruznych zdroju nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektro-
nickych, audiovizuadlnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
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— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou verohodnost riiznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidalné gramotni.

Odborné kompetence
Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:
— wvystupovali profesionadlne a kultivované ve vztahu ke klientiim, spolupracovnikiim a ob-
chodnim partnerim;
— resili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty, spolupracovniky i obchodnimi part-
nery.
Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach, tzn. aby
absolventi:
— wvyuzivali marketingové ndstroje k prezentaci firmy a nabidce masérskych sluzeb, organi-
zovali prizkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;

— orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu,

— sjedndvali nakup pripravkii pouzivanych pri poskytovani masérskych sluzeb;

— zhotovovali ceniky ukonii a kalkulovali spotiebu a prodejni cenu nabizenych pripravkii;
— vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou,

— pouzivali pocitacové programy pro vedeni kartotéky a vykon dalsich administrativnich
praci.

6.15.4 Aplikace priifezovych témat

Clovék a svét prace

— prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci;

— pisemné vyjadiovani pri uredni korespondenci.

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdka znalostmi a kompetencemi, které mu po-
mohou optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni
na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Uskuteciiovani tohoto cile predpoklada:

— vest zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za viastni Zivot, vyznam vzdélani a celozi-
votniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné
kariére;

— naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, orientovat se v
nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu,

— naucit Zaky pisemné i se prezentovat pri jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Informacni a komunikacni technologie

Prace s prostfedky informac¢nich a komunikacénich technologii méa dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdéelani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
&lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priibéhu vzdélavani, tak pii
vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich tikold v rdmci profese, na kterou se ptipravuji),
stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucésti jejich osobniho a ob¢anského Zzi-
vota.

152



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovni a rekondicni

6.15.5 Mezipredmétové vztahy
—  Cesky jazyk
— cizi jazyk
— ekonomika

— informacni a komunikacni technologie

6.15.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

c Pocet
Tematicky celek hodin
Profesni komunikace 26
Normalizovand Gprava pisemnosti — zdkladni pravidla podle CSN 42

6.15.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani
1. ro¢nik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Udivo Pocet
hodin
— komunikuje s klienty v cizim jazyce; 1 Profesni komunikace 26

— piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou | — vyuziti techniky v komunikaci
metodou v pfimétfené rychlosti a piesnosti;

— verbalni a neverbalni komunikace

— zéklady psani na klavesnici

— nacvik pismen na stfedni a horni pi-
semné fad¢, carka

— nacvik pismen na dolni pismenné
radé, velka pismena, tecka, pomlcka

—nacvik pismen na ¢iselné fad¢, zvySo-
vani rychlosti a pfesnosti psani

— nacvik dalSich diakritickych a inter-
punkénich  znamének, zvySovani
rychlosti a presnosti psani

—nacvik psani ¢islic a znacek

— zvySovani rychlosti a pfesnosti psani

— nalezitosti a druhy tabulek

semnosti.

— vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem | 2 Normalizovana dprava pisemnosti
vécné, jazykové a formalné spravné a|— vyhotovovani obchodnich pisemnosti
v souladu s normalizovanou upravou pi-|— zdkladni pravidla podle CSN

— psani adres
— pravidla stylizace dopisti a dokumentti
— Uprava dopist

42
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6.16 Psychologie a péce o klienta

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2023

Nazev predmétu Psychologie a péce o klienta
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 2 2(1) 4(1)

6.16.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét Psychologie a péce o klienta umoznuje zdkim ziskat v§eobecny prehled, védomosti a
dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych obort psychologie, z oblasti socialnich
vztahli a komunika¢nich dovednosti. Umoznuje vyuzivat védomosti a dovednosti pii péci o
klienta 1 v osobnim a ob¢anském zivoté. Rozviji osobnost Zaka, ptispiva k sebepoznavani a se-
behodnoceni, formuje jeho vztah k povolani. Umoziluje rozliSovat a respektovat zvlastnosti
jednotlivych vyvojovych obdobi ¢loveéka. Pozornost se pti ptipraveé vénuje osvojeni dovednosti
jednani s osobami vyzadujici zvlaStni péci a s cizinci. Vede k rozvoji tymové prace, vyuziva
zékladni a specifické komunika¢ni dovednosti. Vede k osvojeni zadsad dusevni hygieny a celo-
zivotni zodpovédnosti za své biopsychosocidlni zdravi.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Psychologie a péce o klienta vychazi z Ramcového vzdélavaciho planu, vzdé-
lavaci oblasti Psychologie a komunikace ve sluzbach. Svym obsahem se fadi mezi pfredméty
odborné.

V predmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, psychologie osobnosti,
vyvojoveé, socidlni a zdravotnické psychologie a ziskaji zékladni a specifické komunikacni do-
vednosti. U¢ivo umoziuje aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v osobnim zivot¢, v me-
zilidskych vztazich a pracovnim Zivote.

V oblasti meziptedmétovych vztahti predmét navazuje a vyuziva poznatky ze spolecensko-veéd-
nich pfedmétt. Predpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou poznatky
ziskané v piedchézejicich odbornych predmétech, zejména v somatologii, v obCanské nauce.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:
—  méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni priméreného sebehodnoceni
— Jjednali odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

—  tvorili si viastni usudek

uznavali postoje a hodnoty podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti

jednali v souladu s moralnimi principy

— respektovali prdava cloveka

respektovali Zivot v multikulturni spolecnosti
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— respektovali osobnost klienta
— respektovali zvlastnosti osobnosti clovéka v riiznych vyvojovych stadiich
—  byli schopni empatického a evalvacniho pristupu

Pojeti vyuky
Vyuka predmétu je teoreticko-prakticka, cviceni probihaji formou odborného vycviku.
Pti vyuce je zapotiebi:

— uplatnovat individualni pristup k Zakim

— vyuzivat osobnich zkusenosti Zaku a vést je k vyvozovani vlastnich zaverii,

— wuvadet souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi

— vyuzivat poznatky z bézného Zivota, simulovat problémové a konfliktni situace, vést k jed-
noduché analyze situace a jejimu resSeni

— frontalni vyuku doplnovat vyuzivanim ndazorné demonstracnich pomiicek (tabule, zpétny
projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizualni techniku, internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza ptikladl, brainstorming, sebere-
flexe, seminarni prace, odborné exkurze.

6.16.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥4dem 3koly. Pii hodnoceni vysledkii
je tfeba se zam¢éfit na:

— porozuméni uciva
— schopnost vyuziti mezipredmeétovych vztahi
— zpracovani a prezentaci zadanych ukolu
— aktivni pristup zZaka k vyuce
— viastni kreativitu zdka
— ucast v psychologickych soutéZich
Metody hodnoceni
— pisemné testy
— ustni zkouSeni
— sebehodnoceni zdka
— vzajemné hodnoceni pri prezentaci vysledki prace

6.16.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;,
— uplatnovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét

— efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;,
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s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych

lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi;

zndat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémii

v oW v

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumet zadani ukolu nebo urcit jadro problemu, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej,

vyhodnotit a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatnovat pri reseni problémii riizné myslenkové operace;

volit prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych drive;
spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primerené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodne se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
spravné;

ucastnit se aktivnée diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat souvislé texty na odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykoveé zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatneni podle potieb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni forme),;

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvafreni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a cho-
vani v ruznych situacich,
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stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovedny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si vedomi
dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivne ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni zalezitosti ;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tikoly,

podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepsSeni prace a reseni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchdzeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkum a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

zajimat se aktivne o politické a spolecenské déni u nas a ve svete,
chapat vyznam Zivotniho prostredi pro cloveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznagvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho u€eni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdeélavani;

uvedomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se menicim se
pracovnim podminkam,
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— mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevedomé a zodpo-
vedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o poZadav-

cich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a predpo-
klady;,

— umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vyu-
Zivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdéla-
vani;

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a sveé profesni cile.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
— pracovat s beznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosveétove sité Internet;
— pracovat s informacemi z riznych zdroju nesenymi na ruznych médiich (tistenych, elek-
tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;

— uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence
Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby absolventi:

— zvySovali soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopisii a navste-
vami odbornych kurzu, seminari a predvadécich akcl.
Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby
absolventi:

— udrzovali pracovisté cisté, esteticky upravené a ucelné zarizené;
Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:

— wvystupovali profesionadlne a kultivované ve vztahu ke klientiim, spolupracovnikiim a ob-
chodnim partnerim;

— vhodné navazovali kontakt s klienty, umeli s nimi hovorit a naslouchat jim;

— resili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty, spolupracovniky i obchodnimi part-
nery,

— umeli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktiim a napeti mezi lidmi, pecovali o své dusSevni zdravi;

— pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
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— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;
6.16.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti.

Zéci respektuji principy demokratické spoleénosti, respektuji osobnost druhého &lovéka, re-
spektuji moralni principy multikulturni spole¢nosti, respektuji prava, tradice, zvyky a odlisné
socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etniky. Maji vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku. Zéci si ujasni a prohloubi etické, morélni,
mravni hodnoty a normy, Zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci si uvédomuji vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spo-
le¢nosti, zaci si uvédomi odpovédnost za své zdravi, osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a
dusevni hygieny

Clovék a svét prace

Zaci ziskaji védomosti a dovednosti k uspésnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuji si zodpo-
veédnost za vlastni Zivot, chapou nutnost a aktivné se ucastni kontinudlniho vzdélavani v oboru,
jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spolecensky hodnotné zajmové ¢innosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali uzivat nové informacni technologie k ziskavani infor-
maci.

6.16.5 Mezipredmétové vztahy
— Somatologie
— Biologie

— Obcanska nauka

6.16.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

. Pocet
Tematicky celek hodin
Obecna psychologie 40
Ontogeneticka psychologie 12
Socialni psychologie 8
Naro¢né Zivotni situace a jejich vliv na psychiku ¢lovéka 14
Psychologie v masérské praxi 16
Psychologie obchodni ¢innosti 10
Psychologie sluzeb 8
Profesni komunikace 12

6.16.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
3. ro¢nik — 60 hodin
i .y ., . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo )
hodin
Zak: 1. Psychologie a spolecenska vychova 40
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— charakterizuje psychologii jako védu;

—ma piehled o zakladnich odvétvich psy-
chologie;

— ma prehled o zdkladnich psychologic-
kych metodach;

— chape psychické procesy a stavy jako
funkci;

Psychologie jako véda,
uvod do oboru

— ptfedmét psychologie,

— odvétvi psychologie

— vztah psychologie k jinym védnim obo-
rim

— metody psychologie

— fylogeneze a ontogeneze lidské psy-
chiky

—rozlisi psychické procesy, stavy a vlast-
nosti;

— vysvétli biologickou a sociokulturni de-
terminaci lidské psychiky;

- uvédomuje si individualitu lidskych
vlastnosti osobnosti;

— charakterizuje zakladni typy osobnosti
podle vybranych typologii (Hippokra-
tova, Pavlovova);

— vysvétli pojmy vlohy a schopnosti;

— vysvétli pojem inteligence, inteligen¢ni
pasma;

— vysvétli pojem charakter, uvede vyznam
charakter. vlastnosti osobnosti;

— vysvétli pojem motivace, volni jednéni;
— charakterizuje potfeby, uvede hierarchii
potieb podle Maslowa;

— objasni vyznam uspokojovani potieb;
— objasni pojmy hodnota, zajem, ambice;

Clovék jako osobnost
— charakteristika osobnosti

— biologicka a sociokulturni determinace
osobnosti

— struktura a vlastnosti osobnosti (klasifi-
kace, charakteristika)

— typologie osobnosti — temperament
— vlohy, schopnosti

— inteligence — obecna schopnost

— charakter, postoje

— aktivaéné-motivaéni vlastnosti o0sob-
nosti

— potieby

— vysvétli pojmy c¢iti, vnimani v souvis-
losti s ¢innosti jednotlivych analyza-
tord;

— vymezi pojmy piedstavy a fantazie;

— objasni pojem pamét’ a popise faze pa-
méti;

— uvede souvislost mezi paméti a ucenim;

— vymezi pojem mysleni, vyjadii vlast-
nimi slovy ptiklady myslenkovych ope-
raci, vysvétli a uvede priklady zaklad-
nich forem mysleni;

— vysvétli pojem fe€ jako nastroj mysleni;

— uvede zasady kulturniho feCového pro-
jevu;

Psychické procesy
— procesy poznavaci (vnimani, predstavy)

— pamé&t a uceni
— mysSleni a fe¢
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- uvede zékladni poruchy psychickych
procesti

— vysvétli pojem pozornost;

— uvede priklady jednotlivych vlastnosti
pozornosti;

— rozli§i pozitivni a negativni Cinitele
ovlivilyjici pozornost;

— vysvétli pojem emoce;

— popise vlastnosti emoce;

— vysvétli a uvede priklady jednotlivych
druht emoci (niz$i emoce, citové re-
akce, vztahy, stavy, vyssi emoce);

— uved zakladni poruchy psychjckych
stavl

Psychické stavy

— pozornost

—emoce

— poruchy psychickych stavii a procesti

— vysvetli pojem naro¢né zivotni situace;
— popise jednotlivé citové
frustrace, deprivace, stres;

stavy —

psychiku ¢lovéka
— ndro¢né zivotni situace, jejich vliv na
¢lovéka

— vyjmenuje a struéné charakterizuje vy- | Ontogeneticka psychologie 12
vojove etapy Cloveka; Uvod, charakteristika ontogenetického
— charakterizuje specifiku jednotlivych | vyvoje psychiky
vyvojovych etap v zivoté cloveka; — periodizace v§voje psychiky
— charakteristika vyvojovych stadii
— vyvoj a uspokojovani potieb v jednotli-
vych vyvojovych stadiich
— vysvétli pojem socializace; Socialni psychologie 8
— uvede druhy socializace; Ziaklady socialni psychologie
— Cinitele ovliviujici socializaci; — socializace
— vyjmenuje a stru¢né¢ charakterizuje | — mechanismy socialniho uceni
druhy socialniho uceni; — socidlni skupiny
— objasni pojem socialni skupina; _ socialni struktura
—uvede charakteristické znaky skupin; — socidlni percepce
— charakterizuje jednotlivé druhy skupin;
—uvede piiklady postaveni minorit v ma-
joritni spole¢nosti;
—vysvétli pojmy socidlni role, pozice, sta-
tus;
— vysvétli pojmy socialni percepce, soci-
alni kognice;
— objasni chyby pfi poznavéni a posuzo-
vani osobnosti;
4. roc¢nik — 30 hodin - teorie
Zak: Naroc¢né Zivotni situace a jejich vlivna | 10
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— charakterizuje syndrom vyhoieni, pre-
ventivni opatieni, jeho pfiCiny, di-
sledky;

— charakterizuje konflikt, jeho pficiny, fe-
Senti;

— vysvétli vyznam psychohygieny v praci
maseéra;

— vysvétli podstatu zédkladnich metod psy-
choterapie (techniky zvladani stresu, re-
laxace, imaginace, arteterapie, muziko-
terapie);

— stres, frustrace, deprivace
— syndrom vyhoteni
— konfliktni situace

— uvede specifické zvlastnosti dotyko-
vych povolani;

—uvede vlastnosti dulezité pro vykon po-
volani v masérskych sluzbach;

— vyjmenuje zasady spravného piistupu
ke klientovi;

— vyjmenuje zdsady spravného piistupu
ke klientovi v riznych vékovych obdo-
bich;

— vyjmenuje zdsady spravného pfistupu
ke klientovi s télesnym, smyslovym a
mentalnim handicapem;

— popiSe vhodny pfistup k cizim statnim
prislusnikiim a piislusniktim narodnost-
nich mensin;

— provede psychologicky rozbor chovani
klienta;

Psychologie v masérské praxi

— specifika dotekovych povolani

— osobnost maséra

— etické aspekty v praci zdravotnika

— spolecenské chovani a vystupovani

— pristup ke klientiim raznych vékovych
skupin

— ptistup ke klientim s handicapem

— piistup k cizincim a pfislusnikiim na-
rodnostnich mensin

— typy klientl a psychologické zaklady
jednéni

— uvede zakladni typy osobnosti klienta

Psychologie obchodni ¢innosti

poskytujici sluzby na psychiku klienta

podle psychologie prodeje — psychologie prodeje
— vysvétli strategii ziskani a udrzeni si kli- | _ zp350by propagace
enta
— reklama, image, znacka
— charakterizuje vyznam a vliv zafizeni | Psychologie sluzeb

— psychologie mikroprostiedi

4. ro¢nik — 30 hodin

Z4k:

— vysvétli podstatu zadkladnich metod psy-
choterapie (techniky zvladani stresu, re-
laxace, imaginace, arteterapie, muziko-
terapie);

Narocné Zzivotni situace a jejich vliv na
psychiku ¢lovéka

— psychohygiena

-psychoterapie
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— vytvoii zasady spravného piistupu ke | Psychologie v masérské praxi 10
klientovi; — spolecenské chovani a jednani
— vytvoii zasady spravneho pristupu ke | _ piistup ke klientéim riiznych vékovych
klientovi v riznych vékovych obdobich; | skupin
— vytvoii zasady spravného pristupu ke | _ pxistup ke klientiim s handicapem
klientovi s télesnym, smyslovym a men- o o IRV .
1 . — piistup k cizincim a pfislusnikiim na-
talnim handicapem; . .
‘ rodnostnich mensin
— popiSe vhodny pfistup k cizim statnim | typy klientd a psychologické zéklady
pfislusnikiim a pfisluSnikim nérodnost- | .7 7
. " jednéni
nich menSin;
— provede psychologicky rozbor chovani
klienta;
- vytvoii firemni reklamu, inzerat, logo Psychologie obchodni ¢innosti 2
- napiSe zadost o zamé&stnani; — zpisoby propagace
— dokaze tesit modelové situace v souvis-
S s . s — konkurz
losti se zadosti o zaméstnani; C ,
y . — jednani na Gfadu prace
— pfedvede svou image — osobni prezentace
—vysvétli pojem komunikace a jeji druhy; | 2 Profesni komunikace 12

— popise schéma komunika¢niho procesu;

— ur¢i podminky efektivni komunikace;

— vymezi druhy neverbalni komunikace;

— identifikuje vyznamy neverbalnich sig-
nalu;

— vysvétli vztah mezi verbalni a never-
balni komunikaci;

— vysvétli metodu rozhovoru a uvede za-
sady uspésného rozhovoru s klientem,;
— vysvétli pojem asertivity, agresivita, pa-
sivita;

— uvede chyby pii komunikaci a moznosti
jejich feseni;

—uvede zasady jednani, chovani a komu-
nikace pfi uchdzeni se o zaméstnani;

— vypracuje a prezentuje semindrni praci
na zadané téma.

— vymezeni pojmu socialni komunikace

— komunikacni proces

— zékladni podminky efektivni komuni-
kace

— zékladni druhy komunikace

— specifické komunikacni techniky a do-
vednosti

— neverbalni komunikace

— verbalni komunikace

— rozhovor

— asertivni komunikace

— chyby pii rozhovoru a jednéni s druhymi
lidmi

— situace souvisejici s hleddnim zamést-
nani
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6.17 Hygiena a epidemiologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2023

Nazev predmétu Ochrana vetejného zdravi
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 1 - 1

6.17.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci Hygiena a epidemiologie je soucasti teoretického odborného vzdélavani. Obecnym
cilem predmétu je zprostredkovat zaklim vybrané poznatky z mikrobiologie, imunologie, epi-
demiologie a hygieny potiebné pro to, aby Iépe pochopili pfi¢iny infekénich onemocnéni a
moznosti obrany proti nim, vliv mikroorganismu na zdravi. Osvojeni zakladnich poznatkl z mi-
krobiologie a zasad boje proti ndkazam a jejich Sifeni vytvaii predpoklady pro ochranu maséra
1 klientii pii poskytovani masérskych sluzeb. DalSim cilem je pfipravit zdky na praci v prostiedi
se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptedpist a prevenci infekénich onemocnéni.
Ziskané znalosti je mozné aplikovat v pfedmétech masaze, rekondice, klinickd propedeutika
pro maséry a vychova ke zdravi.

Charakteristika uciva

Predmét ochrana vetejného zdravi je koncipovan jako teoreticky. Vychazi ze vzdélavaci z ram-
cove vzdélavacich pland z oblasti Zdravovéda.

Prvni celek vymezuje obsah pfedmétu, dal§i potom podrobné probiraji zaklady mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny (zejména z oblasti obecné a komunalni hygieny a hygieny
prace).

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
— premysleli o podminkach, které oviliviuji spravné fungovani lidského organizmu,
— 51 v souvislosti se znalostmi o piisobeni mikroorganismii a dalsich faktorii zevniho pro-
stredi uvédomili mozné ohroZeni zdravi ¢i dokonce Zivota clovéka,
— byli motivovani k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a ochrané Zivotniho prostiedi;

— uvedomili si diileZitost nabytych znalosti z ochrany verejného zdravi pro svuj dalsi od-
borny rozvoj v ramci poskytovani masérskych sluzeb.

Pojeti vyuky
Predmét se vyucuje ve Ctvrtém roc¢niku. Vyuka je koncipovana tak, aby si zaci osvojili teore-
tické znalosti a naucili se je samostatné vyuzivat. Vyuka probiha v roviné¢ teoretické, je dopl-
néna pouzivanim audiovizualni techniky. Vykladové metody jsou doplnény samostatnou a sku-
pinovou praci zakti a praci s odbornou literaturou. Pfi vyuce se pouziva eska a latinska odborna
terminologie.
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6.17.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho adu skoly. Pfi hodnoceni vysledkl uceni se vyucujici za-
métuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou i latinskou termi-
nologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy po probrani ur¢itych tematic-
kych celkl a pribézné ustni zkouSeni. Pfi celkovém hodnoceni zaka se ptihlizi k jejich pra-
bézné aktivité ve vyucovani.

6.17.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Ptedm¢ét ochrana vetfejného zdravi se podili zeyména na rozvoji nasledujicich klicovych kom-
petenci:

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— 8 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), porizo-
vat si poznamky;

— vyuzivat ke svéemu uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

— zndt moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob Feseni, popr. varianty feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
oVerFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatnovat pri reseni problémii ruzné metody mysleni (logické, matematické empirické) a
myslenkové operace;

— volit prostiedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych diive;

— spolupracovat pri reSeni problémui s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné je prezentovat;
— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfimefené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:
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— Sstanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si vedomi
dusledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

— prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahit a k predchdzeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— wuzndvat hodnotu zivota, uvéedomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn ze absolventi by méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkam;

Kompetence spojené s vyuZivanim IKT prostiedkit a prdace s nimi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocita¢em a jeho zdkladnim a
aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvetove sité Internet;

Odborné kompetence

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby absolventi:
— sledovali nové predpisy vztahujici se k jejich cinnosti — zakony, vyhldsky, predpisy, novely
stavajicich predpisii;
— zvySovali soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopisii a ndvste-
vami odbornych kurzii, seminari a predvadécich akci.
Volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:
— bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpiisoby jejich uskladneni;
— dodrzovali spravné davkovani pripravki a zpusoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti;
Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pri poskytovani masérskych sluzeb,
tzn. aby absolventi:
— udrzovali pracovisté Cisté, esteticky upravené a ucelné zarizené;
— dusledné dodrzovali zdravotne-hygienické prepisy a zdasady osobni a provozni hygieny.
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Dbat na bezpeé¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i dal-
Sich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientu, zdkaznikii, navstévniku) i jako
soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pri-
slusnych norem;

— znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
prdci a pozarni prevence,

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

— znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prdce);

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpecovani parametru (standardu) kvality procesii, vyrobkii nebo sluzeb, zo-
hlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
— nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

6.17.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k aktivit&, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mysleni, vzajemné spolu-
praci a dialogu, respektovani druhych.

Clovék a svet prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celozivotniho vzdélavani, které je klicové
pro uplatnitelnost ve svété prace a seznamili se i s moznostmi zabezpeceni obCana v ptipadé
nemoci a tizivych socialnich situacich. Jsou rovnéZz vedeni k tomu, aby mohli uplatiiovat zasady
hygieny préce a prevence chorob z povolani pfi vykonu masérskych sluzeb.

Clovék a ivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali moZné negativni dopady pisobeni ¢lovéka na piirodu,
jeho vliv na zastoupeni jednotlivych mikroorganismi a Zivotni prostiedi a zpétn€ pak na zdravi
¢loveéka, aby byli schopni vytvofit si zdravy zZivotni styl zejména s aspektem na prevenci pre-
nosnych a civiliza¢nich chorob.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali uzivat informacni technologie k ziskavani potfebnych
informaci.
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6.17.5 Mezipredmétové vztahy

Pfedmét ochrana vetejného zdravi predpoklada spolupraci s dal§imi predméty:

— latinsky jazyk — Zak se v ramci ochrany verejného zdravi uci latinské terminologii pouzi-

vané ve zdravotnictvi;

— klinicka propedeutika pro maséry — znalosti ziskané v ramci ochrany verejného zdravi pri-
spivaji k poznani etiologie onemocnéni a jejich prevence;

— vychova ke zdravi — Zdk aplikuje ziskané poznatky na oblast prevence prenosnych a civili-

zacnich onemocnéni;

— somatologie, biologie, chemie — v predmétu ochrana verejného zdravi Zdk na ziskané po-

znatky navazuje nebo je dopliuje.

6.17.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do predmétu 1
Mikrobiologie 5
Imunologie 5
Epidemiologie 7
Zaklady hygieny 12
6.17.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani
3. ro¢nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Uvod do pi¥edmétu 1
— vysvétli vyznam pojmi mikrobiologie, | — vymezeni obsahu a funkce predmétu
imunologie, epidemiologie, hygiena, — vysvétleni zdkladnich pojmi
vetejné zdravi;
— definuje zékladni vztah mezi hygienou a
epidemiologii;
— vysvétli a chape vztahy mezi témito
obory a jejich ptinos pro zdravotni péci;
— klasifikuje a charakterizuje mikroorga- | 2 Mikrobiologie 5

nismy;

— vyjmenuje mikroorganismy nejcastéji
zpusobujici onemocnéni;

— vysvétli propojeni mikroorganismi
s Zivo€ichy a rostlinami;

—uvede priklady diagnostiky nakazlivych
chorob;

— vysvétli téinek antibiotik a chemotera-
peutik;

— vysvétli a popise priciny dusledky rezi-
stence mikroorganismu;

— morfologie a fyziologie mikroorga-
nismt

— mikrobidlni osidleni ¢lovéka

— patogenita a virulence

— moznosti diagnostiky nakaZzlivych cho-
rob

— ucinek antibiotik a chemoterapeutik

— rezistence mikroorganismu
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— pouziva zakladni odbornou terminolo-
gii a rozumi ji;

— definuje pojem imunita a popise fungo- | 3 Imunologie 5
vani imunitnich mechanismt; — pojem infekce, imunita
— objasni rozdil mezi specifickou a ne- — podstata imunitnich mechanismu
specifickou imunitou; — specificka a nespecificka imunita
— vysvétli dilezitost imunitniho systému | — imunologické vySetfovaci metody
pro ¢lovéka; — patologie imunity
—uvede ptiklady reakce organizmu na ci- | — imunomodulace
zorodou latku; — soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos pro
— charakterizuje pfinos imunologie jako ostatni 1¢ékatské obory a pro zdravotnic-
védni discipliny pro péci o zdravi détia | kou praxi
dospélych;
— vysvétli rozdil mezi infekéni a nein- 4 Epidemiologie 7
fekéni nemocit; — infek¢ni proces a onemocnéni
— popise proces $ifeni ndkazy; — prevence infekéniho onemocnéni
— popise zasady a zdkladni prostifedky — dezinfekce a sterilizace
prevence infek¢nich onemocnéni a epi- | _ protiepidemické opatfeni
demi; — ockovani, ockovaci latky a techniky
— orientuje se v zakladnich protiepidemic- | _ prehled infekénich chorob podle pi-
kych opatienich; vodu nékazy a cesty prenosu
— dodrzuje zasady v oblasti dezinfekce a | — vybrané etnicky specifické nakazy a in-
sterilizace; fekéni onemocnéni
— objasni podstatu o¢kovani; — epidemiologicka situace v CR ve srov-
— zaradi infek¢ni onemocnéni podle pu- nani s jinymi zemémi
vodu nakazy a zplsobu pfenosu; — nozokomialni nakazy
— vyjmenuje projevy nakaz a dasledky je-
jich $ifent;
— charakterizuje epidemiologickou situaci
A% CR;
— vyjadiuje se vécné a terminologicky
spravné, aktivné vyhledava a pracuje
s informacemi;
— popiSe ¢innost organt hygienické 5 Zaklady hygieny 12

sluzby;

— definuje zakladni vztah mezi hygienou a

epidemiologii;

— objasni pojmy vSeobecna a komunalni
hygiena, hygiena vyzivy, hygiena déti a
dorostu a hygiena prace;

— vysvétli vyznam dodrzovani zésad
osobni a provozni hygieny v masér-
skych sluzbach;

a biologické faktory piisobici na zdravi
¢lovéka;

— charakteristika oboru

— tloha hygieny v primarni péci

— organy hygienické sluzby (ochrany ve-
fejného zdravi) a jejich ukoly

— pfedmét a tkoly komunalni hygieny,
vliv kvality slozek Zivotniho prostiedi
na clovéka, zpiisoby a prostiedky pre-
vence

— fyzikalni, chemické a biologické faktory
pusobici na zdravi ¢loveka

— hygiena vyzivy, vliv vyZivy na zdravi a
prevenci onemocnéni
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— charakterizuje hlavni soucasné sméry ve
vyZzivé a stravovani;

— vyjmenuje zasady prevence nozokomi-
alnich nakaz;

—uvede opatieni k odstraiiovani neptizni-
vych vlivl pracovniho prostiedi;

— vysvétli, jak predchézet chorobam z po-
volani u maséru;

— dodrzuje zasady BOZP;

—hygiena a bezpeCnost prace v masér-
skych sluzbach

— vyznam dodrzovani zasad osobni a pra-
covni hygieny v zafizenich poskytuji-
cich masérské sluzby, zdravotnickych 1
nezdravotnickych

— prevence nozokomialnich nadkaz

— rizikova pracovisté, ochrana pracov-
nikl proti infekcim véetné zdravotnich
rizik souvisejicich s vykonem povolani,
povinnosti zaméstnavatele a zamest-
nance, predpisy BOZP pro zdravotnické
pracovniky
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6.18 Prvni pomoc

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Celkova hodinova dotace: 1
Platnost od: 1. zati 2022

Nazev predmétu Prvni pomoc
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - — - 1(1) 1(1)

6.18.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cil predmétu vyplyva z povinnosti ob¢anti umét poskytnout predlékatrskou prvni pomoc a raci-
onalné jednat v situacich osobniho a vetfejného ohrozeni.

Cilem predmétu je zaky seznamit s pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotneho zachran-
ného systému. Zaci budou vedeni k osvojeni védomosti a zvladnuti dovednosti potfebnych k

poskytovani predlékaiské prvni pomoci a k osvojeni zdsad bezpecného chovéni v situacich
obecného ohrozZeni.

Charakteristika uciva

Utivo pfedmétu vychazi z oblasti RVP Vzdélavani pro zdravi. Zaci se seznami se zasadami
jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti. Nauci se postupy pfti posky-
tovani predlékaiské prvni pomoci s pouzitim standardnich i improvizovanych pomiicek. Zaci
jsou pii vyuce vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti pii poskytovani prvni pomoci. Osvoji si
etické aspekty prvni pomoci.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vyuka Prvni pomoci smétuje k tomu, aby zaci:
— jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani v souladu s mo-
ralnimi principy;
— respektovali prava cloveka, Zivot v multikulturni spolecnosti a zmény v bio—psycho—soci-
alni oblasti nemocného,
— byli schopni empatického a evalvacniho pristupu;

— racionalné jednali v situacich osobniho a verejného ohrozeni.

Pojeti vyuky

Predmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Pfi cvi€enich se tfida déli na skupiny.
Osetfovani jednotlivych poranéni je procvicovano v modelovych situacich u déti 1 dospélych.
Vyklad je doplnén vyukovymi filmy. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

6.18.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi testy z tematického celku, praktické a ustni zkou-
Seni. Pfi Gistnim zkouSeni musi zak prokazat dovednost samostatné a odborn¢ se vyjadiovat a
soucasné vyuzivat znalosti ze somatologie.
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r~roe

Pti celkovém hodnoceni zaka se piihlizi i k jejich priibézné aktivité ve vyucovani a domaci
ptipraveé s vyuzivanim informacnich zdroji z odborné literatury a internetu.

6.18.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdelavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi;
—  zndt moznosti svého dalsiho vzdeldavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob FeSeni, popr. varianty reSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri Feseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirickeé)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kove spravne;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni peCovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:
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— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zZivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prdce a reSeni ukoli, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych,

—  prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahit a k predchdazeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— Jjednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdajmu,

— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— Jjednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

— uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uc€eni, tzn. ze absolventi by méli:
— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocita¢em a jeho zdkladnim a

aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni

zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn absolventi by méli:

— pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tistenych, elek-

tronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii;
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Odborné kompetence

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:
— byli vybaveni vedomostmi o zasadach poskytovani prvai pomoci pvi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
— znali vyznam, ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohod-
noceni,
— zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoteé) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady,

— nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky.
6.18.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; umi pfistupovat k identité druhych lidi
(multikulturni souziti) a uc¢i se respektovat prava a osobnost druhych.

Clovék a %ivotni prostiedi

Zaci v predmétu Prvni pomoc dbaji na ochranu a bezpecnost zdravi pii praci. Zabyvaji se vzta-
hem mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedincem i spolec¢nosti.

Clovék a svét prdce

Vyuka Prvni pomoci vede zaky k ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimalné
vyuzit osobnostnich a odbornych ptedpokladii pro ispésné uplatnéni na trhu prace a pro budo-
vani profesni kariéry.

6.18.5 Mezipredmétové vazby
Pfedmét Prvni pomoci predpoklada spolupraci s dalSimi predméty:
— somatologie — odbornd terminologie
— chemie — chemické slouceniny, derivaty
— obcanska nauka — etika — mravnost, moralka a svédomi, vztah k clovéku a ke spolecnosti

6.18.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do predmétu 3

Zékladni obvazové techniky

Polohovéni a transport zranénych

Stavy ohrozujici zivot

Réany

Poranéni kosti a kloubu

Poranéni dilezitych télesnych oblasti

Akutni stavy vyvolané fyzikalnimi a chemickymi pti¢inami

Specifickd poranéni

— = NN |[W (N |oo [ |W

Akutni stavy v gynekologii a porodnictvi
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Akutni otravy 1
Ochrana pfi mimotadnych udéalostech 2
6.18.7 Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani
4. ro¢nik — 30 hodin
Vysledky vzdélani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Uvod do pfedmétu 3
— definuje zakladni pojmy — definice zékladnich pojmut
— popise své postaveni a povinnosti vza-| —  vyznam prvii
chranném fetézci; —  pomoci
—vyjmenuje slozky IZS a linky tisnového | — integrovany zachranny systém
volani; — vybaveni lékarny v doméacnost a na pra-
— popiSe zékladni vybaveni domaci 1é-| covisti, autolekarna
karny a autolékarny; — jednotny postup pfi poskytovani prvni
—vi, kde se nachazi $kolni 1ékarna; pomoci
— uvede pravidla t¥idéni ranénych; — orientace na misté nehody, posouzeni za-
. v . | vaznosti situace, tfidéni ranénych,
— charakterizuje postup vySetfeni zran¢-
nych;
— urc¢i jednotlivé druhy obvazového mate- |2 Obvazovy material, obvazova tech-| 3
rialu; nika
—zvlada Pﬁbilt rﬁzpé typy obvazi; |- druhy obvazového materialu
B VXSVe’tll rizika spojend s nesprvnym pri- | _ obvazové technika — zhotovovani obvazl
lozenim obvazu “r , , . -
Satkovych, prakovych, néplastovych,
obinadlovych a obvazii
z pruznych tupleta
— vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a|3 Polohovani a transport zranénych 2
prenaseni postizenych; — zékladni pravidla a zplsoby vyprosto-
— vyjmenuje zakladni polohy pro vySet-| vani zranénych, manipulace s ranénym
feni, oSetieni, transport pfi jednotlivych | _ z3kladni polohy pii oSetfovani randnych
druzich poranéni
— dokéze ulozit zranéné¢ho do spravné po-
lohy pro vySetfeni, oSetfeni, transport
— vysvétli zakladni pojmys; 4 Stavy ohroZujici Zivot 8

— vyjmenuje pifi€iny stavli ohrozujicich Zzi-
vot

— vyjmenuje pomucky pro rozsifenou re-
suscitaci,

— definuje pojmy spojené s rozsifenou re-
suscitaci,

Bezvédomi, kolaps, kiecové stavy

— definice, pti¢iny bezvédomi

— vySetfeni stavu védomi

— oSetfeni zranéného

— prvni pomoc pii kolapsu a. kieCovych
stavech
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— popiSe piiciny Soku;

— vysvétli nebezpe€i rozvoje Sokového
stavu;

— pojmenuje pifiznaky Soku;

— vyjmenuje vhodna protiSokova opatieni

—rozlisi typy krvéceni;

— vysvétli nebezpeci velké ztraty krve pro
¢lovéka;

— poskytne prvni pomoc pii bezvédomi,
kolapsu a kieCovych stavech;

— provede KPR u déti i dospélych;

— provede oSetieni jednotlivych typt krva-
ceni;

- oSetii postizeného v Soku

Neodkladna resuscitace

— etické aspekty neodkladné resuscitace

— pficiny zastavy dychani a srde¢ni Cin-
nosti, déleni resuscitace

—vySetieni a oSetfeni postizeného, abeceda
resuscitace

— poruchy priichodnosti dych. cest,

— zajisténi uméelé plicni ventilace

— srde¢ni masaz

— rozSifena resuscitace — zpusoby, po-
mucky

Sok

— druhy

— pticiny a ptiznaky Soku

— preventivni protiSokova opatfeni

—prvni pomoc u Sokovych stavli

Krvaceni

— druhy krvéaceni

— prvni pomoc pfi krvaceni vSech typi

—rozlisi a popiSe jednotlivé druhy ran;
— provede oSetteni podle druhu rany;

5 Rany

— druhy ran:

— d¢leni ran

— cizi téleso v rané

— poranéni zvitaty, bodnuti hmyzem

— zasady oSetfovani jednotlivych typi ran

— popiSe ptiznaky a komplikace poranéni
kosti a kloubti a jejich oSetteni;

— vysvétli rizika spojena s nevhodnym
zpusobem osetieni;

— vybere vhodné prostredky k oSetfeni;

— provede oSetieni dle druhu poranéni;

— vysvétli rizika spojend s nevhodnym
zpusobem oSetient;

6 Poranéni kosti a kloubii
—rozd¢leni podle charakteru poranéni
(zlomeniny, vymknuti, podvrtnuti)

— pficiny poranéni

—rozd¢leni zlomenin

— oSetfeni vymknuti, podvrtnuti, zlome-
niny

— popiSe nejCastéjSi pfiCiny, ptiznaky a
komplikace spojené s poranénim hlavy a
CNS;

— vysvétli vyznam ochrany hlavy a CNS
v riznych situacich;

7 Poranéni dulezitych télesnych oblasti
Poranéni hlavy a CNS

Poranéni patere a michy

Poranéni hrudniku

Poranéni bricha a panve

Tlakova poranéni
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— popiSe nejcastéjsi priciny, pfiznaky a
komplikace spojené s poranénim patete a
michy;

—urci postup pii poskytovani prvni pomoci
u téchto poranéni a komplikace spojené
s nevhodnym postupem pfi oSetfovani,

— vysvétli vyznam prevence téchto urazu;

— popiSe nejcastéjsi priciny, druhy a pii-
znaky poranéni hrudniku;

— vysvétli rizika spojend s nevhodnym po-
stupem poskytnuti prvni pomoci

— objasni pfi€iny a pifiznaky poranéni bfi-
cha a panve;

— vysvétli komplikace spojené s poranc-
nim bficha a panve;

— objasni pojmy — Crush syndrom, Blast
syndrom, polytrauma;

— popiSe postupy oSetfeni u Crush syn-
dromu, Blast syndromu, polytraumatu;
—vybere vhodné prostiedky pro poskytnuti

prvni pomoci;

— provede oSetieni dle druhu poranéni;

Polytrauma

— mechanismy vzniku poranéni

— rozdéleni poranéni

—ptiznaky, nejCastejsi komplikace

— zasady poskytovani prvni pomoci pii po-
ranéni

—rozlisi druh, stupen a zdvaznost poranéni;

— popiSe komplikace spojené s jednotli-
vymi druhy poranéni;

— vysvétli vyznam dodrzovani zasad
BOZP pii poskytovani prvni pomoci;

— vybere vhodné prostiedky pro poskytnuti
prvni pomoci

— provede oSetfeni jednotlivych urazi a
postiZenti;

8 Akutni stavy vyvolané fyzikalnimi a
chemickymi pri¢inami

— popaleniny, upal, Gzeh, opaieniny, po-
leptani, podchlazeni, omrzliny, sné¢zna
slepota, urazy elektrickym proudem, za-
sazeni bleskem

— pfiznaky a stanoveni rozsahu poskozeni
— prvni pomoc

— bezpecnost a ochrana zdravi pii poskyto-
vani prvni pomoci pii trazu elektrickym
proudem a zasazeni bleskem

— popiSe postupy osetfovani jednotlivych
urazu a postizeni;

— vybere spravny postup osetfovani a pro-
vede prvni pomoc;

— provede oSetieni jednotlivych urazl a

postizenti;

— vybere spravny postup oSetfovani a pro-
vede prvni pomoc;

9 Specificka poranéni

Tonuti

ObéSeni

UsStknuti hadem

— klinické projevy jednotlivych poranéni
— z4sady poskytovani prvni pomoci

— Castena nebo Uplnad amputace koncetin
a prstl
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— objasni ptiznaky a komplikace pii akut-
nich stavech v t€hotenstvi a v gynekolo-
gii;

— vysvétli vhodné prostiedky pro oSetieni
rodicky a novorozence;

10 Akutni stavy v gynekologii a porod-
nictvi

— krvaceni
— neocekéavany nebo prekotny porod
— oSetfeni novorozence

— podle ptiznaki dokdze rozliSit bézné
druhy otrav;

— dokaze zvolit vhodny postup poskyto-
vani prvni pomoci u postizenych pii vé-
domi i v bezvédomi;

— uvédomuje si nebezpeci navykovych la-
tek;

— vysvétli vyznam prevence akutnich
otrav;

11 AKkutni otravy
— nejcastéjsi druhy otrav

— prvni pomoc pii akutnich otravach

— vysvétli obecné zasady pro ptipad ohro-
zeni;

—rozlis$i varovné signaly;

— objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni eva-
kuace;

— popise vybaveni pohotovostniho zavaza-
dla;

— umi pouzivat improvizované prostiedky
individualni ochrany osob;

— uvédomuje si rizika spojend s mimotad-
nymi udalostmi.

12 Ochrana pfi mimoradnych udailos-
tech

— chovani pfi vzniku mimotadné udalosti

— tisnové volani a varovani

— evakuace, evakuacni zavazadlo

— povoden, ochrana majetku pti povodnich
a po povodnich

. pozér a zasady opusténi budovy pfi po-
zaru

— teroristické akce
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6.19 Vychova ke zdravi

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinové dotace: 2
Platnost od: 1. zaii 2023

Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 2(1) — 2(1)

6.19.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat Zaktim znalosti zakladnich pojmt souvisejicich s
poznatky z oblasti prevence nemoci, zdravého zivotniho stylu. Vychova ke zdravi ma také za
cil, aby zék pochopil vyznam zdravi pro jednotlivce a spole¢nost a umél posoudit dilezitost
programti na podporu zdravi.

Charakteristika uciva

Predmét Vychova ke zdravi vychazi z obsahovych okruhtit RVP Péce o zdravi a Zdravovéda.
Klade si za cil vybavit zadky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci
o zdravi své 1 druhych, a tak rozvinout a podpofit chovani a postoje ke zdravému zplisobu Zivota
a celozivotni odpovédnosti za zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potteby téla v jeho biopsy-
chosocialni jednot¢ a rozuméli tomu, jak plisobi vyziva, zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny,
pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stavii, jednostranné ¢in-
nosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem
(na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.),
proti médii vnucovanému idealu t€lesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfi-
stupu k sexu. Obsahovy okruh zakiim déle poskytuje znalosti z oblasti vyzivy. Objasni princip
piijimani potravy a jejiho energetického zpracovani, seznami zaky s dulezitymi slozkami jed-
notlivych Zivin, s jejich hodnotami a s vyznamem riznych slozek potravy pro lidsky organis-
mus. Je koncipovan tak, aby se zaci naucili diferencovat stravovani vzhledem k riiznym potie-
bam klientt pro jejich celkovou kondici, jsou vedeni k pfemysleni nad stravovacimi navyky a
ke snaham zménit nespravné stravovaci navyky

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vyuka VKZ smétuje k tomu, aby Zaci:
— meli vhodnou miru sebevedomi a byli schopni priméreného sebehodnoceni;
— tvorili si vlastni usudek;
— respektovali osobnost nemocného cloveka;
— respektovali prava cloveka;
— jednali v souladu s moralnimi principy;
— jednali odpovédné a meéli odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani;
— respektovali Zivot v multikulturni spolecnosti.
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Pojeti vyuky

Predmét Vychova ke zdravi je teoreticko-prakticky predmét. Vyuka je realizovana vykladem
a diskusi. Pro praktickou vyuku jsou néktera témata feSena formou prace ve skupinéch ¢i
besedami. Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro projektové vyucovani a vyuziti jinych
aktiviza¢nich metod. Pfi vyuce je vyuZito vhodnych didaktickych pomucek.

6.19.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souvislosti s platnym klasifikaénim ¥adem $koly, ve kterém je kladen
daraz na teoretické védomosti a dovednosti pracovat se ziskanymi informacemi, komunikac-
nimi dovednostmi a aktivitou ve vyucovacich hodinach. Hodnoceni je ustni a rizné formy pi-
semné¢ho zkouseni, hodnoti se také prezentace a projekty na zadana témata. Slovni hodnocenti,
sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zatazuje pfi praci v tymu a pfi fizené diskusi.

6.19.3 Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. Ze absol-
venti by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-

zovat si poznamky,

— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mimo-
pracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob resSeni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické) a
myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Gstni formé v
ruznych ucebnicich, zivotnich i pracovnich situaci, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primerené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych a
psanych a vhodné se prezentovat;

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznéni své
osobnosti pfiméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze absol-
venti by méli:

— prijimat a odpovédné plnit svérené ikoly.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— chapat vyznam zZivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pFi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;
— pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na ruznych médiich (tistenych, elektro-
nickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkit informacnich a komunikacnich tech-
nologii.

Odborné kompetence

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:

— uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochdzelo ke
konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi;

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i dal-
Sich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientu, zdkaznikii, navstévniku) i jako
soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pri-
slusnych norem;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na Zivotni prostredi.

6.19.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spoleCnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby, méli zdravé sebevédomi, sebehodnoceni a sebetctu, dokézali
jednat s lidmi a diskutovat o citlivych a kontroverznich otdzkach a hledat kompromisni feseni,
byli ochotni angazovat se pro své i vefejné zajmy, byli pfipraveni klast si existen¢ni otdzky a
hledat na n¢ odpovédi a feseni, byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, vazili si materi-
alnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se jej zachovat 1 pro budouci
generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zéci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vliv prostfedi na zdravi
jednotlivce a skupiny, pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivi-
tami, ziskali piehled o zptisobech ochrany ptirody, samostatn¢ a aktivné poznavali okolni pro-
stiedi, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani, osvojili si zakladni principy Setrného a
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odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, osvojili si zasady

zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili miru odpoveédnosti za své zdravi, vlastni zivot, vzdélani
a sebevzdélavani, posuzovali informace o profesnich moznostech a uméli se v nich orientovat,
vyhledéavali informace o dalSim mozném vzdélavani a uméli je posuzovat z hlediska svych

piedpokladii a profesnich cilda.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby, byli schopni pracovat s informac¢ni a komunikaéni techno-
logii, byli schopni efektivné vyuzivat této technologie v osobnim i pracovnim zivoté.

6.19.5 Mezipredmétové vztahy

Predmét vychova ke zdravi predpoklada spolupraci s témito klinicka propedeutika pro

maséra, obCanska nauka, biologie, informac¢ni a komunika¢ni technologie, somatologie,

psychologie a péce o klienta, ochrana veiejného zdravi a prvni pomoc.

6.19.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

c Pocet
Tematicky celek hodin
PécCe o zdravi a zdravy zplisob zivota 30
Vyziva 30

6.19.7 Rozpis uliva a vysledky vzdélavani
3. roénik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Péce o zdravi 15

- uplatiiuje ve svém jednani zakladni zna-
losti o stavbé a funkci lidského orga-
nismu jako celku;

— definuje pojem zdravi a nemoc;

— vysvétli holistické pojeti zdravi;

— popiSe, jak faktory Zivotniho prostiedi
ovliviiuji jeho zdravi;

— objasni vyznam zdravi pro jednotlivce a
spole¢nost;

— zhodnoti zdravi v zebticku svych zivot-
nich hodnot;

— popise, jednotlivé determinanty zdravi a
jejich vliv z pohledu jedince a spolec-
nosti;

Zdravi

- Cinitel¢ ovliviiujici zdravi:

zivotni prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity,

-vyZziva a stravovaci navyky, rizikové cho-
vani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; soci-
alni dovednosti; rizikové faktory posko-
zujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych;
péce o vetejné zdravi v CR, zabezpeceni
Vv nemoci; prava a povinnosti v piipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Urazi a nemoci

182




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka
Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovni a rekondicni

— zdlvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu;

— uvede poruchy vyzivy;

— popiSe vliv nedostatecné aktivity;

— dovede posoudit psychické, estetické a
socialni t¢inky pohybovych ¢innosti;

— znd nebezpeci dopingu pii pohybové ak-
tivité

— popise vliv fyzického a psychického za-
tizeni na lidsky organismus a vyznam
duSevni hygieny;

— orientuje se v jednotlivych slozkach du-
Sevni hygieny a umi je prakticky vyuzit;

— dovede uplatnovat nauc¢ené modelové

situace k feSeni stresovych a konflikt-
nich situaci;

- medialni obraz krasy lidského téla, ko-
mercni reklama

- charakterizuje mechanismus pfemény la-
tek a energii v lidském organismu;

- vyhleda v tabulkach energetické

pozivatin;

- vypocita energetickou potiebu klienta

s ohledem na jeho fyzickou a psychickou

zatéz;

- objasni podstatu racionalni vyzivy

a souvislost nespravnych stravovacich

navyka a civiliza¢nich chorob;

- uvede nejcastéjsi pti¢iny poruch vyzivy

a vysvétli problematiku jejich 1é€by;

- rozliSuje a charakterizuje sméry ve vy-
Ziveé

vCetné alternativnich;

- charakterizuje stravovani vybranych
skupin

osob;

- vysvétli tlohu stravovani pti 1é¢bé cho-
rob,

uvede hlavni typy lécebnych diet

a specifika jejich ptipravy;

- uvede priklady zmén nutri¢niho chovani;

- na ptikladu uvede stravovaci zvyklosti

ptislusnikii riznych narodu a etnickych

2. Vyziva ¢lovéka

- metabolismus Zivin

- energeticka a biologickd hodnota stravy

- zasady zdravé vyzivy

- poruchy vyzivy

- zpusoby stravovani, alternativni sméry
ve vyziveé

- specifika vyzivy urcitych skupin lidi - 1¢é-
¢ebna vyziva

- zmény nutri¢niho chovani

- stravovaci zvyklosti ptislusnikt riznych
narodu a etnickych skupin

-poruchy piijmu potravy

15
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skupin;

3. roc¢nik — 30 hodin (cviceni)

tek a energii v lidském organismu;

- vyhleda v tabulkach energetické

pozivatin;

- vypocita energetickou potiebu klienta

s ohledem na jeho fyzickou a psychickou

zatéz;

- objasni podstatu racionalni vyzivy

a souvislost nespravnych stravovacich

navyku a civiliza¢nich chorob;

- uvede nejcastéjsi pric¢iny poruch vyzivy

a vysvétli problematiku jejich 1é¢by;

- rozliSuje a charakterizuje sméry ve vy-
Zive

veetné alternativnich;

- charakterizuje stravovani vybranych
skupin

osob;

- vysvétli ulohu stravovani pfi 1écbé cho-
rob,

uvede hlavni typy léCebnych diet

a specifika jejich piipravy;

- uvede ptiklady zmén nutri¢niho chovani;

- na ptikladu uvede stravovaci zvyklosti

-metabolismus Zivin

- energeticka a biologicka hodnota stravy

- zasady zdravé vyzivy

- poruchy vyzivy

- zpusoby stravovani, alternativni sméry
ve vyzive

- specifika vyzivy urcitych skupin lidi - 1¢-
cebnd vyziva

- zmény nutricniho chovani

- stravovaci zvyklosti ptislusnikl riznych
narodu a etnickych skupin

-poruchy pfijmu potravy

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Péce o zdravi a zdravy zpisob Zivota 15
— navrhne ideédlni prosttedi z pohledu
zdravi pro riizné vekové kategorie; — pohybové aktivita (rizné druhy pohy-
— diskutuje o vyznamu Zivotniho stylu | bové aktivity vybrané dle vekovych ka-
u dnesni spole¢nosti; tegorii)
— se orientuje v riiznych typech pohybové | — dusevni hygiena (relaxace, joga)
aktivity a znd jejich vyznam pro rizné
vekové kategorie;
—umi aplikovat relaxaci jako prevenci
stresu;
- charakterizuje mechanismus pfemény l4- | 2 VyZiva 15
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piislusnikt riiznych narodu a etnickych

skupin;

-vytvoti vzorovy jidelnicek pro jednotliva
vyvojova obdobi, ktery bude vyhovovat
zasadam zdravé vyzivy;
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6.20 Klinicka propedeutika pro maséry

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2023

Nazev predmétu Klinicka propedeutika pro maséry
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 1 1 — 2

6.20.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét klinické propedeutika pro maséry je soucasti teoretického odborného vzdé-
lavani. Cilem piredmétu je vést zaky k poznani chorobnych stavii u ¢lovéka s dirazem na ty,
které mohou souviset s poskytovanim masérskych sluzeb. Predmét poskytne zaktim S§irsi roz-
hled ve zdravotnické problematice. Obecnym cilem je, aby se absolvent orientoval v medicin-
ské terminologii a v zdkladnich chorobnych stavech, s kterymi se mtize setkat ve své budouci
praxi. Ziskané poznatky by mély zabranit potencialnimu poskozeni klienta.

Charakteristika uciva

Predmét klinicka propedeutika pro maséry je koncipovan jako teoreticky. Vychazi ze vzdéla-
vaci oblasti Zdravovéda RVP. Poznatky z klinické propedeutiky je mozno aplikovat ve vzdéla-
vacich oblastech Rekondice a regenerace a Masérska péce. U€ivo je tvoreno sedmi celky: der-
matologie, ortopedie a traumatologie, revmatologie, neurologie, metabolicka onemocnéni, ne-
moci kardiovaskularniho systému a nemoci dychaciho tstroji. Celky jsou volené tak, aby po-
kryvaly zakladni klinické problémy, se kterymi se absolvent muze setkat v praxi.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
— premysleli o podminkach, které ovliviiuji spravné fungovani lidského organizmu;
— i v souvislosti se znalostmi o lidském téle uvédomili hodnotu lidského Zivota a Zivota vii-
bec;
— byli motivovani k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a ochrané zivotniho prostredi;
— vnimali ve vzajemném vztahu krehkost a soucasne adaptabilitu lidského téla;

— uvedomili si diilezitost nabytych znalosti z klinické propedeutiky pro svij dalsi odborny
rozvoj,;

— si uvédomili riziko mozného poskozeni zdravi klienta.

Pojeti vyuky

Pfedm¢ét se vyucuje ve druhém a tetim ro¢niku. Vyuka je koncipovana tak, aby si zaci osvojili
teoretické znalosti a naucili se je samostatné vyuzivat. Vyuka probiha v roviné teoretické, je
doplnéna pouzivanim audiovizualni techniky. Vykladové metody jsou doplnény samostatnou a
skupinovou praci zakl a praci s odbornou literaturou. Pii vyuce se pouziva Ceské a latinska
odborna terminologie.
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6.20.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho adu skoly. Pfi hodnoceni vysledkl uceni se vyucujici za-
métuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou i latinskou termi-
nologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy po probrani ur¢itych tematic-
kych celkl a pribézné ustni zkouSeni. Pfi celkovém hodnoceni zaka se ptihlizi k jejich pra-
bézné aktivité ve vyucovani.

6.20.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy, cist odborny text a porizovat si poznamky,
které zachyti podstatu problematiky;

— umét rozlisit v textu a vykladu podstatné a nepodstatné;
— umét vyuzivat riizné informacni zdroje;
— znadt moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace, navrhnout zpiisob
reSeni, zhodnotit vysledky,

— uplatnit pri Feseni problémii riuzné metody mysleni a myslenkové operace;

— volit prostiredky a zpiisoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné je prezentovat,

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

— stanovovat si na zaklade poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje;
— pecovat o své zdravi;

— spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni pozitivnich mezilidskych vztahii;
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— prFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn Ze absolventi by méli:

— mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomovat si vyznam celozivotniho

uceni.

Kompetence spojené s vyuZivanim informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocita¢em a jeho zdkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prosttedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— vyhledat informace z ovérenych zdrojii a pracovat s nimi;

— pracovat s internetem a vyuzivat informace pri domaci pripravé a vyuce ve Skole.

Odborné kompetence

Vyucovaci predmét se podili zejména na ziskani zakladnich odbornych védomosti potiebnych
pro uplatnéni absolventl v oblasti masérskych sluzeb.

6.20.4 Aplikace prifFezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mysleni, vzajemné spolu-
praci a dialogu, respektovani druhych.

Clovék a svét prdce

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celozivotniho vzdélavani, které je klicové
pro uplatnitelnost pii vykonu masérské praxe ve sportovnich a rekondi¢nich zafizenich, pii-
padné pti provozovani vlastni privatni praxe.

Clovék a %ivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali mozné negativni dopady piisobeni ¢lovéka na piirodu,
zivotni prostiedi a zpétn¢€ pak na zdravi ¢lovéka, aby byli schopni vytvofit si zdravy Zivotni
styl.
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Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali uzivat informacni technologie k ziskdvani potfebnych
informaci.

6.20.5 Mezipiedmétové vztahy

Predmét klinicka propedeutika pro maséry predpoklada spolupraci s dal§imi predméty:

latinsky jazyk — v predmétu se pouziva téz latinska terminologie;

masaze, rekondice — znalost klinické propedeutiky umoziuje rozpoznat priznaky onemoc-

neni s ohledem na moznost poskytnuti masérskych sluzeb;

vychova ke zdravi, ochrana verejného zdravi — predmét klinicka propedeutika pro maséry

vyuzije néekteré poznatky nabyté v téchto predmétech.

6.20.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek

Pocet
hodin

Uvod do piedmétu

\9)

Nemoc a pfiiny nemoci

Obecné symptomatologie

Fyziologické funkce

Fyzikalni vySetfeni

Ptehled laboratornich vySetfovacich metod a jejich vyznam

Vybrané zobrazovaci metody

Endoskopické vySetfovaci metody

Elektrografické vySettovaci metody

Funkéni vysetfovaci metody

Obecna farmakoterapie

Onemocnéni kuze

Onemocnéni srdce a cév

Onemocnéni lymfatického systému

Poruchy imunity

Onemocnéni dychaciho systému

Onemocnéni pohybového systému

Onemocnéni nervového systému

Onemocnéni smyslovych organti

Onemocnéni endokrinniho systému

Metabolicka onemocnéni a poruchy vnitiniho prostiedi

W W[ RN W[ NN N[ W|W W[ W W W KW

6.20.7 Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

2. ro¢nik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Pocet
hodin

Z4k:

1 Uvod do piFedmétu
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- je seznamen s obsahem predmétu;
- je seznamen s vyznamem vzdélavani;

- vymezeni obsahu a funkce predmétu

- definuje nemoc a zakladni ptiznaky ne-
moci;

- klasifikuje zakladni pfi¢iny nemoci;

- popiSe zevni a vnitini pfi¢iny nemoci a
uvede priklady;

wrwe

2 Nemoc a pri¢iny nemoci

- definice nemoci

- zevni pric¢iny nemoci: fyzikalni,
chemické, biologické, vlivy vyzivy
a prostiedi

- vnitini pfi¢iny nemoci: genetické a
imunologické

- pribeh nemoci

- umi definovat symptomy subjektivni a ob-
jektivni

- popiSe jednotlivé typy anamnéz a uvede
zpusoby sbéru anamnestickych informaci;

- charakterizuje a popise vybrané subjektivni
symptomy-bolest, inava, poruchy spanku,
sveédéni, zavrat’ a buSeni srdce

- charakterizuje a popisSe vybrané objektivni
symptomy- poruchy védomi, polohy ne-
mocného, poruchy hybnosti, zmény na
kuzi, kaSel, zvraceni

-definuje zanct a umi popsat obecné faze za-
nétu

- definuje nadorové bujeni a umi popsat roz-
dil mezi malignitou a benignitou

3 Obecna symptomatologie

- symptomy- subjektivni a objek-
tivni

- sbér informaci, anamnéza a jeji
druhy

- vybrané subjektivni symptomy-
bolest, inava, poruchy spanku,
sveédeéni, zavrat’, buSeni srdce

- vybrané objektivni symptomy-po-
ruchy védomi, polohy nemocného,
poruchy hybnosti, zmény na kiizi,
kasel, zvraceni

- umi definovat zakladni fyziologické
funkce

- klasifikuje jednotlivé typy, orientuje se
v ndzvoslovi patologie i fyziologie

- umi popsat zpusoby meéteni zakladnich fy-
ziologickych funkci

- zna fyziologické a patologické hodnoty

4 Fyziologické funkce

- definice a ndzvoslovi fyziologie a
patologie zakladnich fyziologic-
kych funkci

- krevni tlak jeho hodnoty a zpisoby
meéfeni

- puls jeho hodnoty a zpiisoby me¢-
feni

- dech jeho hodnoty a zptsoby mé-
feni

- télesna teplota jeji hodnoty a zpii-
soby méfeni

- charakterizuje jednotlivé typy fyzikalnich
vySetieni

- popiSe zplisoby provedeni fyzikalnich vy-
Setfeni

5 Fyzikalni vySetreni

- fyzikalni vysetfeni hlavy

- fyzikalni vysetfeni krku

- fyzikalni vysetfeni hrudniku
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- orientuje se a zna v nazvoslovi fyzikalnich
vySetieni

- fyzikalni vySetteni bficha
- fyzikalni vySetfeni koncetin a pa-
tefe

- orientuje se v zdkladnich druzich labora-
tornich vySetfovacich metod

- zna vyznam laboratorni diagnostiky

6 Prehled laboratornich vySetiova-
cich metod a jejich vyznam

- vybrana biochemicka vySetieni
- vybrana hematologicka vySetieni
- vybrana mikrobiologicka vySetieni

- orientuje se a ma piehled o vybranych
zobrazovacich vySetfovacich metodéach-
RTG, CT, MR, UZ;

- ma piehled o zpiisobech ptipravy klienta k
vybranym zobrazovacim vySetfenim

- orientuje se v indikacich zobrazovacich
vysetfovacich metod

7 Vybrané zobrazovaci vySetiovaci
metody

- Klasické RTG diagnostické me-
tody

- Vypocetni tomografie (CT)

- Nuklearni magneticka rezonance

- Ultrazvukové vysetfovaci metody

- umi definovat endoskopii jako vySetfovaci
metodu

- orientuje se mezi vybranymi druhy endo-
skopickych vysetieni

- ma ptehled o postupech a ptipravach u vy-
branych endoskopickych vySetfovacich me-
tod

8 Endoskopické vySetfovaci me-
tody
- Principy a postupy endoskopic-
kych vysetfovacich metod

- Charakteristika vybranych endo-
skopickych vySetteni

- umi definovat elektrografické vySetfovaci
metody a zna jeji druhy

- orientuje se v postupech elektrografickych
vySetfeni- EKG, EEG, EMG

9 Elektrografické vySetfovaci me-
tody
- principy a postupy vybranych elek-
trografickych vySetteni-EKG, EMG,
EEG

-definuje funkéni vysetfovaci metody

- objasni vyznam funkénich vySetfeni

- orientuje se v postupech funkénich vySet-
feni srdce

- orientuje se v postupech funkéniho vySet-
feni plic

10 Funk¢ni vySetrovaci metody
- vyznam a postupy vybranych
funk¢nich vySetteni
- funkéni vySetfeni srdce
- funkeni vySetieni plic

- Orientuje se v nazvoslovi a oznaceni far-
mak pro vnéjsi i vnitini pouziti

- Orientuje se v 1ékovych formach a zptso-
bech jejich pouziti

- Charakterizuje vybrané Iékové skupiny-
analgetika, antibiotika, spasmolytika, kor-
tikoidy, antihistaminika, myorelaxancia

11 Obecna farmakoterapie
- ndzvy a oznaceni 1é¢iv
- zpusoby podavani l1é¢iv
- lékové formy
- vybrané Iékové skupiny, je-
jich charakteristika, indikace
a kontraindikace
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- Znéa u vybranych Iékovych skupin jejich
indikace a kontraindikace a umi vyjmeno-
vat ptiklady zastupcu 1€kt z téchto vybra-
nych lékovych skupin

3. ro¢nik — 30 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Uvod do piedmétu 1
- je sezndmen s obsahem predmétu; - vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
- je sezndmen s vyznamem vzdélavani; - seznameni se specifickymi okruhy
klinické propedeutiky z pohledu ma-
séra
- Orientuje se v hlavnich zanétlivych a pre- | 2 Onemocnéni ktze 3
nosnych onemocnéni kiize _ - zéanétliva a ptenosna kozni one-
- Vysvétli podstatu a projevy alergickych |  mocnéni kize
onemocnéni na kizi s « 1o
. o . - alergicka onemocnéni klize
- Charakterizuje kozni zmény pfi lupence
- Vyjmenuje zékladni kozni naddory a popise | ~ lupenka
nadorové zmény na kiizi - nadorové onemocnéni kiize
- Uvede zékladni zmény pigmentace kiize - zmény pigmentace
- Vysvétli podstatu vzniku a projevy bérco- | _ parcové viedy
vého viedu
- Vysvétli pfiiny vzniku a popiSe projevy | 3 Onemocnéni srdce a cév 3
aterosklerozy, — hypertenze, ~hypotenze, | _ ateroskleroza, hypertenze, hypo-
ICHS, srde¢niho selhani a zanéta Zil tenze, ICHS, srdeéni selhéni, za-
- popise mistni poruchy ob&hu (akutni te- | sty il
penny uzavér, tromb6za) - mistni poruchy ob¢hu (tromboza,
akutni tepenny uzaveér)
- orientuje se v projevech nadorovych one- |4 Onemocnéni lymfatického sys- 3
mocnéni lymfatického systému; tému
- zna jednotlivé druhy lymfademu, umi po- | - nddorova onemocnéni lymfatic-
psat jeho projevy a orientuje se ve zpiso- kého systému
bech &by a prevenc i vzniku komplikaci | _ druhy lymfademu a jeho projevy
- charakterizuje Hodkingliv syndrom, jeho - Hodkingv syndrom
symptomy, diagnostiku a zplisoby 1é¢by
- Orientuje se v poruchach imunitniho sys- | 5 Poruchy imunity 2

tému a ma prehled o jejich formach;
- zné prevenci vzniku alergickych reakci a
zné postupy poskytnuti prvni pomoci pii
anafylaktickém Soku;

- alergie

- mistni, celkovd, prevence, prvni po-
moc
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- orientuje se v zanétlivych procesech dycha-
cich cest a plic;
- objasni pfi¢inu bronchialniho astmatu a zna
jeho projevy;

6 Onemocnéni dychacich systému
- zanéty dychacich cest a plic
- bronchiélni astma

-vysvétli podstatu vzniku degenerativnich

onemocnéni pohybového systému;
- specifikuje jejich projevy a zéakladni
1é¢ebné postupy;

- charakterizuje chronickd zanétlivd one-
mocneéni;

- popiSe projevy zanétlivych onemocnéni;
- vysvétli mechanizmus urazi pohybového
ustroji (fraktury, luxace, distorze, ruptury);
- charakterizuje deformity patefe a moznosti

jejich prevence;
- charakterizuje projevy poranéni patete
podle mista poskozeni;

-umi popsat algické vertebrogenni syndromy
- charakterizuje vrozené a ziskané ortope-
dické vady
- charakterizuje pfic¢iny, projevy a rizika
osteopordzy (patologické zlomeniny);

7 Onemocnéni pohybového sys-
tému
- degenerativni onemocnéni pohy-
bového systému

- poranéni kloubi, nestability kloubt
- trazy koncetin, poranéni svald a
Slach, pourazové amputace

- zanétliva onemocnéni pohybového
systému — revmatoidni artritida,
spondylartritidy , Bechtérevova
nem.

- vertebrogeni nemoci, vyhiez mezi-
obratlové ploténky

- lumbago syndrom, vertebrogenni
syndromy

- urazy kosti, kloubti a me¢kkych
tkani pohybového ustroji (fraktury,
luxace, distorze, ruptury)

- poranéni patefe a deformity patete

- vrozen¢ a ziskané vady v ortopedii,
artroza kloubti

- osteopordza

- orientuje se v etiologii a projevech cévnich

mozkovych ptihod;
- charakterizuje = projevy  epilepsie;
- vysvétli podstatu vzniku a popise projevy
vertebrogennich onemocnéni;

- orientuje se v popisu Castych paréz perifer-
nich nervii a zna pficiny jejich vzniku;
- objasni podstatu vzniku syndromu karpal-
niho  tunelu, popiSe jeho projevy;
- definuje nejcast¢jSi demyelinizacni poru-
chy.

8 Onemocnéni nervového systému

- cévni mozkové piihody

- epilepsie

- vertebrogenni onemocnéni, -
parézy perifernich nervii

- syndrom karpéalniho tunelu-demye-
liniza¢ni onemocnéni (RES,
Parkinsonova choroba)

- poranéni mozku a michy

- orientuje se a umi charakterizovat zakladni
vrozené vady a ziskand onemocnéni zrako-
vého systému

- orientuje se a umi charakterizovat zakladni
vrozené vady a ziskana onemocnéni slucho-
vého a rovnovazného systému

9 Onemocnéni smyslovych organi
- vrozena a ziskand onemocnéni oka

- vrozena a ziskand onemocnéni ucha
a rovnovazného ustroji

- poruchy kozni citlivosti
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- popiSe druhy poruch kozniho ¢iti a jeho
projevy

- orientuje se v etiologii onemocnéni endo-
krinniho systému,

- orientuje se v projevech a zakladnich I¢é-
¢ebnych postupech u onemocnéni $titné
7lazy;

- orientuje se v projevech a zakladnich I¢é-
cebnych postupech u onemocnéni pristit-
nych télisek

- orientuje se v projevech a zakladnich I¢é-
¢ebnych postupech u onemocnéni nadled-
vinek

- orientuje se v projevech a zakladnich I¢é-
¢ebnych postupech u onemocnéni hypofy-
zéarniho systému

10 Onemocnéni endokrinniho sys-
tému

- onemocnéni §titné zlazy

- onemocnéni pristitnych télisek

- onemocnéni nadledvinek

- onemocnéni hypofyzarniho systému

- objasni etiologii vzniku metabolickych
onemocnéni a poruch vnitiniho prostredi

- orientuje se v zakladnich metabolickych
onemocnénich, jejich diagnostice a 1€cbé

- umi vysvétlit pojmy obezita, malnutrice

- umi vysvétlit etiologii a zptisob vzniku
néahlych piihod btisnich

- orientuje se v postupech chirurgické i kon-
zervativni 1éCby NPB

11 Metabolicka onemocnéni a vy-
brané akutni stavy

- diabetes mellitus

- obezita
- malnutrice

- dna
- celiakie, nesnadsenlivost laktozy
- néhlé ptihody biisni
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6.21 Fyzikalni rekondice

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinové dotace: 2
Platnost od: 1. zaii 2023

Nazev predmétu Fyzikalni rekondice
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 1 1 2

6.21.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil piredmétu

Predmét fyzikalni rekondice poskytuje zakiim zékladni védomosti o vyuziti jednotlivych fyzi-
kaln¢ terapeutickych metod v prevenci, diagnostice a terapii. Vychazi z okruhu Rekondice a
regenerace a kapitol Fyzikalné-terapeutické procedury, Ptistroje a zafizeni pouzivané k terapii
a Balneologie. Zaci jsou vedeni k ziskani nezbytnych znalosti o mechanickych, chemickych a
tepelnych tcincich fyzikalné — terapeutickych procedur na lidsky organismus. Pii vzdélavani
je kladen diraz na dodrZzovani zasad ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci s jednotlivymi pfi-
stroji. Cile pfedmétu spocivaji ve vedeni zaku k logickému mysleni, ke schopnosti spojit teorii
s praxi.

Charakteristika uciva

Predmét ma teoreticky charakter. Patfi mezi odborné predméty. U€ivo vychazi z obsahového
celku RVP Regenerace a Rekondice. Pii vyuce se navazuje na znalosti z matematiky, fyziky a
chemie. Védomosti ziskané¢ v tomto predmétu tvoii zaklad pro vyuku tematického celku pied-
métu rekondice-obsluha ptistroji pouzivanych k fyzikalni terapii a predmétu masaze uplatnéni
fyzikalnich procedur pii masazich. U¢ivo poskytuje védomosti o mechanickych, chemickych a
tepelnych tcincich jednotlivych terapeutickych metod na organismus, o technické podstaté pii-
strojii a zafizeni. Zaci se seznami s jednotlivymi metodami fyzikalni terapie, jejich specifickymi
a nespecifickymi ucinky, indikaci a kontraindikaci pfi jejich pouziti u klienti.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

— pracoval kvalitné a peclivé;

— dodrzoval zasady predpisit BOZP;

— byl schopen se kriticky divat na vysledky své pace;

— dodrzoval zasady ochrany Zivotniho prostiedi.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve 3. a 4. rocniku. M4 teoreticky charakter. Pfi vyuce jsou nazorn¢ demon-
strovany ¢inky fyzikalné-terapeutickych procedur na lidsky organismus. Zaci se seznami
s jednotlivymi pfistroji pouzivanymi v rdmci fyzikalni terapie. Pii vyuce musi byt probrana
bezpeénost prace s piistroji z hlediska pracovnika i klienta. Zaci musi byt seznameni s neza-
doucimi tc¢inky fyzikalnich metod na organismus jedince.
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6.21.2 Hodnoceni vysledki zZaka
Hodnoceni zakt probiha v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly.

Pfi hodnoceni osvojeného uciva je tieba se zaméfit na:

hloubku pochopeni a obsahovou spravnost uciva

dovednost vyuzit mezipredmeétovych vztahii

praktickou aplikaci poznatkii pri FeSeni problemovych situacit
uplatneni odborné terminologie

sebehodnocent Zdka

Hodnoceni probihé formou ustni a pisemnou.

6.21.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svéeho uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémit

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reSeni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
oVérFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatitovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné se prezentovat;

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé¢ poznani
své osobnosti pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. ze
absolventi by méli:

— reagovat adekvatne na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi prijimat kritiku i radu;

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory a postoje a jednani jinych lidi;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;

— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

— podnécovat praci tymu viastnimi navrhy na zlepsSeni prace a reseni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném za-
Jjmu;
— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro clovéeka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by mé¢li:

spravné pouzivat a prevadeét bezné jednotky;

nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych ukolii, umét je vymezit, popsat

a spravne vyuzit pro dané reseni;

— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmeétii a jejich vzajemné poloze v roviné i pro-
storu,

— efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni ruznych praktickych ukolu v béznych

situacich.

Odborné kompetence
Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby absolventi.
— obsluhovali dokonale pristrojové vybaveni provozovny a provadeéli béznou udrzbu pouzi-
vanych zarizeni a pomiicek;
— dodrzovali pracovni kdzen, samostatné organizovali svou praci;
— zvySovali soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopisii a ndvste-
vami odbornych kurzii, seminari a predvadécich akci;
Volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:
— volili vhodné pripravky podle jejich viastnosti a moznosti pouziti;
— bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpiisoby jejich uskladnéni;
— dodrzovali spravné davkovani pripravkii a zpusoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti;
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— sledovali prubézné nabidku novych pripravkit a moznosti jejich pouZiti a vhodnym zpiiso-
bem je doporucovali klientum.

Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby
absolventi:

— posoudili moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktualniho zdravotniho stavu
klienta a rozhodovali, kdy zdravotni stav vyzaduje navstevu lékare,

— diisledné dodrzovali zdravotné-hygienické predpisy a zasady osobni a provozni hygieny
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

— chadpali; bezpecnost prdce jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientii, zakazniku, navstévnikii)
i jako soucdst Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle prislusnych norem;

— znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),

rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik.

Usilovat o nejvy$si kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpeceni parametri (standardit) kvality procesii, vyrobkii a sluzeb, zohlednili
pozadavky klienta (zdkaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
— zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném zi-
vote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady,
— efektivné hospodarili s financnimi prostredky,
— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

6.21.4 Aplikace prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho sudku, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kompromisnich otéz-
kach, hledali kompromisni feSeni, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivot-
niho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a %ivotni prostiedi

Z4ci jsou pii vyuce fyzikalni rekondice vedeni k tomu, aby respektovali principy udrZitelného
rozvoje, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivn¢ podilet na feSeni en-
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vironmentalnich problémd, osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zi-
votnimu prostiedi v osobnim a profesnim jedndni, uméli esteticky a citové vnimat své okoli a

ptirodu.

Clovék a svét prace

Uskute¢néni cili tohoto tématu predpoklada vést zaky k tomu, aby byli motivovani k aktivnimu

pracovnimu zivotu a k ispés$né kariéte.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali uzivat nové informacni technologie k ziskavani infor-

maci ve zvoleném oboru studia.

6.21.5 Mezipiedmétové vazby

Predmét fyzikalni rekondice predpokladéd spolupraci s nésledujicimi pfedméty -somatologie,
rekondice, ochrana vefejného zdravi, matematika, fyzika, chemie.

6.21.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Fyzikalné terapeutické procedury, piistroje a zafizeni pouzivané k terapii 46
Balneologie 14
6.21.7 Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani
3. ro¢nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Fyzikalné - terapeutické procedury 2
— definuje pojem fyzikalni rekondice; — zakladni pojmy fyzikdlni rekondice
— objasni vyznam fyzikélni rekondice;
— popise jednotlivé okruhy a typy fyzi-
kalni rekondice;
— vysvétli obecné zasady aplikace fyzi-
kalni rekondice;
— vysvétli ucinky fyzikdlnich podnéth a
podstatu puisobeni fyzikalnich proce-
dur;
— definuje termoterapii; Teplolécba 10
— vysvétli prevod tepla a jeho tvorbu v | — definice tepla, jeho tvorba a ztrata u
lidském organismu; cloveka
— vyjmenuje vSeobecné indikace a kon- | —hlavni zasady aplikace tepla vSeobecné
traindikace teplolécby; indikace kontraindikace
— vysvétli podstatu sauny a jeji u€inky; | — sauna a jeji G€inky, aplikace, indikace
— dokaze poradit klientovi spravné sau- | @ kontraindikace
novani; — kryoterapie celkové a lokélni ptisobeni
chladu, jeho podstata a aplikace
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— diskutuje o vyhodach a nevyhodéach
sauny ve srovnani s kryoterapif;

— znd rozdily tepelnych U¢inki vodolé-
¢by (hypertermické, izotermické a hy-
potermické);

— skotské sttiky

— lokalni aplikace tepla

— parafin a jeho zasady aplikace
Ptistroje a zatizeni pouzivané k terapii
— sauna

— kryokomora

— termofor

— lavaterm

— orientuje se v zékladnich podminkéch
aplikace vodolécby;

— vyjmenuje indikace a kontraindikace
jednotlivych typt aplikace;

— orientuje se v zasadach bezpecnosti pii
aplikaci vodolécby;

— popiSe typy koupeli a jejich ptipravu;

— dokdze vysvétlit postup aplikace rliz-
nych typt zabali a obkladt a koupeli
a zna jejich ucinky;

Vodolécbha

— vSeobecné informace o vodolécbe,
ucinky

— zékladni podminky aplikace

— zasady bezpecnosti pfi aplikace vodo-
1é¢by

— zébaly druhy, zplsoby aplikace, kon-
traindikace a indikace

—typy koupeli a jejich aplikace, indikace
a kontraindikace

— Priessnitzovy obklady

Ptistroje a zatizeni pouzivané k terapii

— specialni vany

— sprchy

— definuje pojem inhalace;

— vyjadfi vlastnimi slovy jednotlivé indi-
kace a kontraindikace;

— popiSe postup aplikace inhalace;

— charakterizuje aromaterapii;

— vysvétli zasady aplikace;

Inhalace

— déleni inhalace

— indikace, kontraindikace

— aplikace

Aromaterapie

Ptistroje a zatizeni pouzivané k terapii

— popiSe pfistroje s diirazem na rizika a | _ jphalatory
vyhody;
— aromalampy
— vysvétli fyzikalni podstatu zafeni a op- | Svétlolécba

tické spektrum;

— znd Ucinky jednotlivych druhli zéfeni
infraCerveného zafenti;

— vyjmenuje indikace a kontraindikace
jednotlivych druhii fototerapie;

— objasni rozdil mezi bioprotonovou
lampou a laserem;

— definice a historie svétlolécby

— klasifikace optického zateni

— infraCervené zafeni, jeho podstata,

— vSeobecné ucinky, zdroje, aplikace, in-
dikace a kontraindikace

— ultrafialové zéafeni, jeho podstata, vSe-
obecné ucinky, zdroje, aplikace, indi-
kace a kontraindikace
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— diskutuje o barvach, které ovliviuji
nasi psychiku;

— orientuje se ve tfidach laserovych zafi-
zenti;

— zna dalsi ptistroje svétlolécby (solux,
solarium, horské slunce) a orientuje se
ve vyuziti téchto pristrojti a zptisobech
aplikace;

Pozn:

handicapovany zak je seznamen se sv¢t-
lolécbou

—viditelné svétlo — barvy ovliviujici nasi
psychiku a vyuziti téchto barev v praxi.

— bioprotonova lampa — podstata, i¢inky
a indikace

— laser-fyzikélni princip, Gc¢inky, indi-
kace a kontraindikace

Ptistroje a zafizeni pouzivané k terapii

— solux

— horské slunce

— solarium

— biolampa

— laser

4. ro¢nik — 30 hodin

— popise piirodni 1é¢ivé zdroje;

— ptirodni 1é¢ivé zdroje

— objasni rozdé€leni elektrolécby dle frek- | 1 Elektrolééba a mechanoterapie 18
vence a typu uzitcho proudu; — elektromagnetické energetické spek-
— vysvétli vedeni elektrického proudu | trum, rozdéleni -elektrolécby podle
tkanémi; frekvence
— zna jednotlivé typy elektrolécby; — prehled nejdulezitéjsich metod
— orientuje se v metodach, jednotlivych | — metody analgezie
pfistrojich, aplikacnich technikéch, — impulzoterapie
— vyjmenuje indikace, kontraindikace a | _ galvanoterapie
davkovani; T «
e | — stfednéfrekvencni proudy
— orientuje se v zdsadach bezpecnosti y
; e — vysokofrekvencni proudy
prace v elektrolécbg; .
— ultrasonoterpaie
— kombinovana terapie
Piistroje a zafizeni pouZzivané k terapii
- VAS 07
Pozn:
) o ) — ultrazvuk
handicapovany zak je seznamen s elek-
\x i —rebox
troléEbou a mechanoterapii ) ) -
— piistroje pro kombinovanou terapii
— magnetoterapie
— vysvétli pojem muzikoterapie; 2 Muzikoterapie 2
— objasni u¢inky hudby na lidsky orga- | — historie
nismus, — vliv hudby a jeho uc¢inky na lidsky or-
— zna moznosti individualni a skupinové | ganismus
muzikoterapie. — individualni a skupinovd muzikotera-
pie
— definuje balneoterapii; 3 Balneologie 10
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— vysvétli jednotlivé Ginky ptirodnich | — vyuziti mineralnich vod a peloidii
1é¢ivych zdrojti na zaklad¢ jejich slo- | _ vn&jsi a vnittni balneoterapie
zeni a obsahu mineralnich latek; P v 1a 1

) — komplexni lazeniska 1é¢ba

— popiSe zpusoby provedeni vnéjsi a

o, 3 — klimatologie
vnitini balneoterapie;

. . , ) — meteorologické fakto
— orientuje se ve faktorech, které ovliv- & vy

nuji klima; — meteosenzitivita

—umi si odvodit vyuziti 1écby klimatem
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6.22 Zdravotni télesna vychova

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinové dotace: 3
Platnost od: 1. zaii 2023

Nazev predmétu Zdravotni télesnd vychova
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — — 2(1) 2(1)

6.22.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil piedmétu

Predmét zdravotni télesnd vychova poskytuje zakiim uceleny piehled o teorii jak poskytnout
zdravotné oslabenym jedinciim moznosti pohybového vyziti ve vztahu k jejich schopnostem a
zdravotnimu stavu. Zaroveil umoznuje ziskani praktickych dovednosti k vytvoreni predpokladi
pro vSestranny harmonicky vyvoj zdravotné oslabené¢ho jedince véetné zhodnoceni svych po-
hybovych schopnosti s ohledem na druhy pohybovych aktivit.

Charakteristika uciva

Predmét zdravotni télesna vychova je predmétem teoreticko-praktickym. Je zafazen mezi od-
borné predméty. Cviceni probihaji formou odborného vycviku. Vychazi z obsahového okruhu
RVP Zdravovéda, Vzdelavani pro zdravi, Regenerace a rekondice. Pfedmét zdravotni télesna
vychova uzce souvisi s predmétem somatologie, klinicka propedeutika pro maséry, télesna vy-
chova a vychova ke zdravi. Vyuka sméfuje k tomu, aby zadk umél zhodnotit stav pohybové
soustavy klienta, vysetfil jeho pohybové schopnosti, podle kineziologického zavéru ur¢il pfi-
métené metodiky cviceni, prakticky provadél vSechny cvi¢ebni postupy a znal indikace a kon-
traindikace jednotlivych cvidebnich jednotek. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli ziskat kli-
enty ke spolupraci. Nauci se uplatiovat zasady bezpecnosti pti pohybovych aktivitach.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

pracoval kvalitné a peclive
— dodrzoval zasady provadeni jednotlivych cvicebnich jednotek tak, aby neposkodil klienta

byl schopen se kriticky divat na vysledky své pace

se ve vztahu ke klientovi choval profesionalné a kultivované

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve 3. a 4. rocniku. Vyuc€ovani ma charakter teoreticko- prakticky. Na prak-
tické vyucovani se zaci deli do skupin. Vyucovaci metody voli ucitel podle charakteru uciva
tak, aby se pfi vyuce dosahlo maximalni aktivity a samostatnosti zaki pii sestavovani cviceb-
nich jednotek. Diraz je kladen na aplikaci cvicebni jednotky podle individudlnich potieb kli-
enta.

6.22.2 Hodnoceni vysledki Zaka
Hodnoceni zakti probihé v souladu s platnym klasifikacnim fadem skoly.
Pti hodnoceni osvojeného uciva se zaméfit na:
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— hloubku pochopeni a obsahovou spravnost uciva

dovednost vyuzit mezipredmeétovych vztahii
— praktickou aplikaci poznatku pri 7eSeni problémovych situaci
— uplatneni odborné terminologie
— sebehodnoceni Zdaka
Hodnoceni probiha formou ustniho, pisemného i praktického zkouseni.

Pfi hodnoceni zaki je kladen diiraz na hodnoceni sestaveni planu terapie patologie pohybové
soustavy, praktické provedeni svalovych testi. Hodnoti se ndvrh postupu automobilizace
kloubi a sestaveni cvicebnich jednotek.

6.22.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit vztah k uceni a vzdélavani;
— zndt moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popr. varianty veSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatnovat pri reSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémui s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné se prezentovat,
— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pirimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvatreni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:
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posuzovat realné své fyzické a duseni moznosti, odhalovat disledky svého jednani a cho-
vani v riiznych situacich;

stanovovat si priority a cile podle svych osobnich schopnosti, zdajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek ;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat kritiku a radu,

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnost,i
prijimat a odpovédné plnit sverené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prdce a reSeni ukoli, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych ;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahit a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

Jjednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném za-
Jjmu

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — viastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Odborné kompetence

Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby absolventi:

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a pripravky pro masérské
sluzby a doporucovali zdravy Zivotni styl;

dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci,

vedli kartotéku klientii;

zvySovali soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury, casopisii a navste-
vami odbornych kurzii, seminari a predvadécich akci.

Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pii1 poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby
absolventi:

udrzovali pracovisté ciste, esteticky upravené a ucelné zarizené;
posuzovali moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktudlniho zdravotniho stavu
klienta a rozhodovali, kdy zdravotni stav klienta vyzaduje navstévu lékare;

dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické predpisy a zasady osobni a provozni hygieny.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:
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— vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientiim, spolupracovnikiim a ob-
chodnim partnerim;

— vhodné navazovali kontakt s klienty, umét s nimi hovorit a naslouchat jim;

— resili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty, spolupracovniky i obchodnimi part-
nery;

— pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dal-
Sich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientu, zakaznikii, navstévnikii); i jako
soucdst Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti odle prislus-
nych norem;

— znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

Usilovat o nejvy$si kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpeceni parametriu (standardit) kvality procesii, vyrobkii a sluzeb, zohlednili
pozadavky klienta (zdkaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
— zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnost (v pracovnim procesu i v bezném zi-
vote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady,

— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

6.22.4 Aplikace prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kompromisnich otéz-
kéach, hledali kompromisni fesSeni.

Clovék a svét price

Uskutecnéni cilti tohoto tématu predpoklada vést zaky k tomu, aby byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k Gspésné kariéte.

Naucit zaky vyhledéavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni, posu-
zovat ji z hlediska svych ptedpokladti a profesnich cilt.

Informacni a komunikacni technologie
Pouzivat zakladni komunikac¢ni prostiedky a efektivné je vyuzivat.
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6.22.5 Mezipredmétové vztahy
Predmét masaze predpoklada spolupraci s nasledujicimi predméty — somatologie a kineziolo-
gie, klinicka propedeutika pro maséry, télesna vychova a vychova ke zdravi.

6.22.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin

Zdravotni t€lesnd vychova 44

Alternativni a dalsi terapeutické techniky 16

6.22.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

4. rocnik — 30 hodin (teorie)

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
< hodin
Zak: 1 Zdravotni télesna vychova 22

— definuje vyznam a funkce zdravotné té- — 1vod do predmétu

lesné vychovy; — ukoly a funkce ZTV

— vysvétli vyznam pomucek pii ZTV a
zna rizné druhy pomucek;
— odlvodni stavbu cvicebni jednotky;

— pomitcky pro ZTV (gymnabally,
overbally, terabandy, kruhy, $vi-
hadla, tyce...)

— charakterizuje specifika jednotlivych| zdravotni skupiny

zdravotnich skupin;

 objasni rozdily ve skladbg cvicebni jed.| T Z1 ", dle zdravotnich skupin a véku

notky u jednotlivych zdravotnich sku-
pin; — vhodné a nevhodné pohybové aktivity

— specialni cviceni podle druhu oslabeni

— objasni rozdily ve skladbé cvicebni jed- | — kondi¢ni cviceni

notky u riiznych vékovych kategorii; — balanéni cviceni a senzomotorika

— zna ’Vseo.be.:cne kontraindikované pohy- | _ .htize a chiize o berlich
bové aktivity; . , .

i ] ) _ | — testovani télesné zdatnosti,

— orientuje se v zdsadach kondi¢niho cvi- « oex s .
Seni: — vysetfeni svalové dysbalance

5

— zmény mékkych tkani (kiize, podkozi,

— umi vysvétlit princip balan¢niho cviceni :
fascie)

avi co to je a jak funguje senzomotorika

"y , PR . — postizometricka relaxace
— vysvétli rozdilnosti typt chiize a zdsady p

1 postupy chtize o berlich — obecné zasady PIR a terapie vybranych
— popise zakladni princip pii testovani té-
lesné zdatnosti a vysvétli, jak se nékteré
zékladni testy provadi — mickovani

— definuje pojem svalove dysbalance a |- zaklady automobiliza¢ni cviceni
uvede priklady

svalovych skupin

r y 1 ., — vysSetfeni zkracenych svala
— popiSe zmény na mekkych tkanich a vy-

svétli zptisoby oSetfeni — vySetieni oslabenych svalti
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— vysvétli princip PIR a uvede konkrétni
priklad na svalu ¢i svalové skupiné

— popiSe zdsady mickovani a jeho vliv na
télo oSetfovaného

— orientuje se v principech automobili-
za¢niho cviceni

— ovlada préaci se svaly zkracenymi a osla-
benymi

— provede testovani télesné zdatnosti;

— vySetii svalové dysbalance;

— vySetii zkracené¢ a oslabené svaly;

— vySetii zménu mekkych tkani

— dodrzuje obecné zasady provadéni tech-
niky PIR;

— dodrzuje spravny postup terapie jednot-
livych svalovych skupin;

— ovlada techniku mickovani na jednotli-
vych segmentech téla;

— je prakticky seznamen s postupem auto-
mobilizace jednotlivych vybranych
kloubu téla;

— provede vySetfeni nejcastéjSich sval
s tendenci ke zkracovani a k oslabeni;

— navrhne vhodna protahovaci nebo posi-
lovaci cviceni;

— testovani télesné zdatnosti

— vySetieni svalové dysbalance

— zkracené a oslabené svaly

— zmény mékkych tkéni

— postizometricka relaxace

— obecné zasady PIR

— terapie vybranych svalovych skupin

— mickovani — nespecificka terapie jed-
notlivych segmenti téla

— ukdzka automobiliza¢nich cviceni

— vySetfeni zkracenych svali

— vySetfeni oslabenych svalt

— posilovani oslabenych sval

— protahovani zkracenych svala

— mekké techniky (kiize, podkozi, fascie)

— je seznamen s historii tejpovani 3 Alternativni a dalSi terapeutické 8
— orientuje se v druzich tejpi a jejich| techniky
vlastnostech — historie tejpovani
- oYla}da zaklady kinezilogického tejpo-| _ | 1acnosti a druhy tejpti
vani U C o .
— je seznamen s rigidnim tejpovanim tejpovant prgznym .a rigidnim tejpem
— zpusoby aplikace tejpi
— Pozn:
handicapovany Z4k je seznamen se zpuso-
bem testovani télesné zdatnosti
4. rocnik — 30 hodin (cvic¢eni - odborny vycvik)
Vysledky vzdélavani Udivo Pocet
hodin
Zak: 1 Zdravotni télesna vychova 22
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— vySetii zmény na mékkych tkanich (ba-
riéry) a vysveétli zpasoby oSetfeni
Pozn:

— handicapovany zak je seznamen se za-
kladni technikou PIR, prace s pruznymi
tejpy a se zpusobem testovani télesné
zdatnosti

— ovladd zakladni techniku tejpovani
pruznymi tejpy

— dokéze aplikovat tejpy pro rtizné druhy
obtizi pohybového systému a lymfatic-
kého otoku ¢i hematomu

Pozn:

handicapovany zak je seznamen se zpu-
soby aplikace kineziologického tejpu

2 Alternativni a dalSi terapeutické
techniky

- tejpovani kineziologickymi tejpy
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6.23 Rekondice a regenerace

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2023

Nazev predmétu Rekondice
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2(1) 2(1) — — 4(2)

6.23.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Pfedm¢ét rekondice a regenerace poskytuje zaktim védomosti a dovednosti potiebné ke zvlad-
nuti vySetfeni hybného systému. Obsah i cile navazuji na RVP oboru z roku 2020. Dale ptedmét
podava praktické a teoretické znalosti z vybranych pohybovych a sportovnich aktivit. Zaci jsou
vedeni ke zvladnuti zdkladnich kompenzac¢nich technik a metod a dale relaxacnich cviceni,
které jsou dulezité pro udrzeni zdravi klienta. Seznamuje zaky s principy sestavovani preven-
tivnich a rekondi¢nich programi. Déle s vyznamem regenerace sil pfi tréninkovém procesu
z pohledu prevence poskozeni zdravi a s vyznamem obracené situace, kdy sport je prostredkem
regenerace sil bézného &lovéka. Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni a rozhodovani a
k syntéze novych védomosti a dovednosti tak, aby byli schopni nové poznatky aplikovat u jed-
notlivych klientt.

Charakteristika uciva

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Patfi mezi odborné pfedméty. Je veden jako
odborny vycvik. Predmét rekondice a regenerace tizce souvisi s predmétem somatologie, kli-
nicka propedeutika pro maséry a fyzikalni rekondice, vychova ke zdravi, télesnd vychova a
latinsky jazyk. U¢ivo vychazi z okruhiit RVP zdravovéda a regenerace a rekondice. V prvnim
ro¢niku se zaci seznami se zdkladni orientaci na lidském téle, s vysSetfovacimi postupy pro hod-
noceni pohybového systému a se zaklady rekondi¢nich programi. Ve druhém ro¢niku jsou ob-
sahem uciva predev§im pohybové a sportovni aktivity s diirazem na regeneracni a relaxacni
cviceni. Ve tretim ro¢niku je propojeni znalosti ziskanych z ro¢nikt ptedeslych a to v podobé
tvorby rekondi¢nich programt z pohledu individuality klienta. Rekondi¢ni programy zahrnuji
jak vstupni vySetieni, tak kratkodobé a dlouhodobé planovani. Zaci se naué¢i dodrzovat techno-
logické postupy pii fyzikaln€ terapeutickych procedurach, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci s pfistroji a zatfizenimi pouzivanymi pii fyzikalni terapii, zasady ochrany Zivotniho
prostiedi a zdravotné — hygienické predpisy.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby zak:
— pracoval kvalitné a peclivé

— dodrzoval zdasady provadeni jednotlivych fyzikalné terapeutickych procedur, aby neposko-
dil klienta

— dodrzoval zdsady predpisu BOZP
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— dodrzoval pozadavky na upravu ochrannych pracovnich odévii a svého osobniho vzhledu
uvedené ve Skolnim radu

— byl schopen se kriticky divat na vysledky své pace

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v prvnim az tfetim ro¢niku. Vyucovani mé charakter teoreticko-prakticky.
Na praktickych hodinach se tfida déli na skupiny. Vyucovani probihd v odbornych ucebnach
Skoly. Nécvik jednotlivych ¢innosti je provadén vétSinou ve dvojicich. Pfi vyuce je kladen
velky diiraz na praktické zvladnuti hodnoceni pohybové soustavy klienta. Zaci kondiéni cvideni
nejen sestavi, ale i pfedvedou. Rekondi¢ni a regeneracni programy zaci vyhotovuji pisemne.
Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

6.23.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni zakt probiha v souladu s platnym klasifika¢nim fadem Skoly.
Pfi hodnoceni osvojené¢ho uciva je tieba se zaméfit na:

— hloubku pochopeni a obsahovou spravnost uciva

— dovednost vyuzit mezipredmétovych vztahu

praktickou aplikaci poznatkii p7i Feseni problemovych situaci

uplatnéni odborné terminologie

— sebehodnoceni Zdaka
Hodnoceni probiha formou tstniho, pisemného i praktického zkouSeni. Pfi hodnoceni zaki v
tomto pfedmétu je kladen diraz na hodnoceni praktickych dovednosti pti vySetieni klienta a pfi
sestaveni kondi¢nich cviceni, rekondi¢nich a regeneracnich programti. Hodnoti se také dodrzo-
vani BOZP pfi praci s piistroji. Pfi celkovém hodnoceni se pfihlizi také k aktivité zaka a pii-
pravé zakt na vyucovani.
6.23.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a redlné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. Ze absolventi
by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— wyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni; vysledkii

sveho uceni od jinych lidi;

— zndt moznosti svého dalsiho vzdélavani.
Kompetence k iesSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn.ze absolventi by méli:

— porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace, navrhnout zpiisob
resent, zhodnotit vysledky,

— uplatnit p7i Feseni problémii ruzné metody mysleni a myslenkové operace;
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— volit prostiedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primeérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné je prezentovat,
— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:
— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhalovat dusledky svého jednani a cho-
vani v riiznych situacich;
— stanovovat si priority a cile podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;
— reagovat adekvatne na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat kritiku a radu;
— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory a postoje a jednani jinych lidi;
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
— prijimat a odpovédné plnit sverené ukoly;
— podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepsSeni prdce a reSeni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném za-
Jmu;

— dodrzZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani;

— uvédomit si v ramci plurality a multikulturniho souZiti viastni kulturni, narodni a osob-
nostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

— chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Odborné kompetence
Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby absolventi:
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obsluhovali dokonale pristrojové vybaveni provozovny a provadeéli béznou udrzbu pouZi-
vanych zarizeni a pomiicek;

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a pripravky pro masérské
sluzby a doporucovali zdravy Zivotni styl;

dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovat svou praci;

zvySovali soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury casopisii a navste-
vami odbornych seminaru a predvadécich akci.

Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby
absolventi:

udrzovali pracovisté Cisté, esteticky upravené a ucelné zarizené;
posoudili moznost poskytnout masérskeé sluzby z hlediska aktualniho zdravotniho stavu kli-
enta a rozhodli, kdy zdravotni stav vyZaduje navstévu lékare;

dusledne dodrzovali zdravotné — hygienické predpisy a zasady osobni a provozni hygieny

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientium, spolupracovnikum a ob-
chodnim partnerum,

vhodné navazovali kontakt s klienty, uméli s nimi hovorit a naslouchat jim,

resili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty, spolupracovniky i obchodnimi part-
nery,

pecovali soustavné o sviij vzhled a osobni hygienu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i svych spolupracovnikii;
znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozZujici pracovni cinnosti véetné zasad
ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznali moznost ne-
bezpeci urazu nebo ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

dodrzovali stanovené normy a predpisy souvisejici se systéemem Fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti;

dbali na zabezpeceni parametrii kvality procesu, vyrobkut a sluzeb, zohlednili pozadavky
klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
Zivotni prostiedi, socidlni dopady,

efektivne hospodarili s financnimi prostredky;

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.
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6.23.4 Aplikace priifezovy témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kompromisnich otaz-
kach, hledali kompromisni feSeni, vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivot-
niho prostiedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Fivotni prostiedi

Z4ci jsou pii vyuce rekondice vedeni k tomu, aby respektovali principy udrzitelného rozvoje,
pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni enviromen-
talnich problémt, osvojili si zédkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani uméli esteticky a citové vnimat své okoli a piirodu.

Clovék a svét price
Uskute¢néni cilt tohoto tématu predpoklada vést zaky k tomu, aby byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k Gspésné kariéte,

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali uzivat nové informacni technologie k ziskdvani infor-
maci ve zvoleném oboru studia

6.23.5 Mezipiedmétové vazby

Predmét rekondice a regenerace predpokladéa spolupraci s nasledujicimi pfedméty - somatolo-
gie, klinicka propedeutika pro maséry fyzikalni rekondice, vychova ke zdravi, latinsky jazyk,
ochrana vetejného zdravi.

6.23.1 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé
tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Somatologie 64
Rekondic¢ni a regenera¢ni programy 38
Kompenzaéni a relaxacni cviceni 30
Balneologie 4

6.23.2 Rozpis uciva vysledkii vzdélavani 1.

rocnik
1. rocnik — 34 hodin (teorie)
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Somatologie 6
- vysvétli pojem rekondice a regenerace; - tvod do studia predmétu
- rekondice a regenerace
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- definuje zakladni pojmy rekondice a re- | - definice, tkoly a cile
generace; - praktické vyuziti
- orientuje se v pohybovém systému; - pohybovy systém, antropometrie
- Vyjmenuje roviny a osy; - zakladni roviny a osy
- vyjmenuje zasady méfeni; - testy zékladni a specialni
- rozlisi typy testu; - méfeni délkova, obvodova, thlova
- popiSe vhodny postup méieni; - zékladni postaveni kloubu

- pohyb trupu a koncetin
- druhy métidel

- provede rozbor drzeni téla a pohyblivosti; |- drzeni téla a pohyblivost patete

- patete; - testy pohyblivosti patete, druhy

- vy¢isli vysledky méfent; testl

- zhodnoti vysledky testi; - zésady testovani

- definuje pojmy svalové zkraceni a hyper- |- pficina svalového zkraceni
mobilita; - pricina hypermobility

- charakterizuje postup vySetieni; - omezeni hybnosti kloubu a pohy-

- charakterizuje typy chiize; bové aktivity

- vyznam piesného vysetieni
- vySetteni chlize

- definuje vznik pohybu a jeho vyznam; 2 Rekondi¢ni a regeneracni pro-
- vysvétli vyznam vychovny a vzdélavaci gramy

pii pohybové aktivite; - pohyb a pohybova aktivita vznik a
- zna bezpecnostni predpisy a rizika riz- druhy

nych prostredi pohybove aktivity; - vychovné- vzdélavaci proces pii po-
- vysvétli jednotlivé podsystémy télesné hybové aktivité
kultury (t€lesna vychova, sport, pohybova

-b ¢nostni piedpisy pti pohybové
rekreace, pohybové uméni a 1é€ba pohy- cZPeCHiOStil predpisy Pl PORybove

bem); aktivité
- pouziva odborny popis cvi¢ebnich prvki |~ zakladni pojmy t€lesné kultury
a poloh; - terminologie télesnych cviceni

Poznamka: handicapovany Zik je sezna-
men s popisem odbornych cvicebnich

prvki a poloh.

- zna ruzné druhy 1éCivych vod; 3 Balneologie

- vysvétli t€inky lécivych vod na lidsky or- |- vyznam balneologie v rekondici a
ganismus; regeneraci

- charakterizuje lazeniskou péci a jeji uci- |- rozdé&leni pfirodnich zdroji

nek na lidsky organismus. - vyuziti v 1é¢bé a plisobeni na orga-

nismus
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lazenska 1éc¢ba, indikace a kontrain-
dikace

1. rocnik — 34 hodin (cviceni)

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Somatologie 8
- se orientuje na lidském téle; - pohybovy systém zakladni roviny
- zvlada terminologii (roviny a osy) pohy- a osy, antropologie
bového systému; - ur¢eni smérd a rovin na lidském
- na segmentech téla urci sméry; téle
- vyjmenuje zdsady méteni; - testy zékladni a specialni 11
- provede métenti; - meéfeni délkova, obvodova, thlova
Poznamka: handicapovany Zik se orien- |- druhy a pouziti métidel
tuje v zasadach méfeni. - rozliSeni fyziologického a patofy-
- zna a predvede jednotlivé pohyby kloubi |  ziologického pohybu kloubu
téla;
- spravné pouziva metidla;
Poznamka: handicapovany zZik je sezna-
men s druhy méridel.
- zhodnoti drzeni téla a provede zakladni |- drZeni téla 11

kineziologicky rozbor

- rozpoznd vadné drzeni téla;
- provede méfeni;

Pozniamka: handicapovany Zik je sezna-
men s problematikou hodnoceni vad-
ného drZeni téla.

- provede rozbor a méfeni pohyblivosti pa-
tete;

pohyblivost patere

hodnoceni drzZeni téla
nacvik jednotlivych druhii méteni
vedeni zaznamu o testovani
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Poznamka: handicapovany Zak je sezna-
men s problematikou méreni pohybli-
vosti patere a se zhodnocenim vysledkii
testu.

- zhodnoti vysledky testi;

nich jednotek s cvicebnimi pomutckami;

podle zadanych kritérii provede jednotlivé
druhy pohybii (aktivni, pasivni, semiak-
tivni, s dopomoci, silové, rychlostni, vytr-
valostni, obratnostni, Svihové, tahové, ky-
vadlové);

- podle zadaného ucelu zdiivodni poradi po-
uzitych cviki;

- chape vyznam dechové gymnastiky statické
1 dynamické a pouZziva ji v konkrétnich pii-
padech;

- cvicebni jednotky s pouzitim pomi-
cek;

- dechova cviceni

- relaxacni cviceni

- cvi€eni na labilnich plochéch

- Skola zad

- cviceni k ovlivnéni svalovych
dysbalanci a vadného drzeni téla

- cvicebni jednotka u déti

- cvicebni jednotka u Zen;

- cvicebni jednotka u sportovct;

- podle zadanych kritérii provede jednot- |2 Rekondi¢ni a regenera¢ni pro- 4
livé druhy pohybt s pouzitim odborné gramy
terminologie; - zakladni pojmy télesnych cviceni
Poznamka: handicapovany Zak se orien-
tuje v jednotlivych druzich pohybi a
pouziva odbornou terminologii.
2. rocCnik — 34 hodin (teorie)
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
- charakterizuje motorické a kognitivni 1 Rekondi¢ni a regeneraéni pro-| 8
procesy Vv jednotlivych obdobich ontoge- gramy
neze, - ontogeneticky vyvoj motoriky
- vysvétli vyznam ptedstav v souvislosti - piiprava sportovce
s motorickym ucenim; - kognitivni a motorické procesy ve
- objasni vyznam tvofivosti v rekondici a sportu
regeneract, - vnimani, ptedstavy a pohybové do-
- charakterizuje emoc¢ni procesy u spor- vednosti
tovee; - ideomotorika, pohybova pamét’, kre-
- popise vliv motivace v regeneraci a re- ativni mysleni
kondici; «
- emocni procesy ve sportu
- motivace
- rozvoj pohybovych schopnosti
- zdGvodni vyznam riznych typt cviceb- |2 Kompenzaé¢ni a relaxa¢ni cvi¢eni 14
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- zvlada lokalizované dychani a jeho mobili-
zacni u€inek na organismus;

- posoudi stav svalového aparatu a provede
cviky k oSetfeni zkracenych a oslabenych
svalu;

- provede rizné typy cvicebnich jednotek se
cvi¢ebnimi pomickami (napt. tyce, pruzné
tahy, gymbally, overbally) a interpretuje je-
jich slozeni, miru pouzité zatéze a dobu tr-
vani;

- objasni vyznam dechové gymnastiky sta-
tické 1 dynamické a pouziva ji v konkrét-
nich ptipadech;

- definuje spravné dychani a jeho vyznam
pii pohybové aktivite;

- objasni vyznam relaxace pii kazdoden-
nim Zivoté;

- je seznamen s technikami relaxace a rela-
xacnich cviCeni;

- odvodi vyznam zdravych zad a prevence
proti bolesti zad s vyuzitim Skoly zad;

- zna zasady cvicebnich jednotek pro rizné
veékové kategorie;

- objasni kontraindikace pohybovych akti-
vit u riznych vékovych kategorii;

- cvicebni jednotka u seniort;
- cvicebni jednotka jedincti s riznym
typem oslabent;

. , . . 3 Rekondi¢ni a regeneracéni pro-| 12
- je seznamen s modernimi formami pohy-
bové aktivity; gramy _
- charakterizuje pozitiva a negativa moder- |- moderni formy pohybove¢ aktivity
nich forem cviceni pro rizné vékové ka- |- spinning, tae-bo, zumba, h.e.a.t.,
tegorie; bosu, kickbox, aikido, nordic wal-
- vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych king, aqua aerobic, apod.
rekondicnich programi a vhodnost jejich | . organizace rekondicnich a regene-
aplikace; racnich programu
- charakterizuje moderni sméry a trendy
. s N - wellness centra, day spa
v oblasti regeneracnich a rekondi¢nich
zafizenti;
2. roCnik — 34 hodin (cviceni)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
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Z4k: 1 Somatologie 12
- se orientuje ve svalech a dokaze popsat - pohyb kosterniho svalstva

funkce jednotlivych svali a jaké pohyby | - vySetieni svalové sily

tyto vykonavaji; - kompenzace svalové nedostatec-

- provede vySetfeni svalové sily dle stupni; | nosti
- zhodnoti svalovou silu a navrhne opattfeni
k zlepSeni svalové sily;

- sestavi cvicebni jednotku s prvky moder- |2 Rekondi¢ni a regenera¢ni pro- 6
nich forem pohybovych aktivit; gramy

Poznamka: handicapovany Zak se orien-| - moderni formy pohybové aktivity
tuje v jednotlivych formach moderni

pohybové aktivity.
- provede spravné dechovou vinu; 3 Kompenzacni a relaxacni cviceni 16
- sestavi dechové cviCeni; - dechova cviceni
- sestavi a provede se skupinou relaxa¢ni |- relaxacni cviceni

cviceni; - cviceni na labilnich plochach
- provede instruktdz ke sprdvnému drzeni | _ gkola zad

:Zie; ?1 volbé spravnych poloh pfi ¢innos- | cvidebni jednotka u dti

;

- cvicebni jednotka u zen

- navrhne a pfedvede vhodny cvicebni plan o .
. ., . o - cvicebni jednotka u sportovcl
u jednotlivych skupin cvicencil.

. . ;owsr s . |- cvicebni jednotka u seniorti
Poznamka: handicapovany zZik je sezna- J

men s cvi¢ebnimi jednotkami u riiznych |- cvicebni jednotka jedinci s riiz-
skupin cvienci. nym typem oslabeni
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6.24 Masaze

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Celkova hodinova dotace: 27

Platnost od: 1. zafi 2023

Nézev predmétu Masaze
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2(1) 6(4) 4(2) 3(2) 15(9)

6.24.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vést zaky k ziskani teoretickych poznatka a praktickych doved-
nosti pti poskytovani riznych druhti masazi. Cile koresponduji s oblasti Masérska péce a dale
téZ s oblasti Zdravovéda z RVP z roku 2020. Diraz je také kladen na vytvareni socialnich do-
vednosti a postoji zaki vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti klienta. Zaci jsou vedeni
k tomu, Ze zakladnim pozadavkem pfi poskytovani masérskych sluzeb je neposkodit zdravi kli-
enta a Ze nesmi provadét zadny vykon, ktery patii do zdravotnické 1€karské péce. Velky diiraz
je kladen na dodrzovani spravnych postupti v souladu se zasadami moralky a etiky povoléni.

Charakteristika uciva

Predmét masaze je koncipovan jako teoreticko-prakticky, probiha formou odborného vycviku.
Patii mezi odborné pfedméty, vychazi z obsahového okruhu RVP masédze. Pfedmét masaze
lizce souvisi s predmétem somatologie, klinicka propedeutika pro maséry, fyzikalni rekondice,
vychova ke zdravi, zaklady vetejného zdravotnictvi a latinsky jazyk Zaci se teoreticky a prak-
ticky seznami s pouzivanymi ptipravky a technickym vybavenim provozoven, v nichzZ jsou po-
skytovany masérské sluzby a osvoji si dovednosti pottebné pro poskytovani téchto sluzeb. Na-
uci se dodrzovat technologické postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, ochrany
zivotniho prostredi a zdravotné-hygienické predpisy. Soucasti vyuky je také ziskani zdkladnich
znalosti o alternativnich masaznich technikach.
Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby zak:

pracoval kvalitné a peclive

dodrzoval zasady provadeni jednotlivych druhu masazi tak, aby neposkodil klienta

dodrzoval zasady predpisi BOZP

vazil si kvalitni prace jinych lidi

dodrzoval pracovni dobu a pozadavky na upravu ochrannych pracovnich odévii a svého osob-

niho vzhledu uvedené ve Skolnim radu
byl schopen se kriticky divat na vysledky své prace
ve vztahu ke klientovi se choval profesionalné a kultivovane

dodrzoval zasady ochrany Zivotniho prostiedi
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Pojeti vyuky
Predmét se vyucuje v 1., 2, 3. a 4. rocniku. Vzdelavani ma teoreticko-prakticky charakter. Od-
borny vycvik probihad ve vSech ro¢nicich. Tiida se d€li na skupiny. Vzdélavani probihd v od-
bornych uc¢ebnach skoly. Dlraz je kladen na praktické zvladnuti techniky jednotlivych hmatt
a jejich provedeni, na dodrzovani BOZP a komunikaci s klientem. Nacvik je provadén ve dvo-
jicich
6.24.2 Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni zakt probiha v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly
Pti hodnoceni osvojeného uciva je tieba se zaméfit na:

hloubku pochopeni a obsahovou spravnost uciva

dovednost vyuzit mezipredmeétovych vztahii

praktickou aplikaci poznatkii pri Feseni problemovych situacit

uplatneni odborné terminologie

sebehodnocent Zdka

Hodnoceni probiha formou tstniho, pisemného i praktického zkouSeni. V 1.a 2. ro¢niku se pfi
hodnoceni klade diraz na zvladnuti postupu masazi u jednotlivych segmenti téla a na zvladnuti
bezpecnostnich technik, ve 3. a 4. ro¢niku se hodnoti volba a provedeni spravného postupu pfi
masazi u konkrétniho klienta. Nedilnou soucésti hodnoceni je dodrzovani BOZP pfi praci s pii-
stroji, dodrzovani hygienickych norem, uprava zaka a vztah ke klientovi a spolupracovnikiim.
Pti celkovém hodnoceni se pfihlizi také k aktivité zaki a ptipraveé zaki na vyucovani. Hodno-
ceni zak je zcela individualni a pievlada zde slovni hodnoceni a sebehodnoceni

6.24.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzd€lavani, tzn. ze absolventi
by méli:
mit vztah k uceni a pri vzdélavani;
vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, véetné - zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi;
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k FeSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn.ze absolventi by méli:
porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace, navrhnout zpiisob re-
Seni, navrhnout zpiisob Feseni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatnit pri Feseni problémii riizné metody mysleni a myslenkové operace;
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volit prostrredky a zpusoby (pomuicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spl-
neni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi(tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zZivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by se méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se i prezentovat;
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

posuzovat realne své fyzické a duseni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v riiznych situacich;

stanovovat si priority a cile podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi
prijimat kritiku a radu;

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazZovat ndzory a postoje a jednani jinych lidi;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;

prijimat a odpovédné plnit sverené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prdce a reSeni ukolii, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych lidi;

prispivat k vytvoreni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktiim, ne-
podléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

Jjednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplat-
néni hodnot demoktacie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vilastni kulturni, narodni a osob-
nostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro cloveka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladl pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni,tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovedny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvedomovat si vy-
znam celozZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkam;

mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdeldavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o pozadavcich
zamestnavatelu na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odbornypotencial a své
profesni cile;
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii;

rozumét podstaté a principum podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, adminis-
trativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi pred-
poklady a dalsimi moznostmi.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocita¢em a jeho
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT
a vyuzivali adekvétni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn.
absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich

technologii;
pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,

ucit se pouzivat nové aplikace;

Odborné kompetence
Vykonévat odborné ¢innosti pti poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby absolventi:
volili vhodny druh a postup masdze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta, tech-
nologickym postupy a novymi védeckymi poznatky,
obsluhovali dokonale pristrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouziva-
nych zarizeni a pomiicek;
poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a pripravky pro masérské sluzby
a doporucovali zdravy zivotni styl;
dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci;
vedli kartotéku klientii;
zvySovali soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury, casopisu a navstéevami
odbornych seminarii a predvadécich akci;

Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:
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volili vhodné pripravky podle jejich viastnosti a moznosti pouZiti;

bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpiisoby jejich uskladnéni;

dodrZovali spravné davkovani pripravku a zpusoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zi-
votnosti,

sledovali priitbézné nabidku novych pripravkii a moznosti jejich pouziti a vhodnym zpiisobem
je doporucovali klientum.

Uplatnovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pii poskytovani masérskych sluzeb, tzn.aby
absolventi:

udrzovali pracovisté cisté, esteticky upravené a ucelné zarizené;

posoudili moznost poskytnout masérské sluzby z hlediska aktudlniho zdravotniho stavu klienta
a rozhodli, kdy zdravotni stav vyZaduje navstévu lékare;

dusledné dodrzovali zdravotné — hygienické predpisy a zasady osobni a provozni hygieny.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn.aby absolventi:

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientiim, spolupracovnikiim a obchod-
nim partnerum,

vhodné navazovali kontakt s klienty, umét s nimi hovorit a naslouchat jim,

resili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty, spolupracovniky i obchodnimi part-
nery;

pecovali soustavné o sviij vzhled a osobni hygienu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucadst péce o zdravi své i svych spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich,napr. klientii, zakazniku, navstévnikii) i jako
soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pri-
slusnych norem,

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni cinnosti vcéetné zdasad
ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:
dodrzovali stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem rizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;
dbali na zabezpeceni parametru (standardii) kvality procesii, vyrobkit nebo sluzeb, zohledrno-
vali pozadavky klienta (zdkaznika, obcana).
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,tzn. aby absolventi:
zvazovali p7i planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady,
efektivne hospodarili s financnimi prostredky;,
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostiedi.
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6.24.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kompromisnich otaz-
kach, hledali kompromisni feSeni, vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivot-
niho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

o~

Z4ci jsou pii vyuce masazi vedeni k tomu, aby respektovali principy udrZitelného rozvoje, po-
chopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivn¢ podilet na feSeni environmental-
nich problémd, osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu pro-
sttedi v osobnim a profesnim jednéani, uméli esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodu.

Clovék a svét price

Uskute¢néni cilti tohoto tématu pifedpoklada vést Zaky k tomu, aby byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k Gspé$né kariéte, aby se zaci zorientovali ve svété prace jako celku i
v hospodarské struktute regionu, aby se naucili hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici ob-
sah prace a srovnavat tyto faktory se svymi ptedpoklady, aby se sezndmili s alternativami pro-
fesniho uplatnéni po absolvovani oboru vzdélani, aby uméli vyhledévat a posuzovat informace
o profesnich pfilezitostech, aby se v nich uméli orientovat a vytvaret si o nich zakladni pred-
stavu, aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, aby se v ni ori-
entovali a dovedli ji posoudit z hlediska svych piedpokladi a profesnich cili.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali uzivat nové informacni technologie k ziskavani infor-
maci ve zvoleném oboru studia

6.24.5 Mezipiedmétové vazby

Predmét maséaze predpoklada spolupraci s nasledujicim predméty - somatologie, latinsky jazyk,
rekondice, fyzikalni rekondice, psychologie a péce o klienta, ekonomika podnikani, ochrana
vetejné¢ho zdravi.

6.24.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, poZarni prevence 7
Materialy 12
Zatizeni a vybaveni masérské provozovny 13
Manuélni maséaze 297
Alternativni a dalsi terapeutické techniky 89
Fyzikalné — terapeutické procedury 34
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6.24.7 Rozpis uciva vysledkii vzdélavani

1. roénik — 34 hodin - teorie

v Pocet
, “rsoso. Ucivo .
Vysledky vzdélavani hodin
Zak: 1 Manualni masaze 4
- definuje pojem masaze; - uvod do studia predmétu
- definuje vyznam masaze; - charakteristika a zékladni rysy mo-
- vysvétli zékladni rysy moderni maséze; derni masaze
- charakterizuje vyvoj masazi; - VyVO] masazi
- vyjmenuje nékteré vyznamné osobnosti |~ historie masazi
v oblasti masazi; - vyvoj vzdelavani maséri
- orientuje se v pristrojovém a technickém |2 Zarizeni a vybaveni masérské pro- 8
vybaveni provozovny; vozovny a pécCe o zdravi — leg.
- zna bezpecnosti predpisy; - pristrojové, materidlni a technické
- vypracuje provozni fad masérské provo- vybaveni
zovny; - pracovni pomiicky
- vyjmenuje typy masaznich lazek; - pftiprava pracovisté pro klienta
- vyjmenuje zasady dezinfekce a sterilizace; ssnich lizek
4 hygienické zasady provozu - typy masaznich luze
- Zna ; . o
A Iy gIenIcke ypw L - dezinfekce a sterilizace
- vyjmenuje rizika pracovisté; hveienické z4
; ; > . .o .., .|- hygienické zasady provozu
- pracuje se zakony a vyhlaskami tykajicimi o v
. ix . . ., |- rizika pracovisté
se zdravotni péce a systému péce o zdravi; L ,
L , , . - systém péce o zdravi
- orientuje se v zakladnich zpisobech posky- o R
Cr s o <17 - legislativa a nové pojmy ve zdravot-
tovani péce u déti a dospélych. e
nictvi
- vysvétli €inky masaze na jednotlivé or- |3 Manualni masaZe 10
gany; - vyznam masaze a fyziologicky
- uvede rizika masaze; acinek
- rozlisi GCinky masaze; - vliv na kazi, podkozi, krevni obgh
- urci vliv na jednotlivé organy; vliv masaze na kondici a celkovy
- specifikuje indikaci masaze pro klienta; vzhled
- vliv masaze na jednotlivé organy
reflexni biochemicky, mechanicky
ucinek masaze
- indikace a kontraindikace masaze
- charakterizuje pouzivané masazni pfi-|2 Materialy 12

pravky a jejich plisobeni v pribehu apli-
kace;

- voli vhodny pfipravek v souladu s jednot-
livymi druhy a fdzemi maséze;

- vysvétli spravné davkovani piipravk;

rozdéleni podle slozeni a G€inku
desinfekéni pripravky

masazni emulze

masazni oleje

masazni roztoky na lihové bazi
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- vyjmenuje bezpeCnostni pfedpisy a|- masazni gely
osz‘h.ra.r'mé opatfeni Rﬁ praci s pfipravky a|_ silice, flavonoidy, embrokace
pi jejich uskladnéni; - zésady aplikace a hygienické zasady
- vysvétli hospodarné a ekologické vyuzi-| 7iti a uchovani
vani pfipravkii a jejich bezpecnou li-
kvidaci po skonceni jejich zivotnosti.
1. rocnik - 34 hodin cvic¢eni
v Pocet
Vysledky vzdélavani Utivo hodin
- vysvétli zakladni tikoly a povinnosti orga- | 1 Bezpe¢nost a ochrana zdravi pri 5
nizace pii zajiStovani BOZP; préaci, poZarni prevence
- zdivodni dlohu statniho odborn¢ho do- | fzeni bezpetnosti prace v podmin-
zoru nad bezpecnosti prace; kach organizace a na pracovisti
- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec-|. pracovnépravni problematika BOZP
nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni | _ bezpecnost technickveh zafizeni
p y
prevence; A
- uvede zakladni bezpe¢nostni pozadavky | prevence urazu
pfi praci s technickym vybavenim provo-
zovny a masérskymi ptipravky a dba na je-
jich dodrZovani;
- uvede ptiklady bezpe€nostnich rizik, nej-
Cast¢jsi priciny urazu a jejich prevenci,
- vysvétli povinnosti pracovnika i zamést-
navatele v pfipad¢ pracovniho urazu;
- orientuje se v pfistrojovém a technickém | 2 Zarizeni a vybaveni masérské pro- 5
vybaveni provozovny; vozovny
- zna bezpecnosti piedpisy, - pristrojové, materidlni a technické
- umi obsluhovat typy masaznich lizek; vybaveni
- provede dezinfekei a sterilizaci; - pracovni pomiicky
- zna hygienické zasady provozu; - pftiprava pracovisté pro klienta
- typy maséaznich lizek
- dezinfekce a sterilizace
- hygienické zasady provozu
- popise zasady masaze; 3 Manualni masaze 24
- orientuje se v pofadi a sméru hmatt; - zékladni sestavy klasické masaze
- definuje hmaty; - zasady, potadi, smér hmatt
- zatradi hmaty do systému jednotlivych seg- |- doba trvani masaze
ment; - podminky pro aplikaci masaze
- vysvetli fazeni hmatiy; - zékladni hmaty — tfeni, hnéteni, roz-
- provadi klasickou masaz zad a $ije; tirdni, tepani, chvéni
- pripravi klienta pro vykon zvolen¢ ma-|. postup maséaze jednotlivych Ccasti
sdze podle hygienickych piedpisi; t&la
- sestavy zada a Sije
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voli vhodny druh a postup maséaze v sou-
ladu s aktudlnim zdravotnim stavem kli-
enta;

v pribéhu maséaze sleduje reakce klienti.

2. ro¢nik — 68 hodin - teorie

popise rozdil sportovni masaze v historii a
v soucasnosti;

definuje celkovy uc¢inek masdze na orga-
nismus;

orientuje se v organové soustave téla;
zdivodni u€inky masaze;

roztfidi druhy maséze;

rozli§i druhy maséze;

orientuje se v jednotlivych hmatech a je-
jich provedent;

uvede klady a zapory sportovni aktivity a
rizika spjatéd se sportem vyzadujici masér-
skou intervenci;

vyjmenuje indikované situace k masazi;
obh4ji masaz jako prevenci;

- sportovni masaz

- historie, vyznam sportovni masaze

- fyziologicky ucinek maséaze

- ucinek a pusobeni na organismus

-vliv na jednotlivé orgénové sou-
stavy

- druhy sportovni masaze

- ptipravna masaz

- pohotovostni a uklidnujici masaz

- masaz v prestdvkach mezi vykony

- maséaz odstraiiujici unavu

- druhy hmati, provedeni hmatt

- indikace a kontraindikace

- okamzité situace a stavy ve sportu
vcetné rizik sportovni aktivity

- indikace

- kontraindikace

- vyuziti sportovni masaze

- vyuziti masaze jako prevence urazii

U¢ivo Pocet
Vysledky vzdélavani hodin
Z4k: 1 Manualni masaz 34
- provadi klasickou masaz zad, hrudniku, |- zdkladni sestavy, postup, smér,
bficha, dolnich a hornich koncetin, S§ije, |_ intenzita a volba masaznich hmat
hl?VY; ' podle stavu segmentu
- ptipravi klienta pro vykon zvolené masaze ‘s . e
C - masaz dolni koncetiny
podle hygienickych piedpist; -5 horni kondet
- voli vhodny druh a postup maséze v sou- |~ Masaz horni koncetiny
ladu s aktudlnim zdravotnim stavem kli- |- hrudniku
enta; - bficha
- v prubéhu masaze sleduje reakce klientli; | _ hlavy
- kosmeticka masaz obliceje
- orientuje se v historii sportovnich her; 2 Manualni masaz 20
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- vysvétli vyznam automasaze; 3 Manualni masaz 9
- zné jednotlivé hmaty automasaze; - automasaz
- umi popsat automasazni sestavu;
- seznami se s historii alternativnich terape- |5 Alternativni a dalSi terapeutické 5
utickych technik techniky
- umi popsat masazni sestavu havajské ma- | havajska masaz
sdze L
. . . - historie
- orientuje se v hmatech pro havajskou ma- b
547 - hmaty
2. roc¢nik — 136 hodin odborny vycvik
U¢ivo Pocet
Vysledky vzdélavani hodin
74k: 1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri 2
- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti dodr- | praci, hygiena prace, poZarni pre-
zovani BOZP v odborné ucebng; vence
- pracovné¢  pravni  problematika
BOZP
- provadi klasickou masdz zad, hrudniku, |2 Manualni masaz 96
biicha, dolnich a hornich kondetin, Sije, | - zakladni sestavy, postup, smér,
hlévy; _ - intenzita a volba masaznich hmata
- piipravi klienta pro vykon zvolené masaze | podle stavu segmentu
podrle hygle’nlckych predpisi; -~ - maséaz dolni koncetiny
- voli vhodny druh a postup masaze v sou- ‘s . -
L, , . | - masdz horni koncetiny
ladu s aktudlnim zdravotnim stavem kli- )
enta: - hrudniku
- v priab¢hu maséaze sleduje reakce klientil; | ~ bricha
- hlavy
- masaz obliceje
- vySetii kvalitu svalového aparatu a kize |3 Manualni masaz 28
klienta; - druhy sportovni masaze
- provadi jednotlivé hmaty; - nacvik jednotlivych hmata
- voli spravny postup jednotlivych druhll | postup u jednotlivych druhd spor-
masazl, tovni masaze
- pfipravi klienta pro vykon zvolené ma-|_ gportovni masaz konkrétniho seg-
saze, mentu téla
- dodrzuje zasady osobni a provozni hygi- |- masiz zad, $je, hrudniku, bficha,
eny; hornich a dolnich koncetin
- provadi sportovni masaz zad, Sije, hrud- | . pacvik masaze u okamzité situace ve
niku, bficha, dolnich a hornich koncetin; sportu
- pasivni pohyby jednotlivych klubt
téla
- provadi jednotlivé hmaty automasaze; 4 Manualni masaz 10
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- dokaze jednotlivé hmaty klientovi vysvétlit | - automasaz
tak, aby je vyuzil v ramci rekondice.

3. roc¢nik — 60 hodin - teorie

Ucivo Po@et
Vysledky vzdélavani hodin
Zak: 1 Manualni masaz 15
- orientuje se v anatomii lymfatického sys- | Lymfatickd masaz
tému; - anatomie a fyziologie lymfatického
- umi popsat vznik a druhy lymfedému; systému

- rozlisi indikaci a kontraindikaci;
- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze
podle aktualniho stavu klienta;

- vznik lymfedému a jeho druhy

- indikace a kontraindikace masaze

- popiSe komplexni terapii lymfedému; - komplexni 1é¢ba lymfedému

- zasady provadéni masaze

- jednotlivé hmaty, provedeni, smér
vedeni hmatt

- popiSe jednotlivé hmaty pro masaz lavo- |2 Alternativni a dalSi terapeutické| 25
vymi kameny; techniky

- umi popsat masazni sestavu pro lavové ka- | mas47 s vyuzitim hot stones
meny;

RTIT o . - historie
- vysvétli zplisob ptipravy klienta na proce-

- ptiprava klienta

duru;
- zna sloZeni lavovych kameni, jejich vznik | - 1&vové kameny
a vyskyt; - technika provedeni

- seznami se s historii procedury;
- seznami se s historii procedury;
- umi popsat masazni techniku; R
- vysvétli zpiisob pripravy klienta na proce- | - historie

duru; - priprava klienta
- zna druhy ban¢k; - druhy ban&k
- znd zpusoby a mista aplikace ban¢k;

- hmaty
masaz bankova

- zpusoby a misto aplikace
- technika provedeni

- hmaty
- popiSe druhy viini a jejich plisobeni na or- | aromaterapie
ganismus; - vyuziti vliini v 1é¢bé a relaxaci
- sezndmi se s krystaloterapii a s plisobenim | - u¢inek a pisobeni vini na organis-
minerall na organismus ¢loveka; mus
- sezndmi se s modernimi druhy masaZi a | Kkrystaloterapie
s nimi spojenymi technikami; - vyuziti krystall pii 16¢b&

- zpusob jeji aplikace
medova a C¢okoladova masaz a pee-
lingy
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saze;

- dodrzuje zésady osobni a provozni hygi-
eny;

- provadi spravné techniku masaze;

- ovlada jednotlivé hmaty;

- ovlada zakladni body aplikace bangk;

- zdvodni vybranou lokalitu;

- seznami se s modernimi druhy masazi a
s nimi spojenymi technikami;

techniky

masaz s vyuzitim hot stones

- hmaty

bankova masaz

- vyhledani vhodnych bodu aplikace

- indikace a kontraindikace

- zpuisob aplikace ban¢k

medova a ¢okoladova masaz a pee-
lingy

- zpusob aplikace

- ucinek a plsobeni vini na organis-
mus
- orientuje se v béznych vodolécebnych (2 Fyzikalné - terapeutické procedury | 20
procedurach, a umi je vyjmenovat a po- | _ spektrum vodolé&ebnych procedur
psat; - postup podvodni masaze
- zna zasady provozni hygieny ve vodolé- o .
Sebnych a teplolétebnych procedurach; | - Ohfivace nosicii tepla
- zna postup podvodni masaze, jeji indikace | - nosice tepla a jejich vyuZiti
a kontraindikace; - parafin
- orientuje se v ohfivacich nosict tepla a je-
jich vyuziti;
- zna druhy nosicii tepla, jejich vyuziti,
oSetfovani a zpusoby aplikace;
- umi popsat co je parafin, jak se vyuziva a
aplikuje;
3. roc¢nik — 60 hodin cviceni
Utivo Pocet
Vysledky vzdélavani hodin
Z4k: 1 Alternativni a dalSi terapeutické| 12
- pripravi klienta pro vykon zvolené ma-| techniky
sdze; Havajska masaz
- dodrzuje zasady osobni a provozni hygi- | . technika provedeni a ptiprava
eny; o T
i ) . - pfiprava prostredi a klienta
- provadi spravné techniku masaze; pHip P
- ovlada jednotlivé hmaty; - hmaty
- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze |2 Manualni masaz 12
podle aktudlniho stavu klienta;
-ovlada techniku masaze a jednotlivé Lvmfaticks x
hmaty: ymfaticka masaz
-umi ovladat pfistroj pro mechanickou |~ Zasady provadéni masaze
lymfodrenaz; - jednotlivé hmaty, provedeni, smér
vedeni hmatt
- pfistrojova lymfodrenaz
- pfipravi klienta pro vykon zvolené ma-|3 Alternativni a dalsi terapeutické| 22
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- vysvétli pojem reflexni masaz;

- charakterizuje G¢inek masaze;

- popise techniku masaze;

- rozlisi indikaci a kontraindikaci;

- vyjmenuje reflexni body a organy s nimi
spojené;

- ur¢i reflexni zoénu vhodnou pro jednotlivé
patologie;

- reflexni masaz
- historie, pojem a vyznam reflexni
masaze
- technika reflexni masaze
Vazivova a segmentova reflexni ma-
saz
- technika masaze
- jednotlivé hmaty
- sestavy
Reflexni masaz plosky nohy
- vyhledavani reflexnich zon
- reflexni projevy

- lokalizace a sila tlaku jednotlivych
bodu

- u¢inek a plisobeni na organismus
- technika reflexni masaze

- orientuje se v indikacich a kontraindika- |4 Fyzikalné - terapeutické proce- 14
cich pro vykon procedur; dury
- dodrzuje zasady provozni hygieny vodolé- | - vodolécebné a teplolécebné proce-
¢by a teplolécby; dury
- umi nahfat nosice tepla a tyto aplikovat na | _ posige tepla a jejich druhy
klienta; - parafin
- umi zachdzet s parafinem a ovlada druhy L, 5 o,
aplikace; - hygienické a bezpecnostni zasady
- dodrzuje bezpeénostni zasady pii aplikaci | - vodolecby
parafinu a ostatnich procedur; - rozd€leni pfistroji podle zptsobu
- voli spravny druh pfistroje pro aplikaci| aplikace
vodolécby a teplolécby; _ postup podvodni masaze
- sleduje reakce klienta pfi 1é¢be; _ postup u perli¢kové koupele
- ovlada techniku podvodni masaze; - vifiva lazen jednotlivych segmentil
- zna proces saunovani a dodrzuje zasady| téla
saunovani; _ - lokalni a celkova 1é¢ba
- ovlada zabalovou techniku; .,
‘1 A .| - saunovani
- ovladd spousténi pfistroji a vybaveni i
teplo a vodolécby; - zabaly
- aplikuje 1é¢bu na jednotlivé segmenty téla
¢i na télo celé.
4. roénik — 30 hodin - teorie
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Manualni masaz 25
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zich masazi,
- poskytuje poradenstvi.

techniky
- tradi¢ni thajska masaz
- havajskd masaz
- shiatsu

- dokaze se orientovat v alternativnich dru- |2 Alternativni a dalSi terapeutické 5
zich masazi, techniky
- poskytuje poradenstvi. - tradi¢ni thajska masaz
- shiatsu
4. roc¢nik - 60 hodin cvic¢eni
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Alternativni a dalSi terapeutické
- umi volit spravné silice; techniky
- umi klientovi vysvétlit divod a zplsob vy- | aromaterapie 14
béru vunt; N _ - vyuZiti viini v 1é¢b¢ a relaxaci
- umi aplikovat silice a vhodn¢ je michat; - . . .
X . - u¢inek a puisobeni na organismus
- provede aromaterapeutickou masaz;
- vysvétli pojem reflexni masaz; 2 Manualni masaz 40
- charakterizuje t¢inek masaze; - reflexni masaze vazivové a segmen-
- popiSe techniku jednotlivych masaznich| tove .
sestav; - uloZeni klienta
R SN - reflexni projev
- znd spravné ulozeni klienta; Il proj y, .
L , L - technika reflexni masaze
- zné nezadouci reflexni projevy; ) s
yr s 1 N - reflexni masaz plosky nohy
- rozlisi indikaci a kontraindikaci; L > ;
12 o . . 1 |- vyhledavani reflexnich zon
- ovlada techniku jednotlivych reflexnich ..
s, - reflexni projevy
masazi, ) , . .,
s . . 1. |- lokalizace a sila tlaku jednotlivych
- ovlada jednotlivé sestavy a tyto umi apli- ,
bodl
kovat;
- vyjmenuje reflexni body a orgény s nimi
spojené;
- urdi reflexni zénu vhodnou pro jednotlivé
patologie;
- dokaze se orientovat v alternativnich dru- |3 Alternativni a dalSi terapeutické 6

233




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovni a rekondicni

6.25 MasaZe — praxe

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni
Celkova hodinova dotace: 27

Platnost od: 1. zafi 2023

Nézev predmétu Masaze
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 6 (6) 8(8) 14(14)

6.25.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vést zaky k ziskani teoretickych poznatka a praktickych doved-
nosti pii poskytovani riaznych druhti masazi. Diraz je také kladen na vytvaieni socidlnich do-
vednosti a postojii zaktl vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti klienta. Zaci jsou vedeni
k tomu, ze zakladnim pozadavkem pfi poskytovani masérskych sluzeb je neposkodit zdravi kli-
enta a ze nesmi provadét zadny vykon, ktery patii do zdravotnické 1ékatské péce. Velky diiraz
je kladen na dodrzovani spravnych postupti v souladu se zdsadami moralky a etiky povolani.

Charakteristika uciva

Predmét masaze je koncipovan jako prakticky, probiha formou odborného vycviku. Patii mezi
odborné predméty, vychdzi z obsahového okruhu RVP masaze. Pfedmét izce souvisi s pied-
métem somatologie, klinickd propedeutika pro maséry, fyzikalni rekondice, vychova ke zdravi,
zaklady vefejného zdravotnictvi a latinsky jazyk. Zaci se prakticky seznami s pouzivanymi
ptipravky a technickym vybavenim provozoven, v nichZ jsou poskytovany masérské sluzby a
osvoji si dovednosti potiebné pro poskytovani téchto sluzeb. Nauci se dodrzovat technologické
postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho prostiedi a zdra-
votné-hygienické predpisy. Soucasti vyuky je také ziskani zakladnich znalosti o alternativnich
masaznich technikach.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
pracoval kvalitné a peclivé
dodrzoval zasady provadeni jednotlivych druhu masazi tak, aby neposkodil klienta
dodrzoval zasady predpisit BOZP
vazil si kvalitni prdce jinych lidi
dodrzoval pracovni dobu a pozadavky na upravu ochrannych pracovnich odeévii a svého osob-
niho vzhledu uvedené ve Skolnim radu
byl schopen se kriticky divat na vysledky své prdace
ve vztahu ke klientovi se choval profesiondlné a kultivované
dodrzoval zasady ochrany Zivotniho prostredi
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Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve 3. a 4. ro¢niku.. Vzdelavani ma prakticky charakter. Tiida se déli na
skupiny. Probihd formou odborného vycviku. Praktické vzdélavani je realizovano v balneo-
centru ve Skole a také na odbornych pracovistich, kterd svym vybavenim i charakterem posky-
tovanych sluzeb odpovidaji pozadavkim na vzd€lavani. Vzdélavani probihd na zakladé
smlouvy mezi $kolou a odbornym pracovistém pod vedenim odbornych vyucujicich.

6.25.2 Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni zakt probiha v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly
Pti hodnoceni osvojeného uciva je tieba se zaméfit na:

hloubku pochopeni a obsahovou spravnost uciva

dovednost vyuzit mezipredmeétovych vztahii

praktickou aplikaci poznatkii pri Feseni problémovych situaci

uplatnéni odborné terminologie
sebehodnoceni zZdka

Hodnoceni probihd formou praktického zkouseni, hodnoti se volba a provedeni spravného
postupu pii masazi u konkrétniho klienta. Nedilnou soucasti hodnoceni je dodrzovani BOZP
pii praci s pfistroji, dodrzovani hygienickych norem, Gprava zaka a vztah ke klientovi a spolu-
pracovnikiim. Pfi celkovém hodnoceni se ptihlizi také k aktivité zaka a ptipravé zakid na vyu-
¢ovani. Na pracovistich mimo Skolu, kde probihé vyuka pod vedenim povéteného pracovnika
Skolniho pracovisté, jsou zaci hodnoceni na zakladé komunikace mezi ucitelem Skoly, ktery
vede vyuku a timto pracovnikem. Hodnoceni zakt je zcela individualni a prevlada zde slovni
hodnoceni a sebehodnoceni

6.25.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a redlné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. Ze absolventi
by méli:

mit vztah k uceni a pri vzdeélavani;

vyuzivat ke svéemu uceni rizné informacni zdroje, vcetné - zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
sveho uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalstho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn.ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace, navrhnout zpiisob re-
Seni, navrhnout zpiisob Feseni, popr. varianty Feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

uplatnit pri reSent problémii riizné metody mysleni a myslenkové operace;
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volit prostrredky a zpusoby (pomuicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spl-
neni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi(tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zZivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by se méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se i prezentovat;
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

posuzovat realne své fyzické a duseni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v riiznych situacich;

stanovovat si priority a cile podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi
prijimat kritiku a radu;

oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazZovat ndzory a postoje a jednani jinych lidi;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;

prijimat a odpovédné plnit sverené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prdce a reSeni ukolii, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych lidi;

prispivat k vytvoreni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktiim, ne-
podléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

Jjednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplat-
néni hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vilastni kulturni, narodni a osob-
nostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro cloveka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladl pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni,tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovedny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvedomovat si vy-
znam celozZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkam;

mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdeldavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o pozadavcich
zamestnavatelu na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéelavacich prileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile;
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii;

rozumét podstaté a principum podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, adminis-
trativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi pred-
poklady a dalsimi moznostmi.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocita¢em a jeho
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT
a vyuzivali adekvétni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn.
absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich

technologii;
pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,

ucit se pouzivat nové aplikace;

Odborné kompetence
Vykonévat odborné ¢innosti pti poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby absolventi:
volili vhodny druh a postup masdze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta, tech-
nologickym postupy a novymi védeckymi poznatky,
obsluhovali dokonale pristrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouziva-
nych zarizeni a pomiicek;
poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a pripravky pro masérské sluzby
a doporucovali zdravy zivotni styl;
dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci;
vedli kartotéku klientii;
zvySovali soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury, casopisu a navstéevami
odbornych seminarii a predvadécich akci;

Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:
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volili vhodné pripravky podle jejich viastnosti a moznosti pouZiti;

bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpiisoby jejich uskladnéni;

dodrZovali spravné davkovani pripravku a zpusoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zi-
votnosti,

sledovali priitbézné nabidku novych pripravkii a moznosti jejich pouziti a vhodnym zpiisobem
je doporucovali klientum.

Uplatnovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pii poskytovani masérskych sluzeb, tzn.aby
absolventi:

udrzovali pracovisté cisté, esteticky upravené a ucelné zarizené;

posoudili moznost poskytnout masérské sluzby z hlediska aktudlniho zdravotniho stavu klienta
a rozhodli, kdy zdravotni stav vyZaduje navstévu lékare;

dusledné dodrzovali zdravotné — hygienické predpisy a zasady osobni a provozni hygieny.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn.aby absolventi:

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientiim, spolupracovnikiim a obchod-
nim partnerum,

vhodné navazovali kontakt s klienty, umét s nimi hovorit a naslouchat jim,

resili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty, spolupracovniky i obchodnimi part-
nery;

pecovali soustavné o sviij vzhled a osobni hygienu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucadst péce o zdravi své i svych spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich,napr. klientii, zakazniku, navstévnikii) i jako
soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pri-
slusnych norem,

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni cinnosti vcéetné zdasad
ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:
dodrzovali stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem rizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;
dbali na zabezpeceni parametru (standardii) kvality procesii, vyrobkit nebo sluzeb, zohledrno-
vali pozadavky klienta (zdkaznika, obcana).
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,tzn. aby absolventi:
zvazovali p7i planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady,
efektivne hospodarili s financnimi prostredky;,
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostiedi.
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6.25.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kompromisnich otaz-
kach, hledali kompromisni feSeni, vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivot-
niho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

o~

Z4ci jsou pii vyuce masazi vedeni k tomu, aby respektovali principy udrZitelného rozvoje, po-
chopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivn¢ podilet na feSeni environmental-
nich problémt, osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu pro-
sttedi v osobnim a profesnim jednédni, uméli esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodu.

Clovék a svét price

Uskute¢néni cilti tohoto tématu pifedpoklada vést Zaky k tomu, aby byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k Gspé$né kariéte, aby se zaci zorientovali ve svété prace jako celku i
v hospodarské struktute regionu, aby se naucili hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici ob-
sah prace a srovnavat tyto faktory se svymi ptedpoklady, aby se sezndmili s alternativami pro-
fesniho uplatnéni po absolvovani oboru vzdélani, aby uméli vyhledévat a posuzovat informace
o profesnich pfilezitostech, aby se v nich uméli orientovat a vytvaret si o nich zakladni pred-
stavu, aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, aby se v ni ori-
entovali a dovedli ji posoudit z hlediska svych piedpokladi a profesnich cili.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali uzivat nové informacni technologie k ziskavani infor-
maci ve zvoleném oboru studia

6.25.5 Mezipiedmétové vazby

Predmét maséaze predpoklada spolupraci s nasledujicim predméty - somatologie, latinsky jazyk,
rekondice, fyzikalni rekondice, psychologie a péce o klienta, ekonomika podnikani, ochrana
vetejné¢ho zdravi.

6.25.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Manuélni maséaze 270
Alternativni a dalsi terapeutické techniky 30
Fyzikaln€ — terapeutické procedury 120

6.25.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. rocnik — 180 hodin

Usivo Pocet
Vysledky vzdélavani hodin
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" 1 Manualni masaz 130

ak: —_ (s

. ) . . .. | - klasickd masaz

- vySetii kvalitu svalového aparatu a kize , .
Klienta: - druhy sportovni masaze

- provadi jednotlivé hmaty; ) nacv1kjed1'10thvy?h hmatd

- aplikuje klasickou masaz zad, Sije, hrud-| ~ {)OStl:lp u e dnotlivych druhil spor-
niku, bficha, dolnich a hornich koncetin; ovhl masaze

- voli spravny postup jednotlivych druhd| SP ortovrvn masdz konkrétniho seg-
masazi: mentu téla

- piipravi klienta pro vykon zvolené ma-| masa,z zad, Sl,Je’ hrufi n%ku, bficha,
séze: hornich a dolnich koncetin

- dodrZuje zasady osobni provozni hygieny; | - 2;3:&11( masdZe u okamyZité situace ve

- provadi sportovni masaz zad, Sije, hrud- ., . ., .
niku, bficha, dolnich a hornich kongetin; | ~ g&;swnl pohyby jednotlivych klubi

¢la
- provadi havajskou masaz zad, Sije; o -
1 o e . .. |Havajska maséaz

- provadi manuélni lymfodrendz a umi ovla- i o N
dat piistroj pro mechanickou lymfodrenaz | Manualni a mechanicka lymfodrenaz

- dodrzuje zésady provozni hygieny vodolé- |2 Fyzikalné-terapeutické procedury 50

¢cby;

voli spravny druh pfistroje pro aplikaci
vodolécby;

sleduje reakce klienta pii 16Cbe¢;

vystupuje profesionalné a kultivovane ve
vztahu ke klientovi;

orientuje se v indikacich druht teplolé-
¢cby;

vysvétli rozdéleni a Gcinky 1écby;
aplikuje na jednotlivé segmenty téla 1écbu;
navrhne postup svétlolécby;

aplikuje druhy svétlolécby;

posoudi vhodnost svétlolécby podle aktu-
alniho stavu klienta;

vymezi podstatu a rozdil mezi druhy svét-
lolécbys;

obsluhuje pfistrojové a technické vyba-
veni sauny;

pfi manipulaci dodrzuje bezpecnostni
predpisy;

zhodnoti aktualni zdravotni stav klienta;
navrhne spravny postup saunovani.

- vodolécebné procedury

- hygienické a bezpec¢nostni zasady

- vodolécby

- rozdéleni pfistroji podle zplisobu
aplikace

- postupu podvodni masaze

- postup u perlickové koupele

- vifiva lazen jednotlivych segmenti
téla

- teplolécba a 1écba chladem

- lokalni a celkova lécba

- podle moznosti pracovisté aplikace
kryoterapie

- svétlolécba

- infra¢ervené zareni, praktické prove-
deni

- ultrafialové zafeni,

- ozafovani celkové, mistni

- sauna

- hygienické zasady saunovani

- bezpec€nostni zdsady saunovani
- postup saunovani

- relaxacni prvky po saunovani
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4. ro¢nik — 240 hodin

elektrolécebnych ptistroji;
specifikuje ucinky;
piedvede aplikacni techniku;
vede kartotéku klientt;

dodrzuje zésady aplikace vodolécebnych
procedur;

provadi podvodni masaz;

dury

elektrolécba

rozdéleni elektrolécebnych piistroji
podle u¢inku

indikace a kontraindikace elektrolé-
¢by

bezpecnost pii praci

, “rcox v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1 Manualni masaze 120
- provadi klasickou masaz zad, §ije, bficha, |- klasickd masaz

hrudniku, hornich a dolnich koncetin; - reflexni masaz
- popise techniku masaze; - technika reflexni masaze
- vysveétli indikace a kontraindikace; - rozdéleni indikace a kontraindikace
- ovlada zakladni reflexni body; masaze, davkovani
- specifikuje drahy a jejich vliv na organis- |- technika vazivové, periostové a seg-

mus; mentové masaze
- provadi reflexni masaz — sestava pro §iji a |- reflexni masaz plosky nohy

hlavu, zddovou, hrudni a panevni; - vyhledavani reflexnich z6n
- v pribéhu masaze sleduje reakce klienta; | gila tlaku na jednotlivé zony
- urci reflexni zony plosky nohy;

- provadi reflexni masaz plosky;
- sleduje reakce klienta a vhodné€ s nim ko-

munikuje;

- rozlisi indikaci a kontraindikaci; - lymfatickd maséaz 20
- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze |- indikace a kontraindikace masaze
podle aktualniho stavu klienta; - rozdéleni diagn6z vhodnych pro apli-
- vymezi moznosti vySetieni tkang; kaci masaze
- rozd¢li jednotlivé hmaty podle diagndzy; |- zasady provadéni masaze
- jednotlivé hmaty, provedeni, smér
vedeni hmatt
- orientuje se v alternativnich druzich ma-|2 Alternativni a dalSi terapeutické| 30
sazi; techniky
- charakterizuje jednotlivé druhy a jejich|. yk4zka thajské masaze, havajské ma-
ucinki; saze
- pusobeni krystaloterapie, aromatera-
pie
- baiikovani
- masaz s vyuzitim hot stones
- prakticky demonstruje rozdéleni a obsluhu |3 Fyzikalné — terapeutické proce-| 70
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aplikuje jednotlivé typy vodolécby; - aplikacni technika
aplikuje jednotlivé typy teplolécby a kry- |- vodolécba
oterapie; - zasady pfi provadéni vodolécebnych
pfipravi pracovisté a dodrzuje bezpecnost| procedur
pii praci; - parafin
sleduje reakce klienta; - U&inky procedur
vede kartotéku klientt. - aplika&ni technika
- bezpecnost pfi praci na vodolécbé
- teplolécba
- kryoterapie
- inhalace
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6.26 Odborna praxe

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Celkova hodinova dotace: 140
Platnost od: 1. zaii 2023

Nazev predmétu Masaze

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 35 — 35
Pocet tydnti — — 4 — 4

6.26.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem pfedmétu je naucit zaky aplikovat ziskané odborné védomosti, dovednosti a
navyky. Odborna praxe pfispiva k ziskani zakladnich dovednosti organizace prace a k rozsifo-
vani komunikativnich dovednosti. Odborna praxe plni integra¢ni funkci z hlediska mezipted-
metovych vztahil a pfipravuje zdky na vykon povolani v provoznich podminkach.

Charakteristika

Pfedmét odborna praxe je koncipovan jako prakticky. Patii mezi odborné predméty, vychazi

z obsahového okruhu RVP masérské péce, rekondice a regenerace. Zaci se nauéi v praxi
aplikovat teoretické i praktické dovednosti a poznatky, které ziskali v pfedmétech odbornych 1
vSeobecné vzdélavacich. Prohloubi si komunikativni dovednosti, nauci se navazovat socialni
vztahy. Jsou vedeni k dodrZovani BOZP pfi préci.

Cile vzdeélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:
— aplikovali védomosti a dovednosti z teoreticke vyuky odbornych predmétii v realnych
podminkdach

— osvojili si bezpecné pracovni postupy pri masazich a rekondicnich a regeneracnich postu-
pech ,

— vhodné komunikovali a jednali s klienty ruznych vékovych kategorii,
— ziskali altruisticky a empaticky postoj ke klientum,

— dodrzovali prava pacientit a povinnost mlcenlivosti,

— pouzivali s porozumeénim odbornou terminologii,

— 0svojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracovisté

— naucil se spolupracovat s ostatnimi cleny tymu,

— vyuzival novych poznatku k sebevzdélavani

Pojeti vyuky

Obsahem odborné praxe je samostatna prakticka ¢innost zakl. Podle regionalnich
podminek miize Skola k vyuce vyuzit pracovisté¢ v misté bydlisté zaka.

Odborna praxe se uskuteciiuje na smluvnim zéklad¢ mezi Skolou a pracovistém. Praxe muze
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probihat skupinové nebo individualng. Zaci pracuji pod vedenim odpovédného pracovnika
uvedeného ve Smlouvé o zabezpeceni odborné praxe. Pfedmét je zafazen ve 3. ro¢niku - 35.
hodin tydné, 4 tydny. Odborna praxe je prakticky predmét.

6.26.2 Hodnoceni vysledku Zaki

Hodnoceni zakt bude provadéno povérenym pracovnikem pracoviste a to pisemnou formou do
deniku odborné a na zékladé komunikace mezi u€itelem Skoly a povéfenym pracovnikem pii-
slusného zafizeni. Hodnoceni zakt je zcela individualni. Je soucasti vysledného hodnoceni v
pfedmétu oSetfovani nemocnych.

6.26.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzd€lavani, tzn. ze absolventi
by méli:

mit vztah k uceni a pri vzdelavani;
— wuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné - zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého ucenti od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalstho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn.ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace, navrhnout zpiisob
Fesent, navrhnout zpuisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnit pri Feseni problémii riizné metody mysleni a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpusoby(pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri Feseni probléemii s jinymi lidmi(tymoveé reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by se méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodneé se i prezentovat,
— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zédkladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
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zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. ze
absolventi by méli:

— posuzovat redlné své fyzické a duseni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a cho-
vani v ruznych situacich;

— Sstanovovat si priority a cile podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

— reagovat adekvatne na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi prijimat kritiku a radu,

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory a postoje a jednani jinych lidi;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;

— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

— podnécovat praci tymu viastnimi navrhy na zlepsSeni prace a reseni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych lidi;

— prispivat k vytvoreni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkum a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— Jjednat odpovedné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdajmu, ale i ve verejném za-
Jjmu

— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— jednat v souladu s mordlnimi principy a zdasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatneéni hodnot demokracie;

— uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndarodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro clovéeka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladl pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

— mit odpovedny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkam;

— mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevéedomé a zodpo-
vedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze;

— mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozZadav-
cich zaméstnavatelu na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a predpo-
klady;

— umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdelavacich prilezitostech, vyuzi-
vat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
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— vhodné komunikovat s potencidalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odbornypotencial a
své profesni cile;

— znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii;

— rozumeét podstaté a principuim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, admi-
nistrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokadzat vyhleda-

vat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dal§imi moZnostmi.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii;
— pracovat s béeznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
— ucit se pouzivat nové aplikace;

Odborné kompetence
Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb, tzn. aby absolventi:
— volili vhodny druh a postup masaze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta,
technologickym postupy a novymi védeckymi poznatky;
— obsluhovali dokonale pristrojové vybaveni provozovny a provadeéli béznou udrzbu pouZi-
vanych zarizeni a pomiicek;
— poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a pripravky pro masérské
sluzby a doporucovali zdravy Zivotni styl;
— dodrzZovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou prdaci;
— vedli kartotéku klientii;
— zvySovali soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury, casopisi a navste-
vami odbornych seminaru a predvadecich akci;
Volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:
— volili vhodné pripravky podle jejich viastnosti a moznosti pouZiti;
— bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpiisoby jejich uskladneni;
— dodrzovali spravné davkovani pripravku a zpiisoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
ZIvotnosti;
— sledovali priubézné nabidku novych pripravkit a moznosti jejich pouZiti a vhodnym zpiiso-
bem je doporucovali klientim.

Uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani masérskych sluzeb, tzn.aby
absolventi:

— udrzovali pracovisté cisté, esteticky upravené a ucelné zarizené;
— posuzovali moznost poskytnout masérské sluzby z hlediska aktudlniho zdravotniho stavu
klienta a rozhodli, kdy zdravotni stav vyzaduje navstevu lékare;
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— dusledné dodrzovali zdravotne-hygienické predpisy a zasady osobni a provozni hygieny.
Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn.aby absolventi:

— vystupovali profesiondlné a kultivovane ve vztahu ke klientiim, spolupracovnikium a ob-
chodnim partnerim;

— vhodné navazovali kontakt s klienty, umét s nimi hovorit a naslouchat jim;
— resili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty, spolupracovniky i obchodnimi part-
nery,
— pecovali soustavné o sviij vzhled a osobni hygienu.
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

— chapali bezpecnost prdce jako nedilnou soucast péce o zdravi své i svych spolupracovnikii
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich,napr-. klientii, zakazniku, navstévnikii) i jako
soucdast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pri-
slusnych norem;

— znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdasad
ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
— dodrzovali stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem rizeni jakosti zavedenym
na pracovisti;
— dbali na zabezpeceni parametru (standardii) kvality procesui, vyrobkii nebo sluzeb, zohled-
novali pozadavky klienta (zakaznika, obcana).
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
— zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zi-
voté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostiedi, socialni dopady;,
— efektivné hospodarili s financnimi prostredky;
— nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

6.26.4 Aplikace priifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kompromisnich otéz-
kach, hledali kompromisni feSeni, vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivot-
niho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou pii vyuce masazi vedeni k tomu, aby respektovali principy udrzitelného rozvoje, po-
chopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmental-
nich problémt, osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu pro-
stiedi v osobnim a profesnim jednani, uméli esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodu.
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Clovék a svét price

Uskutecnéni cilti tohoto tématu predpoklada vést zaky k tomu, aby byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k Gspé$né kariéte, aby se zaci zorientovali ve svété prace jako celku i
v hospodarské struktufe regionu, aby se naucili hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici ob-
sah prace a srovnavat tyto faktory se svymi ptedpoklady, aby se seznamili s alternativami pro-
fesniho uplatnéni po absolvovani oboru vzdélani, aby uméli vyhledavat a posuzovat informace
o profesnich pftilezitostech, aby se v nich uméli orientovat a vytvéret si o nich zékladni pied-
stavu, aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, aby se v ni ori-
entovali a dovedli ji posoudit z hlediska svych piedpokladii a profesnich cili.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali uzivat nové informac¢ni technologie k ziskavani infor-
maci ve zvoleném oboru studia

6.26.5 Mezipredmétové vztahy

Pfedmét masaze predpoklada spolupraci s nasledujicim pfedméty - somatologie, latinsky jazyk,
rekondice, fyzikalni rekondice, psychologie a péce o klienta, ekonomika podnikéni, ochrana
vetfejného zdravi.

6.26.6 Doporucené pocty hodin pro odbornou praxi

Pocet
hodin
Odborna praxe 140
6.26.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: Manualni masaz 140
— vySetfi kvalitu svalového aparatu a ktize |— klasickd masaz
klienta; — druhy sportovni masaze
— provadi jednotlivé hmaty; — nacvik jednotlivych hmatt

— aplikuje klasickou masaz zad, sije, hrud- | postup u jednotlivych druhli sportovni
niku, bficha, dolnich a hornich koncetin; | masaze

— voli spravny postup jednotlivych druhii |_ gportovni masaz konkrétniho segmentu

masazi; téla

— pripravi klienta pro vykon zvolené ma- | mas47 zad, §ije, hrudniku, bticha, hornich
saze, a dolnich koncetin

— dodrZuje zasady osobni provozni hygi- | ngcvik maséze u okamzité situace ve
cny, sportu

— provadi sportovni masaz zad, ije, hrud- | pasivni pohyby jednotlivych klubi téla
niku, bficha, dolnich a hornich koncetin;
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— dodrzuje zasady provozni hygieny vodo-
1écby;

— voli spravny druh pfistroje pro

— aplikaci vodolécby;

— sleduje reakce klienta pii 1é¢b¢;

— vystupuje profesionalné a kultivované ve
vztahu ke klientovi;

— orientuje se v indikacich druhi teplolé-
cby;

— vysvétli rozdéleni a ucinky 1écby;

— aplikuje na jednotlivé segmenty tcla
1éCbu;

— navrhne postup svétlolécby;

— aplikuje druhy svétlolécby;

— posoudi vhodnost podle aktualniho stavu
klienta;

— vymezi podstatu a rozdil mezi druhy
svétlolécbys;

— obsluhuje pfistrojové a technické vyba-
veni sauny;

— pfi manipulaci dodrzuje bezpeénostni
predpisy;

— zhodnoti aktualni zdravotni stav klienta;

— navrhne spravny postup saunovani.

Fyzikalné - terapeutické procedury

— vodolécebné procedury

— hygienické a bezpecnostni zdsady

— vodolécby

— rozdé€leni pfistroji podle zptsobu apli-
kace

— postupu podvodni maséaze

— postup u perlickové koupele

— vifiva lazen jednotlivych segmentt téla

— teplolécba a 1écba chladem

— lokalni a celkova 1écba

— podle moZnosti pracovisté aplikace kryo-
terapie

— svétlolécba

— infraCervené zateni, praktické provedeni

— ultrafialové zareni,

— ozafovani celkové, mistni

— sauna

— hygienické zasady saunovani

— bezpecnostni zasady saunovani

— postup saunovani

— relaxacni prvky po saunovani
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7 Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

7.1 Materialni zajiSténi vyuky
Skola spravuje majetek v objektu, jez se nachazi v Husové ulici ¢. 555/3. Toto vlastnictvi je

zaprotokolovano v pozemkovych knihach. Skola sestava ze dvou budov — piivodni budova po-
stavend v letech 1909/10 a na ni navazuje pfistavba z roku 1980.

V obou budovach se nachazi celkem 23 uceben, 1 maléa a 1 velka télocviéna, knihovna se stu-
dovnou, u¢ebna informacénich a komunikacnich technologii, zubni a chemické laboratote, 4 od-
borné ucebny osetfovatelstvi, 2 jazykové ucebny, 2 ucebny pro vyuku masazi, rekondice a re-
generace a zdravotni t¢lesné vychovy, balneocentrum se saunou, masaznimi lehatky a masazni
vanou, u¢ebna psychologie. V areélu Skoly se nachazi zrekonstruovany sportovni areal s ume-
lym povrchem (tenisové a volejbalové hiiste, r. 2003).

Dale bylo v ramci projektii ziskano nasledujici vybaveni a pomticky.
Pomiicky a vybaveni:

Specialni tyflotechnika:
- notebook s hlasovym zvétSovacem a odecitacem
- lavice se sklopnou deskou
- Cesky mluvici kalkulacka
- 2x vizualizér
- tiskarna braillského pisma
- tiskarna reliéfnich grafiky
- dymo klesté

Vypocetni technika:
- interaktivni tabule s notebookem a fotoaparatem
- konvertibilni notebook v tablet
- graficky bezdratovy tablet

Modely:
- anatomické modely kloubi (koleno, loket, kycel, rameno, kiize a podkozi a motoricka
jednotka)
- model lidského téla v Zivotni velikosti ( model svalil )

Ptistrojové vybaveni:
- pftistroj pro elektrolécbu
- pristroj pro elektrolécbu a mechanoterapii
- pfistroj pro mechanoterapii
- pfistroj pro lymfodrendze
- pfistroj pro termoterapii

Vybaveni u€eben je priibézn¢ modernizovano a je na velmi dobré materidlni i technické urovni.
Sest u€eben je vybaveno dataprojektory a interaktivnimi tabulemi.
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7.2 Personalni zajiSténi vyuky

Vsichni pedagogicti pracovnici $koly jsou vedeni ke splnéni kvalifika¢nich predpokladt pro
vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikli v souladu se zdkonem ¢. 563/2004 Sb. O pedago-
gickych pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dal§im vzdélavani pedagogickych pracov-
nikl a kariérnim systému.

Vsichni pedagogicti pracovnici spliuji odbornou zptisobilost.

Podle potfeby se pedagogiCti pracovnici vzdélavaji prostfednictvim nésledujicich forem a
druhii vzdélavani.

7.2.1 Priibézné vzdélavani vedouci k prohloubeni kvalifikace zaméstnance

Toto vzdélavani je realizovano aktivitami vedoucimi k udrZzovéni, obnovovani a doplnéni kva-
lifikace pedagogického pracovnika:

— védecké studium doktorandské

— dalsi studium vysokoskolské
Kratkodobé¢ studium nabizenych kurzl a seminaiti, odborné konference:

— e-learningové studium

— samostudium
Vzdélavani vedouci ke splnéni kvalifikace, zvySeni kvalifikace:

— studium v oblasti pedagogickych ved (doplnkové pedagogické studium)
Vzdélavani vedouci ke splnéni dalSich kvalifika¢nich ptfedpokladt pro vykon
specializovanych a metodickych Cinnosti:

— Sstudium pro vychovné poradce

— studium pro metodiky prevence negativnich jevii mezi mladezi

— studium pro koordinatora environmentalni vychovy, vzdelavani a osvéty

— studium pro koordinatora v oblasti informacnich a komunikacnich technologii
Skola usiluje o dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikil jak v oblasti odborné, tak oblasti
pedagogické, v rozvoji jazykového vzd€lani, rozvoji vzdélani v ICT, sledovani modernich
trendll v jednotlivych oblastech vzdélavani i v oblasti pedagogiky a metodiky stiedoSkolského
vzdélavani.

251



Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Masér sportovni a rekondicni

8 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

V souladu s § 65 zékona ¢. 561/2004 Sb. a souvisejicich predpist uzavira Skola smlouvy se
svymi socidlnimi partnery. Na zéklad€ smluv v zatizenich téchto partner probiha prakticka
vyuka. Vyucuje se zde predmét masaze a odborna praxe. Hlavnimi smluvnimi partnery nasi
Skoly jsou:

— Centrum socidlnich sluzeb Staroméstskd, p. o. Ceské Budéjovice

— Tyflokabinet Ceské Budéjovice, o.p.s.

— USp Mdj - Domov diichodcii, Ceské Budéjovice

— Medipont s.r.o. ceské Budejovice
KONDICE PRO, Ceské Budéjovice
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