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1 Uvodni identifika¢ni udaje

1.1 Nazev a adresa Skoly

Oficidlni nazev $koly: Stfedni zdravotnicka §kola a Vy$si odborna $kola zdravotnickd, Ceské
Bud¢jovice, Husova 3

Adresa $koly: Husova 3, 371 60 Ceské Budgjovice, Ceska republika
Pravni forma: ptispévkova organizace

ICO: 00582239

REDIZO: 600 019 578

1Z0O: 110 030 494

Reditel $koly: PhDr. Karel Stix

Telefon: 387 023 011

E-mail: skola@szscb.cz

Internetova stranka: http://www.szscb.cz

1.2 Zrizovatel

Néazev: JihocCesky kraj

Adresa: U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budgjovice
Telefon: 386 720 111

Fax: 386 359 048

Internetova stranka: http://www.kraj-jihocesky.cz

1.3 Nazev Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program Prakticka sestra zpracovany podle ramcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra

1.4 Kod a nazev oboru vzdélani
53-41-M/03 Prakticka sestra

1.5 Stupen poskytovaného vzdélani

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

1.6 Délka a forma vzdélavani
Obor vzdélani 1ze realizovat v téchto formach vzdélavani:
— 4 roky v denni formé vzdelavani
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1.7 Platnost dokumentu
od1.9.2020

PhDr. Karel Stix

feditel

Stfedni zdravotnické Skoly

a Vyssi odborné Skoly zdravotnicke,
Ceské Budéjovice, Husova 3

1.8 Vyjadreni Skolské rady

Skolska rada Sttedni zdravotnické §koly a Vyssi odborné skoly zdravotnické, Ceské
Budgjovice, Husova 3 projednala dne 31. 8. 2020 Skolni vzdélavaci program pro praktickou
sestru zpracovany podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro praktickou sestru a souhlasi
s vyukou podle tohoto dokumentu pocinaje prvnim ro¢nikem od Skolniho roku 2020/2021.

Mgr. Pavel Chalupa

predseda

Skolské rady Stiedni zdravotnické skoly
a Vyssi odborné skoly zdravotnické,
Ceské Budgjovice, Husova 3
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2 Profil absolventa

2.1 Nazev a adresa Skoly, zrizovatel

Oficialni nazev $koly: Stfedni zdravotnicka §kola a Vy$§i odborna $kola zdravotnick, Ceské
Bud¢jovice, Husova 3

Adresa $koly: Husova 3, 371 60 Ceské Budgjovice, Ceska republika
Ztizovatel: Jihoesky kraj, U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budgjovice

2.2 Nazev SVP, kéd a nazev oboru vzdélani; platnost
Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Platnost: od 1. 9. 2020

2.3 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového 1 ambulantniho charakteru

a v domadci oSetiovatelské péci; jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlni péce a to
zejména v lé€ebnach dlouhodobé nemocnych, v Gistavech socidlni pé€e, ve stacionafich pro
osoby se zdravotnim postizenim, zafizenich geriatrické péce a zatizenich hospicové a respitni
péce.

Pod odbornym dohledem nebo piimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky
poskytuje absolvent oSetfovatelskou péci a ve spolupraci s 1ékafem se podili na preventivni,
1éCebné, rehabilitacni, neodkladné, diagnostické a dispenzarni péci v rozsahu své odborné
zpiisobilosti stanovené vyhlagkou MZ CR.

2.4 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zaci vytvorili, v ndvaznosti na zédkladni vzdélavani a na Grovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladiim, nasledujici kli¢ové a odborné kompetence.

2.4.1 Kilic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
tzn. Ze absolventi by méli:

1. mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
2. ovlddat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

3. uplatnovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny;

4. s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky,

5. wvyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

6. sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu sveho ucenti, prijimat hodnoceni
vysledkit svého ucent od jinych lidi;
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7. zndt moznosti svého dalsiho vzdeéldavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence k FeSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
1. porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob resSeni, popr. varianty reseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit
a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
2. uplatiovat pri reseni problému ruzné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace;
3. volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

4. spolupracovat pri reseni problému s jinymi lidmi (tymové reSeni).
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Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

1. vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

2. formulovat své myslenky srozumitelne a souvisle, v pisemné podobé prehledné a

jazykoveé spravneé;

3. ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

4. zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odbornd témata;

5. dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

6. zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textut a projevu jinych lidi
(predndsek, diskusi, porad apod.);

7. vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

8. dosdhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce,

9. dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napv. porozumeét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme);

10. chapat vyhody znalosti cizich jazykit pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
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Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

1. posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

2. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek;

3. reagovat adekvatnée na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany
Jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

4. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

5. mit odpovedny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkit nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

6. adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické
zdlezitosti, byt financné gramotni,

7. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;

8. prijimat a odpovédné plnit sverené ukoly,

9. podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,

10. prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

1.

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr-. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svete;

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznagvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovem kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Q

&

°

(=1

=

Q

Q
3 £ s g
8| g ;% S o £ =
g | 2 E R 2 g =
g & 3 | 2| =| & g
S = v < g c; © 3 s _a Q
3 '?i R -4 3 = i) — £ < ‘Bh S S 2 i} .2 % .
T S e I B = S| = ZF] 2] E| 2| & | & 5| 8§
S| 8 2 X 2 E| o = ol 2| 8| w| E| | & S| E| 2| 5| 2| =

[5] = o= [=¥ =1 e}
=4 R ) % = =) < =) =] = ) = o o o
> — = R < Q

el 2|5l el E| S| &| |2 5| S| 5| B8| 5| 8|=e|E|E|5|3| %%
= g1 & 5| 5| Bl | 8| 2l <€|ls| 8| E|l 2|5 E| S| 2| & R
O | ol <]l zlalola|l S| &0l @Al Sl=|lmn|lal&|l ol M|l>]& 010
1 X X | X X X X| XX
2 X| X X X X X X
3 X X | X X X| XX
4 X| X X | X X| X X X| XX
5 X X X X| X
6 X X | X X X X XX XXX
7 X X X X X XXX XXX
8 | X XX X| X X
9 | X| X X X| X X

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych
osobnostnich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi
by méli:
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mit odpoveédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvedomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam,

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevedomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;

umeét ziskdavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani;

vhodné komunikovat s potencidalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencidl a své profesni cile;

znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii;

rozumét podstaté a principum podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, svymi predpoklady a dalsimi mozZnostmi.

.8

)

2

S

=]

<=

Q

8

S (]
5] | — 8
Q 83} z <
=] < 3 Z &

= = = =

<9 s =] ° = = g 5]
£ 2 gl o =| 8| 2| 5 S
S = x| ¥ £ S| =z Tl Bl =5 2| =| E
x| % % % i E1 2] % 5| 8| &
0 o S N 2l =2 < | = o o | @ 153 S5 g
3 = = & s = i) = & s| ®m| 2 5} = 21 2 5| =
S| N S el 2| s = o| B 5| 2| S| E| 2| & =| & 5| &
S| 3L sl 2| 2 2l Bl < gl B E| sl E|le| &l E|E| 2l e| 5| B
o | 2| =| &| E| E| &| 5| 2| E| 2 El 2| 8| 5| =| €l 2| & 2] & 8
2| 2|2 5| 52|25\ 2|g|<| A E|E|E|5| 8|28 7 22
O |0l <l zlalola|l S| &0l @Al S|le=|ln|lala&|lo| Ml >]& 0[O0
1 X X X| X[ XX X X[ X
2 X X X[ X[ X
3 X X XXX
4 X X X| X
51X X X X
6 X X X| X
7 X

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

1.

2.
3.
4

spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadet redlny odhad vysledku resSeni dané ulohy,

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych vkolii, umet je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reSeni;

13
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5. Cist a vytvaret riuzné formy grafického zndazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

6. aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzdjemné poloze v roviné i
prostoru;

7. efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni riznych praktickych ukolii v
béznych situacich.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

1. pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

2. pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

3. ucit se pouzivat nové aplikace;

4. komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline
komunikace,

5. ziskdvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové siteé
Internet;

6. pracovat s informacemi z riiznych zdrojit nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizuadlnich), a to i s vyuzitim prostiedkii informacnich a
komunikacnich technologii;

7. uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.
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2.4.2 QOdborné kompetence
a) Provadét Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné
sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zptisobilosti v oboru na poskytovani vysoce
specializované oSetfovatelské péce, tzn. aby absolventi:
1. sledovali fyziologické funkce a stav pacienti, zaznamenavali je do dokumentace,

pecovali o vyprazdnovani;
. provadeli komplexni hygienickou péci, prevenci prolezenin,
rozdélovali stravu pacientiim podle diet a dbali na jejich dodrzovani, dohlizeli na
dodrzovani pitného reZimu;

WL

. zajistovali aplikaci tepla a chladu;

. provadeli rehabilitacni oSetFovani, vcetne prevence poruch mobility;

. provadeli nacvik sebeobsluhy s cilem zvysovani sobéstacnosti pacienta;
. podileli se na zajisténi hernich aktivit deti;

. podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni lécivych pripravkii,

O Co N DN N

. podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredkii a
pradla.
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b) Poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné sestry,
porodni asistentky nebo Iékate, tzn. aby absolventi:

1. podavali lécebné pripravky, s vyjimkou aplikace nitroZilné a do epiduralnich katétrii a
intramuskuldrnich injekci u novorozencii a deti do 3 let veku,

2. odebirali biologicky materidl, provadeéli vySetreni biologického materialu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitavnimi metodami (diagnostickymi
prouzky);

3. zavadeli a udrzovali kyslikovou terapii;

4. podileli se na osetireni akutni a chronické rany;

5. pripravovali pacienty k diagnostickym nebo lécebnym vykoniim, podle rozhodnuti
lékare, vSeobecné sestry nebo porodni asistentky pri nich asistovali, poskytovali
oSetrovatelskou péci pri techto vykonech a po nich;

6. podileli se na cinnostech spojenych s prijetim, premistovanim, propusténim a umrtim
pacientii;

7. pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

Informacni a komunikaéni technologie

Cesky jazyk a literatura

IAnglicky jazyk

INémecky jazyk

ILatinsky jazyk

Obcanska nauka

ID&jepis

IMatematika

[Fyzika

Chemie

Biologie

Télesnad vychova

IEkonomika

Somatologie

IPrvni pomoc

Ochrana veiejného zdravi

IKlinicka propedeutika

IVychova ke zdravi

IPsychologie a komunikace
L D P4 | 4 | P4 [Osetovatelstvi

=[O | U | & | W |~ [Cislo odborné kompetence

L D4 4|4 | 4 Osetfovani nemocnych

c) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci, tzn. aby absolventi:

1. chapali bezpecnost prdce jako nedilnou soucadst péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientii, zakazniku, navstévniku) i
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Jjako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle prislusnych norem;

. znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
PFi praci a pozarni prevence;

. osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

. znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé virazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vvkondvanim prace),

. byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pri nahlém
onemocneéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
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d) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

1. chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

2. dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni
Jjakosti zavedenym na pracovisti;

3. dbali na zabezpecovani parametrii (standardii) kvality procesii, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana).
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e) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

1. znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni;

2. zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v
bézném zivote) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni
dopady,

3. efektivne hospodarili s financnimi prostredky;

4. nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi.
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2.5 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

2.5.1 Zpisob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosaZzeného vzdélani a kvalifikace
Maturitni zkouska; dokladem o ziskani sttedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni
o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym zdkonem a ptislusSnym

provadeécim pravnim piedpisem.

2.5.2 DosaZeny stupen vzdélani
Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Identifika¢ni idaje

Nézev a adresa $koly: Stiedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna kola zdravotnicka, Ceské
Bud¢jovice, Husova 3

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Praktickd sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2020

Délka a forma vzdelavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

3.2 Popis celkového pojeti vzdélavani

Pojeti vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu se uskutecniuje podle raimcového
vzdélavaciho programu 53-41-M/03 Prakticka sestra.

V roviné teoretického vyucovani budou ve vétsi mife vyuzivany moderni metody vyuky
pomoci novych didaktickych pomticek a moderni techniky (multimedialni PC, interaktivni
tabule, dataprojektory,...) spole¢né se stavajici technikou (zejména zpétné projektory,
videa,...).

Praktické vyuka bude orientovéana piedevSim na ovladani dovednosti, které absolventi uplatni
ve své budouci profesi.

Z4ci se v prvnim roéniku za&astiuji lyzaiského vycvikového kurzu, ve druhém roéniku
absolvuji sportovné turisticky kurz, odborna praxe je zafazena na zaver tretiho ro¢niku.

3.3 Organizace vyuky

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter. K vyuce jsou vyuZzivany kmenové a
odborné ucebny skoly.

Praktické vzdélavani se uskutecnuje prostiednictvim praktickych cviceni ve Skole a dale
formou praktického vyu€ovani v pfedmétu oSetfovani nemocnych a souvislé odborné praxe v
ptirozenych podminkach zdravotnickych a socidlnich zafizenich.

Prakticka cviceni probihaji v odbornych u¢ebnach skoly, které jsou vybaveny zatizenim a
pomuckami pro nacvik jednotlivych osetfovatelskych ¢innosti. Ttida se pti vyuce dé€li na
skupiny. Nacvik jednotlivych osetfovatelskych dovednosti, véetné¢ komunikace s pacienty se
uskuteciiuje prostfednictvim modelovych situaci. Odborné uc¢ebny jsou vybaveny pocitaci a
Ve vyuce jsou vyuzivany programy, se kterymi se zaci mohou setkat v praxi.

Hodnoceni v téchto pfedmétech probiha podle platného klasifikacniho fadu skoly. Pii
hodnoceni je kladen diraz na znalosti zdkladnich odbornych pojmii, na zvladnuti praktického
provedeni jednotlivych oSetfovatelskych vykonti a komunikaci s pacienty. Hodnoti se i postoj
k praci a z4jem zaka o probirané ucivo.

Praktické vyucovani, které je realizovano prostfednictvim pfedméti oSetfovani nemocnych a
odborné praxe probiha v pfirozenych podminkach zdravotnickych a socidlnich zatizenich, se
kterymi ma Skola uzavienou smlouvu o zabezpec€eni praktického vyucovani v souladu s § 65
zakona €. 561/2004 Sb. a souvisejicich predpist. Vzdélavani zde probiha pod vedenim
odbornych ucitelek, které jsou zptsobilé k vykonu povolani vSeobecné sestry a k vedeni
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odborné praktické vyuky zaku stiednich zdravotnickych $kol (zdkon 96/2004 Sb.) nebo pod
dozorem povéteného pracovnika, jak vyplyva z ptislusné smlouvy o zajisténi praktického
vyucovani v prirozenych podminkach jednotlivych zatfizeni.

Vzdélavani v téchto predmétech je organizovano ve spolupraci s vedenim ptislusného zatizeni
a s vedoucimi zaméstnanci ptislusného oddéleni — skolniho pracovisté tohoto zatfizeni. Vyuka
zde probiha podle stanovenych plant, které jsou piilohou smlouvy. Na zacatku Skolniho roku
probiha skoleni BOZP a pouceni zakili o zachovani ml¢enlivosti bezpe¢nostnim technikem
prislusného zafizeni a nasledné také vedoucim pracovnikem ptislusného skolniho pracoviste.

O vsech téchto skute¢nostech jsou vedeny zaznamy. Na vyuku jsou Zaci rozd€leni do skupin.
Ve 3. ro¢niku probiha vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych pod vedenim odborné ucitelky.
Ve 4. ro¢niku vede na zakladnich oddélenich vyuku také odborné vyucujici, na ostatnich
pracovistich Zaci pracuji pod vedenim povétenych pracovnikil skolniho pracovisté.

Souvislou odbornou praxi mohou Zéci splnit také ve zdravotnickém zatfizeni v misté svého
bydlisté, pokud toto zafizeni splituje podminky pro tuto praxi. Zakovi praxi povoli odborna
ucitelka, kterd vede oSetfovani nemocnych v pfislusné tiidé.

3.4 Zpisob hodnoceni Zaki

Hodnoceni teoretického i praktického vyucovani probiha podle zasad pro hodnoceni vychovy
a vzdélavani.

V praktickém vyucovani se hodnoti provedeni jednotlivych osetfovatelskych vykont, vedeni
oSetfovatelskych zdznamt a dodrzovani zasad profesionalniho chovani zdravotnika. Na
pracovistich, kde probiha vyuka pod vedenim povéteného pracovnika skolniho pracoviste,
jsou zaci hodnoceni na zédkladé komunikace mezi ucitelem skoly, ktery vede vyuku a timto

pracovnikem. Hodnoceni zéki je zcela individualni a pfevlada zde slovni hodnoceni, které je
vypracovavano podle pfedem stanovenych kritérii.

Hodnoceni souvislé odborné praxe je soucasti klasifikace predmétu osetfovani nemocnych.

O pribéhu osetfovani nemocnych a odborné praxe si vedou Zaci denik odborné praxe, ktery

predkladaji u praktické maturitni zkousky.

3.5 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami vychazi z novely Skolského zakona

¢. 82/2015 Sb. a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a zakl nadanych.

3.5.1 Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Specialni vzdelavani se poskytuje zaklim s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi prvniho az

patého stupné. Podplrna opatteni prvniho stupné predstavuji minimalni ipravu metod,

organizace a hodnoceni vzdélavani zakl. Pokud by k naplnéni vzdélavacich potieb

nepostacovalo poskytovani podptrnych opatteni prvniho stupné, bude zletilému zaku nebo

zékonnému zastupci zéka doporuceno vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského

zatizeni za uCelem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb a stanoveni odpovidajiciho

stupné podplrnych opatteni.

Skola spolupracuje zejména s Pedagogicko-psychologickou poradnou Ceské Budgjovice

(Nerudova 59, 370 04 Ceské Budéjovice), kterd ma pracovisté v Ceskych Budéjovicich,

Ceském Krumlove, Jindfichové Hradci, Pisku, Prachaticich, Strakonicich a Tabofte.

V ptipadé potteby skola spolupracuje 1 s nékterym ze specialnich pedagogickych center.
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Podpiirna opatieni prvniho stupné

Podpiirna opatieni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci pretrvavajicich mirnych obtizi ve
vzdélavani zaka (napf. pomalejsi tempo prace, drobné obtize v koncentraci pozornosti,

v psani, ¢teni, pocitani apod.), u nichz je mozné prostfednictvim mirnych uprav v rezimu
Skolni vyuky a domaci piipravy doséhnout zlepSeni.

Tato opatieni jsou poskytovéana v ptipadé, Ze se jednd o obtiZze vyvolané aktudlné neptiznivym
zdravotnim a psychickym stavem, piipadn¢ se jedna o dlouhodobé problémy malého rozsahu
a intenzity. Zohlediiovan je i socidlni status Zaka, jeho socidlni a rodinné prostredi, pfipadné 1
odlisné kulturni prostiedi zaka.

Postup Skoly pri poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné

Pti zjisténi problému a jeho rozsahu na zéklad¢ podnétu pedagogickych pracovniki (a to i ve
spolupréci se zakladni skolou, ve které Zak plnil zadkladni povinnou dochazku), zletilého zaka
nebo zakonného zastupce zaka Skola nastavi a konkretizuje miru podpory zaka a podle potieb
vypracuje:

a) plén piimé podpory zdka ucitelem ve vyuce (jedna se o individualizovanou pomoc
ucitele v predmétu, ve kterém ma zak problémy, zejména o didaktické upravy pribéhu
vyucovani a préci s u¢ivem)

b) plan pedagogické podpory, dale jen PLPP (s popisem obtizi a specialnich
vzdé¢lavacich potieb zéka, se stanovenim cilid podpory a zpiisobem vyhodnocovani
napliovani planu)

e PLPP vypracuje tidni ucitel ve spolupraci s jednotlivymi vyucujicimi

e Ttidni ucitel sezndmi s PLPP zaka a zdkonného zastupce Zaka, vSechny
vyucujici zéka a dalsi pedagogické pracovniky (vychovny poradce, ptipadné
vedeni Skoly)

e Zvolené postupy, formy a metody vzdélavani budou pravidelné konzultovany a
vyhodnocovany

e Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpirnych opatfeni na
zakladé PLPP Skola vyhodnoti, zda stanovend podpiirnd opatieni vedou
k naplnéni cild; neni-li tomu tak, bude zletilému zadku nebo zdkonnému
zastupci zdka doporuceno vyuzit poradenskou pomoc Skolského poradenského
zafizeni

Do doby zahdajeni poskytovani podptrnych opatieni jiného stupné na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni budou zadkovi poskytovéna podplirna opatieni prvniho
stupné stanovena PLPP.

Podpiirna opatieni druhého aZ patého stupné

Poskytovani podptrnych opatieni druhého az patého stupné je podminéno stanovenim
podpiirnych opatieni Skolskym poradenskym zafizenim na zakladé diagnostiky specidlnich
vzdélavacich potieb zaka.

Postup Skoly pri poskytovani podpiirnych opatieni druhého az patého stupné

Po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni a zadosti zletilého zdka nebo
zakonného zastupce zdka Skola vypracuje — pokud bude doporuc¢en SPZ — individuélni
vzdélavaci plan (ve spolupraci tfidniho ucitele, jednotlivych vyucujicich, vychovného
poradce, ptipadné¢ dalSich pedagogickych pracovnikii podilejicich se na provadéni tohoto
planu).
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Individudlni vzdélavaci plan, dale jen IVP:

e IVP bude vypracovan nejpozdéji do 1 mesice ode dne, kdy Skola obdrzi doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a zadost zletilého zaka nebo zdkonného zéastupce
zéka

e VP muze byt dopliovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku podle potieb
zéka

e Ttidni ucitel seznami s IVP vSechny vyucujici zdka, vedeni Skoly a soucasn¢ zéka a
zékonného zastupce zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi svym
podpisem

e Poskytovani vzdélavani podle IVP lze pouze na zéklad¢ pisemného informovaného
souhlasu zletilého zéka nebo zakonného zastupce zaka podle § 16 odst. 1

Skola ve spolupraci se §kolskym poradenskym zafizenim, zakem a zakonnym zastupcem Zaka
prabézné vyhodnocuje poskytovani podpiirnych opatieni (nejméné jednou ro¢n¢). Shleda-li
Skolské poradenské zatfizeni na zéklad¢ této spoluprace, ze podpirna opatieni nejsou
dostacujici nebo nevedou k napliiovani vzdélavacich moznosti a potieb zéka, vyda doporuceni
stanovujici jind podplrna opatieni, piipadné stejna podplirna opatieni vyssiho stupné.

3.5.2 Vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaku

Za nadaného zaka se povazuje zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani

s vrstevniky vysokou tiroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,

v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednosti.

Za mimotéadné nadaného zéka se povazuje predevsim zék, jehoz rozlozeni schopnosti
dosahuje mimotadné Grovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo

v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych
nebo socialnich dovednosti.

Vyhledavani nadanych a mimoradné nadanych zaki

Vyhledévani nadanych a mimotadné nadanych 74kt provadi Skola ve spolupraci se socidlnimi
partnery Skoly (zejména s rodici zak) a také se zakladnimi Skolami, ve kterych tito Zaci plnili
povinnou $kolni dochazku. Pracovat s nadanymi zéky bude Skola i na zéklad¢ informaci
jednotlivych vyucujicich, ktefi toto nadani podchytili pii vyuce ve svych predmétech.

Postup Skoly p¥i zabezpeceni vyuky zZaki nadanych a mimoiadné nadanych

Zaktm, kteii podavaji vykony vysoké nebo mimoiadné Girovné v oblastech $kolni i
mimoskolni ¢innosti, budou podle potieb a rozsahu nadani poskytnuty:

a) individualni podpora ucitelem v konkrétnim vyucovacim predmétu (jedné se napfi. o
zadavani specifickych ukoll, projektd, obohacovani vzdélavaciho obsahu, uplatnéni
adekvatnich metod a forem vyuky)

b) plan pedagogické podpory, dile PLPP (s popisem specifickych vzdélavacich potieb
zaka, metod vyuky, organizace vyuky a hodnoceni)

e PLPP vypracuje tfidni ucitel ve spolupraci s jednotlivymi vyucujicimi a
vychovnym poradcem
e V PLPP budou zohlednény specialni vzdélavaci potfeby zdka a na jejich
zékladé poskytnuty zejména tyto formy podpory:
» adekvatni motivace zaka
» individualizace vyuky
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» zadavani specifickych ukoll a zapojeni zédka do riznych projekti
(Skolnich i mimoskolnich)

» moznost ucastnit se vyuky jednoho nebo vice vyucovacich predméti ve
vysSich ro¢nicich nebo jiné Skole

» moznost ucastnit se studijnich a jinych pobytt v zahranici

» pfiprava a ucast zaka na soutézich vcetné celostatnich a mezinarodnich
kol (napft. pfedmétové olympiady, stiedoskolskd odborna Cinnost a jiné
soutéze)

» moznost ucCastnit se stazi na vysokych skolach, vyssich odbornych
Skolach nebo odbornych pracovistich (védeckych, zdravotnickych,
socialnich)

Ttidni ucitel seznami s PLPP Zaka a zdkonného zéastupce zdka, vSechny
vyucujici, ptipadné vedeni Skoly

Zvolené postupy, metody a formy podpory budou pravidelné konzultovany a
vyhodnocovany ve spolupraci pedagogickych pracovnikii s zdkem nebo
zakonnym zastupcem zaka

¢) individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) pro mimotadné nadaného zdka (ve

spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim)

IVP bude vychazet ze skolniho vzdélavaciho programu, zavéri
psychologického a specidlné pedagogického vysetreni ve Skolském
poradenském zafizeni a vyjadieni zletilého zdka nebo zakonného zastupce zaka
IVP bude zpracovén nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy skola obdrzi
doporuceni Skolského poradenského zatizeni

IVP muze byt dopliovan a upravovan v prabéhu celého Skolniho roku podle
potieb zaka

Ttidni ulitel seznami s IVP vSechny vyucujici zéka, vedeni skoly a soucasné
zaka a zdkonného zéstupce zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skutecnost
potvrdi svym podpisem

Poskytovani vzdélavani podle IVP lze pouze na zéklad¢ pisemného informovaného souhlasu
zletilého Zzéka nebo zakonného zastupce zdka

3.6 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Podle Skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi prostifednictvim Skolniho fadu, provoznich fadi odbornych uceben, pokynt k vyuce
télesné vychovy a k pribéhu sportovnich vycvikovych kurzii, pokynt k odborné praxi,
pokynt k pribéhu exkurzi a vylett.

S témito dokumenty jsou Zaci na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.

Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich ptedpist, jez predstavuji
zejména:
Skolsky zéakon ¢. 561/2004 Sh.

Vyhlaska o strednim vzdeélavani ¢. 13/2005 Sb.

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zdkii a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich
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— Zakon o opatrenich k ochrané pred skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb.

—  Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni pro vychovu a
vzdelavani deti a mladistvych ¢. 410/2005 Sb.

Prevence spolecensky negativnich jevl probiha ve skole podle Miniméalniho preventivniho
programu, vypracované¢ho Skolni metodickou prevence v souladu s ndrodnim programem
Zdravi pro 21. stoleti.

Cinnost Skoly pfi vzniku mimotadné udalosti se fidi zpracovanym Planem opatieni pfi vzniku
mimofadnych udalosti a vyhlaSeni krizového stavu.

3.7 Podminky pro prijimani ke vzdélavani
Pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. — § 59, 60, 83, 85 (2), dale § 63, 16,
20, 70.
Podminky pro pfijeti ke vzdélavani
—  splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchazecii o vzdelavani v daném oboru vzdélani

—  spilnéni podminek prijimaciho rizeni

3.8 Zpusob ukonceni vzdélavani
Vzdélavani je ukonc¢eno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskéni stiedniho vzdélani s
maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi
Skolskym zakonem a ptisluSnym provadécim pravnim predpisem.
3.8.1 Spolecna ¢ast maturitni zkousky
ZkuSebnimi pfedméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou

e Cesky jazyk a literatura,

e cizi jazyk, ktery si zak zvoli z nabidky stanovené provadécim pravnim predpisem; zak

muze zvolit pouze takovy cizi jazyk, ktery je vyucovan ve skole, jiz je zdkem.

3.8.2 Profilova ¢ast maturitni zkousky
Nabidka povinnych zkousek pro profilovou ¢ast maturitni zkousky
e oSetfovatelstvi — stni zkousSka
e psychologie a komunikace — Gstni zkouska
e oSetfovani nemocnych — praktické zkouska.
Nabidka nepovinnych zkousek pro profilovou ¢ast maturitni zkousky
e cizi jazyk — Ustni zkouska*
e obcanska nauka — Ustni zkouska
e matematika — Ustni zkouska
*pokud nebyl predmét vybran ve spoleCné ¢asti maturitni zkousky.
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4 Ucebni plan

Ucebni plan

Predmét 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Pocet
hodin
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 3(3) 3(3) 3(3) 3(3) 12(12)
Latinsky jazyk 2(2) — — — 2(2)
Obcanskd nauka 1 | 1 4
Déjepis 2 1 — — 3
Matematika 3 3 3 - 9
Fyzika 2 1 — — 3
Chemie 2 | — — 3
Biologie 2 — — — 2
Informacni a komunikaéni technologie 2(2) 2(2) - - 4(4)
Télesna vychova 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)
Ekonomika — — — 2 2
Somatologie 4 — — - 4
Prvni pomoc — 2(2) - - 2(2)
Ochrana vetejného zdravi — 1 — — 1
Klinicka propedeutika - 2 - - 2
Vychova ke zdravi 1 — — - 1
Psychologie a komunikace — 3 2(1) 2 7(1)
Osetrovatelstvi 3(2) 7(5) 5 5 20(7)
Osetifovani nemocnych — - 13(13) 14(14) 27(27)
Celkem 32(11) 32(14) 32(19) 32(19) 128(63)
Piehled vyuZziti vyucovaci doby 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 30 30 128
Lyzatsky vycvikovy kurz 1 — — — 1
Sportovné turisticky kurz — 1 — — 1
Odborna praxe — — 4 — 4
Maturitni zkousky — — — 2 2
Casova rezerva 5 5 6 5 21
Celkem 40 40 40 37 157
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5 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Ucebni plan

Vzdélavaci oblasti a Podet vyud. hodin S Potet | %
, Predmét . disponi-
obsahové okruhy tydennich | celkovy hodin | inich
Jazykové vzdélavani
— Sesky jazyk 5 160 | Cesky jazyk a literatura 5 3
— cizi jazyk 10 320 Cizi jazyk 10 1
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 —
Déjepis 2 —
Ptirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 2 1
Chemie 2 1
Biologie — 2
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 2
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 4 -
Déjepis 1 —
Vzdélavani pro zdravi 8 256 T¢lesnd vychova 8 —
Vzdélavani v informacnich 4 128 Informacni a komunikacni 4 -
a komunika¢nich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 -
Obcanska nauka - 0,5
Zaklad pro poskytovani 8 256 Somatologie 4 —
osetfovatelské péce Ochrana vetejného zdravi 1 -
Klinicka propedeutika 2 -
Vychova ke zdravi 1 -
Osetfovatelstvi a oSetfovani 54 1408 | Cizi jazyk 1 -
nemocnych Latinsky jazyk 2 -
Prvni pomoc 2 -
Psychologie a komunikace 2 -
Osetrovatelstvi 20 -
Osetfovani nemocnych 27 —
Socialni vztahy a dovednosti 5 160 Psychologie a komunikace 5 -
Obcanska nauka - 0,5
Disponibilni hodiny 11 672
Celkem 128 4096 107 11

Piedmét Pocet hodin

Cesky jazyk a literatura 12
Cizi jazyk 12
Latinsky jazyk 2
Obcanskd nauka 4
D¢jepis 3
Matematika 9
Fyzika 3
Chemie 3
Biologie 2
Informacni a komunikaéni 4
technologie

T¢lesnd vychova 8
Ekonomika 2
Somatologie 4
Prvni pomoc 2
Ochrana vetejného zdravi 1
Klinicka propedeutika 2
Vychova ke zdravi 1
Psychologie a komunikace 7
Osetrovatelstvi 20
Ogsetifovani nemocnych 27
Celkem 128

26




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra

6 Ucebni osnovy

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Latinsky jazyk

Obcanska nauka

Déjepis

Matematika

Fyzika

Chemie

Biologie

Informacni a komunikaéni technologie
Télesna vychova
Ekonomika

Somatologie

Prvni pomoc

Ochrana vefejného zdravi
Klinicka propedeutika
Vychova ke zdravi
Psychologie a komunikace
OSetiovatelstvi
OSetfovani nemocnych
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6.1 Cesky jazyk a literatura

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickéa sestra
Celkova hodinova dotace: 12 hodin
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

6.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace a
oblasti estetické vychovy. Jeho zakladnim cilem je vychovat zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Kromé prohloubeni jejich
vyjadfovacich dovednosti a schopnosti pfedmét utvaii hodnotové orientace a postoje zakt

v oblasti kulturni a pfispiva k rozvoji kompetenci mezilidskych a socialnich.

V predmétu Cesky jazyk a literatura ziskavaji Zaci pfimétené pouceni o jazyku jako
vychodisku pro komunikaci. Zaci ziskavaji takové dovednosti, aby se uméli jasng, prehledné a
srozumitelné vyjadiovat Ustné 1 pisemné pii riznych piilezitostech a v rtiznych situacich.
Dalsi ziskanou dovednosti by mélo byt ¢teni s porozuménim, které povede k hlubSim
ctenaiskym zazitkim. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak
estetické vzdelavani, zvlasté prace s uméleckym textem, prohlubuje i1 znalosti jazykové a
kultivuje jazykovy projev zaku.

Jazykové vzdélavani v mateiském jazyce je rovnéz nezbytnym predpokladem pro uceni se
jazyklim cizim.

Charakteristika uciva

Predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavacich oblasti stanovenych RVP — jazykové
vzdélavani a komunikace a estetické vzdélavani.

Predmét se sklada ze dvou casti, které se dopliuji a podporuji. Jednu predstavuje oblast
jazykové, komunikacéni a slohové vychovy, druhou oblast literarni vychovy.

Prvni slozka uc¢i zaky uzivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mysleni v mluvené 1
pisemné podobé, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostredkii
odpovidajicich komunikacni situaci.

Literarni vychova kromé vychovy ke Ctenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dé€l vede 1
k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilitich v Ceské a svétové literatuie. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaka

s texty a ucitelem 1 mezi zaky navzajem.

Vyuka predmétu navazuje na védomosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole. Cilem vyuky
na stfedni Skole je toto vzdelani prohloubit, rozsitit a doplnit.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka CIL sméfuje k tomu, aby Zaci mé&li pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, dokazali
vyuzivat rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi, dokazali
spolupracovat pfi feSeni problémil, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
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projevu a chovani, dokézali ptijimat a odpovédné plnit svéiené tkoly, pfispivat k vytvareni
vstticnych mezilidskych vztahii, uvédomovali si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovali s toleranci k identit¢ druhych, uznavali tradice a hodnoty svého naroda,
chépali jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporovali hodnoty
mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah.

Pojeti vyuky

Pro vyuku ptedmétu se vyuzivaji nejriznéjsi metody, které jsou vhodné kombinovany. Jde

o vyklad, dialog se zZakem, referaty, praci s textem, rizné zplisoby ovétovani védomosti a
dovednosti zakt, aktivity pro samostatnou ¢i skupinovou praci zakt (jazykové, literarni
soutéze, tviréi ¢innosti, poslech, videoukéazky,...). Vedle tradi¢nich metod je vyuzivana
dostupna didakticka technika.

Jazykové a slohové znalosti zakt jsou v prabéhu studia upeviiovany a prohlubovany
soustavou stylistickych cvi€eni a opakovanim pravopisnych jevi. Diliraz je kladen na
opakovani a rozsifovani znalosti ze zakladni Skoly.

Literarni vzdélavani zahrnuje Cetbu, analyzu a interpretaci uméleckych i neuméleckych texti.
Dirraz je kladen na cetbu konkrétnich ukazek dél, které se vztahuji k probirané latce, a na
individualni samostatnou ¢etbu. To ma piispét k tzv. ctenarské gramotnosti. Kromé toho
pfedmét poskytne ptehled o klicovych momentech ceské a svétové literatury.

V kazdém roc¢niku je zastoupeno jazykové vzdélavani, slohova vychova i literarni vzdélavani.
Do ¢tvrtého ro¢niku je zatfazeno i1 opakovani uciva za ti€elem ptipravy k maturité.

6.1.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Vysledky uceni jsou ve vSech oblastech (jazykové vzdélavani, slohova vychova a literarni
vzdélavani) kontrolovany pritbézné, a to Gstni 1 pisemnou formou. Kromé¢ zjistovani urovné
védomosti se hodnoti schopnost Zakl porozumét prectenému textu, pouzit ho pro dalsi praci,
schopnost zasadit udalosti do kontextu, samostatnost v mysleni i ve zpracovani zadaného
ukolu. Diiraz klademe na ¢tenarskou gramotnost a uméni vytvofit celkové kultivovany text, at’
pisemny ¢i Gstni.

Znalosti zakl jsou hodnoceny zejména nasledujicimi postupy:

— pravopisna cviceni, diktaty, slohové prace, recnicka cviceni, stylisticka cviceni, kontrolni
pisemné testy a prdce, ustni zkouSenti, referaty, aktivita v hodiné, samostatna prace,
vedeni ctenarskych deniku

Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifikacnim fadem. Pfedepsanym zpiisobem jsou
zohlednovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

6.1.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdelavani,
tzn. ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeéldavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky;,

— uplatnovat rizné zpusoby prdce s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ctenarsky gramotny,
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— s porozuménim poslouchat mluvené projevy, porizovat si poznamky;
— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— wvolit prostredky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a
védomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykove spravné;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvisle texty na bézna i
odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevii jinych lidi;
— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. Ze
absolventi by méli:
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
— prFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,
— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
—  prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahit a k predchdazeni osobnim
konfliktum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— uznadvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovem kontextu,
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— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpoklada pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi
by méli:
—  vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a sve profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prosttedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;

— pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na ruznych médiich, a to s vyuzitim
prostredku informacnich a komunikacnich technologii;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou verohodnost ruznych informacnich zdroju a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialne gramotny.

6.1.4 Aplikace prufezovych témat

Obcan v demokratické spoleCnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, k tomu, aby dokazali jednat s druhymi; u¢i se obhajovat svij
nazor a vysledky prace druhych; uci se orientovat v masovych médiich a vazit si materidlnich
i duchovnich hodnot.

Clovék a ivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a piirodni prostiedi.

Clovék a svét prdce

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli vyhledavat a posuzovat informace o profesnich
zalezitostech, aby si osvojili vhodné zplisoby verbalni a neverbalni komunikace pti dilezitych
jednénich, aby uméli komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli a uvédomovali si
odpovédnost za vlastni zZivot a vyznam vzdélani.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuzivali prostfedky informaénich a komunikaénich
technologii, aby dokézali ziskat nélezité informace a pracovat s nimi.

6.1.5 Mezipiedmétové vztahy
Cizi jazyky

Déjepis

Zaklady spolecenskych véd
Informacni a komunikacéni technologie
Psychologie
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Fkonomika

6.1.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Zdokonalovani jazykovych védomosti a znalosti 45
Komunikacni a slohova vychova 55
Prace s textem a ziskdvani informaci 38
Literatura 200
Prace s literarnim textem 38
Kultura 8
6.1.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
1. rocnik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti 12
—rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy a dovednosti

jazyk, dialekty a stylové ptiznakové —narodni jazyk a jeho tvary

jevy ave VlaStﬂiH} PT’OJ' €vu VQH - — jazykové kultura, norma, kodifikace

pr ostr'edky adekvatni komunikacni — postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi

sttuact, ‘ . evropskymi jazyky, indoevropské
— fidi se zdsadami spravné vyslovnosti; jazyky
— v pisemném Pr(?j evu uplatiuje znalosti | _ zyykové prostiedky a ortoepické normy

¢eského pravopisu; jazyka, zvukova stranka jazyka
— pracuje s gej novej §imi normativnimi — hlavni principy Ceského pravopisu

priruckami Geského jazyka; — slovni zasoba, slovniky
— orientuje se v soustave jazyk; . ‘o

: e — obecné pouceni o jazyce
— odhaluje a opravuje jazykové . s .
— zdroje informaci o jazyce

nedostatky a chyby;
— pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné

piislusné odborné terminologie;
— vyuziva zdroje informaci o jazyce;
— ovlada techniku mluveného slova, umi | 2 Komunikacni a slohové vychova 18

klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi;

— vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat);

— vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelng;

— ptednese kratky projev;

— slohotvorni ¢initelé objektivni a
subjektivni

— komunikac¢ni situace, komunikac¢ni
strategie

— funk¢ni styly, slohové postupy a utvary

— vyjadiovani monologické i dialogické,
neformalni i formalni, pfipravené i
nepfipravené

— osnova
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— rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy utvar;

— posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

— vytvofi osnovu textu;
— sestavi vypravovani;
— vytvoii charakteristiku a popis;

— vypravovani (podstata, kompozice,
jazyk, ptima tec)

— popis osoby, véci, navod k ¢innosti,
umélecky popis

— charakteristika (pfima, nepiima)

— druhy fe¢nickych projevil

— grafickd a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevil

— zjist'uje potrebné informace 3 Préace s textem a ziskavani informaci 10
z dostupnych zdroju, vybira je a — informaticka vychova, knihovny a
pristupuje k nim kriticky; jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina
— pouziva kli¢ova slova pfi vyhledavani periodika, internet
informacnich prament; — techniky a druhy ¢teni (s dirazem na
— samostatné zpracovava informace; Cteni studijni), orientace v textu, jeho
— rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti; rozbor z hlediska sémantiky,
v , , kompozice a stylu
— potizuje z textu vypisky a vytah '
. . — zisk&vani a zpracovavani informaci
— vypracuje anotaci, g .
{ vichl Knihovn4 iioh z textu napft. ve form¢ anotace,
— ma pre ed o knihovnach a jejic konspektu, osnovy, resumé, jejich
sluzbach; ttidéni a hodnoceni
— zaznamenava bibliografické udaje; _ 7pétna reprodukee textu, jeho
transformace do jiné podoby
— prace s riznymi pfiru¢kami pro Skolu i
vetejnost
— zaradi typicka dila do jednotlivych 4 Literatura 50

umeéleckych sméra a ptislusnych
historickych obdobi;

— zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace;

— vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l;

— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

—umeéni jako specificka vypovéd o
skute¢nosti

— vyvoj svétove literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (starovéké
orientalni literatury, anticka literatura,
sttedov¢ka literatura, renesance a
humanismus, baroko, klasicismus,
osvicenstvi, preromantismus)

— vyvoj Ceské literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (pocatky
naSeho pisemnictvi, literatura obdobi
husitského, renesan¢ni humanismus,
baroko, narodni obrozent)
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informace;

— rozumi textu;

— pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah;

— d¢la si pozndmky z prednasek a jinych
vetejnych projevi;

(pribézne)

— ziskavani informaci z textu (i
odborného a administrativniho), jejich
ttidéni a hodnoceni

— prace s riznymi piiru¢kami pro Skolu a
veiejnost

— rozezna umeél. text od neuméleckého; 5 Préce s literarnim textem (prabézng) 10
— vystihne charakteristické znaky — zaklady literarni védy

raznych literarnich text a rozdily mezi | _ fynkce literatury

n1m1;' ' ) — figury a tropy
— text interpretuje a debatuje o ném; o s

‘ o — literarni druhy a Zanry
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle < . o
3 . R — Cetba a interpretace literarniho textu
zakladnich druhti a zanrg; )
. .. ) — metody interpretace textu

— pfi rozboru textu uplatituje znalosti z N )

literarni teorie; — tvorive cinnosti
— pozna a pojmenuje umelecké

prostiedky pouzité autorem v textu;
— pozna, s jakym zamérem je text napsan;
— orientuje se v nabidce kulturnich 6 Kultura (prabézn¢) 2

instituci. — ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

2. ro¢nik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Z4k: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti 12
— v pisemném i mluveném projevu a dovednosti

vyuziva poznatki z tvaroslovi; — tvofeni slov a obohacovani slovni
— adekvatné posuzuje vyznam slov zasoby

v kontextu; — tvaroslovi, mluvnické kategorie
— uplatiuje znalosti z tvoreni slov ve — vyznam slova a jeho obmény

vyjadfovani pisemném i mluveném;
—uveédomuje si, jakym zplisobem se

obohacuje slovni zasoba v ¢esting;
— odborné se vyjadiuje o jevech svého 2 Komunikaéni a slohova vychova 18

oboru v zakladnich ﬁFvarech odborn¢ho | _ gdministrativni styl (zadost, zivotopis,

stylu, pfedevsim popisné¢ho; plnd moc, motivacni dopis)
- seste‘w'i zék!adni projevy o — odborny styl (referat, popis)

administrativniho stylu; ovlada jejich ot ] , _—

o, , — formalni Gprava pisemnych projevi
formalni a grafickou Upravu; ] o T
- - y — projevy prosté sdélovaci, jejich
— sestavi jednoduché utvary prosté . , y
gel ho stvl zakladni znaky, postupy a prosttedky
sdelovacio stylu (osobni dopisy, kratké informacni
utvary)

— samostatn¢ vyhledava a zpracovava 3 Prace s textem a ziskavani informaci 10
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— pouziva adekvatné slovni zasobu;

— reprodukce textu

— zaradi typicka dila do jednotlivych 4 Literatura 50
umeéleckych sméri a piislusnych — vyvoj svétove literatury v kulturnich a
historickych obdobi; historickych souvislostech

— zhodnoti vyznam daného autora i dila (romantismus, realismus, literarni
pro dobu, v niz tvotil, pro ptislusny moderna)
umélecky smér i pro dalsi generace; — vyvoj Ceské literatury v kulturnich a

— vyjadii vlastni prozitky z recepce historickych souvislostech
danych uméleckych dél; (romantismus, realismus, literarni

— samostatné vyhledava informace v této moderna)
oblasti;

— rozeznd umélecky text od 5 Préce s literarnim textem (prubézng) 10
neuméleckého; — Cetba a interpretace literarniho textu

— vystihne charakteristické znaky — metody interpretace textu
rﬂznjch literarnich texti a rozdily mezi | tVolivé dinnosti
nimi; o w

— text interpretuje a debatuje o ném; - lltetarm (’h‘uhy ? Ly

_ Konkrétni literarni dila Klasifikuje podle | ~ “TCiccke prostredky
zékladnich druht a Zanru;

— pfi rozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie;

— orientuje se v nabidce kulturnich 6 Kultura (pribeézng) 2
instituci. — ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

3. roénik — 90 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti 12

— nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak;

— orientuje se ve vystavbé textu;

— uplatiluje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadiovani;

— pouziva spravn¢ interpunkci ve vété

— orientuje se v problematice vlastnich
jmen;

— pouziva spravné velka pismena
v psaném projevu;

— odhaluje a opravuje skladebni
nedostatky;

a dovednosti
— pouzivani cizich slov v bézné
komunikaci

— vétna skladba, vétné Cleny, véta
jednoducha, souvéti

— druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska, stavba a
tvorba komunikatu

— vyznam vétné stavby pro porozuméni
textu

— interpunkce ve vété jednoduché,
v souvéti

— nepravidelnosti vétné stavby
— psani velkych pismen
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— vystihne charakteristické znaky 2 Komunikaéni a slohova vychova 10
riznych druht textu a rozdily mezi — vyklad, vykladovy postup, druhy
nimi; vykladu, jazykové prostfedky, odborna

— sestavi jednoduché zpravodajské a terminologie, kompozice
propagacni Utvary (zprava, reportaz, — publicistika, reklama
pozvanka, nab%dka,.'. )3 . — Utvary publicistického stylu, jazykové a

— odborné se vyjadiuje o jevech ze svého kompozi¢ni prostiedky
oboru;

— sestavi Gtvary na pomezi
publicistického a uméleckého stylu
(fejeton);

— samostatné zpracovava a vyhledava 3 Prace s textem a ziskavani informaci 8
informace; (pribézné)

— rozumi textu, — ziskévani informaci z textu,jejich

— pofizuje z odborného textu vypisky a tiidéni a hodnoceni
vytah; — prace s riznymi piiru¢kami pro Skolu a

— d¢&la si poznamky z prednasek a jinych vefejnost
vefejnych projevi; — prace s neumeéleckym textem

— pouziva adekvatné slovni zasobu;

— pojmenuje zakladni rysy neuméleckého
textu;

— zartadi typicka dila do jednotlivych 4 Literatura 50
umélqckjfch smera a prislusnych — vyvoj svétové literatury v kulturnich a
historickych obdobi; historickych souvislostech (literatura 1.

— zhodnoti vyznam daného autora i dila poloviny 20. stoleti)
provdobu: v nivi 'FVOfﬂ, pro prislusny — vyvoj Ceské literatury v kulturnich a
umélecky smér 1 pro dalsi generace; historickych souvislostech (literatura 1.

— vyjadii vlastni prozitky z recepce poloviny 20. stoleti)
danych uméleckych d¢l;

— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

— rozezna umélecky text od 5 Préce s literarnim textem (prubézn¢) 8

neuméleckého;

— vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textl a rozdily mezi
nimi;

— text interpretuje a debatuje o ném;

— konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a zanrq;

— pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie;

— literarni druhy a Zanry

— Cetba a interpretace literarniho textu
— metody interpretace textu

— tvofivé ¢innosti

— druhy a zanry

36




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra

— orientuje se v nabidce kulturnich 6 Kultura (pribézng) 2
instituci; — ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
— kriticky hodnoti vliv medii na ¢lovéka. | _ funkce reklamy a propagacnich
prostfedki a jeji vliv na Zivotni styl
4. ro¢nik — 90 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti 9
— vysvétli zakonitosti vyvoje &estiny; a dovednosti
— orientuje se v historii jazyka a jeho — vyvoj Cestiny
Vyvoji; — vyvojové tendence spisovné Cestiny
— pracuje s nejnovéjSimi normativnimi — opakovani a systematizace uciva ze
ptiru¢kami ¢eského jazyka; syntaxe, morfologie, lexikologie,
— ve svém vyjadiovani uplatiiuje znalosti obecneho pouceni o jazyce
z tvaroslovi, skladby, pravopisu; — discipliny jazykovédy
— vyuziva poznatkl z lexikologie; — vyvojové tendence v ¢eském pravopise
— orientuje se ve vyvojovych tendencich | — zdroje informaci o jazyce (Ustav pro
soucasné Cestiny; jazyk cesky)
— rozumi zakladnim pojmim
z jazykovédy;
— vyuziva zdroje informaci o jazyce;
— vhodné€ se prezentuje, argumentuje a 2 Komunikaéni a slohova vychova 9

obhajuje sva stanoviska;

— vystihne charakteristické znaky
ruznych druht textu a rozdily mezi
nimi;

— vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary;

— ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu;

— vystihne charakteristické znaky tvahy,
sestavi ivahu na dané téma;

— sestavi a pfednese kratky mluveny
projev, voli vhodné jazykoveé i
mimojazykové prostiedky;

— vysvétli rozdil mezi uméleckym a
neuméleckym textem;

— pouziva normativni ptiruc¢ky ceského
jazyka;

— zjist'uje potfebné informace
z dostupnych zdrojl, vhodné¢ je vybira a
pouziva (internet);

— ivaha a tivahovy postup v rtiznych
komunikac¢nich sférach

— esej

— umeélecky styl, literatura faktu,
umeélecka literatura

— fe€nicky styl, druhy fe¢nickych
projevu, ptiprava a realizace fe¢nického
vystoupeni

— prace s riznymi zdroji informaci
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— samostatn¢ zpracovava informace; 3 Prace s textem a ziskavani informaci 10

—rozumi textu; (pribézn¢)

— pofizuje z odborného textu vypisky a — ziskavani informaci z textu,jejich
vytah; ttidéni a hodnoceni

— déla si poznamky z prednasek a jinych | — pre}c§ s riznymi priruckami pro Skolu a
vefejnych projevi; verejnost

— reprodukuje text; — charakteristika textu

— vystihne podstatné rysy textu, hlavni
myslenky;

— zaradi typicka dila do jednotlivych 4 Literatura 50
uméleckych sméri a piislusnych — vyvoj svétové literatury v kulturnich a
historickych obdobi; historickych souvislostech (literatura 2.

— zhodnoti vyznam dan¢ho autora i dila poloviny 20. stoleti)
pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny — vyvoj Ceské literatury v kulturnich a
umélecky smér i pro dalsi generace; historickych souvislostech (literatura 2.

— vyjadii vlastni prozitky z recepce poloviny 20. stoleti)
danych uméleckych d¢l;

— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

— rozezna umélecky text od 5 Préce s literarnim textem (prubézn¢) 10
neuméleckéeho; — literarni druhy a Zanry

- \iysti’hne .chafak’teristiclfé znaky’ | — Cetba a interpretace literarniho textu
flliltznr?lch literarnich textil a rozdily mezi | metody interpretace textu

— text interpretuje a debatuje o ném; ~ tvorive Cvll:anStl

— konkrétni literarni dila klasifikuje podle | druhy a Zinry
zakladnich druht a zanru;

— pii rozboru textu uplatiiuje znalosti
z literarni teorie;

— orientuje se v nabidce kulturnich 6 Kultura (pribéznég) 2

instituci.

— ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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6.2 Anglicky jazyk

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 12
Platnost od: 1. zafi 2020

Nézev predmétu Anglicky jazyk
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

6.2.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zakt na aktivni
zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak
komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci vcetné piistupu k
informacnim zdrojam, rozsituje jejich znalosti o svéte. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zakd, uci je toleranci k hodnotdm jinych narodi, rozviji jejich schopnost ucit se po
cely Zivot.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle n¢hoz se Zaci jiz vzdélavaji ve dvou
cizich jazycich, proto je nutno k této skutecnosti piihlédnout. Vzdélavaci obsah (vystupy a
ucivo) sméfuje k dosazeni urovné B2 podle Spolecného evropského referen¢niho ramce.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vyuka anglického sméfuje k tomu, aby Z4ci:
— méli ditveru ve vlastni schopnosti a dovednosti
— zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informacit
—  ziskali navyky k trvaléemu a pravidelnému vzdélavani v tomto oboru
— Jjednali odpovédné a prijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, Zili Cestné;
— citili potrebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani
a zdokonalovani, respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance;
— uznavali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tFeba si ho vdzit a chranit jej;
— na zdkladé viastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné hodnotné jako
sebe sama.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zZéky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a
dovednosti. Vyuka je mozné realizovana teoretickou formou, kdy jsou zaktim vysvétleny a
prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného tematického celku. Pti této vyuce je
vyuzivana prezentacni technika k ndzornym ukazkam.
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6.2.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Ke kontrole védomosti slouzi zejména
pisemné a tstni zkouSeni. Pti celkovém hodnoceni se ptihlizi i k jejich pribézné aktivité ve
vyucovani.

6.2.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
tzn. zZe absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani;

— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

— uplatnovat ruzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace,; byt ¢tenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii

YoM W

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a
oVérFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykové spravné;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textut a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
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— dosdhnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro komunikaci v cizojazycném
prostredi 'nejméné v jednom cizim jazyce;

— dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé);

— chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personadlni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pe€ovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:
—  posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;
— Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek;
— reagovat adekvadtné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,
— overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
— pFijimat a odpovédné plnit sverené ukoly,
— podnécovat praci tymu viastnimi ndvrhy na zlepSeni prdce a reseni ukolii, nezaujaté
zvazovat ndavrhy druhych;
— prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodlehat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i1 svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

— uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétove kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii;
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— pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim,

—  komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline
komunikace;

— ziskavat informace z otevienych zdrojui, zejména pak s vyuzitim celosvetove sité Internet;
— pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na ruznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredkii informacnich a

komunikacnich technologii;

— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost riznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.2.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
— wytvoreni demokratického prostiedi ve tride, které je zaloZeno na vzdjemném
respektovani, spolupraci, ucasti a dialogu,
— posilovani medialni gramotnosti Zakii,

Clovék a Fivotni prostiedi
— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostredi
(klimatické zmeény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystémii i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, viiv prostiedi na lidské zdravi), vyznam tridéeni odpadii,
zdkladni organizace o ekologickych organizacich

Clovék a svét price

— vést Zaky k tomu, aby si uvedomili zodpoveédnost za viastni Zivot, vyznam vzdelani a
celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k
uspesné kariere;

— naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v
nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu,

— naucit zaky pisemné i verbdlné se prezentovat pri jednani s potencidalnimi
zaméstnavatell,

— formulovat sva ocekavani a své priority;

Informacni a komunikacni technologie
— vypracovavani seminarnich praci, vytvareni jednoduchych prezentaci a jednotlivych
projektii, prace se slovni zasobou, multimedidlnimi CD—-ROM, prdce s internetem
(vyvhledavani informaci), prace s textovym procesorem

6.2.5 Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk: prvky osobniho dopisu, porovnani tvorby rozkazovaciho zptisobu v CJ a v AJ,
tvorba oznameni a vyzvy k i€asti na akci, ptivod slova: porovnani nazvli vyucovacich
piedméti v CJ a v AJ, ptivod slova: porovnani nazvii hudebnich nastroji v CJ a v AJ, tvorba
vypravéni, osobni profil, ¢lanek do ¢asopisu, reklamni letak, pozitivni kritika filmu,
neformalni dopis, formalni dopis, neformalni pozvani, pfijeti a odmitnuti pozvani, slohova
prace, slohova prace — vypraveni, kritika

Biologie: narodni parky, ochrana divokych zvifat, ochrana pfirody pfed turismem
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Déjepis: vyznamné osobnosti v d¢jinach lidstva

Obcanska nauka: zdrava vyziva, predstavovani, setkani s novymi lidmi, moznosti prace pro

studenty u nds, pracovnépravni vztahy, charakter a osobnost ¢lovéka
Zemépis: monarchie dnes, zemé Evropy, Zivot a kultura rtiznych zemi svéta,
Télesna vychova: ¢asti téla, bézné sporty, zdravé sporty, znamé druhy sportd
IKT — vypracovavani semindrnich praci a jednotlivych projektii

6.2.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod 2
Pratelé a rodina 20
Muyj volny ¢as 20
Ve skole 20
Zvl1astni ptilezitosti 20
Zdravy zivotni styl 20
Ve mésté 22
Slava! 20
V divociné 20
Svét v praci 20
Cestovani 20
Vsechno o tob¢ 20
Vitézstvi a prohry 17
Okolo domova 17
Filmovy svét 18
Nakupovani 18
Technologie 20
Kolem svéta 17
Co kdyby...? 17
Zlocin a trest 18
Psané slovo 18
6.2.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani
1. ro¢nik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Z4k: Introduction: 2

— rozumi pfimétenym souvislym
projevim a diskusim rodilych mluvcich
pronasSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zptisobu tvoienti,

Slovni zasoba: abeceda, Cisla, Cas, dny
v tydnu, mésice v roce a ro¢ni obdobi

Gramatika: sloveso ,,byt* a ,mit*,

osobni, ptivlastiiovaci a ukazovaci
zdjmena,
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—nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi $kolnim a pracovnim
pokynim;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— Cte s porozuménim véené i1 jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu,

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené;

— vypravi jednoduché piib&hy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdivodni svlij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

— vyjadiuje se téméf bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich;

— zaznamena pisemn¢ podstatné
mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi
text o udalostech a zazitcich v podobég
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— pteloZi text a pouziva slovniky i
elektronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

— pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele;

— vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi;

— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélen¢ informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;

— pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;

— uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu;

— ovefi si 1 sdéli ziskané informace
pisemné;

Pratelé a rodina

Slovni zasoba: rodina, kazdodenni
aktivity, sport a konicky, udaje, datum
Gramatika: ptivlastiiovani, mnozné ¢islo
podstatnych jmen, pfitomny Cas prosty
Culture: The Royal Family

20

Mij volny ¢as

Slovni zasoba: sport, konicky a
volnocasové aktivity

Gramatika: frekvenéni piislovce,

rozkazovaci zpiisob, sloveso can a
ptislovce

20

Ve skole

Slovni zasoba: vyu€ovaci predméty, tiida
ve Skole, nabytek, pfredlozky mista
Gramatika: vazba “there is” / ’there are”,
sloveso ,,mit povinnost*

20

Zvlastni piilezitosti

Slovni zasoba: obleceni, popisna
piidavna jména, hudebni nastroje,
vecirek, ¢innosti ve volném Case,
Gramatika: ptitomny ¢as pribehovy,
sloveso kontrast pfitomny cas
prosty/pritomny ¢as prubchovy,

20

Zdravy zivotni styl
Slovni zasoba: jidlo, vateni, zdravy
zivotni styl, problémy se zdravim

Gramatika: pocitatelnost podstatnych
jmen, how much, how many, some, any,

should (shouldn't)

20
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— zaznamena vzkazy volajicich;
— vyplni jednoduchy nezndmy formulaft

— vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou sebeduver a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib;

— uplatnuje zakladni zplsoby tvoieni slov
v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— fesi pohotove a vhodné standardni
fecové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci;

— prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti.

2. ro¢nik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

74k: Ve mésté 22
— rozumi pfiméfenym souvislym Slovni zasoba. mista a budovy ve

projeviim a diskusim rodilych mésté, Casové vyrazy, vyjadieni

mluvcich prondsenym ve standardnim | naslednosti déje, pfidavna jména

hovorovém tempu; vyjadiujici pocity, kolokace
— odhaduje vyznam nezndmych vyrazi Gramatika: minuly Cas sloves ,,byt*“ a

podle kontextu a zpusobu tvofeni; ,»moci“, minuly ¢as pravidelnych sloves

—kladné véty
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—nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a diilezité informace;

— porozumi $kolnim a pracovnim
pokyniim;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— Cte s porozuménim véené i1 jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu,

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo pfectené;

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdivodni svlij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

— vyjadiuje se téméf bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich;

— zaznamena pisemn¢ podstatné
mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mysSlenky a vytvofi
text o udalostech a zazitcich v podobég
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— pteloZi text a pouziva slovniky i
elektronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

— vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat v
cizojazycném prostiedi;

— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;

— ovefi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zéakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odli$nosti zvukové
podoby jazyka;

Slaval

Slovni zasoba: zem¢, narodnosti,
zivotni udalosti, ¢innosti ve volném
Case, fraze na vyjadieni sympatie,
slovni spojeni se slovesy ,,vyrabét®,
»delat®, ,mit*“ a ,,vzit“, vypravéni o
vikendu, vyjadfeni z4jmu a soucitu
Gramatika: minuly ¢as nepravidelnych
sloves, zapor a otazka v minulém Case

20

V divociné
Slovni zasoba: geografické pojmy,
kontinenty, pfidavna jména miry,
divocina, divoka zvifata, ¢innosti
v ptirod¢, predlozky mista, ubytovani o
dovolené

Gramatika: druhy a tieti stupeni
piidavnych jmen

20

Svét v praci
Slovni zasoba: povolani, pracoviste,
pisemna zadost, telefonovani

Gramatika: vyjadieni budouciho ¢asu
(going to/will) sloZzené podstatna jména

20

Cestovani

Slovni zasoba: doprava, dopravni
prostiedky, pocasi, frazova slovesa,
Gramatika: ptipony predpfitomny cas
(kladné véty, zaporné, tazaci), fraze
pojici se s predptitomnym ¢asem

20
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— komunikuje s jistou mirou sebedvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu, véetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib;

— uplatnuje zakladni zptsoby tvoteni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadfuje se ustné i pisemné, k
tématiim osobniho Zivota;

— fesi pohotove a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska
1 poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci;

— prokazuje faktické znalosti predevsim
o geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti.

3. roc¢nik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet
hodin

Zak: Vsechno o tobé 20
— rozumi pfiméfenym souvislym Slovni zdasoba: pridavna jména

projevim a diskusim rodilych popisujici vzhled a charakter osoby

mluv¢ich prondSenym ve standardnim | Gramatika: negativni predpony,

hovorovém tempu; pfitomny Cas prosty a ptritomny cas
— odhaduje vyznam nezndmych vyrazii | prubehovy, slovesa, kterd nemaji

podle kontextu a zptisobu tvoienti, priabéhovou formu, sloveso a vazba
— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi | 8 infinitivem/gerundiem

mySlenky a diileZité informace; Vitézstvi a prohry 17
— porozumi $kolnim a pracovnim Slovni zdasoba: sport, slovesa, slovni

pokyniim; spojeni a ustalené vyrazy ve spojeni se
— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a | Sportem

hlaseni; Gramatika: minuly €as prosty a

prabéhovy
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— Cte s porozuménim vécné 1 jazykove
pfimétfené texty, orientuje se v textu,

— sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené;

— sdéli a zdivodni svlij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

— vyjadiuje se témét bezchybné v
béznych, ptedvidatelnych situacich;

— zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii
text o udalostech a zazitcich v podobég
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru;

— pteloZi text a pouziva slovniky i
elektronické;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

— vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostiedi;

— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélen¢ informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélent;

— ovefi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy neznamy formular

— vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zéakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odli$nosti zvukové
podoby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtuvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu, véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhi,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib;

Okolo domova

Slovni zasoba: mé&stské a venkovni
urbanizace, predlozky pohybu, slozena
slova

Gramatika: neurcCitd zajmena, vyjadieni
mnozstvi, ¢leny

17

Filmovy svét

Slovni zasoba: filmové Zanry, pfidavna
jména popisujici film,

Gramatika: ptidavnd jména zakoncena
na “-ed” a “-ing”, 2. a 3. stupeil
pridavnych jmen, srovnavani

18

Nakupovani

Slovni zasoba: obchody, nakupovani,
penize, zdbava a predvadéni
Gramatika: predpfitomny ¢as, minuly
¢as vs. predptitomny cCas, otazka ,,Jak
dlouho?*, ,,Byl jsi n€kdy ...?7*/Udé&lal jsi
nékdy ...7*

18
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— pouziva vhodn¢ zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru,

— uplatiuje zakladni zptisoby tvoteni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadiuje se Gstné i pisemné¢, k
tématiim osobniho Zivota;

— fesi pohotové a vhodné standardni
fecové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska
1 poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci;

— prokazuje faktické znalosti pfedevsim
o geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetn€ vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedmétd, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matei'ské zem¢;

— uplatiuje v komunikaci vhodné
vybrand sociokulturni specifika
danych zemi.

4. ro¢nik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: Technologie 20
— rozumi pfiméfenym souvislym Slovni zasoba: elektronické ptistroje
projevim a diskusim rodilych Gramatika: frazova slovesa, vyjadieni

mluvcich pronaSenym ve standardnim | snad*  mozna“

hovorovém tempu; Kolem svéta 17

— odhaduje vyznam nezndmych vyrazi

. e Slovni zdsoba: gesta
podle kontextu a zpusobu tvofeni; “ &

Gramatika: frazova slovesa, slovesa

—nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi « ace «
,muset”, ,.nesmet™, ,,nemuset

myslenky a diilezité informace;
— porozumi $kolnim a pracovnim
pokyntim;
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— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— Cte s porozuménim véené i jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu,

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piecten¢;

— pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdivodni svlij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

— vyjadiuje se téméf bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich;

— dokaze experimentovat, zkouset a
hledat zptsoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace;

— zaznamena pisemn¢ podstatné
mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi
text o udalostech a zazitcich v podobég
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru;

— prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;

— zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

— pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele;

— vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
v cizojazy¢ném prostiedi;

Co kdyby...? 17
Slovni zasoba: globalni katastrofy

Gramatika: ptipony podstatnych jmen,

2. kondicional, vyjadfeni ,,Kéz by*

Zlocin a trest 18
Slovni zasoba: zlo€in

Gramatika: tvorba podstatnych jmen

pomoci ptipon, piredminuly ¢as, nepiima

fe¢

Psané slovo 18

Slovni zasoba: publikace, knihy a texty
Gramatika: trpny rod v pfitomném a

v minulém Case, pfedptitomny Cas a
budoucnost
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— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

— preformuluje a objasni pronesené
sdé€leni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

— oveti si 1 sdéli ziskané informace
pisemn¢;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy neznamy formular

— vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu, vcetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prostiredky v
nezndmych situacich, pii vyjadfovani
slozitych myslenek;

— pouziva vhodn¢ zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru,

— uplatiuje zakladni zptisoby tvoteni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadiuje se Gstné i pisemné¢, k
tématiim osobniho Zivota a k tématim
z oblasti zaméteni studijniho oboru;

— fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska
1 poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci;
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— prokazuje faktické znalosti predevsim
o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplatiuje je také v
porovnani s redliemi matefské zem¢;

— uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi.
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6.3 Némecky jazyk

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Hodinova dotace: 12
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Némecky jazyk
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

6.3.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce je soucasti vSeobecného vzdélavani, dopliiuje a prohlubuje systém
jazykového vzdélavani. Vyznamneé se podili na piipraveé zakl na aktivni zivot v multikulturni
spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskdni jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k
dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.

Vyuka vede zéky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému
pouzivani jazyka na takové urovni, aby byli schopni fesit zakladni situace kazdodenniho
zivota ustné i pisemné, domluvit se v cizojazy¢ném prostiedi, porozumét cizojazy¢nym
textiim, zpracovavat informace ze zahranicni literatury tykajici se oboru vzdélavani. Jazykové
vzdelavani je téz zaméfeno na poznavani realii némecky mluvicich zemi. Tim rozSifuje
znalosti zakl o svété a upevituje védomi existence odliSnych kultur a u¢i je toleranci k
hodnotam jinych narodda.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy smétuji k irovni osvojeni
komunikativnich jazykovych kompetenci, kterd odpovida tirovni B1 podle Spole¢ného
referen¢niho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Predmét némecky jazyk vychazi ze vzdelavacich oblasti stanovenych RVP a napliuje
vzd¢lavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace k dosazeni trovné B1.

Cile vzdeélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Cilem prfedmétu je:
— neustalé prohlubovani znalosti jazykovych prostredkii, tj. znalosti z oblasti fonetiky,
pravopisu, gramatiky, slovni zasoby véetné frazeologie a odborné terminologie
— rozvijeni Fecovych dovednosti, které zahrnuji:
a) receptivni recové dovednosti (porozumenti)
b) produktivni recové dovednosti (vyjadrovani)
¢) interaktivni Fecové dovednosti (zapojeni do diskuse)
d) mediacni dovednosti (pisemné zpracovani urcitého problému)
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— rozvijeni dovednosti komunikace v projevech mluvenych i psanych na témata, vztahujici
se k oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho zivota i studovaného oboru
vzdélani

— rozvijeni znalosti realii nemecky mluvicich zemi, zahrnujici poznatky z historie,
geografie, narodnich tradic a zvykii, hospodarského a kulturniho Zivota.

Pojeti vyuky
Vyuka némeckého jazyka navazuje na védomosti zaki ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem
k jejich profesnimu zaméteni.
Ve vyuce se procvicuji vSechny Ctyti skupiny dovednosti:
—  Cteni s porozuménim — Zdik je veden zejména k prohlubovani dovednosti samostatného

tichého cteni, uci se riiznym strategiim cteni v souladu se zadanou ulohou, je veden k
praci se slovniky, porozuméni jednoduchym odbornym textium

— poslech s porozuménim — Zak je veden k porozumeéni slysenému pri poslechu nahravek
promluv rodilych mluvcich, uci se dovednosti odhadu neznamych vyrazii
— ustni vyjadiovani — Zak je veden jak k monologickému, tak interaktivnimu vyjadiovani
ve dvojici, skupiné (referat, rozhovor s nacvikem zdvorilostnich frazi, diskuse na dané
tema)
— pisemny projev — Zak je veden k nacviku psani logicky strukturovanych textii s dirazem
na zvladnuti jazykovych prostredkil.
Pro vyuku se vyuzivaji nejriznéjsi metody a formy préce, které jsou vhodné kombinovany.
Pfi vyuce je vyuzivana dostupnd didaktické audiovizualni technika. Nezbytnou soucasti
vyuky je motivace Zaka k u€eni. K tomu slouZzi napt. zapojovani zakt do soutézi, vyuziti
internetu, vyukové a poznavaci zajezdy.

6.3.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné, a to jak ustni, tak i pisemnou formou.
Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani Gstniho projevu (jeho srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby,
gramatickd spravnost, schopnost komunikace), logicky usporadaného a jazykoveé spravného
pisemného projevu, porozuméni rodilému mluvéimu, porozumeéni textu, dovednosti
interpretovat text.

Vyucujici zatazuje ustni zkouseni zjiSt'ujici troven tstniho projevu (rozhovor, vypraveéni,
interpretace textu, referat), kontrolni pisemné testy zaméfené na gramaticko-lexikalni znalost
jazykovych prostiedkt, didaktické testy zaméfené na porozumeéni ¢tenému i slySenému textu,
kontrolni pisemné prace, které ovétuji schopnost souvislého pisemného projevu, samostatnou
praci. Dulezitym hlediskem je aktivita zdka v hodiné.

Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifikacnim fddem. Pfedepsanym zptisobem jsou
zohlednovani Zaci se specifickymi poruchami uceni.

6.3.3 Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn. ze absolventi by méli:
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— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeéldavani, ovladat riizné techniky uceni, uplatiovat riizné
zpiisoby prdce s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Kompetence k ieSeni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
— porozumét zadani ukolu, byt schopni samostatné resit problémy, spolupracovat pri
reseni problémii se svymi spoluzaky;

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelne a souvisle, v pisemné podobe prehledné a
Jjazykoveé spravné, formulovat své ndazory a postoje; zpracovavat administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
— pFijimat a odpovédné plnit sverené ukoly,

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— uveédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a

rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi

by méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani, uvedomovat si

vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam; aby dokazali vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;
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Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. ze absolventi by méli:

— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim internetu,; dokdzat
pracovat s riiznymi typy informaci, byt medialné gramotni.

6.3.4 Aplikace prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka smétuje k tomu, aby si zak vazil materidlnich a duchovnich hodnot, aby si osvojil
dovednost jednat s lidmi, aby ziskal schopnosti vyhled4vat informace a pracovat s nimi.

Clovék a %ivotni prostiedi

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak chapal postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na zdravi
a zivot, osvojil si védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravého zivotniho stylu.

Clovék a svét prace
Vyuka sméfuje k tomu, aby si zak uvédomoval odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam
vzdélani, naucil se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Informacni a komunikacni technologie

Vyuka sméfuje k tomu, aby 74k efektivné vyuzival prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii v predmétu némecky jazyk, aby dokdzal ziskat nové informace a pracovat s nimi.

6.3.5 Mezipredmétové vazby
Predmét némecky jazyk predpoklada spolupraci s dal$imi predméty:
— Cesky jazyk
— biologie
— déjepis
— zdklady spolecenskych véd
— informacni a komunikacni technologie
Dale jsou rozvijeny zemépisné znalosti zaki, tento predmét v§ak neni v oboru Prakticka sestra
soucasti uc¢ebniho planu.

6.3.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Erste Kontakte 15
Leute 15
Familie 15
Freizeit, Schule 32
Essen 14
Tagesablauf 14

56



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra

Freunde und menschliche Beziehungen 14
Geschifte 17
Wegbeschreibung, Stadt 17
Ferien, Schiileraustausch, Urlaub, Sport 34
Verkehr, Unfall, Reisen 17
Gesundheitsthemen 43
Kleidung 15
Jobs, Berufe 15
Zukunftspline, Wohnen 23
Deutschsprachige Lander, Hauptstidte 41
Fakten, Berichte, Schule 22
Tschechische Republik 12
Feiertage, Feiern 12
6.3.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
L.roc¢nik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym
projeviim a diskusim prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu;

—nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dualezité informace;

— porozumi $kolnim a pracovnim
pokyntm,;

— Cte s porozuménim véené 1 jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
precteng;

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdivodni svlij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

— vyjadiuje se téméi bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich;

Recové dovednosti — pribézné

— receptivni fecova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevi;

— receptivni fecova dovednost zrakova
= Cteni a prace s textem,;

— produktivni fe¢ova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné 1
tematicky;

— produktivni fecova dovednost
pisemna = zpracovani textu v podob¢
reprodukce, osnovy, vypisk,
anotaci, apod.;

— jednoduchy pteklad;

— interaktivni fec¢ové dovednosti =
stiidani receptivnich a produktivnich
¢innosti;

— interakce ustni;

— interakce pisemna
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— zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a
vytvori text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sd€leni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformdalnich hovorech;

— pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni;

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

— oveti si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

— zaznamend vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy neznamy
formular;

— vyjadfuje se ustné i1 pisemn¢, k
tématiim osobniho Zivota a k
tématiim z oblasti zaméfeni
studijniho oboru;

— fesi pohotove a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

— domluvi se v béznych situacich;
ziska 1 poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci;

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

Erste Kontakte

- ptivitat a rozloucit se

- sdélit dulezité informace o sobé
- ziskavat informace o ostatnich
- pfedstavit sebe 1 ostatni osoby

15

Leute

- sd¢lovat udaji o jinych osobach
- pojmenovat ¢innosti tykajici se
zaméstnani

- sdélovat informace na téma
narodnosti

- fici, jakymi jazyky zaci mluvi

15

Familie

- pojmenovat a predstavit ¢leny své
rodiny

- vypravét o své rodiné

- vyjadiovat vztahy

15

Probleme, Freizeit, Schule

- informovat o problémech a potizich
- vyjadtit prosbu o pomoc

- odmitnout a uvést ditvod odmitnuti
- planovat

15
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Guten Appetit

- ndzvy potravin a hotovych jidel
- objednavat v restauraci

- stravovaci navyky

14

Tagesablauf

- urcovat Cas a denni doby

- pojmenovat ¢innosti v kazdodennim
Zivoté

- popsat svlj den a den jinych osob

14

Freunde, menschliche Beziehungen
- vypravet o zajmech jinych osob

- vypravét o planech do budoucna

- popisovat a charakterizovat osoby

14

— pouziva podstatna jména s uritym a
neur¢itym ¢lenem ve vSech padech,
¢len nulovy;

— rozliSuje jednotné a mnozné ¢islo;

— 10Zp0oznava a pouziva osobni,
pfivlastiiovaci,tdzaci a n€ktera
ukazovaci zdjmena;

—uziva zakladni ¢islovky;

—pouziva predlozky s 3.,4.,se 3. a
4.padem;

— Casuje slovesa v pfitomném Case a
pouziva rozkazovaci zptisob;

— uplatiiuje zptasobova slovesa;

— tvofi véty oznamovaci s ptimym a
nepiimym potadkem slov, formuluje
otazky, dba na spravny slovosled;

Jazykové prostfedky — priibézné

Gramatika

urcity, neurcity, nulovy ¢len, podstatna
jména v jednotném i mnozném cisle

osobni, ptivlastiiovaci, tdzaci
(wer,was),ukazovaci (dieser,jeder)

casovani pravidelnych a nékterych
nepravidelnych sloves

casovani pomocnych a modalnich
sloves

slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou
ptedponou

zvratnd slovesa

predlozky s 3.,4.,se 3.a 4. padem

zakladni ¢islovky

oznaceni miry, hmotnosti, mnozstvi

vety oznamovaci, tdzaci

poradek slov ve vété

vétny ramec

zapor ve némecké véte

Slovni zésoba

— predpony, skladani

— vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky dané¢ho
jazyka a koriguje odli$nosti zvukové
podoby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou
sebeduvery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné

Fonetika a pravopis
némecka abeceda, pravopis

dvojhlasky, prehléasky, kratké a dlouhé
samohlasky

slovni a vétny ptizvuk
sykavky, slova s ,,ch, st,sp
grafickd podoba jazyka a pravopis
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vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota a vlastnich zalib;

— pouzivé opisné prostiedky v
neznamych situacich, pfi vyjadifovani
slozitych myslenek;

— uplatituje zakladni zptsoby tvofeni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje
chyby.

2. ro¢nik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym
projevim rodilych mluvéich
pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu;

— odhaduje vyznam nezndmych vyrazii
podle kontextu a zptsobu tvoieni;

—nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi $kolnim a pracovnim
pokynliim;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— Cte s porozuménim véené 1 jazykove
pfiméiené texty, orientuje se v textu;

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
piectene;

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdGivodni sviij ndzor;

— pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

— vyjadfuje se v béznych,
predvidatelnych situacich;

— dokéaze experimentovat, zkouset a
hledat zptsoby vyjadireni
srozumitelné pro posluchace;

Recové dovednosti — pritbézné

— receptivni fecova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevu;

— receptivni fecova dovednost zrakova
= Cteni a prace s textem;

— produktivni fe¢ova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i
tematicky;

— produktivni fe¢ova dovednost
pisemna = zpracovani textu v podob¢
reprodukce, osnovy, vypiskl,
anotaci, apod.;

— jednoduchy pieklad,

— interaktivni fecové dovednosti =
sttidani receptivnich a produktivnich
¢innosti;

— interakce ustni;

— interakce pisemna
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— zaznamena pisemn¢ podstatné
mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a
vytvori text o udalostech a zazitcich
v podobé¢ popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— ptelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

— zapoji se do hovoru bez pfipravy;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformdalnich hovorech —
pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na
dotazy tazatele;

— vyftesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
v cizojazy¢éném prostiedi;

— pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

— preformuluje a objasni pronesené
sdé€leni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

— oveti si 1 sdéli ziskané informace
pisemn¢;

— zaznamend vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy nezndmy
formular;

— vyjadiuje se ustné i pisemné, k
tématiim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni
studijniho oboru;

— fesi pohotove a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska
1 poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci;

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Geschifte

- ndzvy obchodu

- planovat nakup

- formulovat nabidku a poptavku

17

Wegbeschreibung, Stadt

- nazvy mist a instituci ve mésté
- popisovat cestu

- ptat se na cestu

17

Schule

- vypravét o skole a tiide

- pojmenovat ¢innosti tykajiciho se
mimoskolniho Zivota

- informovat o rozvrhu hodin

17
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- vypravét o Skolnim vymeénném
pobytu

Ferien, Schiilleraustausch

- zazitky z prazdnin

- informace o vyménné pobytu
- svét kolem nas

17

Verkehr, Unfall, Reisen

- vyli¢it nehodu - min. ¢as
- popsat situace

- informovat o cestach

17

Urlaub, Ferien, Sport

- popsat prazdninové aktivity
- téma pocasi

- popis vyletu nebo pobytu

17

— tvoti souvéti souradné a podiadné;

— stupiiuje pridavna jména a prislovce;
— uplatiuje zemépisné nazvy;

— Casuje a uziva sloveso werden,;

— tvoti préteritum a perfektum;

— vyjadiuje zapor;

— pouziva 1. budouci ¢as;

— uplatiuje predlozkové vazby;

— uzivéa zajmenna piislovce;

Jazykové prostiedky — pribézné
Gramatika

souvéti souradné

stupiiovani ptidavnych jmen a ptislovci
zemépisné nazvy

sloveso werden

préteritum

zapor nichts, niemand, niemals
perfektum

1. budouci ¢as

vedlejsi véty

predlozkové vazby

z4jmenna piislovce

Slovni zasoba

predpony, skladani slov

— vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou
sebedlivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho
zivota a vlastnich zalib;

Fonetika a pravopis

slovni a vétny piizvuk

prehlasky

ich—Laut, ach—Laut

kratké a dlouhé samohlasky

slova s ,r*

intonace vét

grafickd podoba jazyka a pravopis
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— pouziva opisné prostiredky v
nezndmych situacich, pii vyjadfovani
slozitych myslenek;

— pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

— uplatniuje zdkladni zptsoby tvoreni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby;

— prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemé a uplatiiuje je také v porovnani
s realiemi matefské zem¢;

— uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika dané
zem¢.

Poznatky o zemich
Svycarsko

zakladni informace
geografické,demograficke,
hospodaiské, politické a kulturni.

3. ro¢nik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a diskusim rodilych mluvéich
pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu;

— odhaduje vyznam nezndmych vyrazii
podle kontextu a zptsobu tvotenti;

—nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim
pokynlim;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— Cte s porozuménim véené 1 jazykove
pfiméiené texty, orientuje se v textu;

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené;

— prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

— vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popiSe své pocity;

Recové dovednosti — pritbézné

— receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
1 dialogickych projevi;

— receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcetné
odborného;

— produktivni fe€ova dovednost ustni =
mluveni zamétfené situacné i tematicky;

— produktivni fecova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci,
apod.;

— jednoduchy pieklad;

— interaktivni fe¢ové dovednosti =
stiidani receptivnich a produktivnich
¢innosti;

— interakce ustni;

— interakce pisemna
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— sdéli a zdivodni svlij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

— vyjadiuje se téméi bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich;

— dokaze experimentovat, zkouset a
hledat zptisoby vyjadfeni srozumitelné
pro posluchace;

— zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii
text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru;

— ptelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformdalnich hovorech;

— zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka—li se zndmého
tématu;

— pti pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele;

— vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi;

— pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni;

— pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalS$im lidem;

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

— oveti si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

— zaznamend vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy nezndmy formulat;

Tematické okruhy, komunika¢ni
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— vyjadiuje se ustné i pisemné, k

situace a jazykové funkce

tématim Gesundheit, der menschliche Kdrper 33
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti - Casti téla
zaméteni studijniho oboru; - sdélovat, jak se ¢lovek citi
— fesi pohotove a vhodné standardni - béZné nemoci
feCové situace i jednoduché a Menschen, Kleidung 15
frekventované situace tykajici se - srovnavat osoby
pracovni ¢innosti, - nazor na ostatni osoby
— domluvi se v bé&znych situacich; ziska i | - nazvy obleCeni
poskytne informace; Job, Berufe 15
— pouziva stylisticky vhodné obraty - nazvy zamestnani
umoznujici nekonfliktni vztahy a - dovednosti k jejich vykonavani
komunikaci; - vybér povolani
- Zivotopis
Zukunftsplane, Wohnen 20
- vyjadfovat ptani
- vypravét o planech do budoucna
- popisovat sviij vysnény diim
Deutschsprachige Lander 7

- geografie
- pamétihodnosti
- primysl

— dba na spravny slovosled véty
jednoduché;

— tvoii vedlejsi véty;

— pouziva ptidavna jména po ¢lenu
urcitém 1 neurcitém;

— uplatiuje neurcita zajmena a zapor;

— sklonuje fadové Cislovky;

— uziva smérova prislovce;

—rozliSuje podmét es — man;

— uziva zavisly infinitiv;

— uzivéa ukazovaci zajmena a predlozky
s.2.padem;

Jazykové prosttedky — prubézné

Gramatika

— vétny ramec

— postaveni ptislovecnych urceni

— nékteré typy vedlejSich vét

— sklonovani ptidavnych jmen po ¢lenu
uréitém i neur¢itém

— neurcita z4jmena

— zapor ,,nicht mehr, ,,noch nicht*

— fadové Cislovky a jejich sklonovani

— datum

— smérova prislovce

— infinitiv zavisly na podstatném a
ptidavném jménu, na slovesu

— podmét es — man

— ukazovaci z4jmena

— ptedlozky s 2. pddem

Slovni zasoba

— tvofeni slov pfedponami pfiponami,
skladanim
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— vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostiedky dané¢ho
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu, vCetn¢ vybrané frazeologie
v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib;

— pouzivé opisné prostiedky
v neznamych situacich, pfi vyjadiovani
slozitych myslenek;

— pouziva vhodné zdkladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru, — uplatiiuje zakladni zptisoby
tvoreni slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

Fonetika a pravopis

— slovni a vétny ptizvuk, intonace dlouhé
a kratké samohléasky

—rozliSeni ie—i, 1—U
— plné —— a koncové — er, I-Laut
— grafické podoba jazyka a pravopis

— prokazuje faktické znalosti predev§im o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedméti, a uplatituje je také v
porovnani s realiemi matetské zem¢;

— uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrand sociokulturni specifika danych
zemi.

Poznatky o zemich

— Ceska republika, Praha — zakladni
informace geografické, demografické,
hospodaiské, politické a kulturni

4. ro¢nik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a diskusim rodilych mluvéich
pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu;

— odhaduje vyznam nezndmych vyrazii
podle kontextu a zplsobu tvotenti;

—nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace;

— porozumi Skolnim a prac. pokyntiim;

Recové dovednosti — pritbézné

— receptivni fecova dovednost sluchové =
poslech s porozuménim monologickych
1 dialogickych projevil

— receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem véetné odborného

— produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné 1 tematicky

— produktivni fecova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podobé
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— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci,
hlaSent; apod.

— Cte s porozuménim véené 1 jazykove — jednoduchy pieklad
priméfené texty, orientuje se v textu; — interaktivni fe¢ové dovednosti =

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i stfidani receptivnich a produktivnich
informace vyslechnuté nebo ptectené; ¢innosti

— ptednese pfipravenou prezentaci ze — interakce Ustni
svého oboru a reaguje na jednoduché — interakce pisemna
dotazy publika;

— vyprévi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdGivodni sviij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem;

— vyjadiuje se téméf bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich;

— dokéaze experimentovat, zkouset a

hledat zptsoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace;

— zaznamena pisemn¢ podstatné
mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvori
text o uddlostech a zaZzitcich v podobég
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru;

— ptelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;

— zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka—li se zndmého
tématu;

— pti pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele;

— vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostredi;
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— pozéada o uptfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdélent;

— pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem;

— uplatiiuje rizné techniky Cteni textu;

— oveti si 1 sdéli ziskané informace
pisemng;

— zaznamend vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy nezndmy formular

— vyjadfuje se ustné 1 pisemn¢ k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studijniho oboru;

Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce

Berlin 17

feCové situace 1 jednoduché a

frekvento— vané situace tykajici se

pracovni ¢innosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska 1
poskytne informace;
— pouziva stylisticky vhodné obraty

umoziujici nekonfliktni vztahy a

komunikaci;
Fakten, Berichte, Schule 22
- vypravet o svych zazitcich
- vypravét o udalostech kolem sebe
- vypravet o skole
Wien 17
- poopisovat mésto a jeho pamatky
Tschechische Republik 12
- geografie
- pamétihodnosti
- prumysl
Feiertage, Feiern 12
- popis jednotlivych svatki
- jejich slaveni
Gesundheitstheme 10

— pouziva trpny rod;

— tvofi nepfimé otdzky;

— tvoii vedlejsi véty vztazné,
pfirovnavaci;

— uplatiuje stupiiované tvary
stupiiovanych ptidavnych jmen
v privlastku;

Jazykové prostredky — pribézné
Gramatika

trpny rod

nepiimé otazky

vedlejsi vty vztazné, ptirovnavaci
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—pouziva tvary ptislovci na —(e)stens, —st;

— Casuje a pouziva sloveso ,,tun a
sloveso ,,werden* k vyjadieni
domnénky;

— krati vedlejsi véty s dass a damit;

— tvoii pfidavna jména zemépisna a
sklofiuje zemépisné nazvy;

— pouziva pficesti pfitomné a minulé;

— tvoii konjunktiv préterita a opisny tvar
a konjunktiv plusquamperfekta;

— sklofiuje pridavna jména po Clenu
nulovém;

stupiiované tvary ptidavnych jmen
v piivlastku

tvary pfislovci na —(e)stens, —st

sloveso ,,tun‘

sloveso ,,werden* k vyjadieni subjektivni
domnénky

kraceni vedlejsich vét s dass a damit
pomoci infinitivnich konstrukei

jména obyvatel

pfidavné jména zemépisna

skloflovani zemépisnych nazvi

pricesti pfitomné a minulé a jejich pouziti

konjunktiv préterita a opisny tvar wiirde
+ infinitiv

konjunktiv plusquamperfekta

sklonovani ptidavnych jmen po ¢lenu
nulovém

tvoteni slov pomoci ptipon, pfedpon,
skladanim; zkratky

Slovni zésoba

— tvofeni pomoci piipon, piedpon,
skladéni; zkratky

— vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedlivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu, vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prostredky v
nezndmych situacich, pti vyjadfovani
slozitych myslenek;

— pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru;

— uplatnuje zakladni zplisoby tvoreni slov
v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby

Fonetika a pravopis

znélé a nezné€lé souhlasky
souhlaskové skupiny ng , nk
sykavky

intonace

grafickd podoba jazyka a pravopis
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— prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkt studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predméta, a uplatiuje je také v
porovnani s redliemi matei'ské zem¢;

— uplatiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika danych
zemi.

Poznatky o zemich

— Rakousko, Némecko — zakladni
informace geografické, demografické,
hospodaiské, politické, kulturni
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6.4 Latinsky jazyk

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Latinsky jazyk
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

6.4.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Latinsky jazyk na stfednich zdravotnickych Skolach je zatazen mezi vSeobecné—vzdélavaci
predmeéty, ale zaroven tvoii nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici zaktim jazykovou
pripravu a orientaci v fecko—latinském nazvoslovi, které prevlada ve vSech 1ékatskych
oborech, s nimiz se zaci budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém budoucim povolani.
Obecnym cilem pfedmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potiebné pro studium
odbornych pfedmétl, porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci véetné latinského
a feckého nézvoslovi. Znalost latinského jazyka nespociva jen v osvojeni odborné

vvvvvv

gramatiky.

Vyuka latiny se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v matefském
1 cizim jazyce, zaroven vSak pfispiva k lepSimu pochopeni jazykové struktury Cestiny.
Ptispiva ke snadn€j$imu osvojovani cizich jazykt, pfedevsim romanskych a také

k porozuméni dé¢jinam evropské kultury. Vzhledem k tomu, Ze v nasi kulturni oblasti mé
mnoho termint v oblasti politické, hospodaiské, publicistické, védecké, ale 1 bézné slovni
zéasoby zaklad v latin€, umozni vyuka tohoto predmétu 1épe pochopit jejich vyznam a spravné
je uzivat, a to jak v ¢eském, tak cizim jazyce.

Charakteristika uciva

Ugivo predmétu je tvofeno tiemi zakladnimi celky. Re¢ové dovednosti, jejichZ soudasti je
¢teni a poslech s porozuménim, mluveni a psani se rozvijeji pritbézn¢. Druhym celkem jsou
jazykové prostfedky. Zakladem je stanovené penzum slovni zdsoby a gramatika, zejména
systém podstatnych a ptidavnych jmen, tvotici zaklad odborného nazvoslovi. Ve tfetim celku
se ptipomina kulturni a filosoficky odkaz antiky a jeji vliv na evropské déjiny.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vyuka latinského jazyka smétuje k tomu, aby zéci:
— vnimali potrebu propojit znalost odbornych latinskych terminii s jejich vyuzitim v praxi;
— na zdklade znalosti latiny dokdzali odvodit, sndze pochopit a v komunikaci vhodné pouzit
vyrazy odvozené z latiny;
— pochopili prinos antické kultury a filosofie pro vyvoj evropskych déjin;
— pestovali presné vyjadrovani, logicky uvazovali a objektivné posuzovali své vykony.
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Pojeti vyuky

Mensi ¢ast vyuky je vénovana teoretickému vykladu, vysvétleni gramatickych jevii. Podstatna
cast vyuky je pak koncipovana tak, aby Zaci aktivné spolupracovali, samostatné ¢i pti
skupinové praci fesili ukoly a procvicovali latku. Pii vyuce je vyuzivana prace s uCebnici,
slovniky, Gstni i pisemna ¢innost, je vyuzivana didakticka technika (zpétny projektor,
dataprojektor), anatomické pomiicky (kostra, anatomické obrazové atlasy).

6.4.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho #adu SZS.

Ke kontrole védomosti slouzi pisemné i ustni zkouseni. Pti celkovém hodnoceni zaka se
ptihlizi k jejich prubézné aktivité pfi vyucovani.

6.4.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a realnég si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. Ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

— uplatnovat riizné zpusoby prdce s textem (zvlaste studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctendrsky gramotny;,

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad), porizovat si poznamky,
— vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;

—  zndt moznosti svého dalsiho vzdeldvani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit pracovni 1
mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob rFeseni, popr. varianty Feseni, zdiivodnit jej, vvhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri Feseni problému ruzné metody mysleni a myslenkové operace;

— volit prostiredky a zpiisoby (pomuicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problému s jinymi lidmi (tymovd prdce).

Komunikativni kompetence

Vzdélani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodne se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravne,

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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vyjadrovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpiisobilosti pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynum v pisemné i ustni forme).

Personadlni a socialni kompetence

Vzdélani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i1 pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn., Zze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

prijimat a odpovédné plnit sverené ukoly;

prispivat k vytvoreni vstricnych mezilidskych vztahit a k predchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stat se platnymi ¢leny obCanské
spole¢nosti, dodrzovali zdkony, vystupovali proti bezpravi, uznavali a podporovali hodnoty a
kulturni tradice narodni 1 celosvétové, tzn., ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesndasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovem kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské a svétove kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi
pracovali, tzn., Ze absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii;

uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.4.4 Aplikace priifezovych témat

Clovék v demokratické spolecnosti

Zéci jsou vedeni k aktivité, k ochoté pomoci druhym, uéi se obhajovat sviij nazor, ale i
respektovat nazor a vysledky prace druhych.
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6.4.5 Mezipredmétové vztahy
Predmét LaJ predpoklada spolupraci s dal$imi predméty:
—  Cesky jazyk — vyuziti znalosti cestiny pii uplatnéni srovnatelnych gramatickych struktur
v latiné, odvozovani vyznamii latinskych odbornych i obecnych terminii, na zaklade
znalosti jejich ceskych ekvivalentu.

—  Cizi jazyk — porovnavani a vyuzivani shodnych jevii v gramatice a slovni zdasobé.

— Somatologie — aplikace znalosti latinské odborné terminologie do
predmétu somatologie a naopak vyuziti informaci ze somatologie k priprave referati,
prezentaci.

—  Déjepis — vyuziti znalosti déjin antiky (mytologie, kulturni povédomi) pri Feseni testii a
exkurzii do historie v hodindch latiny.

6.4.6 Tabulka tematickych celki

Tematicky celek Pocet
hodin
Recové dovednosti — poslech, mluveni, ¢teni, psani 20
Jazykové prosttedky — vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, pravopis 44
Ptinos antiky k porozuméni kulturnim déjinam Evropy 4

6.4.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani Pocet
hodin

Z4k: 1 Retové dovednosti 20
—rozumi odbornym terminiim z lékatstvi | — receptivni:

na zaklad¢ poslechu; poslech s porozuménim
—rozumi odbornému textu a zdravotnické ¢teni s porozuménim

dokumentaci v pisemné i ustni podobé | — produktivni:

(diagndza, anamnéza, prognoza, mluveni

receptura); psani
— dovede jazykov¢ analyzovat text a jeho

stavbu;

— dovede prelozit jednoduchy text
z latiny do Cestiny a naopak;

— uziva slova se spravnou vyslovnosti a 2 Jazykové prostredky 44
spravnym piizvukem; Vyslovnost

— osvoji si slovni zadsobu pievazné — abeceda, rozd¢leni hlasek, vyslovnost
odborného Iékatského charakteru hlasek a jejich skupin, ptizvuk
produktivné i receptivng; Slovni zasoba

— ovlada slovni zasobu vychazejici slova vS§eobecného vyznamu, odborna
z odbornych ptfedméti a terminologie, tvofeni slov
z oSetfovatelstvi — dovede ji pouzivat (odvozovanim a skladanim
v logicky pfesném vyznamu; z komponent latinskych a feckych)

— dokaze odvodit vyznam slov podle — principy tvofeni sloZzenych slov
znakl odvozovani a skladéni; — zaklady teckych slov

— sufixy latinské a fecké

74



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra

— produktivné pouziva zakladni ¢islovky
1-20,100,1000, fadové1-10, receptivné
ostatni;

— umi spojovat odborné vazby ve
spravnych padech;

— uplatnuje znalost mluvnického systému
k orientaci v textu a k pochopeni
gramatické struktury textu pfi ¢teni
s porozuménim;

— umi zachdzet se slovy latinského a
feckého ptivodu v ¢esting;

— dokéze spravné pojmenovat a zapsat
zdravotnické terminy;

Gramatika

— druhy slov, flexe

— substantiva [.—V.deklinace,
predlozkové pady

— adjektiva I.,IL,III. deklinace, genitiv
ptivlastkovy, potadi ptivlastki v lating,
stupiiovani pravidelné,

— nepravidelné, neuplné

— numeralia — zakladni, fadové, pocitany
ptfedmét po ¢islovkach

— prepositiones — piedlozkové vazby

Pravopis

— psani hlasek a hlaskovych skupin,
latinsky a ¢esky pravopis

— dovede v ¢eském jazykovém textu
poukdzat na vlivy latiny;

— vysvétli, pro¢ se v mediciné pouziva
fecka a latinské terminologie.

3 Piinos antiky k porozuméni
kulturnim déjinam Evropy

— d¢&jiny jazyka, vznik fecko—latinské
terminologie v l1ékaftstvi

— latina ve vztahu k ¢estiné
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6.5 Obcanska nauka

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickéa sestra
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2020

Nézev predmétu Obcanska nauka
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 1 1 4

6.5.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:
Vyucovaci predmét obanska nauka je soucasti vSseobecného vzdélavani. Cilem predmétu je
naucit zaky prfemyslet o Zivoté€, o sobé&, o jinych lidech a o déni kolem nich i1 ve svéteé ve vSech
oblastech spolec¢enskovédniho zivota. Zaci dané znalosti mohou vyuzit jak v bézném zivoté,
tak v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani. Zaci se nauci efektivné pracovat s
informacemi a komunika¢nimi prostiedky, spravné se orientovat pii feseni problému
v mezilidskych vztazich, pii ekonomickych a pravnickych problémech, nauci se spravné
komunikovat, ziskaji povédomi o politické situaci u nas i ve svété. Obecnym cilem je, aby se
pro zéka staly spoleCenskovédni zalezitosti béZnou soucasti zivota, které jim budou pomahat
pti feSeni tikolil souvisejicich se studiem pfedméth libovolného zaméfeni i v samotné budouci
praxi a v Zivote.
Vyucovaci predmét obCanska nauka se prolind celym vzdélavanim a jiz svou podstatou
zasadn¢:

— rozviji kritické mysleni

— vede k myslenkové samostatnosti

— prispiva k intelektualnimu rozvoji

— formuje volni a charakterové rysy osobnosti

— resi problémové ulohy a situace z bézného Zivota

— rozviji mezilidské vztahy

Charakteristika uciva

Ucivo ptredmétu je tvofeno sedmi celky spolecenskovédnich disciplin (psychologie,
sociologie, politologie, pravo, ekonomie, mezinarodni vztahy, filosofie a nabozenstvi).
Zakladem v kazdém celku je seznamit zaka se zdkladnimi pojmy z jednotlivych védnich
obort. U kazdé¢ discipliny je Zak sezndmen s tématy, které se tykaji bézného lidského zivota a
uci zaka orientovat se v déni kolem n¢j. Celky jsou rozdéleny do 1. az 4. ro¢niku tak, aby

vvvvvv

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vyuka OBN sméfuje k tomu, aby Zaci:
—  méli ditveru ve vlastni schopnosti a dovednosti

— umeli si obhdjit sviij ndzor
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—  zkoumali, hodnotili a kriticky nahlizeli na ziskané informace

— méli povedomi o mezilidskych vztazich

—  ziskali spravné navyky pro chovani se ve spolecnosti

— ziskali navyky k trvaléemu a pravidelnému zajimani se o déni ve sveété i kolem nich
— dovedli se orientovat na trhu prdce a ve své ekonomické situaci

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky k samostatnému uplatiiovani jejich
znalosti a dovednosti v bézné vyuce i v samostatnych cvi¢enich. Cast vyuky je realizovana
teoretickou formou, kdy jsou zakiim vysvétleny a prezentovany potfebné informace ke
zvladnuti daného tematického celku, diiraz je kladen i na samostatnou praci zakt

s pracovnimi materialy a na tvorbu referatii a prezentaci s pouzitim teoretickych znalosti. Pti
vyuce jsou vyuzivany dokumenty, praktické ukazky, besedy, moderni technologie a literatura
souvisejici s tématem. Vyuka probiha pro vSechny zéky tfidy najednou.

6.5.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho #adu SZS.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZzi testy, samostatnéd prace béhem hodin a praktické
prace, kdy Zaci sami zpracovavaji zadané téma. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem
nejen ziskanych znamek, ale 1 pozornosti a aktivity v hodinach obCanské nauky, prace

s pracovnimi listy, povédomi o politickém, spolecenském, kulturnim a ekonomickém zivot¢ a
zapojeni se do diskuzi nad danymi tématy. Soucasti hodnoceni zaki jsou tedy znalosti a
schopnosti pracovat s novymi informacemi.

6.5.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdelavani,
tzn. ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeldavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky;,

— uplatnovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky,
— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k iesSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpuisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
oVerFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostredky a zpuisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéeni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;
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— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové resent).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykove spravné;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textit a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn. ze
absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzickeé a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivneé ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomicke
zalezitosti, byt financné gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;

— prFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

— prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahit a k predchdazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— Jjednat odpovedne, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zajmu, ale i ve verejném
zdajmu,
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— Jjednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatinovani hodnot demokracie;

— uveédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych;
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— zajimat se aktivné o politické a spolecenské deni u nas a ve svéteé;
— chapat vyznam zZivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpoklada pro ispésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi
by méli:
— mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

— umeét ziskavat a vvhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani;

— znat obecnda prdva a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii,

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by mé¢li:

—  Cist a vytvaret riizné formy grafického znazorneéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim celosvetové sité Internet,
— pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tistenych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostredkii informacnich a
komunikacnich technologii;

— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.5.4 Aplikace prifezovych témat

Clovék v demokratické spoleénosti

Z4ci jsou vedeni k aktivitd, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nazor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.
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Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci vyuzivaji Gidaje riznych statistickych vyzkumi vztahujicich se k Zivotnimu prostiedi,
fesi tlohy, které se zabyvaji problematikou Zivotniho prostfedi (vliv dopravy na zivotni
prostedi, tfidéni odpadu apod.), ziskéavaji teoretické znalosti o problémech zivotniho
prostiedi.

Clovék a svét prdce

Vyuka OBN a SVS vede zéky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot,
vyznam vzdélani; aby se orientovali ve svété prace; aby se naucili vyhledavat a posuzovat
informace o profesnich zalezitostech, vzdélavacich moznostech.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali uzivat nové informacni technologie k ziskavani
informaci a ke kritickému pftistupu k ziskanym informacim.

6.5.5 Mezipiredmétové vztahy:

Predmét OBN piedpoklada spolupréci s dal§imi predméty:

Spolecenskovédni semindi — semindi navazuje na hodiny obcanské nauky. Zdaci pii ném
vyuzivaji znalosti z ObN

Cesky jazyk — aplikace znalosti z literatury na filosofii, kritické zkoumdani textu

Déjepis — znalost historie a jeji aplikace na politologii, ekonomii, filosofii a nabozenstvi
Matematika a informacni technologie — cteni grafii, tabulek, jejich tvorba, vyhledavani
si informaci

Psychologie — propojeni zdkladnich znalosti

Ekonomika — aplikace ziskanych znalosti na ucivo ekonomie v OBN

pravo — aplikace ziskanych znalosti na ucivo prava v OBN

Zemeépis — znalost situace v jednotlivych statech ¢i castech svéta, propojeni s politologi,
ekonomii a ekologii

Biologie a ekologie — propojeni poznatkui z biologie a ekologie s globalnimi problemy a
ekonomickou situaci ve sveté i u nds

6.5.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Clovek v lidském spoledenstvi 45
Clovek jako ob&an 30
Clovek a pravo 13
Soudoby svét 10
Clovek a svét (prakticka filozofie) 30

6.5.7 Rozpis uliva a vysledkil vzdélavani

1. roénik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: Clovek v lidském spoledenstvi 34
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— charakterizuje vyvojové etapy v zZivote
clovéka

— objasni problematiku naro¢nych
zivotnich situaci, debatuje o zptisobech
feSeni ndro¢nych situaci

— vysvétli vyznam komunikace v zivoté
¢loveka, debatuje o mezigeneracnich
bariérach a o jejich odstranéni

— charakterizuje zésady slusného
chovani, posoudi jejich uzitecnost
v prakt. Zivoté

— objasni problematiku deviaci ve
spole¢nosti; dovede pouzivat vybrany
pojmovy aparat, ktery byl soucasti
uciva; navrhne zptsoby feseni deviaci
a soc. pat. jevl, popiSe nejcastéjsi soc.
pat. jevy

— charakterizuje soucasnou ¢eskou
spole€nost, jeji etnické a socialni
slozeni;

— vysvetli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni;

— popise socialni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz lze do jisté miry feSit
socialni problémy; popise, kam se
muze obratit, kdyz se dostane do
slozité socialni situace;

— objasni vyznam solidarity a dobrych
vztaht v komunit€;

— debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi;

— posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
rovnost pohlavi porusovana;

— objasni postaveni cirkvi a véficich v
CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpecné
nékteré nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus.

— vyvojové etapy v zivoté ¢loveka

— osobnost ¢lovéka, vliv na utvareni
osobnosti

— naro¢né Zivotni situace

— komunikace v Zivoté ¢lovéka,

mezigeneracni komunikace, zasady
sluSného chovani

— spole¢nost, spolecnost tradi¢ni a
moderni, pozdné moderni spolecnost
— deviace a socialn¢ patologické jevy ve

spole¢nosti
— hmotna kultura, duchovni kultura
— soucasna Ceské spolecnost,
spoleCenské vrstvy, elity a jejich uloha
— socialni nerovnost a chudoba
v soucasné spolecnosti
— postaveni muzl a zen, genderové
problémy
— vira a atheismus, naboZenstvi a cirkve,

naboZzenskad hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus

2. rocnik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: Clovek jako ob&an 30
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— charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita...);

— objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v Ceskych zakonech, a
popise zpusoby, jak 1ze ohrozena
lidska prava obhajovat;

— dovede kriticky pfistupovat
k medialnim obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii;

— charakterizuje souCasny Cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb;

—uvede ptiklady funkci obecni a krajské
samospravy;

— vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo
politickym extremismem;

— vysvétli, pro€ je nepfijatelné
propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi;

—uvede priklady obc¢anské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spolecnosti; debatuje o
vlastnostech, které¢ by mél mit ob¢an
demokratického statu;

— zékladni hodnoty a principy
demokracie

— lidska prava, jejich obhajovani,
vefejny ochrance prav, prava déti

— svobodny pfistup k informacim,
masova média a jejich funkce, kriticky
pristup k médiim, maximalni vyuziti
potenciondlu médii

— stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky
stat,

statniho ob&anstvi v CR

— Geska ustava, politicky systém v CR,
struktura vefejné spravy, obecni a
krajska samosprava

— politika, politické ideologie
— politické strany, volebni systémy a
volby

— politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceska extremistickd scéna a
jeji symbolika, mladez a extremismus

— teror, terorismus

— obcanska participace, obanska
spole¢nost

— obc¢anské ctnosti potfebné pro
demokracii a multikulturni souziti

— charakterizuje soucasnou ceskou
spole¢nost, jeji etnické a socialni
slozeni;

— vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni;

— popise socialni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz lze do jisté miry feSit
socialni problémy; popise, kam se
muze obratit, kdyz se dostane do
slozité socialni situace;

— objasni zptuisoby ovliviiovani
vetejnosti;

— objasni vyznam solidarity a dobrych
vztaht v komunité;

— debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi.

Clovek v lidském spoledenstvi

— rasy, etnika, narody a narodnosti;
majorita a minority ve spole¢nosti,
multikulturni souziti; migrace,
migranti, azylanti
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3. rocnik — 30 hodin

piijmy a vydaje a na zaklad¢ toho
sestavi rozpoCet domacnosti;

— navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domacnosti;

— navrhne zpusoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prostfedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt pro
jejich investovani;

— vybere nejvyhodnéjsi averovy
produkt, zdtivodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi tivéru a
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni;

— majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
o finan¢nich zalezitostech jedince a
rodiny, rozpo¢tu domacnosti,
zodpovédné hospodaieni

— feSeni krizovych finanénich situaci,
socialni zajisténi obCanu

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: Clovék a pravo 13
— vysvetli pojem pravo, pravni stat, — pravo a spravedlnost, pravni stat
uvede priklady pravni ochrany a — pravni fad, pravni ochrana obcant,
pravnich vztaht; pravni vztahy
— popiSe soustavu soudil v CR a €innost | _ goustava soudi v Ceské republice
policie, soudii, advokacie a notatstvi; C C e,
i ‘ — vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho
— vysvétli, kdy je clovek zpisobily vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za
k pravnim tkonim a ma trestni Skodu
odpovédnost; o
— rodinné pravo
— popise, jaké zavazk Iyvaji VR
POPISE, ] yvypyvai — spravni fizeni
z béznych smluv, a na prikladu ukaze o, { odpovid
mozné disledky vyplyvajici z — trestni pra;l/o - tfestm odpove post,
neznalosti smlouvy veetné jejich tvr.eSt}” aoc ra{maw()pat’renl, organy
vSeobecenych podminek; ¢inné v trestnim fizeni
— dovede hajit své spotiebitelské zajmy, |~ krllrg}nal{tahpall{ihal}a 1;a det’ecﬁl a
napt. poddnim reklamace; mia ¥StV¥C , Krimina Ita pachana
o, . . e mladistvymi
— popiSe prava a povinnosti mezi détmi i advokati doi
a rodi¢i, mezi manzeli; popise, kde — hotafl, advokati a soudci
muze o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi feSeni svych
problémt;
— objasni postupy vhodného jednéni,
stane-li se obéti nebo svédkem
jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.;
— rozlisi pravidelné a nepravidelné Clovek v lidském spolecenstvi 7
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— dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika;

— vysvétli, jaké otazky tesi filozofie;

— dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucésti uciva;

— dovede pracovat s jemu obsahov¢ a
formalné dostupnymi texty;

— debatuje o praktickych filozofickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz
znamych z médii, z krasné literatury a
jinych druhti uméni);

— vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym
lidem.

— co tesi filozofie

— vyznam filozofie v zivot¢ ¢lovéka,
jejich smysl pro feSeni zivotnich
situaci

— filosofie a jeji predmét, zakladni
pojmy

— Zivotni postoje a hodnotova orientace,
¢lovék mezi touhou po vlastnim $tésti
a angazovanim se pro obecné dobro a
pro pomoc jinym lidem

— vyvoj filosofického mysleni

— popiSe rozclenéni soudobého svétana | Soudoby svét 10
civiliza¢ni sféry a civilizace, — rozmanitost soudobého svéta:
charakterizuje zakladni svétova civilizaéni sféry a kultury;
nabozenstvi; nejvyznamngéjsi svétova nabozenstvi;
— vysvétli, s jakymi konflikty a velmoci, vyspélé staty, rozvojové
problémy se potyka soudoby svét, jak zem¢ a jejich problémy; konflikty v
jsou feseny, debatuje o jejich moznych | soudobém svéte
perspektivach; — integrace a dezintegrace
— objasni postaveni Ceské republiky v | _ Ceska republika a svét: NATO, OSN,
Evropé a v soudobem sv&te; EU; zapojeni CR do mezinarodnich
— charakterizuje soudobé cile EU a struktur; bezpe¢nost na pocatku 21.
posoudi jeji politiku; stoleti, konflikty v soudobém svéte;
— popise funkci a &innost OSN a NATO; | globalni problémy, globalizace
— vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach;
—uvede priklady projevii globalizace a
debatuje o jejich dusledcich;
4. roc¢nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: Clovek a svét (prakticka filozofie) 30
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6.6 Déjepis

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 3
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Déjepis
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 — — 3

6.6.1 Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil piedmétu

Obecnym cilem d¢jepisu v ramci spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je
pripravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti. Spole¢enskovédni
vzdelavani smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaki, aby byli slusnymi
lidmi a odpoveédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro
vlastni prospéch, ale téz pro vetejny zéjem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci
hloubéji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet,

cey

nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Charakteristika uciva

Predmét déjepis vychdzi ze vzdélavacich oblasti stanovenych RVP — spolecenskovédni
vzdélavani, castecné zahrnuje estetické vzdélavani. Vyuka pfedmétu navazuje na védomosti a
dovednosti ziskané na zakladni Skole. Cilem vyuky na stfedni Skole je toto vzdélani
prohloubit, rozsifit a doplnit.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vyuka déjepisu smétuje k tomu, aby Zaci:
— méli ditveru ve vlastni schopnosti a dovednosti
— zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informacit
—  ziskali navyky k trvalému a pravidelnému vzdélavani v tomto oboru
— Jjednali odpovédné a prijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, Zili Cestné;
— citili potrebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani
a zdokonalovani, respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance;
— uznavali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vdzit a chranit jej;
— na zdkladé viastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné hodnotné jako
sebe sama.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zéky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a
dovednosti. Vyuka je realizovana teoretickou formou, kdy jsou zaktim vysvétleny a
prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného tematického celku. Pti této vyuce je
vyuzivana prezentaéni technika k nazornym ukazkam.
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6.6.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Ke kontrole védomosti slouzi zejména
pisemné¢ a ustni zkouSeni. Pti celkovém hodnoceni se ptihlizi priibézné aktivité zakl ve
vyucovani.

6.6.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
tzn. Ze absolventi by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;
— uplatnovat ruzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctendarsky gramotny;
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
poFizovat si poznamky;
— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého ucent, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi.
Kompetence k ieSeni problémit
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a
oVérFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnént jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykové spravne.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:
— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;
— prijimat a odpovédné plnit svérené ikoly.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vilastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prosttedky ICT a vyuZzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii;

— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim celosvetove sité Internet,

— pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tistenych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostredkii informacnich a
komunikacnich technologii;

— uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou verohodnost riznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidalné gramotni.

6.6.4 Aplikace prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

— vytvoreni demokratického prostredi ve tride, které je zaloZeno na vzajemném
respektovani, spolupraci, ucasti a dialogu;

— posilovani medialni gramotnosti Zakii,

Informacni a komunikacni technologie

— prdce s internetem (vyhledavani informaci)

6.6.5 Mezipifedmétové vazby

Cesky jazyk: umélecké styly, vyznatné osobnosti

Obganska nauka: rozmanitost soudobého svéta, Ceska republika a svét, politické systémy
Cizi jazyky: vyznacné historické osobnosti (USA, Velka Britanie, Némecko, Rakousko atd.)
Osetiovatelstvi a oSetfovatelska péce: historie oboru

Estetické vzdélavani: umélecké styly, vyznacné osobnosti
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6.6.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do déjepisu 2
Vybrané kapitoly ze starovéku, stredovéku a novovéku 30
Dé&jiny 19. stoleti 16
Moderni déjiny 20. a 21. stoleti 54
6.6.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélani
1. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: Clovék v déjinach 2
— objasni smysl pozndvani déjin a Uvod do studia d&jepisu
variabilitu jejich vyklada — poznavani dé¢jin, vyznam poznavani
déjin, variabilita vyklada déjin
— uvede piiklady kulturniho ptinosu Starovék 8
starovekych civilizaci Kulturni ptfinos starovékych civilizaci
— orientalnich
— antickych
— popiSe zakladni revolu¢ni zmény ve Stiredovék 10
stfedoveku Vyznamné udélosti stiedovéku
— politické, spolecenské a kulturni
zmény
— prokaze orientaci v ran¢ novoveékych | Rany novovék 12
déjinach, uvede pfiklady kulturniho Pocatky novoveku
piinosu v novodob¢ utvarejicich se _ utvéfeni novodobé spoletnosti
spole¢nostech o
— kultura a mysleni
— na prikladu vyznamnych ob¢anskych | Novovék — 1. polovina 19. stoleti 6
revoluci vysvétli bOj za obCanska i — velké obcanské revoluce — americka a
narodni prava a vznik obCanské francouzska, revoluce 184849
spolecnosti; v Evropé a v &eskych zemich
— objasni vznik novodobého ¢eského — priimyslové revoluce
naroda a jeho usili o emancipact; — spolecnost a narody — narodni hnuti
v Evrop¢ a v ¢eskych zemich,
c¢eskonémecké vztahy, postaveni
minorit;
— popise ¢esko-némecké vztahy a Novovék — 2. polovina 19. stoleti 10
postaveni Zidii a Romi ve spolecnosti | _ modernizace spole¢nosti — technicka,
18. a 19. stol komunikacni revoluce, dualismus v
habsburské monarchii, urbanizace,
demograficky vyvoj; evropska
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— vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

— popise zakladni vyvojové trendy
v kultute a ve véde

— orientuje se v historii svého oboru,
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti

— charakterizuje proces modernizace
spole¢nosti

kolonidlni expanze - modernizovana
spole¢nost a jedinec - socialni
struktura spole¢nosti, postaveni zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani

— vznik narodniho statu v Némecku

— charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938—
39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztaht;

— vysvetli projevy a dasledky velké
hospodatské krize;

— charakterizuje fasismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus;

— popise mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou valkou,
objasni, jak doslo k do¢asné likvidaci
CSR;

— objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétové vdlce, jeji totalni charakter a
jeji vysledky, popise valecné zloCiny
vCetn€ holocaustu;

— objasni uspofadani svéta po druhé
svétové valce a dusledky pro
Ceskoslovensko;

20. stoleti
— demokracie a diktatura

— Ceskoslovensko v mezivaleéném
obdobi; autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR; velka hospodarska
krize; mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech, rist napéti a cesta k valce;
druhd svétova valka, Ceskoslovensko
za valky, druhy ¢s. odboj, valecné
zlo¢iny vcetné holocaustu, disledky
valky

— svét v blocich — povalecné uspotradani
v Evropé a ve svété, povalecné
Ceskoslovensko

— vysvétli rozdéleni svéta v disledku Novovék — moderni déjiny 1. 20
kolonialni expanze a rozpory mezi poloviny 20. stoleti
velmocemi; — vztahy mezi velmocemi — pokus o
— popise prvni svétovou valku a objasni revizi rozdéleni svéta prvni svétovou
vyznamné zmény ve svété po valce valkou, Ceské zemé¢ za svétové valky,
prvni odboj, povalecné usporadani
Evropy a svéta, vyvoj v Rusku.
2. roénik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: Novovék — moderni déjiny 1. poloviny | 20
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— popise projevy a disledky studené Novovék — moderni déjiny 2. poloviny 13
valky; 20. stoleti

— charakterizuje komunisticky rezim — studend valka; komunisticka diktatura
v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech v Ceskoslovensku a jeji vyvoj;
se zménami v celém komunistickém demokraticky svét, USA — svétova
bloku; supervelmoc; sovétsky blok, SSSR

— popise vyvoj ve vyspélych — soupeftici supervelmoc; tieti svét a
demokraciich a vyvoj evropské dekolonizace; konec bipolarity Vychod
integrace; Zapad

— popiSe dekolonizaci a objasni
problémy tietiho svéta;

— vysvétli rozpad sovétského bloku;

—uvede ptiklady uspécht védy a
techniky ve 20. stoleti;

— orientuje se v historii svého oboru — Déjiny studovaného oboru 1

uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti
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6.7 Matematika

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 9
Platnost od: 1. zafi 2020

Nézev predmétu MATEMATIKA
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 - 9

6.7.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét matematika je soucasti vseobecného vzdélavani. Jeho cilem je vychova premyslivého
Cloveka, ktery bude umét pouzivat matematické poznatky a postupy v riznych zivotnich
situacich (v odborném vzdelavani, dal§im studiu, v budoucim povolani, v kazdodennim zivote
apod.)

Charakteristika uciva

Predmét matematika prolinéa celym vzdélavanim a jiz svou podstatou:
— rozviji logicke, abstraktni a kritické mysleni

— vede k myslenkové samostatnosti

— prispiva k intelektudlnimu rozvoji Zdaka
Zaci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky
model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojit hodnot a preferenci
Vyuka matematiky smétuje k tomu, aby Zéci:
—  ziskali duveéru ve vlastni schopnosti a dovednosti
— zkoumali a hodnotili relevantnost a pravdivost ziskanych informaci
— rozvijeli vilastnosti jako napr. presnost, houzevnatost, diislednost, komunikativnost apod.

Pojeti vyuky

Matematika se vyucuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 3 hodiny tydné¢.

Je pouzivana metoda vykladu (pfi probirdni nového uciva, vysvétlovani novych pojmt a
symboll). Metoda nazorné demonstraéni (pfi probirani nového uciva, aby zak snaze pochopil
praktické ulohy) a metoda prakticka (nacvi¢ovani novych dovednosti a procvic¢ovani u¢iva na
zadanych ptikladech). Zaci jsou vedeni k samostatné praci.

6.7.2 Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SZS.
Ke kontrole védomosti a dovednosti zakt slouzi:

— pisemné zkouseni: ctvrtletni pisemné prdace (shrnuti uciva za uplynulé ctvrtleti),
tematické pisemné prdace (po probrani daného tématu), malé pisemné prace;

vevrs

— ustni zkouSeni a hodnoceni ndarocnéjsich domacich uloh
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Dulezitym faktorem je také zohlednéni aktivity zadka v hodinach a plnéni zadanych tkola.
6.7.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
tzn. zZe absolventi by méli:
— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;
— uplatnovat ruzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;
— byt ctendrsky gramotny,
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky.

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob FeSeni, popr. varianty reseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri Feseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirickeé)
a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,
— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykové spravne.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

— prijimat a odpovédné plnit svérené ikoly.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— sprdvné pouzivat a prevadeét bézné jednotky;

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— provadeét redlny odhad vysledku resSeni dané ulohy;

— nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych ukolii, umét je vymezit,

popsat a spravné vyuZzit pro dané reSeni;
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—  Cist a vytvaret riizné formy grafického znazorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

— aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmeétii a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

— efektivne aplikovat matematické postupy pri reseni riznych praktickych vkolit v béznych
situacich.

6.7.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, odpovédnost za sebe i své okoli, uci zaky ptijimat
kompromisy, kritiku od ostatnich lidi a kriticky hodnotit své studijni a pracovni vysledky.

Clovék a svét price
Vyuka matematiky vede k posileni ditvéry ve vlastni schopnosti, posiluje vlastnosti predev§im
dislednost, dikladnost, pfesnost a odpoveédnost.

Clovék a ivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomit si
odpovédnost ¢lovéka za uchovani zivotniho prostiedi, kriticky vyhodnocovat informace

z médii, zpracovavat statistické udaje.

Uplatiiovat ziskané poznatky v kazdodennim zivoté a pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodnuti.

6.7.5 Mezipredmétové vztahy

Védomosti a dovednosti ziskané v matematice je mozné vyuzit ve fyzice, chemii, biologii,
IKT a nékterych odbornych predmétech.

6.7.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Operace s Cisly a vyrazy 54
Funkce a jeji pribéh. Reseni rovnic a nerovnic 120
Planimetrie 30
Posloupnosti a jejich vyuziti 24
Stereometrie 20
Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych illohach 32
Analyticka geometrie v roviné 14

6.7.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Operace s Cisly a vyrazy 54
— provadi aritmetické operace v mnozin¢ | — ¢iselné obory
realnych cisel; —realna Cisla a jejich vlastnosti
— pouziva riizné zapisy redlného Cisla; — absolutni hodnota redlného Cisla
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— pouziva absolutni hodnotu, zapise a
znéazorni interval, provadi operace s
intervaly (sjednocenti, prinik);

— tesi praktické ulohy s vyuzitim,
trojclenky, procentového poctu, (fedéni
roztoki);

— provadi operace s mocninami a
odmocninami;

— provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny.

— intervaly jako ¢iselné mnoziny

— uZziti procentového poctu

— mocniny — s exponentem piirozenym,
celym a racionélnim,

— odmocniny

— vyrazy s proménnymi

nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti;

— tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

— znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych ¢isel, pouziva jejich vlastnosti
a vztaht pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k feSeni
rovinnych i prostorovych ttvart.

nerovnic

— vlastnosti funkce

—racionalni funkce

— exponencialni a logaritmické funkce,
logaritmus

— goniometrie a trigonometrie:
orientovany thel, goniometrické funkce
ostrého a obecného uhlu, feSeni
pravouhlého trojuhelniku, véta sinova a
kosinova, feseni obecného trojihelniku,
goniometrické rovnice

— rozli§uje funkci linearni a kvadratickou, | 2 Funkce a jeji pribéh. ReSeni rovnic a 48
nacrtne jejich grafy; nerovnic
— tesi linedrni rovnice a jejich soustavy, | — zdkladni pojmy
kvadratické rovnice, linearni a — pojem funkce, defini¢ni obor a obor
kvadratické nerovnice; hodnot, graf funkce
— ptevadi jednoduché realné situace do — linearni rovnice a nerovnice
matematickych struktur, pracuje s — kvadraticka rovnice a nerovnice
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité.
. rocnik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Planimetrie 30
— te$i ulohy na polohové i metrické — zékladni planimetrické pojmy,
vlastnosti rovinnych utvart; polohové a metrické vztahy mezi nimi
— uziva véty o shodnosti a podobnosti — shodnost a podobnost trojuhelniki
trojuhelnikl v pocetnich i — Euklidovy véty
konstrukénich tillohach; — mnoziny bodt dané vlastnosti
—rozliSuje zakladni druhy rovinnych — shodné a podobnd zobrazeni
obrazct, urci jejich obvod a obsah. — rovinné obrazce
—rozliSuje jednotlivé druhy funkci, 2 Funkce a jeji pribéh. ReSeni rovnic a 72
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. rocnik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4ak: 1 Stereometrie 20
—urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, | — zdkladni polohové a metrické vlastnosti
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku Vv prostoru
dvou piimek, ptfimky a roviny, dvou — télesa
rovin, vzdalenost bodu od roviny;
—urcuje povrch a objem zékladnich téles
s vyuzitim funkénich vztahti a
trigonometrie.
— uzivé vztahy pro pocet variaci, 2 Kombinatorika, pravdépodobnost a 32
permutaci a kombinaci bez opakovani; statistika v praktickych ulohach
— pocita s faktorialy a kombina¢nimi — variace, permutace a kombinace bez
Cisly; opakovani
— urci pravdépodobnost nahodného jevu | — ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
kombinatorickym postupem nezavislost jevi
— uziva pojmy: statisticky soubor, — zaklady statistiky
absolutni a relativni ¢etnost, varia¢ni
rozpéti;
— Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji.
— vysvétli posloupnost jako zvIastni 3 Posloupnosti a jejich vyuziti 24
pripad funkce; — aritmetickd a geometrickd posloupnost
— urc¢i posloupnost: vzorcem pro n—ty — finan¢ni matematika
¢len, vyctem prvki, graficky;
— rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;
— provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti a orientuje se
v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky.
— provadi operace s vektory (soucet 4 Analyticka geometrie v roviné 14

vektortll, nasobeni vektorti redlnym
¢islem, skalarni soucin vektort);

— fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodi a ptimek;

— uziva rizna analyticka vyjadfeni
piimky.

— vektory
— ptimka a jeji analytické vyjadieni
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6.8 Fyzika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 3
Platnost od: 1. zafi 2020

Nézev predmétu Fyzika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 — — 3

6.8.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét se zabyva naukou o nejobecnégjsich zakonitostech ptirody, které plati pro vSechna
télesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevii znamych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam
pro rozvoj dalSich véd, zejména ptirodnich a technickych.

Charakteristika uciva
Predmét uci zéky:
— vyuzivat ziskané fyzikalni poznatky v praktickém Zivoté;
— logicky uvazovat a resit jednoduché fyzikalni problémy (provadeét vypocty, pouzivat
zakladni fyzikalni jednotky),
— ziskavat informace ze sité Internet;
— wyhledavat a interpretovat informace z fyziky;
—  porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v prirode;

—  ve fyzikalnim vzdeélani je kladen diiraz na pochopeni zdakladnich prirodnich jevii a
zdkonit a jejich aplikaci do praxe i bézného Zivota, dadle na schopnost vyhledat
informace, zhodnotit je, umét je interpretovat, utvorit si vlastni nazor a ten v pripadé
potreby obhdjit.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka fyziky smétuje k rozvoji ptirodovédného a technického mysleni, vytvaii predpoklady
pro ziskavani odbornych védomosti a dovednosti, které se daji vyuzit v ostatnich odbornych
pfedmétech. Je rozvijena také presnost, houZevnatost, diislednost a komunikativnost.

Pojeti vyuky
Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstra¢nich pokusii,
vyvozeni poznatkil. Zaci jsou vedeni k samostatné praci.

6.8.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Ustni zkouseni, pisemné zkouseni v ¢asovém rozsahu 10—20 minut. DuleZitym faktorem je
také zohlednéni aktivity zdka v hodinach a plnéni zadanych tkolt.
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6.8.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdelavani,
tzn. Ze absolventi by méli:
— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,
— uplatnovat riuzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny,
— 8§ porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky,
— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnocent vysledki
sveho uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
0VéTFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykove spravne.

Persondlni a socidalni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecCovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn.
Ze absolventi by méli:

— overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
— pFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. zZe absolventi by méli:
— Spravné pouzivat a prevadet bezné jednotky,
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— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— provadet redlny odhad vysledku resSeni dané ulohy;

— nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych ukolii, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reSeni,;

—  Cist a vytvaret rizné formy grafického znazorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

— efektivne aplikovat matematické postupy pri reseni ruznych praktickych vkoli v béznych
situacich.

6.8.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
— pracovat ve skupiné vice osob a dokazali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, prijmout
je nebo hledat kompromisni reseni,;

— obhdjit a prosadit své nazory kultivovanou formou;
— rozvijet komunikacni metody;
— mit vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovednosti,

— mit uctu k materialnim a duchovnim hodnotam, dobrému zZivotnimu prostiedi a snaze je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a %ivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
— respektovat zZivot jako nejvyssi hodnotu;
— uvedomit si odpovédnost clovéka za uchovani zivotniho prostredi;
— rozvijet ziskané poznatky a prijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti;
— zorientovat se v prilivu informact a kriticky je zhodnotit;
— jednat hospodarné i ekologicky v obcanském Zivoté;
— efektivne pracovat s informacemi,

— dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi svého i spolupracovnikii.

Clovék a svét prdce

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
— nést odpovédnost za vlastni zivot,
— chapat vyznam vzdelani pro Zivot;

— formulovat vhodné sva ocekavani a své priority.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
— uzZivat nove informacni technologie k ziskavani informaci o rozvoji fyziky a novych
poznatcich.

6.8.5 Mezipiedmétové vztahy

Védomosti a dovednosti ziskané ve fyzice je mozné vyuzit v chemii, biologii, matematice a
n¢kterych odbornych predmétech.
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6.8.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Mechanika 30
Molekulova fyzika a termika 22
Mechanické vinéni, akustika 4
Elektfina 16
Magnetismus 10
Optika 14
Fyzika atomu 4
Vesmir 2
6.8.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
1. roénik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Z4k: 1 Mechanika 30
— rozlisi druhy pohybii a fesi jednoduché | — pohyby piimocaré, pohyb rovnomérny

ulohy na pohyb hmotného bodu; po kruznici,
— urci sily, které plisobi na télesa, a — Newtonovy pohybové zakony, sily v

popise, jaky druh pohybu tyto sily ptirodé, gravitacni pole

vyvolaji; — mechanicka prace a energie
—urci @ecvl}anlckou pvrém, V}':kon a — posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

energll pri pohybu t€lesa ptisobenim — tlakové sily a tlak v tekutinach,

stalé sily; . .

proudéni tekutin

— vysvétli na piikladech platnost zdkona

zachovani mechanické energie;
—urci vyslednici sil ptisobicich na téleso;
— aplikuje Pascaltiv a Archimédtv zékon

pfi feSeni uloh;
— zméfi teplotu v Celsiove teplotni 2 Molekulova fyzika a termika 22

stupni(clzi a Vyj égﬁ Ji jall<o . — teplota,

termodynamickou teplotu; — teplotni roztaznost latek
— vysvétli vyznam teplotni roztaznosti ¢ ,

. v L ! —teplo a prace,
latek v ptirod¢ a v technické praxi; o o Lo
wirr . e . — pfemény vnitini energie télesa

— vysvétli pojem vnitini energie soustavy )

(t&lesa) a zplisoby jeji zmény; — tepelné motory .
~ popise principy nejdiilezitgjsich — struktura pevnjch ldtek a kapalin,

tepelnych motor; premény skupenstvi
— popise piremény skupenstvi latek a

jejich vyznam v ptirodé a v technické

praxi;
— popise elektrické pole z hlediska jeho 3 Elektiina 16

pusobeni na bodovy elektricky naboj;
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— fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona;

— popiSe princip a praktické pouziti
polovodicovych soucastek;

— elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

— elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu,

— vodivost polovodict, piechod PN

2. ro¢nik — 34 hodin

atomu z hlediska energie elektronu;

— popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zékladni nukleony;

— vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany ptfed jadernym
zarenim;

— model atomu, laser

— nukleony, radioaktivita, jaderné zareni,

—jaderna energie a jeji vyuZziti,
biologické uc¢inky zareni

— radiodiagnostika, radioterapie

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Magnetismus 10
— ur¢i magnetickou silu v magnetickém — magnetické pole, magnetické pole
poli vodice s proudem; elektrického proudu, elektromagnet,
— vysvétli podstatu elektromagnetické elektromagnetickd indukce, indukcénost
indukce a jeji prakticky vyznam,; — vznik stfidavého proudu, pfenos
— popise princip generovani stiidavych elektrické energie stfidavym proudem
proudt a jejich vyuziti v energetice; — magnetoterapie, elektrolécba
—rozlisi zékladni druhy mechanického 2 Mechanické vinéni, akustika 4
vinéni a popise jejich Sifeni; — mechanické kmitani a vinéni
— charakterizuje zékladni vlastnosti — zvukové vin&ni
zvukového vinéni; Sifeni zvuku
— chépe negativni vliv hluku a ochranu
pred nim.
— charakterizuje svétlo jeho vinovou 3 Optika 14
délkovu a rychlosti v riznych — svétlo a jeho ¥ifeni
prostfedich; — zobrazovani zrcadlem a ¢ockou, oko
— fesi tlohy na odraz a lom svétla; — druhy elektromagnetického zateni,
— fesi lohy na zobrazeni zrcadly a rentgenové zafeni
¢oCkami; , L
' ' | = vInové vlastnosti svétla
— vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad;
— popise vyznam riznych druhii
elektromagnetického zateni z hlediska
pusobeni na ¢loveka a vyuziti v praxi;
— popise strukturu elektronového obalu 4 Fyzika atomu 4
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— popise Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice;

— posoudi vyhody a nevyhody zptsobt,
jimiz se ziskava elektricka energie.

— charakterizuje Slunce jako hvézdu,
— popiSe objekty ve slunecni soustave;
— zna ptiklady zékladnich typi hvézd.

5 Vesmir
— slune¢ni soustava
— hvézdy a galaxie
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6.9 Chemie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 3
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Chemie
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin 2 1 - - 3

6.9.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét chemie je jednim z predméta ptirodovédného vzdélavani, navazuje na
znalosti ze zakladni Skoly a piispiva s ostatnimi pfedméty k vytvoteni uceleného pohledu
74kl na déni v zivé 1 nezivé prirod€. Na zdravotnické Skole umoziuje i pochopeni déjt, které
probihaji v Zivych organismech, u¢i dovednostem pfi praci s chemickymi latkami a pii jejich
likvidaci.

Charakteristika uciva

U¢ivo chemie navazuje na RVP zakladnich Skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim ukolem je
prispét k pochopeni u¢iva odbornych ptedméti studijniho oboru. V ¢asti obecna chemie,

v anorganické a organické chemii 1 v biochemii jsou proto zdiiraznény poznatky souvisejici
s ¢innosti zdravotnického asistenta.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vedou k tomu, aby zak:
— pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zdakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi;
— umeél pracovat s chemickymi rovnicemi, velicinami a jednotkami a dovedl uplatnit tyto
znalosti pri Feseni uloh;
— ziskal prehled o systému chemickych prvkii a sloucenin;
— osvojil si zakladni charakteristiky chemického déje;

— znal vlastnosti a vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v bézném Zivoté a
Jjejich vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi;

— aktivne zvladl zakladni pravidla bezpecné prace a umél poskytnout nejnutnéjsi prvni
pomoc v chemické laboratori;

— umél aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce vzdélavani i v bézném Zivote.

Pojeti vyuky

Pfedm¢ét se vyucuje v 1. rocniku v rozsahu 2 hodiny tydné a ve druhém ro¢niku 1 hodina
tydné. Vyuka je zaméfena teoreticky. V teoretickych hodinach jsou vyuzivany nazorné
ukazky (modely), videa. Zafazovany jsou i referaty zakt. Diraz musi byt kladen predevsim
na osobni aktivitu a samostatnost pii ziskavani poznatkd.

102



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra

6.9.2 Hodnoceni vysledki zaka

Hlavnim kritériem hodnoceni zakli budou ustni zkousky, pisemné provérky a osobni aktivita.
Diiraz bude kladen pfedevs$im na porozuméni ucivu, na schopnost Zaka spojovat ziskané
poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pii
feSeni novych tkoll. Hlavni ¢asti klasifikace bude uroven vystupnich znalosti, tedy na Grovni
celoro¢nich testi. Ty musi obsahovat predevsim zékladni uc¢ivo formou problémovych tloh.

6.9.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdelavani,
tzn. Ze absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdeéldavani;
— uplatiovat ruzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace,; byt ctenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky,

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob resSeni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatiiovat pri reseni problému ruzné metody mysleni (logické, matematické, empirickeé)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpuisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a véedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i1 svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

—  chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické

dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. zZe absolventi by méli:
—  Spravné pouzivat a prevadet bezné jednotky;
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— provadet redlny odhad vysledku reseni dané ulohy.

6.9.4 Aplikace priifezovych témat

Clovék a svét prace

Zak ziska znalosti a kompetence k GspésSnému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden
k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni zivot, zak se orientuje v moznostech kontinualniho
vzdélavani v oboru, Zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a %ivotni prostiedi

74k ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt ptikladem

ostatnim, dodrzuje zasady ochrany ZP

6.9.5 Mezipredmétové vztahy

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiiuji mezipfedmétové vztahy s biologii, matematikou a
fyzikou. Znalosti ziskané pti chemickém vzd€lavani se uplatiuji ve vSech odbornych
predmétech, zvlasté pak v oSetrovatelstvi a vnitinim Iékatstvi.

6.9.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Obecna chemie 44
Anorganicka chemie 24
Organicka chemie 30
Biochemie 4
6.9.7 Rozpis uliva a vysledky vzdélavani
1. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z:4k: 1 Obecna chemie 44

— rozliSuje pojmy téleso a chemicka
latka;

— dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek;

— popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom,
ion, izotop, nuklid;

— vysvétli vznik chemické vazby a
charakterizuje typy vazeb;

—rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a
pouziva je ve spravnych souvislostech;
—znd ndzvy a znacky vybranych
chemickych prvki;

— dokaze zapsat vzorec a nazev
jednoduché slouceniny, umi vyuzivat

— chemické latky a jejich vlastnosti

— Casticové slozeni latek, atom, molekula

— chemické prvky, slouceniny

— chemickéd symbolika, znacky a nazvy
prvki, oxidacni ¢islo, vzorce a nazvy
jednoduchych sloucenin

— chemické vazba

— periodicka soustava prvkl

— smési homogenni, heterogenni, roztoky
— latkové mnozstvi

— chemické reakce, chemické rovnice,
zékladni typy chemickych reakei

— jednoduché vypocty v chemii
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oxidacni ¢islo atomu, pfi odvozovani
vzorcl a nazvl chemickych slou¢enin

— vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy prvki;
— charakterizuje obecné vlastnosti
nekovi a kovl; — popise metody
oddélovani slozek ze smési a uvede
priklady vyuziti téchto metod v praxi; —
vyjadii slozeni roztokll riznym
zpusobem, pripravi roztok pozadovaného
sloZeni; — vysvétli podstatu chemickych
reakci a dokaze popsat faktory, které
ovliviiyji prabéh reakce; — zapise
chemickou reakci chemickou rovnici a
vy¢isli ji; — provadi jednoduché chemické
vypocty pii feseni praktickych
chemickych problémii;

— z chemickych vzorct, chemickych
rovnic a sloZeni roztoku

periodické soustavé prvki z hlediska
poctu a vlastnosti organickych
sloucenin;

— charakterizuje skupiny uhlovodikii a
jejich derivaty a tvofi jejich chemické
VZOrce a nazvy;

—uvede vyznamné zéstupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi;

— vlastnosti atomu uhliku

— klasifikace a nazvoslovi organickych
sloucenin

— typy reakei v organické chemii
— organické slouceniny v bézném Zzivoté a
v odborné praxi

— tfidéni, vlastnosti, vyroba (polymerace,
polykondenzace) a pouziti plastickych
latek

— vliv organickych latek na zdravi
clovéka

— benzen a dal$i aromatické uhlovodiky

— vysvétli vlastnosti anorganickych latek; | 2 Anorganickéd chemie 24
— tvofi chemické vzorce a nazvy — anorganické latky, oxidy, kyseliny,
anorganickych sloucenin; hydroxidy, soli
— charakterizuje vybrané prvky a — zaklady nazvoslovi anorganickych
anorganické slouc¢eniny a zhodnoti sloucenin
jejich Vyl{iiti v odborné praxiav — vybrané prvky a jejich anorganické
bézném zivoteé, posoudi je z hlediska sloudeniny
vivu fla. zdravia 21V0tn1vPr?stred1; — ochrana vodnich toki, zdrojl pitné
- uplatpuE poznatk}/ o urcitych ’ vody pfed chemickymi latkami, Cisticky
chemickych reakcich v chemickée odpadnich vod, jedovaté latky olovo,
analyze. rtut’, arsen a jejich slouceniny
2. ro¢nik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
— zhodnoti postaveni atomu uhliku v 1 Organicka chemie 30
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— charakterizuje skupiny uhlovodiki a
jejich derivaty a tvofi jejich chemické
VZOrce a nazvy;

—uvede vyznamné zastupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném zivotg,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi;

— charakterizuje typy reakci organickych
sloucenin a dokaze je vyuzit v chemické
analyze v daném oboru;

— karcinogenni tc¢inky
—nebezpeci vlivu PVC na zdravi ¢lovéka,
vliv dal$ich plastli na Zivotni prostiedi

— charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

— uvede slozeni, vyskyt a funkce

— vysvétli podstatu biochemickych déji;

— popiSe a zhodnoti vyznam dychani a
fotosyntézy.

4 Biochemie

— chemické slozeni zivych organismi

— ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleov¢ kyseliny,
biokatalyzatory

— biochemické déje
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6.10 Biologie

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2020

Nézev predmétu Biologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 — — — 2

6.10.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predm¢ét biologie je soucasti vSseobecného vzdélavani. Znalosti z biologie umoziuji zaktim
uvédomit si svou soundlezitost s pfirodou a prevzit alesponi ¢ast odpovédnosti za jeji dnesni a
predevsim budouci stav. Vyuka biologie taktéz vyznamné ptispiva k utvareni uceleného
védomostniho zakladu potfebného ke studiu somatologie a dalSich odbornych piredmétt.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét biologie poskytuje zaklim vybrané poznatky o podstaté a vzniku Zivota,
Zivotnich projevech organizmt a jejich zatazeni do systému. Zaci jsou rovnéZ seznameni se
zakladnimi principy dédi¢nosti a jejich vlivem na zdravi organizmu, obzvlasté na zdravi
Cloveéka. Dalsi diilezitou oblasti biologie je vyuka ekologie, vztah ¢lovéka k zivotnimu
prostiedi a jeho podil na vzniku globalnich ekologickych problémt.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vyuka biologie sméfuje k tomu, aby zaci:
—  méli uctu k sobé samym a ke vsem ostatnim formam Zivota
— uveédomovali si zavislost ¢loveka na Zivych organizmech a nezivé prirodé

— méli pozitivni vztah k prirodnimu prostiedi a svym postojem a chovanim ovliviiovali
okoli

— uvedomovali si prinos biologickych véd pro védecko—technicky rozvoj i pro bézny Zivot,
pro rozvoj mediciny a pro péci o zdravi

Pojeti vyuky

Predmét biologie se vyucuje v prvnim rocniku v rozsahu dvé hodiny tydné. Pii probirani
nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojena

s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky. Aktivita zaki je podnécovana fesenim
samostatnych tkolt (napt. genetickych ptikladil) a zaddvanim seminérnich praci s vyuzitim
odborné literatury, internetu a sbéru ptirodnin.

6.10.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Kritéria hodnoceni odpovidaji Klasifika¢nimu fadu SZS a VOSZ Ceské Budgjovice.
Jednotliva hodnoceni se provad¢ji klasifikaénimi stupni 1 — 5. Pfi hodnoceni vysledkl zakt se
bude pfi pisemném i Gstnim zkouseni klast diiraz nejen na teoretické znalosti, ale i na
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schopnosti aplikovat teorii na ptikladu. Pii celkovém hodnoceni zakt se ptihlizi i k jejich
prabézné aktivité ve vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a ke kvalité
zpracovani samostatnych praci.

6.10.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
tzn. zZe absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani;
— uplatnovat ruzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace,; byt ¢tenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.)
porizovat si poznamky,

—  znat moznosti svého dalstho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob FeSeni, popr. varianty rFeseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostredky a zpiisoby (pomuicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a vedomosti nabytych drive;
Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

—  formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykove spravné;

— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textit a projevii jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.),

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit odpovedny vztah ke svému zdravi, pecovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zZivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni zivot a spoluodpovédnost
pFi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

6.10.4 Aplikace prurezovych témat:

Clovék v demokratické spolecnosti:

Vyuka biologie rozviji vS§eobecny rozhled zakl a vybavuje je zakladnimi teoretickymi
znalostmi nutnymi napf. pro kritické posouzeni medializovanych témat jako je klonovani
organizm, geneticky modifikované potraviny apod. Ziskana schopnost kritického mysleni a
nutnost piijimat kompromisy jsou cennymi vlastnostmi v kazdodennim zivot¢ jednotlivce i
celé spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi:
Vztah ¢lovéka k zivotnimu prostiedi je prirozenou soucasti uciva biologie. Zaci jsou vedeni
k respektovani zasad péce o Zivotni prostiedi a pozitivnimu vztahu k Zivotnimu prostiedi.

Informacni a komunikacni technologie:

Vzhledem k obrovskému rozvoji biologie v poslednich letech a tudiz k rychlému zastaravani
informaci v tomto oboru je nutné, aby zaci Cerpali a ovéiovali své znalosti pomoci
celosvétove sité internet.

6.10.5 Mezipredmétové vztahy:
Predpokladem pro uspésné zvladnuti uciva biologie je spoluprace predevsim
s nasledujicimi predméty:
— Chemie (chemické sloZeni Zivych soustav, vyznam makromolekularnich latek)
— Mikrobiologie (viry, bakterie)
— Somatologie (bunky, tkané, organy)
— ZEH (ochrana c¢loveka za mimoradnych udalosti)
— IKT (prace s internetem, interpretace tabulek a grafii)

V souvislosti s prolindnim uciva biologie se somatologii bylo do ni presunuto nasledujici
ucivo:

Vysledky vzdélavani Udivo
Zak: — biologie ¢lovéka
— popise stavbu lidského téla a vysvétli — zdravi a nemoc

funkci orgénil a organovych soustav;
— vysvetli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu;

—uvede ptiklady bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence.
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6.10.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Zéklady biologie 44
Ekologie 14
Clovek a Zivotni prostiedi 10
6.10.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani:
1. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Z4k: 1 Zaklady biologie 44
— charakterizuje nazory na vznik a — vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Vyvoj Zivota na Zemi; — vlastnosti Zivych soustav
— vyjadfi Ylastgimi slovy zakladni — chemické slozeni zivych soustav a

vlastnosti Zivych soustav; vyznam makromolekularnich latek
— popise zakladni chemické slozeni v bunéénych procesech

zivych soustav; — typy bundk
— popise buiiku jako zakladni — riist a vjvoj bungk

stavebni a funkéni jednotku Zivota; ot N

' — déleni bunék
— vysvétli rozdil mezi prokaryotickou : e
: y — rozmanitost organismd a jejich
a eukaryotickou bunkou; o
charakteristika

— charakterizuje rostlinnou a « 1ix <1

v xen 9 , — dédi¢nost a proménlivost

zivo€iSnou butiku a uvede rozdily; )

” Cx v — Mendelovy zékony

— popise bunéény cyklus, o L

rozmnoZovani buiiky, déleni — genetické choroby u ¢loveka

jaderné a redukéni;
— uvede zékladni skupiny organismu

a porovna je;
— objasni vyznam genetiky;
— popiSe princip dominance a

recesivity;
— vysvétli Mendelovy zékony;
— fesi jednoduché genetické ulohy;
— vysvétli zakladni ekologické 2 Ekologie 14

pojmy; — zékladni ekologické pojmy
— charakterizuje abioticke (slunecni | _ ckologické faktory prostredi

zafeni, atmosféra, pedosféra, _ potravni Fet¥zce

hydrosféra) a biotické faktory o o )

prostiedi (populace, spoleenstva, — kolobéh 1atek v prirod¢ a tok energie

ekosystémy); — typy krajiny
— charakterizuje zékladni vztahy

mezi organismy ve spolecenstvu;
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—uvede ptiklad potravniho fetézce;

— popise podstatu kolob¢hu latek
v prirod¢ z hlediska latkového a
energetického;

— charakterizuje rizné typy krajiny a
jeji vyuzivéni ¢loveékem;

— popise historii vzdjemného 3 Clovék a zivotni prostiedi
ovliviiovani Clovéka a ptirody; — vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a

— hodnoti vliv raznych ¢innosti zivotnim prostiedim
¢loveka na jednotlive slozky — dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni
zivotniho prostredi; prostiedi

— charakterizuje pisobeni Zivotniho | _ pxirodni zdroje energie a surovin

prostfedi na Cloveka a jeho zdravi; | _ odpady, nebezpecné odpady v nemocnici

— charakterizuje ptirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich

— globalni problémy
— ochrana pfirody a krajiny

vyuzivani na prostiedi; — nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho
— popise zpiisoby nakladani s prostredi
odpady; — zé&sady udrZitelného rozvoje
— charakterizuje globalni problémy — odpovédnost jedince za ochranu piirody
na Zemi; a zivotniho prostiedi

— uvede zédkladni znecistujici latky v
ovzdusi, ve vod¢ a v piid¢€ a vyhleda
informace o aktualni situaci;

— uvede priklady chranénych tizemi
v CR a v regionu;

— uvede zdkladni ekonomické, pravni
a informac¢ni nastroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostiedi;

— vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich piistupti k ochrané
zivotniho prostiedi;

— zdlvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu piirody, krajiny
a zivotniho prostiedi;

— na konkrétnim ptikladu
z ob¢anského zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybrané¢ho
environmentalniho problému.

111




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

6.11 Informacni a komunika¢ni technologie

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickéa sestra
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2(2) 2(2) — — 4(4)

6.11.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci pfedmeét informacni a komunikacni technologie (IKT) je soucasti v§eobecného
vzdelavani. Cilem pfedmétu je naucit zaky pouZzivat soucasné a dostupné technické

1 programov¢ prostiedky, vyuzivat aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen

pro uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani. Zaci se nauéi efektivné pracovat
s informacemi a komunika¢nimi prostiedky, spravné se orientovat pii feSeni problémi
spojenych s vyuzivanim prostfedkti IKT a komunikovat pomoci Internetu. Obecnym cilem je,
aby se pro zéka stal pocita¢ béZnym pracovnim nastrojem, napomahajicim pfi feseni ukolt
souvisejicich se studiem piredmétt libovolného zaméteni i v samotné budouci praxi.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je tvofeno Ctyifmi celky. Zakladem je Zaka seznamit se zakladnimi pojmy

z IKT a operacnim systémem. Dal§im celkem je prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim (textovy editor, tabulkovy kalkulator, databaze, prezentace,
grafika). Tteti celek se zabyva praci v lokélni siti a elektronickou komunikaci. Ctvrta &ast je
vénovan Internetu jako zékladnimu otevienému informac¢nimu zdroji. Tyto celky jsou
rozdéleny do 1. a 2. ro¢niku tak, aby vyuka probihala od jednodussich témat ke

vivzs

slozitéjSim, k nékterym celkiim se Zaci vraceji v druhém rocniku.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vyuka IKT smétuje k tomu, aby Zéci:

— meéli duvéru ve vlastni schopnosti a dovednosti;

— zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informaci;

—  ziskali navyky k trvalému a pravidelnému vzdelavani v tomto oboru v souladu s rozvojem
vypocetni techniky.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky samostatn¢ uplatiiovat jejich znalosti a
dovednosti v samostatnych cviéenich. Cast vyuky je mozné realizovat teoretickou formou,
kdy jsou zaktim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného
tematického celku. Pii této vyuce je v maximalni mife vyuzivana prezentacni technika

k ndzornym ukazkam. Vyuka probiha v délenych skupinach zaku, kde kazdy zak miize
samostatné pracovat u pocitace na zadanych ulohach.
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6.11.2 Hodnoceni vysledki zaka
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SZS.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a ustni zkouseni.
StéZejni formou hodnoceni Zaki je hodnoceni vysledki z praktickych cviceni -
zpracované vystupy reSenych uloh, realizované prezentace na dana témata apod.

Pti celkovém hodnoceni zaku se piihlizi i k jejich prabézné aktivité ve vyucovani.
6.11.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené¢ vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdelavani,
tzn. zZe absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
— s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky,

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k iesSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn. zZe absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
oVerFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri resent problémui rizné metody mysleni (logické, matematicke, empirickeé)
a myslenkove operace;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové rFeseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat,

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

— pFijimat a odpovédné plnit svérené uikoly.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostiedky IKT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii;

— pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
— ucit se pouzivat nové aplikace;

—  komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline
komunikace;

— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvetove sité Internet;

— pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na ruznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredkii informacnich a
komunikacnich technologii;

— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost riznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.11.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zéci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nazor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.

Clovék a Fivotni prostiedi

Z4ci vyuzivaji Gidaje riznych statistickych vyzkumi vztahujicich se k Zivotnimu prostiedi,
fesi tlohy, které se zabyvaji problematikou Zivotniho prostfedi (vliv dopravy na zivotni
prostredi, tfidéni odpadu apod.).

Clovék a svét prdce

Vyuka IKT vede zéky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zZivot, vyznam

vzdélani, aby se orientovali ve svété prace, aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace
o profesnich zalezitostech, vzdélavacich moznostech.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali uzivat nové informacni technologie k ziskavani
informaci.

6.11.5 Mezipiedmétové vazby
Predmét IKT predpoklada spolupraci s dal§imi predméty:
— Cesky jazyk — pouziti Sablony pro napsani Zivotopisu, spravné zasady pro napsani
zadosti;
— matematika, fyzika, chemie — grafy funkci, zpracovani protokolii z laboratornich praci
apod.
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6.11.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Préce s pocitacem, operacni systém, soubory, adresafova struktura, souhrnné cile 24
Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim 96
Préace v lokalni siti, elektronickd komunikace, komunikac¢ni a pfenosové moznosti 10
Internetu
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet 6
6.11.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
1. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Prace s pocitatem, operacni systém, 16
— pouziva potita¢ a jeho periferie soubory, adresarova struktura,
(obsluhuje je, detekuje chyby, souhrnné cile
vyménuje spotiebni material); — hardware, software, osobni pocitac
— je si védom moznosti a vyhod, ale — zékladni a aplika¢ni programové
1 rizik a omezeni spojenych vybaveni
s pouzivanim vypocetni techniky; — operaéni systém, jeho nastaveni
— orientuje se v bézném systému — chape | _ data, soubor, slozka, souborovy
strukturu dat a moznosti jejich uloZeni, | manazer
rozumi a orientuje se v systému . o .
N It A — aplikace dodévané s operacnim
adresait, ovlada zakladni prace se .
S, | o, systemem
soubory (vyhledavéni, kopirovani, - dicv zab <eni dat oed
pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava | — prostvr.e’ yza hezpecznl f‘tgre o
zékladni typy soubori a pracuje s nimi; zneuzitim a ochrany dat pred znicenim
— pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace
dodavané s opera¢nim systémem);
— chape specifika prace v siti (véetné 2 Prace v lokalni siti, elektronicka 4

rizik), vyuziva jejich moznosti a
pracuje s jejimi prostiedky;

— komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji
ptijeti a ndsledné otevieni;

— vyuzivéa dalsi funkce postovniho
klienta (organizovani, pldnovani...);

komunikace, komunikacéni a pfenosové
moznosti Internetu

— pocitacova sit’, server, pracovni stanice
— pfipojeni k siti a jeji nastaveni
— e—mail, organizace Casu a planovani

— voli vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych informaci
a odpovidajici techniky (metody,
zpusoby) k jejich ziskavani,

— ziskava a vyuziva informace
z otevienych zdrojl, zejména pak

3 Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

— informace, prace s informacemi

— informacni zdroje

— Internet
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z celosvetové sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani;

— orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi jejich vybér a dale je
zpracovava;

— zaznamenava a uchovava textové,
grafické 1 numerické informace
zpusobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti;

—uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdroja a pouziti
informaci relevantnich pro potteby
feSeni konkrétniho problému;

spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zptsobem

s ohledem na jejich dalsi uzivatele;

rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,
grafy apod.);

soubory, adresarova struktura,
souhrnné cile

— Vytvaii, upravuje a uchovava 4 Prace se standardnim aplika¢nim 42
strukturované textové dokumenty programovym vybavenim
(ovlada typograficka pravidla, — textovy procesor
formatovani, prace se Sablonami, styly, .
o — software pro tvorbu prezentaci
tvoti tabulky, grafy); R, o
o , ) o — spolupréace c¢asti baliku kancelatského
— vytvaii jednoduché multimedialni S .
. software (sdileni a vyména dat, import
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz
. . , , , | aexportdat...)
je spojena textova, zvukova a obrazova ] o o
slozka informace) v nékterém — zéklady tvorby maker a jejich pouziti
vhodném formatu (dokument — grafika (rastrova, vektorova, formaty,
textového procesoru, dokument komprese, zaklady prace v SW
vytvoifeny specializovanym SW pro nastrojich)
tvorbu prezentaci atp.);
— zné zakladni typy grafickych formata,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro préci s nimi a na zdkladni Grovni
grafiku tvofi a upravuje.
2. ro¢nik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Prace s pocitaCem, operacni systém, 8
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— pouziva pocitac a jeho periferie — hardware, software, principy
(obsluhuje je, detekuje chyby, fungovani, ¢asti, periferie
vyméiiuje spotfebni material); — operaéni systém, jeho nastaveni

— je si védom mozZnosti a vyhod, ale i — komprese dat

rizik (zabezpeceni dat pfed zneuZzitim,
ochrana dat pted zni¢enim, poruSovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni — algoritmizace
technikys; — napoveda, manual

— prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pted znicenim

— ochrana autorskych prav

— aplikuje vyse uvedené — zejména
aktivné vyuziva prostfedky
zabezpeceni dat pted zneuzitim a
ochrany dat pfed zni¢enim;

— pracuje s prosttedky spravy
operacniho systému, na zékladni
urovni konfiguruje operacni systém,
nastavuje jeho uzivatelské prostiedi;

— ovlada principy algoritmizace uloh a
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice tlohy na
pouziti pfiméfené miry abstrakce);

— vyuziva napovédy a manualu pro
praci se zékladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZnym
hardware, vyhledé informace
na Internetu;

— ma vytvoreny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména
za pomoci manualu a napovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii
ve funkcich a ve zplsobu ovladani
ruznych aplikaci;

— vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feseni béznych

konkrétnich ukoli;
— ovlada dalsi bézné prostifedky online a | 2 Prace v lokdlni siti, elektronicka
offline komunikace a vymeény dat; komunikace, komunikac¢ni a

pfenosové moznosti Internetu
— specifika prace v siti, sdileni
dokumentt a prostredkil

— chat, messenger, videokonference,
telefonie, FTP,...
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— Vytvaii, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
(ovlada objekty, hromadnou
korespondenci, tvoti makra);

vytvaii jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz
je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v
ne¢kterém vhodném formatu (HTML
dokument);

— ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, vestavéné a vlastni funkce,
vyhledéavani, filtrovani, tfidéni, tvorba
grafu, databaze, kontingencni tabulky
a grafy, ptiprava pro tisk, tisk);

ovlada zékladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, relace, tvorba
sestav, priprava pro tisk, tisk);

voli odpovidajici programové
vybaveni pro praci s digitalni
fotografii a na zakladni urovni
fotografie upravuje;

pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace
dodavané s operacnim systémem, déle
pracuje zejména s aplikacemi
tvoficimi tzv. kancelafsky SW jako
celkem);

pracuje s dal$imi aplikacemi
pouzivanymi v piislusné profesni
oblasti.

3 Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

— textovy procesor
— tabulkovy procesor
— databaze

— spoluprace ¢asti baliku kancelaiského
software (sdileni a vyména dat, import
a export dat...)

— zéklady tvorby maker a jejich pouziti
— grafika (digitalni fotografie)
— dalsi aplika¢ni programové vybaveni

54
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6.12 Télesna vychova

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 8
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu T¢lesna vychova
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)

6.12.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil predmétu
— formovani kladného postoje zakit k pohybové aktivite ve smyslu celozZivotni orientace na
zdravy zpusob Zivota,
— zprostredkovani zakladnich znalosti z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné kultury;

— rozvijet pohybové schopnosti, prohlubovat pohybové dovednosti, hlavné v souvislosti
s budoucim uplatnénim pri vyuzivani volného casu.

Charakteristika uciva

V télesné vychove Zéaci nachéazeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti,

k ovladnuti (vyuzivani) rizného sportovniho néacini (naradi), k sezndmeni s navody pro
pohybovou prevenci, korekci jednostranného zatiZzeni nebo zdravotniho oslabeni i pro rozvoj
zdravotné orientované télesné zdatnosti a vykonnosti. UCi se vyuzivat pohybové ¢innosti

v rizném prostredi a s riznymi G¢inky, zvykaji si na rizné socialni role, které vyzaduji
spolupraci a odpoveédnost za zdravi své i spoluzakii. Pfedevs§im vsak télesna vychova
umoziiuje zaklim poznavat vlastni pohybové moznosti (pfedpoklady) i zdravotni a pohybova
omezeni, rozuméet jim, respektovat je u sebe 1 jinych a aktivné je vyuzivat a cilené ovliviiovat.
Obsah uciva je rozdélen do tematickych celk, jejichZ realizace je podminéna sportovnim
prostiedim, kde je provadéna. Vyuka je zamétena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto
sportovnich oblastech: atletika, sportovni a pohybové hry, gymnastika a rytmicka gymnastika,
kondi¢ni cviceni, brusleni, kurzy lyZzovani a snowboardingu a kurz sportii a pobytu v ptirode¢.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka télesné vychovy sméfuje k tomu, aby Zaci:
— méli ditveru ve viastni schopnosti a dovednosti;

—  ziskali navyky k trvaléemu a pravidelnému zvysovani své télesné zdatnosti, jako soucasti
zdravého Zivotniho stylu.

Pojeti vyuky

Télesna vychova je realizovéana pievazné formou praxe. Za ptiznivych klimatickych
podminek na venkovnich sportovistich (htisté, atleticky stadion, volny terén). Jinak

v t&locvi¢nach skoly. Prakticka ¢ast je doplnéna kurzy. Cast vyuky je realizovana teoreticky
formou prednasek s vyuzitim audiovizualni techniky. T¢lesna vychova je povinna pro
vSechny zéky/zékyné s vyjimkou kratkodobych nebo dlouhodobych osvobozeni (zdravotni

119



Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

TV). Soucasti vzdélani je ucast zakl/zakyn s nejlepsimi vykony v okresnich, krajskych a
celostatnich sportovnich soutézich.

6.12.2 Hodnoceni vysledki Zaki
Vychazi z klasifika¢niho Fadu SZS.
Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci zaki jsou:
—  Uroveii veobecné pohybové vykonnosti (je tieba hodnotit i individudini zlepSeni Zikii);
—  Zvladnuti zakladniho uciva (s prihlédnutim k somatickéemu vyvoji zdka),
—  Osvojeni teoretickych poznatkii;
— Postoje zakii k plneni ukolu Skolni TV, aktivni ucast ve vyuce;
— Reprezentace Skoly ve sportovnich soutezich,

6.12.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn. ze absolventi by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky,
— vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi.
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
sveho uceni od jinych lidi.
Kompetence k ieSeni problémii

VYoM W

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. zZe
absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzicke a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;
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— Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek;

— reagovat adekvadtné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu a kritiku;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodlehat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i1 svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatinovani hodnot demokracie;

— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro c¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

6.12.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k aktivitg, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nazor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostiedi. K tomu jsou vyuzivany nejen hodiny vyuky,
ale hlavné sportovni a turistické kurzy

Clovék a svét price

Vyuka télesné vychovy vede zaky k tomu, aby si uvédomili zodpoveédnost za vlastni Zivot,
vyznam télesného pohybu pro zdravy Zivotni styl.

6.12.5 Mezipredmétové vztahy

6.12.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Teoretické poznatky 14
Pohybové dovednosti — télesna cviceni 18
Gymnastika 31
Atletika 31
Pohybové hry 122
Upoly 2
Kondi¢ni cviceni 19
Brusleni 11
Testovani télesné zdatnosti 8
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Zdravotni t€lesnd vychova — pocet hodin a obsah urci Iékar

LSVVZ 5 dnti
LSTK 5 dnt
6.12.7 Rozpis uliva a vysledka vzdélavani
1. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Zak: Télesna vychova 4
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle Teoretické poznatky
sportovniho prosttedi a klimatickych | — bezpecnost a hygiena
podminek; — odborné nazvoslovi
— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné — pohybov¢ testy
oSettuje; — méfeni vykona
— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii — pravidla her, zavodl a soutézi
pohybovych aktivitach;
—uziva a rozumi zakladnimu
nazvoslovi a smluvenym povellim;
— dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat a hodnotit;
— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;
— dokéze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzeni zdravi jako jeden
z moznych prostifedki népravy
zdravotniho stavu;
— dovede definovat principy adaptace
na télesnou zatéz;
— ovlada kompenzaéni cviceni Pohybové dovednosti
k regeneraci télesnych a dusevnich sil, | Télesna cviceni 4
i vzhledem k pozadavkiim budouciho | — potadova, vSestranné rozvijejici,
povolani; kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
— uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace; relaxacéni aj. jako soucast vSech
tematickych celkt
— pozna chybné a spravné provadéné Gymnastika 8
pohybové Cinnosti, umi analyzovata | — cviceni s na€inim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviCeni na naradi (hrazda, kruhy,
nebo vykonu; kladina, Svédska bedna, koza,
— je schopen sladit pohyb s hudbou, trampolinka)
umi sestavit pohybové vazby, — akrobacie
hudebné pohybové motivy; — rytmickd gymnastika (cviceni
s hudebnim a rytmickym doprovodem
Atletika 10

— definuje zakladni metodické postupy
pro ziskani atletickych dovednosti;

— dovede rozvijet silu, rychlost,
vytrvalost, pohyblivost;

— uplatituje zasady sportovniho
tréninku;

— rychlostni a vytrvalostni béh
—nizky a polovysoky start
— skok do dalky
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— respektuje pravidla her, zdvodua a Pohybové hry 30
soutézi; drobné a sportovni
— uzivé osvojené nazvoslovi na urovni | volejbal
cvicence, rozhodc¢iho, divaka; — herni ¢innosti jednotlivce (uto¢né a
— sleduje vykony jednotlivei a tymu; obranné kombinace, hra)
— participuje na tymovych hernich basketbal
¢innostech druzstva; — herni ¢innosti jednotlivce
— dovede rozlisit jednani fair play od — herni kombinace — obranné
nesportovniho chovani; — herni systémy — uto¢né a obranné
— dokéze stanovit hranice chovani — hra se zjednodusenymi pravidly
divaku pfi fandéni; florbal, kopana, salova kopana
— herni kombinace
— herni systémy
— pravidla sportovnich her
netradi¢ni sportovni hry
friesbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis
— dokaze zjistit ukazatele své télesné Upoly 2
zdatnosti; — pretahy, pretlaky, zvedani a noSeni
— pady
— zékladni sebeobrana
— zatazuje pravidelné a samostatné do Kondi¢ni cviceni 5
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cviceni bez nacini
cviceni; — zéklady posilovani s nac¢inim
— usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti;
— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii LyZovani a snowboarding — tydenni 5 dna
nacviku techniky lyzovani; LSVVZ
— dokaze zvladnout fyzickou narocnost | — zéklady sjezdového lyzovani
piipravy; — zéklady bézeckého lyZzovani
— zadklady snowboardingu
— zékladni pravidla pobytu na horéach a
sjezdovkéch
— pozné chybné a spravné provadéné Brusleni 3
¢innosti; — zaklady brusleni na led¢ nebo inline
— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti;
— ovéii trovei télesné zdatnosti a Testovani télesné zdatnosti 2

svalové nerovnovahy;

— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjiSténymi udaji;

— motorické testy

— vede k zvladnuti vycviku plavani a
zdokonalovani plaveckych styli;

— uziva osvojené nazvoslovi na irovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivci;

Plavani, squash, posilovna

(v pripadé vhodnych podminek je
mozno tyto sportovni cinnosti zaradit
misto drive uvedenych sportovnich
aktivit)
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— dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovéni;

— usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti;

— zvoli na doporuceni 1€¢kare vhodna
cviceni ke korekei svého zdravotniho
oslabeni a dokéze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit;

Zdravotni télesnd vychova

(jen na doporuceni lékare)

— specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

— pohybov¢ aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v ptirodé

— kontraindikované pohybov¢ aktivity

2. ro¢nik — 68 hodin

pohybové ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu;

— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy;

— cviceni s nac¢inim

— cviCeni na nafadi (hrazda, kruhy,
kladina, Svédska bedna, koza,
trampolinka)

— akrobacie

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: T¢lesna vychova 4
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle Teoretické poznatky
sportovniho prosttedi a klimatickych | — bezpecnost a hygiena
podminek; — odborné nazvoslovi
— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné — pohybové testy
oSettuje; — méfeni vykont
— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii — pravidla her, zavodl a soutézi
pohybovych aktivitach;
—uziva a rozumi zédkladnimu nazvoslovi
a smluvenym povellim;
— dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat a hodnotit;
— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;
— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzeni zdravi jako jeden
z moznych prostifedki népravy
zdravotniho stavu;
— dovede definovat principy adaptace na
t€lesnou zatéz;
— ovlada kompenzaéni cviceni Pohybové¢ dovednosti 4
k regeneraci télesnych a dusevnich sil, | Télesna cviceni
1 vzhledem k pozadavkiim budouciho | — potfadova, vSestranné rozvijejici,
povolani; kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
— uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace; relaxacéni aj. jako soucast vsech
tematickych celku
— pozna chybné a spravné provadéné Gymnastika 9
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— rytmické gymnastika (cviceni
s hudebnim a rytmickym doprovodem

— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 10
pro ziskani atletickych dovednosti; —rychlostni a vytrvalostni beh
— dovede zvySovat uroven jiz —nizky a polovysoky start
osvojenych dovednosti a télesné — skok do vysky
zdatnosti;
— uplatiluje zasady sportovniho
tréninku;
— respektuje pravidla her, zavodl a Pohybové hry 32
soutézi; drobné¢ a sportovni
— uzivé osvojené nazvoslovi na urovni | volejbal
cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka; — herni ¢innosti jednotlivce (tocné a
— sleduje vykony jednotlivei a tymu; obranné kombinace, hra)
— participuje na tymovych hernich basketbal
¢innostech druzstva; — herni ¢innosti jednotlivce
— dovede rozlisit jednani fair play od — herni kombinace — obranné
nesportovniho chovani; — herni systémy — uto¢né a obranné
— dokaze stanovit hranice chovani — hra se zjednodusenymi pravidly
divaku pfi fandéni; florbal, kopand, salova kopana
— herni kombinace
— herni systémy
— pravidla sportovnich her
netradi¢ni sportovni hry
friesbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis
— zarazuje pravidelné a samostatné do Kondi¢ni cviceni 4
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cviceni bez nécini
cviceni; — zadklady posilovani s na¢inim
— usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti;
— zvlada herni ¢innosti a pravidla her; Turistika a sporty v pfirod¢ — tydenni 5 dnt
— dokaze fyzicky zvladnout naroky LSTK
souvisejici s pohybem v ptirode a — orientace v terénu, ur¢ovani svétovych
orientaci v neznamém terénu; stran, prace s mapou
— je schopen zvladnout pohybové — turnaje ve sportovnich a pohybovych
dovednosti nutné k cykloturistice, hrach
vodni turistice, inline brusleni a — cykloturistika, inline—brusleni,
plavani; turistika, vodni turistika, plavani
— pozné chybné a spravné provadéné Brusleni 3
¢innosti; — zaklady brusleni na led¢ nebo inline
— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti;
— oveii uroven télesné zdatnosti a Testovani télesné zdatnosti 2

svalové nerovnovéhy;
— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a

— motorické testy
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korigovat si pohybovy rezim ve shod¢
se zjisténymi tdaji;

— vede k zvladnuti vycviku plavani a
zdokonalovani plaveckych styli;

— uziva osvojené nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivei;

— dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovéni;

— usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti;

Plavani, squash, posilovna

(v pripadeé vhodnych podminek je mozno
tyto sportovni cinnosti zaradit misto
drive uvedenych sportovnich aktivit)

— zvoli na doporuceni 1ékate vhodna
cviceni ke korekcei svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi;

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit;

Zdravotni télesna vychova

(jen na doporuceni lékare)

— specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

— pohybové aktivity, zejména
gymnastické cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v ptirodé

— kontraindikované pohybov¢ aktivity

3. roc¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

Z4k:

— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
sportovniho prosttedi a klimatickych
podminek;

— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné
osetfuje;

— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

—uziva a rozumi zédkladnimu nazvoslovi
a smluvenym povellim;

— dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat a hodnotit;

— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;

— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzZeni zdravi jako jeden
z moznych prostiedkl népravy
zdravotniho stavu;

— dovede definovat principy adaptace na
t€lesnou zatéz;

Télesna vychova

Teoretické poznatky

— bezpecnost a hygiena

— odborné nazvoslovi

— pohybov¢ testy

— méfeni vykona

— pravidla her, zavodl a soutézi

— ovlada kompenzaéni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
1 vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani;

— uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace;

Pohybové dovednosti

T¢lesna cviceni

— potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacéni aj. jako soucast vsech
tematickych celku
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— pozna chybné a spravné provadéné Gymnastika 6
pohybové Cinnosti, umi analyzovat a — cvi€eni s na¢inim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviceni na néfadi (hrazda, kruhy,
nebo vykonu; kladina, Svédska bedna, koza,
— je schopen spojit jednotlivé cviky trampolinka)
v jednoduchou gymnastickou sestavu; | — akrobacie
— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi | — rytmicka gymnastika (cviceni
sestavit pohybové vazby, hudebné s hudebnim a rytmickym doprovodem)
pohybové motivy; — aerobik, stepaerobik)
— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 7
pro ziskani atletickych dovednosti; — rychlostni a vytrvalostni béh
— dovede zvySovat uroven jiz —nizky a polovysoky start;
osvojenych dovednosti a télesné — vrh kouli (5 a 3kg)
zdatnosti;
— uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku;
— respektuje pravidla her, zavodii a Pohybové hry 32
soutézi, drobné a sportovni
— uziva osvojené ndzvoslovi na Grovni volejbal
cvicence, rozhodc¢iho, divaka; — herni ¢innosti jednotlivce (uto¢né a
— sleduje vykony jednotlivcl a tymu; obranné¢ kombinace, hra)
— participuje na tymovych hernich basketbal
¢innostech druzstva; — herni ¢innosti jednotlivce
— dovede rozlisit jednani fair play od — herni kombinace — obranné
nesportovniho chovani; — herni systémy — utocné a obranné
— dokaze stanovit hranice chovani — hra se zjednoduSenymi pravidly
divaku pti fandéni; florbal, kopana, salova kopana
— herni kombinace
— herni systémy
— pravidla sportovnich her
netradi¢ni sportovni hry
friesbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis
— zatazuje pravidelné a samostatné do Kondi¢ni cviceni 4
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cviceni bez nacini
cviceni; — zéklady posilovani s na¢inim
— usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti;
— pozna chybné a spravné provadéné Brusleni 3
¢innosti; — zéklady brusleni na led€ nebo inline
— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti;
— oveii uroven télesné zdatnosti a Testovani télesné zdatnosti 2

svalové nerovnovahy;

— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shod¢
se zjisténymi daji;

— motorické testy
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— vede k zvladnuti vycviku plavani a
zdokonalovani plaveckych styli;

— uziva osvojené nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivei;

— dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovéni;

— usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti;

Plavéni, squash, posilovna

(v pripadé vhodnych podminek je mozno
tyto sportovni cinnosti zaradit misto
drive uvedenych sportovnich aktivit)

— zvoli na doporuceni 1ékate vhodna
cviceni ke korekei svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi;

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit;

Zdravotni télesna vychova

(jen na doporuceni lékare)

— specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

— pohybové aktivity, zejména
gymnastické cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v ptirode

— kontraindikované pohybové aktivity

4. roc¢nik — 60 hodin

pohybové ¢innosti, umi analyzovat a

— cviéeni s na¢inim

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet
hodin
Zak: T¢lesna vychova 4
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle Teoretické poznatky
sportovniho prosttedi a klimatickych | — bezpecnost a hygiena
podminek; — odborné nazvoslovi
— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné — pohybové testy
oSetfuje; — méfeni vykont
— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii — pravidla her, zdvodt a soutézi
pohybovych aktivitach;
—uziva a rozumi zédkladnimu nazvoslovi
a smluvenym povellim;
— dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat a hodnotit;
— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;
— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrZeni zdravi jako jeden
z moznych prostiedkl népravy
zdravotniho stavu;
— dovede definovat principy adaptace na
t€lesnou zatéz;
— ovlada kompenzaéni cviceni Pohybové dovednosti 6
k regeneraci télesnych a dusevnich sil, | Télesna cviceni
1 vzhledem k pozadavkiim budouciho | — pofadova, vSestranné rozvijejici,
povolani; kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni,
— uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace; relaxacni aj. jako soucast vsech
tematickych celkii
— pozna chybné a spravné provadéné Gymnastika 8
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zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu;

— je schopen spojit jednotlivé cviky
v jednoduchou gymnastickou sestavu;

— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy;

— dovede poskytnout dopomoc a
zachranu pfi zdkladech gymnastiky;

— cviceni na néfadi (hrazda, kruhy,
kladina, Svédska bedna, koza,
trampolinka)

— akrobacie

— rytmickéa gymnastika (cviceni
s hudebnim a rytmickym doprovodem)

— aerobik, stepaerobik)

— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 4
pro ziskani atletickych dovednosti; — rychlostni a vytrvalostni béh
— dovede zvySovat uroven jiz — nizky a polovysoky start
osvojenych dovednosti a télesné — skok daleky a vysoky
zdatnosti; — vrh kouli (5 a 3kg)
— uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku;
— respektuje pravidla her, zavodii a Pohybové hry 28
soutézi, drobné a sportovni
— uziva osvojené ndzvoslovi na rovni | volejbal
cvicence, rozhodc¢iho, divaka; — herni ¢innosti jednotlivce (uto¢né a
— sleduje vykony jednotlivcl a tymu; obranné kombinace, hra)
— participuje na tymovych hernich basketbal
¢innostech druzstva; — herni ¢innosti jednotlivce;
— dovede rozlisit jednani fair play od — herni kombinace — obranné
nesportovniho chovani; — herni systémy — utocné a obranné
— dokaze stanovit hranice chovani — hra se zjednoduSenymi pravidly
divaku pti fandéni; florbal, kopana, salova kopana
— herni kombinace
— herni systémy
— pravidla sportovnich her
netradicni sportovni hry
friesbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis
— zatazuje pravidelné a samostatné do Kondi¢ni cviceni 6
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cviceni bez nacini
cviceni; — zéklady posilovani s nacinim
— usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti;
— pozna chybné a spravné provadéné Brusleni 2
¢innosti; — zéklady brusleni na led€ nebo inline
— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti;
— oveii uroven télesné zdatnosti a Testovani télesné zdatnosti 2

svalové nerovnovahy;

— dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shod¢
se zjisténymi daji;

— motorické testy
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— vede k zvladnuti vycviku plavani a
zdokonalovani plaveckych styli;

— uziva osvojené nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivei;

— dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovéni;

— usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti;

Plavani, squash, posilovna

(v pripadé vhodnych podminek je mozno
tyto sportovni ¢innosti zaradit misto
drive uvedenych sportovnich aktivit)

— zvoli na doporuceni 1ékate vhodna
cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruSe svého zdravi;

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit;

Zdravotni té€lesna vychova

(jen na doporuceni lékare)

— specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

— pohybové aktivity, zejména
gymnastické cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé

— kontraindikované pohybové aktivity
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6.13 Ekonomika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Ekonomika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — — 2 2

6.13.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecné cile

Cilem je poskytnout zakiim zékladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni
efektivni jednani a hospodarné chovani pfi jejich uplatnéni ve spole¢nosti.

Charakteristika uciva

Obsahovy okruh je zaméten tak, aby si Zaci osvojili zékladni ekonomické pojmy, porozuméli
jim a uméli je spravné pouzivat v komunikaci i vypoctech. Seznami se s pracovnépravnimi
vztahy na zaklad¢ Zakoniku prace. Ziskaji poznatky o sluzbach a ¢innosti afadu prace. Ziskaji
poznatky o moznostech podnikéni, o postupu pii zakladani podniku a o povinnostech
podnikatele zejména na zéklad¢ zivnostenského zédkona. Ziskavaji zakladni znalosti o
hospodareni podniku, o0 mzdéach, danich, pojistném a ti¢etni evidenci.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci

Cilem je, aby zaci nabyli odvahy a schopnosti k samostatnému ekonomickému mysleni a
k podnikani. Déle aby ziskali kladny postoj k regulérnimu podnikani v rdmci platnych
zakonnych predpist a stavéli se negativné ke spole¢enskym neSvariim v nasi i zahrani¢ni
ekonomice.

Pojeti vyuky

Vyuka je pojata jako soubor vzajemné¢ obsahové navazujicich celkli. Kazdy celek ma
teoretickou Cast, ale 1 praktické ukoly, které zaci fesi. Vyuka je dopliiovana aktualnimi
informacemi a novymi pouzivanymi formuléfi. Zaci ziskavaji ndzvy webovych stranek, kde
mohou ziskat ptislusné informace a formulare a elektronicky je podavat.

6.13.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Zpocatku klademe daraz na spravné ekonomické vyjadifovani, pozdéji na spravnost usudku,
vypocty s grafy a samostatné prace (referaty, vytvoreni podnikatelského zaméru).

6.13.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
tzn. ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeéldavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky;,
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— uplatnovat riizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
poFizovat si poznamky;

— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilui svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi.
Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob rFeseni, popr. varianty Feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni problémii riuzné metody mysleni (logické, matematicke, empiricke)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnent jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykove spravné;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvisle texty na bézna i
odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

— wyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. zZe
absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednadni a
chovani v riiznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek;
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tikoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prdce a reSeni ukolii, nezaujaté
zvazovat ndavrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahu a k predchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodlehat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i1 svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zdjmu, ale i ve verejném
zdjmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr-. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatinovani hodnot demokracie;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské deni u nds a ve svete.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpoklada pro ispésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi
by méli:

mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdéelavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevéedomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

umeét ziskdavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdelavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti sveta prace, tak
vzdelavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a sve profesni cile;
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— zmat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii,
— rozumét podstaté a principtim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat

vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostred;,
svymi predpoklady a dalsimi mozZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by m¢li:
— provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy;
— nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri reSeni praktickych vikolii, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reseni;
—  Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
— efektivne aplikovat matematické postupy pri reSeni ruznych praktickych vkolit v béznych
situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zakladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii;
— ucit se pouzivat nové aplikace;
— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;
— pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiredki informacnich a
komunikacnich technologii;

— uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.13.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét ekonomika posiluje védomi zakt, ze v demokratické spolecnosti existuji moznosti
vyuziti védomosti, schopnosti a dovednosti formou podnikani ve svlij vlastni prospéch i ve
prospéch spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

Pfedmét ekonomika nerozlucné souvisi s védomostmi o dopadech na Zivotni prostiedi

v oblasti vyuzivani ptirodnich zdroji, dopadu podnikéani na Zivotni prostfedi v kapitole
hospodarsky proces. Vychovava zaky k Setrnému vyuzivani zdroji a Setrnému hospodateni
s ohledem na Zivotni prostfedi.
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Clovék a svét prace

Jednou z hlavnich obsahovych néplni predmétu ekonomika je ziskavani védomosti o trhu
prace, o moznostech podnikani a praktické pouZzivani téchto védomosti, ¢ili zafazeni zdka do
,Svéta prace®.

Informacni a komunikacni technologie

V predmétu ekonomika se pouziva internet k ziskavani informaci, k ukazkam elektronické
komunikace s ufady, k ukdzkam aspéSnych podnikatelskych aktivit a vyuzivaji se informace
z odborného 1 denniho tisku.

6.13.5 Mezipiedmétové vztahy

matematika, obCanska nauka, IKT, cesky jazyk a literatura, vefejné zdravotnictvi a vychova
ke zdravi

6.13.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Zakladni ekonomické pojmy 8
Podnikani 12
Podnik, majetek podniku a hospodaieni podniku se zamétenim na zdravotnictvi 12
Mzdy, zdkonné odvody 10
Darova soustava a finan¢ni trh 8
Narodni hospodarstvi a EU 10

6.13.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

4. rocnik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Student: 1 Zakladni ekonomické pojmy 8
— definuje a aplikuje zékladni — potieby, statky, sluzby, spotieba,
ekonomické pojmy; penize, zboZi, cena, zivotni Uroven,
— charakterizuje zakladni ekonomické vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky
systémy; proces, trh, trzni subjekty, nabidka,
— definuje zakladni ekonomické otazky; poptavka
— na ptikladu popise fungovani trzniho
mechanismu;
— stanovi formou grafu rovnovaznou
cenu,
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— vnima existenci ziskovych a 2 Podnikani 12
neziskovych organizaci a popise jejich | — druhy organizaci
¢innost a druhy; — podnikani dle zakona

— orientuje se v pravnich formach — podnikatelsky zdmér
podnikani a dovede charakterizovat — pravni formy podnikani
jejich zakladni znaky; — podniky jednotlivct

— posoudi vhodné formy podnikani pro — obchodni spole¢nosti
obor; — sdruzeni, ptispévkové organizace

— orientuje se ve formalnich ukonech — podnikani v ramci EU
spojenych se zahdjenim podnikani;

— dokaze sestavit podnikatelsky zdmér;

— popiSe zakladni povinnosti podnikatele
vudi statu;

—uveédomuje si dulezitost dodrzovani
zakonnych a etickych norem pii
podnikani;

— rozliSuje jednotlivé druhy majetku; 3 Podnik, majetek podniku a 12

— orientuje se v ucetni evidenci majetku; hospodareni podniku se zamérenim

— rozlisi jednotlivé druhy néklada a na zdravotnictvi
vynost; — struktura majetku, dlouhodoby a

— fesi jednoduché vypocty vysledku obézny majetek
hospodareni a kalkulace ceny; —naklady, vynosy, vysledek

— orientuje se v thradach zdr. Péce; hospodateni, financovani zdravotnictvi

—na piikladech vysvétli a vzajemné — druhy Skod a moznosti pfedchdzeni
porovna druhy odpovédnosti za Skody Skodédm, odpoveédnost zaméstnance a
ze strany zamé&stnance a zamg&stnavatele
zaméstnavatele; — marketing, management

—na piikladu ukaze pouziti nastroju
marketingu v oboru;

— charakterizuje ¢4sti procesu fizeni a
jejich funkci;

— orientuje se v zakonné upravé mezd a 4 Mzdy, zakonné odvody 10
provadi mzdové vypocty véetné — mzdové predpisy, mzdova soustava,
zakonnych odvodu na socidlni a slozky mzdy
zdravotni pojisténi; — dan z ptijmi

— systém socialniho a zdravotniho
zabezpeceni, zdravotni pojistovny
— orientuje se v soustave dani, v registraci | 5 Dafiova soustava a finanéni trh 8

k danim;

— dovede vyplnit jednoduché ptiznani
k dani;

—rozlisi princip pfimych a nepfimych
dani;

— charakterizuje finan¢ni trh a jeho
jednotlivé subjekty;

— charakterizuje penize a jednotlivé cenné
papiry;

— pouziva nejbe&znéjsi platebni nastroje;

— ptfimé a nepfimé dan¢, danova
evidence, penize, platebni styk, finan¢ni
trh, cenné papiry
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— vysvetli vyznam ukazateld vyvoje NH | 6 Narodni hospodarstvi a EU
ve vztahu k oboru; — struktura NH
— chape ulohu statu na trhu prace; — Cinitelé ovlivilujici uroven NH
— objasni pfi¢iny a druhy — hruby doméci produkt
nezameéstnanosti; — zakon o zaméstnanosti
— vysvétli podstatu inflace a jeji disledky | — sluzby Gfadd prace, nezaméstnanost,
na financ¢ni situaci obyvatel a na inflace
ptikladu ukdze, jak se brénit jejim — platebni bilance
nepiiznivym disledktim; — statni rozpocet
—na prikladech vysvétli piijmy a vydaje | — Evropska unie
statniho rozpoctu,
— chépe dulezitost evropské integrace;
— zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi
v EU.
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6.14 Somatologie

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickéa sestra
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Somatologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 — — — 4

6.14.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci predmét somatologie (Som) je soucasti teoretického odborného vzdélavani. Cilem
piredmétu je vést zaky k poznani stavby a funkce lidského téla za fyziologickych podminek.
Seznamuje zaky se zékladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, téZ
s ptihlédnutim k histologickym a biochemickym aspekttim. Obecnym cilem je naucit zaka
pouzivat zdkladni medicinské terminy a pochopit vzdjemné vztahy stavby a funkce lidského
téla. Somatologie je vychodiskem pro piedméty oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, prvni
pomoc, klinicka propedeutika a patologie, vychova ke zdravi a ochrana vetejné¢ho zdravi.

Charakteristika uciva

Predmét somatologie je koncipovan jako teoreticky. U¢ivo je tvoteno Ctrnacti celky. Vychazi
ze vzdelavaci oblasti Zéklad pro poskytovani oSetfovatelské péce RVP. Prvni tfi celky
seznamuji zaky s obsahem pfedmétu, zaklady histologie, hierarchii v organismu a orientaci na
lidském téle. Dalsi celky v logické struktufe probiraji jednotlivé organové systémy.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
— premysleli o podminkach, které oviiviuji spravné fungovani lidského organismu;

— sivsowvislosti se znalostmi o lidském téle uvédomili hodnotu lidského Zivota a Zivota
vibec;

—  byli motivovani k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a ochrané Zivotniho prostiedi;
— vnimali ve vzajemném vztahu kiehkost a soucasné adaptabilitu lidského téla,
— uvedomili si dulezitost nabytych znalosti ze somatologie pro svuj dalsi odborny rozvoj.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v prvnim ro¢niku. Vyuka je koncipovana tak, aby si zaci osvojili
teoretické znalosti a naucili se je samostatné vyuzivat. Vyuka probihd v roving teoretické
s nazornymi ukazkami na obrazech a modelech, je doplnéna pouzivanim audiovizudlni
techniky. Vykladové metody jsou doplnény samostatnou a skupinovou praci zakt a praci
s odbornou literaturou. Pti vyuce se pouziva ¢eska a latinska odborna terminologie.

6.14.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pii hodnoceni vysledkl u¢eni se vyucujici
zaméfuje na hloubku porozumeéni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou i latinskou
terminologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy po probrani urcitych
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tematickych celkil a prubézné Ustni zkouSeni, které zaroven provétuje schopnost zaka
orientovat se na anatomickych modelech a obrazech. Pti celkovém hodnoceni zakt se ptihlizi
k jejich priibézné aktivité ve vyucovani.

6.14.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
tzn. Ze absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdeéldavani;

—  § porozuménim poslouchat mluvené projevy, cist odborny text a porizovat si poznamky,
které zachyti podstatu problematiky;

— umeét rozlisit v textu a vykladu podstatné a nepodstatné,

— umeét vyuzivat rizné informacni zdroje;

— zndt moznosti sveho dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. zZe absolventi by méli:

— porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému,ziskat informace, navrhnout zpusob
reSeni, zhodnotit vysledky,

— uplatnit pri reSeni problémii riizné metody mysleni a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémui s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat;

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. ze
absolventi by méli:

— Stanovovat si na zdkladé poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje;
— pecovat o své zdravi;

— Spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni pozitivnich mezilidskych vztahii;
— pFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

— pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych;

— chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro cloveka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpoklada pro spésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn Ze absolventi
by méli:
— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni.

Kompetence spojené s vyuZivanim informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— vyhledat informace z ovérenych zdrojii a pracovat s nimi;

— pracovat s internetem a vyuzivat informace pri domaci pripravé a vyuce ve Skole.

Odborné kompetence

Vyucovany predmét se podili zejména na ziskani zékladnich odbornych védomosti
potiebnych pro uplatnéni absolventii v oblasti zdravotnictvi.

6.14.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zéci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mysleni, vzdjemné
spolupraci a dialogu, respektovani druhych.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celozivotniho vzdélavani, které je klicové
pro uplatnitelnost ve svété prace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali mozné negativni dopady ptisobeni ¢lovéka na p¥irodu,
zivotni prostiedi a zpétn€ pak na zdravi ¢lovéka, aby byli schopni vytvofit si zdravy Zivotni
styl.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali uzivat informacni technologie k ziskédvani potfebnych
informaci.
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6.14.5 Mezipredmétové vztahy

Predmét somatologie predpoklada spolupraci s dals§imi predméty:

— latinsky jazyk — Zak se v ramci somatologie uci latinské terminologii pouzivané

v oSetrovatelstvi a lékarskych oborech;

— oSetrovatelstvi a oSetFovani nemocnych — védomosti ziskané v somatologii jsou klicové
pro pochopeni nemoci a zpiisobu jejich lécby a oSetrovani nemocnych,

— klinicka propedeutika a patologie — znalost anatomie a fyziologie ¢loveéka umozinuje

rozpoznat priznaky onemocneni;

— vychova ke zdravi a ochrana verejného zdravi — zZak navaze na vysledky svého

vzdeélavani v somatologii.

6.14.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do predmétu 2
Funk¢éni morfologie tkani 5
Zakladni orientace na lidském téle 2
Pohybovy systém 16
Krev 9
Krevni ob&h 15
Dychaci systém 8
Tréavici systém 17
Vylucovaci systém 8
Pohlavni systém 11
KozZni systém 3
Rizeni ¢innosti organismu, latkové fizeni 9
Nervovy systéem 20
Smyslové organy 7
Shrnuti uciva (opakovani) 4
6.14.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani
1. roc¢nik — 136 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Zak: 1 Uvod do piedmétu 2
— charakterizuje somatologii jako védu a | — pfedmét somatologie

jeji vztah k dal$im védnim oborim; — zékladni tfidéni biologickych a
— chape ptinos predmétu pro sviij studijni | 1ékarskych veéd

obor;
—rozdéli biologické védy a vyjmenuje

zakladni 1ékarské védy;
— popise a schematicky nakresli zdkladni | 2 Funk¢éni morfologie tkani 5

stavebni a funk¢ni jednotku téla;
— vysvétli pojmy burika, tkan, organ,
organova soustava;

— zakladni charakteristika buiiky, tkan¢,
organu, orgdnové soustavy, organismu
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— vyjmenuje druhy tkani;
— charakterizuje zakladni vlastnosti tkani

— druhy tkani: epitelova, pojivova,
svalova a nervova

a uvede ptiklady;
— zvlada odbornou latinskou
terminologii;
—na modelu prakticky prezentuje 3 Zakladni orientace na lidském téle 2
jednotlivé roviny a sméry lidského téla | — roviny a sméry na lidském tcle
(¢esky a latinsky); — zékladni pohyby (extenze—flexe, rotace,
— prakticky predvede zakladni pohyby; torze, abdukce—addukce, pronace—
supinace)
— popiSe obecnou stavbu kosti a spojeni | 4 Pohybovy systém 16
kosti; — kostra lidského téla
— charakterizuje vyznam prvki a faktora | — kostni spoje
ovliviiujicich rist kosti; — svalova soustava
— prakticky prezentuje jednotlivé kosti na
modelu;
— pojmenuje jednotlivé kosti Cesky a
latinskys;
— vyjmenuje jednotliva kostni spojeni;
— schematicky znézorni kloub;
— popiSe na modelu hlavni klouby téla;
— popiSe obecnou stavbu a funkci svali;
— popiSe jednotlivé svalové skupiny a
vyjmenuje Cesky a latinsky jejich hlavni
zastupce;
— objasni funkci jednotlivych svalovych
skupin;
— vysvétli funkci a sloZeni krve; 5 Krev 9
— objasni vyznam jednotlivych krevnich | — charakteristika a funkce krve
elementl a plazmy; — homeostaza
—objasni vyznam krve pro udrzovani — krevni plazma
stalosti vnitiniho prostfedi; — krevni elementy
— popise urcovani krevnich skupin — krevni skupiny a Rh faktor
v systému ABO a jeho vyznam,; — imunita, imunitni systém, ockovani
— vysvétli vyznam Rh faktoru; — zastava krvaceni, princip sraZeni krve
— vysvétli vyznam jednotlivych druhii
imunity;
— objasni zakladni principy zéstavy
krvéaceni, srdzeni krve a hemolyzy;
—na modelu schematicky znazorni a 6 Krevni obéh 15
objasni anatomii srdce, stavbu srdecni — stavba a funkce srdce
stény, chlopni; —maly a velky krevni ob&éh

— objasni prutok krve srdcem,;

— definuje systolicky objem a prakticky
vypocitd minutovy objem;

— definuje faze srde¢niho cyklu;

— vysvétli cévni zdsobeni srde¢niho
svalu;

— stavba a funkce cév

— ptehled hlavnich tepen a zil

— specializované oblasti krevniho fecisté
(mozek, jatra)

— fetalni krevni ob&h

— dynamika krevniho ob&hu
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— vysvetli fizeni srdeCni ¢innosti;

— objasni inervaci srdce;

— objasni zakladni principy EKG a zevni
projevy srde¢ni ¢innosti;

— definuje krevni tlak;

— popise stavbu cévni stény;

— vysvetli velky a maly obéh, obéh krve u
plodu, priitok krve mozkem a jatry;

— ukéze na modelu hlavni tepny a zily a
pojmenuje je Cesky a latinsky;

— popise skladbu mizniho systému, vznik,
sloZeni a cirkulaci lymfy;

— popise anatomické ulozeni a funkci
brzliku a sleziny;

— mizni systém a jeho organy (lymfatické
uzliny, brzlik, slezina)

— popise stavbu jednotlivych oddilt 7 Dychaci systém 8
hornich a dolnich dychacich cest a — stavba a funkce jednotlivych oddilt
vysvétli jejich funkci; dychacich cest
— popise stavbu a vysvétli funkei plic a — stavba a funkce plic
plesury; — ptenos dychacich plyna krvi
— pojmenuje jednotlivé oddily dychaciho | — mechanika dychéni
systému Cesky a latinsky; — fizeni dychéani
— vysvétli mechaniku dychani (inspirium, | — plicni objemy a vitalni kapacita plic
expirium), fizeni dychéni;
— vysvétli pojmy zevni a vnitini dychani,
dychaci plyny a popise jejich vyménu;
— objasni pojmy vitalni kapacita plic,
respiracni objem, minutovy objem,
rezervni inspiracni a expiracni objemy;
— popiSe stavbu travici trubice a vysvétli | 8 Travici systém 17

jeji funkei;

— pojmenuje jednotlivé oddily Cesky a
latinskys;

—na modelu prezentuje topografii organt
travici soustavy;

— popise zevni a vnitini stavbu zubu,
sloZzeni mlé¢ného a trvalého chrupu;

— objasni funkci zlaz (slinné zlazy,
slinivka bfi$ni, jatra) a jejich $t'av,
popise jejich anatomické ulozeni a
stavbu;

— popise stavbu jednotlivych organti
travici trubice (dutina ustni, hltan, jicen,
zaludek, tenké a tlusté stievo) a
charakterizuje jejich funkci,

— charakterizuje metabolismus
zékladnich zivin;

— vysvetli vyznam vitamini a minerald
v lidském téle;

— obecna stavba a funkce travicich
organu

— dutina Gstni, slinné zlazy, mlécny a
trvaly chrup

— hltan, jicen, zaludek

—tenk¢ a tlusté stievo

— jatra a zlu€ové cesty

— slinivka bfisni

— topografie organi dutiny bfi$ni

— metabolismus zakladnich zivin

— vitaminy a mineraly

— vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka
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— vysvétli vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka a
charakterizuje racionalni vyzivu;

—ukéaze na modelu jednotlivé organy 9 Vylucovaci systém 8
vylucovaciho systému, pojmenuje je — ledviny
cesky a latinsky; — vyvodné cesty mocové
— objasni stavbu a funkci ledvin; — diuréza a jeji fizeni
— vysvétli princip tvorby moci; — slozeni moci
— schematicky zndzorni a popiSe nefron; | — mikce
— popiSe stavbu a vysvétli funkci
vyvodnych cest mocovych;
— vysvétli pojmy diuréza a mikce;
— objasni vyznam spravného pitného
rezimu ve vztahu k diuréze;
— vysvétli vyznam ledvin pro udrzeni
homeostazy;
— popise na modelu jednotlivé Casti 10 Pohlavni systém 11
muzského a Zenského pohlavniho — reproduk¢ni systém muze
systému (Cesky a latinsky); — reprodukéni systém zeny
— vysvétli funkei jednotlivych Casti; — ovula¢ni a menstruac¢ni cyklus
—rozliSuje zevni a vnitini pohlavni — oplozeni, vyvoj zarodku a plodu,
organy zeny a muze; téhotenstvi a porod
— charakterizuje jednotlivé faze — planované rodi¢ovstvi
ovula¢niho a menstrua¢niho cyklu;
— objasni oplozeni a vyvoj zarodku a
plodu;
— popiSe prib¢h teéhotenstvi a jednotlivé
doby porodni;
— uvede principy antikoncepce;
— objasni pohlavni vyvoj Zzeny a muze;
— vysvétli rozdil mezi psychickou,
biologickou a socidlni zralosti;
— popiSe jednotlivé vrstvy kiize a ptidatné | 11 KoZni systém 3

kozni orgény;

— vysvétli funkci klize;

— objasni funkeci ptidatnych koznich
organt;

— popiSe stavbu a vysvétli funkci mlécné
zlazy;

— objasni princip laktace;

— vysvétli vyznam samovySetfovani prsi;

— stavba a funkce kize
— ptidatné kozni organy
— mlécéna 7laza, laktace
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— charakterizuje jednotlivé principy
fizeni organismu;

— na modelu popise Cesky a latinsky
stavbu 7laz s vnitini sekreci a objasni
jejich funkci;

— vysvétli pojem hormon, objasni funkce
jednotlivych hormont;

— vysvétli pojem zpétnd vazba;

— zdtvodni projevy hypofunkce a
hyperfunkce Zlaz s vnitini sekreci;

12 Rizeni ¢innosti organismu, latkové
Fizeni

—regulace humoralni a nervova

— princip zpétné vazby

— stavba a funkce 714z s vnitini sekreci
(hypothalamo—hypofyzarni systém,
Stitnd zlaza, pristitna téliska, kira a dfen
nadledvin, Langerhansovy ostritvky
slinivky bfi$ni, pohlavni zlazy)

— definuje a popiSe neuron,;

— vysvétli podstatu vzruchu, synapse;

— vysvétli reflexni oblouk, podminéné a
nepodminéné reflexys;

— ukéze na modelu jednotlivé ¢asti
centralniho nervového systému (popise
Cesky a latinsky), popise jejich hlavni
funkei;

— ukaze na modelu obaly CNS,
komorovy systém a popiSe jejich
funkci;

— vysvétli funkei a cirkulaci
mozkomiSniho moku;

— vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych
vlaken;

— popise stavbu patetni michy a vysvétli
funkci misSnich nervi;

— vyjmenuje jednotlivé hlavové nervy a
objasni jejich funkci;

— vysvétli vyznam a funkei autonomniho
nervového systému;

13 Nervovy systém

— funkce nervového systému
— neuron a neuroglie

— centralni nervovy systém
— periferni nervovy systém
— autonomni systém

— dutiny a obaly CNS

20

— popiSe na modelu stavbu jednotlivych
¢asti zrakového ustroji (Cesky a
latinsky) a vysvétli jejich funkci;

— objasni princip lomivosti svétla;

— vysvétli princip zdkladnich zrakovych
vad (kratkozrakost, dalekozrakost);

— popise stavbu jednotlivych ¢asti
sluchového a rovnovazného ustroji
(Cesky a latinsky);

— vysvetli jejich funkei;

— vysvétli princip Siteni zvuku;

— popise stavbu a vysvétli funkei
jednotlivych ¢asti ¢ichového a
chut'ového Ustroji;

— vysvétli pojem kozniho €iti a uvede
ptiklady receptort;

14 Smyslové organy

— zrak

— sluch, rovnovazné ustroji
— ¢ich

— chut’

— kozni ¢iti
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—na modelu popise organové systémy a | 15 Shrnuti uciva (opakovani)
charakterizuje jejich funkce;

— pfi popisu pouziva odbornou latinskou
terminologii.
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6.15 Prvni pomoc

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 1
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Prvni pomoc
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 2(2) — — 2(2)

6.15.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cil ptedmétu vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikli umét poskytnout
ptedlékatiskou prvni pomoc. Cilem pfedmétu je zZaky seznamit s pojetim prvni pomoci a
fungovanim jednotného zachranného systému. Zaci budou vedeni k osvojeni védomosti a
zvladnuti dovednosti potfebnych k poskytovani predlékatské prvni pomoci a k osvojeni zasad
bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni.

Charakteristika uciva

Ugivo predmétu vychazi z oblasti RVP Vzdélavani pro zdravi. Zaci se seznami se zasadami
jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udélosti. Nauci se postupy pfi
poskytovani predlékatské prvni pomoci s pouzitim standardnich i improvizovanych pomucek.
Zéci jsou pii vyuce vedeni k dodrzovani zasad bezpeénosti pii poskytovani prvni pomoci.
Osvoji si etické aspekty prvni pomoci.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojit hodnot a preferenci
Vyuka Prvni pomoci smétuje k tomu, aby zaci:
— Jjednali odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednadni v souladu
s moralnimi principy,

— respektovali prava clovéka, zivot v multikulturni spolecnosti a zmény v bio—psycho—
socialni oblasti nemocného;

—  byli schopni empatického a evalvacniho pristupu;,

— raciondlné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozZeni.

Pojeti vyuky

Ptedmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Pfi vyuce se tfida déli na skupiny.
Osetfovani jednotlivych poranéni je procvicovano v modelovych situacich u déti 1 dosp€lych.
Vyklad je doplnén vyukovymi filmy. Soucésti vyuky jsou odborné exkurze

6.15.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi testy z tematického celku, praktické a stni
zkouseni. Pi Gistnim zkouSeni musi zak prokazat dovednost samostatné a odborn¢ se
vyjadfovat a souCasné vyuzivat znalosti ze somatologie.
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Pti celkovém hodnoceni zaki se piihlizi i k jejich pribézné aktivité ve vyucovani a domaci
ptipraveé s vyuzivanim informacnich zdroji z odborné literatury a internetu.

6.15.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn. ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalstho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni

problému, navrhnout zpusob FeSeni, popr. varianty reSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatnovat pri reSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empiricke)
a myslenkové operace;

volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primerené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykove spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro komunikaci v cizojazycném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce,

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn. ze
absolventi by méli:
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— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prdce a reSeni ukolu, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

— prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— Jjednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném
zdajmu,

— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— Jjednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

— uveédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a

rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi

by méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si

vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn absolventi by méli:
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— pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riuznych médiich (tistenych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedku informacnich a
komunikacnich technologii;

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii préci, tzn. aby absolventi:
— znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a poZarni prevence;
— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozZujici pracovni cinnosti véetné
zasad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,

displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

— byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— znali vyznam, ucel a uZitecnost vykondvané prdce, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni;

— zvazovali pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bezném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady,

— efektivne hospodarili s financnimi prostredky;,

— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky.

6.15.4 Aplikace priFezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivit&, ke snaze pomoci druhym; umi pfistupovat k identité druhych lidi
(multikulturni souziti) a uci se respektovat prava a osobnost druhych.

Clovék a %ivotni prostiedi

Zaci v pfedmétu Prvni pomoc dbaji na ochranu a bezpecnost zdravi pii praci. Zabyvaji se
vztahem mezi zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedincem 1 spole¢nosti.

Clovék a svét price

Vyuka Prvni pomoci vede zaky k ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimalné
vyuzit osobnostnich a odbornych predpokladi pro Gispésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry.

6.15.5 Mezipredmétové vazby

Ptedmét Prvni pomoci pfedpoklada spolupraci s dal§imi pfedméty:
— somatologie a oSetrovatelstvi — odborna terminologie
— chemie — chemické slouceniny, derivaty

— obcanska nauka — etika — mravnost, moralka a svédomi, vztah k ¢lovéku a ke spolecnosti

6.15.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
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— vyjmenuje pii¢iny stavi ohrozujicich
zivot

— provede oSetfeni postizenych

— vyjmenuje pomucky pro rozsifenou
resuscitaci,

— definuje pojmy spojené s rozsitenou
resuscitaci,

— popise priciny Soku;

— vysvétli nebezpeci rozvoje Sokového
stavu,

Bezvédomi, kolaps, kirecové stavy

— definice, pfiCiny bezvédomi

— vySetfeni stavu védomi

— oSetfeni zranéného

— prvni pomoc pii kolapsu a. kieCovych
stavech

Neodkladna resuscitace,

— etické aspekty neodkladné resuscitace

— pficiny zastavy dychani a srde¢ni
¢innosti, déleni resuscitace

Uvod do piedmétu 4
Polohovani a transport zranénych 6
Stavy ohrozujici zivot 22
Rény 4
Poranéni kosti a kloubli 8
Poranéni dulezitych télesnych oblasti 10
Akutni stavy vyvolané fyzikalnimi a chemickymi pticinami 5
Specificka poranéni 2
Akutni stavy v gynekologii a porodnictvi 2
Akutni otravy 2
Ochrana pfi mimotéadnych udéalostech 3
6.15.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
1. roénik — 68 hodin
Vysledky vzdélani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Uvod do piedmétu 4
— definuje zakladni pojmy — definice zékladnich pojmu
— popiSe své postaveni a povinnosti — vyznam prvni pomoci
v zachranném fetézci; — integrovany zachranny systém
—vyjmenuje slozky IZS a linky tisiového |— vybaveni I€karny v domacnost a na
volani; pracovisti, autolekarna
— popise zakladni vybaveni domaci — jednotny postup pfi poskytovani prvni
1ékarny a autolékarny; pomoci
— vi, kde se nachézi 8kolni 1ékarna; — orientace na mist¢ nehody, posouzeni
— uvede pravidla t¥idéni ranénych; zavaznosti situace, tfidéni ranénych,
— charakterizuje postup vysetieni
zranénych;
— vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a |2 Polohovani a transport zranénych 6
pienasSeni postiZzenych; — zakladni pravidla a zptsoby
— dokéze ulozit zranéného do spravné vyprostovani zranénych, manipulace s
polohy pro vySetieni, oSetfeni, transport; | ranénym
— zakladni polohy pii oSetfovani ranénych
— vysvétli zdkladni pojmy; 3 Stavy ohroZujici Zivot 22
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— pojmenuje priznaky Soku;

— vyjmenuje vhodna protiSokova opatieni

—rozlisi typy krvéceni;

— vysvétli nebezpeci velké ztraty krve pro
¢lovéka;

— provede oSetteni jednotlivych typt
krvaceni;

— vySetieni a oSetfeni postizen¢ho,
abeceda resuscitace

— poruchy priichodnosti dych.cest,

— zajisténi umélé plicni ventilace

— srde¢ni masaz

— roz$ifena resuscitace — zplsoby,
pomiicky

Sok

— druhy

— pficiny a ptiznaky Soku

— preventivni protiSokova opatieni

—prvni pomoc u Sokovych stavii

Krvaceni

— druhy krvéaceni
— prvni pomoc pfi krvaceni vSech typi
—rozlisi a popise jednotlivé druhy ran; 4 Rany 4
— provede osSetfeni podle druhu rany; — druhy ran:
— déleni ran
— cizi téleso v rané
— poranéni zvitaty, bodnuti hmyzem
— zasady oSetfovani jednotlivych typt ran
— popiSe pfiznaky a komplikace poranéni |5 Poranéni kosti a kloubt 8
kosti a kloubt; — rozdéleni podle charakteru poranéni
— vybere vhodné prostiedky k oSetieni; (zlomeniny, vymknuti, podvrtnuti)
— provede osetfeni dle druhu poranéni; — pfic¢iny poranéni
— vysvétli rizika spojend s nevhodnym —rozd¢leni zlomenin
zpusobem oSetient; — oSetfeni vymknuti, podvrtnuti,
zlomeniny
— popiSe nejcastejsi priciny, ptiznaky a 6 Poranéni dulezitych télesnych oblasti 10
komplikace spojené s poranénim hlavy a | Poranéni hlavy a CNS

CNS;

— vybere vhodné prostiedky pro
poskytnuti prvni pomoci;

— poskytne prvni pomoc pfi poranéni
hlavy a CNS;

— vysvétli vyznam ochrany hlavy a CNS
v riznych situacich;

— popiSe nejcastéjsi pfi€iny, pfiznaky a
komplikace spojené s poranénim patete
a michy;

—urci postup pii poskytovani prvni
pomoci u téchto poranéni a komplikace
spojené s nevhodnym postupem pfii
oSetrovani;

— vysvétli vyznam prevence téchto urazi;

— popiSe nejcastéjsi pticiny, druhy a
piiznaky poranéni hrudniku;

Poranéni patere a michy

Poranéni hrudniku

Poranéni bricha a panve

Tlakova poranéni

Polytrauma

— mechanismy vzniku poranéni

— rozdéleni poranéni

—ptiznaky, nejcastéjsi komplikace

— zasady poskytovani prvni pomoci pii
poranéni
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— poskytne prvni pomoc pii poranéni
hrudniku;

— vysveétli rizika spojena s nevhodnym
postupem poskytnuti prvni pomoci

— objasni pfiCiny a pfiznaky poranéni
bticha a panve;

— poskytne prvni pomoc pfi poranéni
bticha a panve;

— vysvétli komplikace spojené
s poranénim bficha a panve;

— objasni pojmy — Crush syndrom, Blast
syndrom, polytrauma;

— popise postupy osSeteni u Crush
syndromu, Blast syndromu,

polytraumatu;
—rozlisi druh, stupen a zadvaznost 7 Akutni stavy vyvolané fyzikalnimi a
poranéni; chemickymi pri¢inami

— provede oSetieni jednotlivych trazi a
postiZeni;

— popise komplikace spojené
s jednotlivymi druhy poranéni;

— vysvétli vyznam dodrzovani zésad
BOZP pii poskytovani prvni pomoci;

— popaleniny, Gpal, uzeh, opateniny,
poleptani, podchlazeni, omrzliny, snézna
slepota, tirazy elektrickym proudem,
zasazeni bleskem

— ptiznaky a stanoveni rozsahu poSkozeni

— prvni pomoc

— bezpecnost a ochrana zdravi pfi
poskytovani prvni pomoci pii irazu
elektrickym proudem a zasaZeni
bleskem

— popise postupy osSetfovani jednotlivych
urazu a postizeni;

— vybere spravny postup osSetiovani a
provede prvni pomoc;

8 Specificka poranéni

Tonuti

ObéSeni

UStknuti hadem

— klinické projevy jednotlivych poranéni

— zasady poskytovani prvni pomoci

— Castecna nebo uplna amputace koncetin
a prsti

— objasni pfiznaky a komplikace pfi
akutnich stavech v téhotenstvi a
v gynekologii;

— vysvétli vhodné prostredky pro oSetieni
rodi¢ky a novorozence;

9 Akutni stavy v gynekologii a
porodnictvi

— krvaceni

—neoc¢ekavany nebo piekotny porod

— oSetfeni novorozence

— podle ptiznaki dokaze rozlisit bézné
druhy otrav;

— dokaze zvolit vhodny postup
poskytovani prvni pomoci u postizenych
pti védomi i v bezvédomi;

— uvédomuje si nebezpeci navykovych
latek;

10 Akutni otravy
— nejcastéjsi druhy otrav
— prvni pomoc pfi akutnich otravach
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— vysvétli vyznam prevence akutnich
otrav;

— vysvétli obecné zasady pro pripad
ohroZeni;

—rozlisi varovné signaly;

— objasni, jak se chovat pti vyhlaseni
evakuace;

— popise vybaveni pohotovostniho
zavazadla;

— umi pouzivat improvizované prostredky
individualni ochrany osob;

—uveédomuje si rizika spojena
s mimofadnymi uddlostmi.

11 Ochrana pri mimoradnych
udalostech

— chovéani pti vzniku mimotadné udélosti

— tistlové volani a varovani

— evakuace, evakuacni zavazadlo

— povoden, ochrana majetku pfi
povodnich a po povodnich

. pozar a zasady opusténi budovy pii
pozaru

— teroristické akce
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6.16 Ochrana verejného zdravi

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 1
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Ochrana vetejného zdravi
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 1 — — 1

6.16.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci predmét ochrana vetejného zdravi je soucasti teoretického odborného vzdélavani.
Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zaktim vybrané poznatky z mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie, hygieny a vetejného zdravotnictvi pottebné pro to, aby 1épe
pochopili pticiny infek¢nich onemocnéni a moznosti obrany proti nim, vliv mikroorganismi
na zdravi, vztah ¢lovéka a prostfedi a moznosti zabezpeceni ob¢anil v piipadé nemoci a
tizivych socialnich udalosti. Pfedmét je jednim z vychodisek pro pfedméty oSetfovatelstvi,
oSetfovani nemocnych, klinickd propedeutika a patologie a vychova ke zdravi.

Charakteristika uciva

Pfedmét ochrana vetejného zdravi je koncipovan jako teoreticky. Ucivo je tvoteno Sesti celky.
Vychazi ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce RVP. Prvni celek
vymezuje obsah pfedmétu, dalsi potom podrobné probiraji zaklady mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie, hygieny a vetejného zdravotnictvi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
— premysleli o podminkach, které ovliviwji spravné fungovani lidského organizmu;
— si v souvislosti se znalostmi o pusobeni mikroorganismii a dalsich faktorii zevniho
prostiredi uvédomili mozné ohroZeni zdravi ¢i dokonce Zivota cloveka;
—  byli motivovani k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a ochrané Zivotniho prostredi;

— uvedomili si duleZitost nabytych znalosti z ochrany verejného zdravi pro svuj dalsi
odborny rozvoj.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve druhém rocniku. Vyuka je koncipovana tak, aby si zaci osvojili
teoretické znalosti a naucili se je samostatné vyuzivat. Vyuka probihd v rovin¢ teoretické, je
doplnéna pouzivanim audiovizudlni techniky. Pfi vyuce tematickych celkl tykajicich se
administrativy a vykaznictvi bude vyuzito zdravotnickych informacnich technologii.
Vykladové metody jsou doplnény samostatnou a skupinovou praci zaki a praci s odbornou
literaturou. Pfi vyuce se pouziva ceska a latinska odborna terminologie.

6.16.2 Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Pii hodnoceni vysledkl uceni se vyucujici
zaméfuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti pouZzivat odbornou ¢eskou i latinskou
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terminologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy po probrani urcitych
tematickych celkl a pribézné ustni zkouseni. Pfi celkovém hodnoceni zakt se ptihlizi k jejich
prabézné aktivité ve vyucovani.

6.16.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét ochrana veiejného zdravi se podili zejména na rozvoji ndsledujicich klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn. ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy, cist odborny text a porizovat si poznamky,
které zachyti podstatu problematiky;

— umét rozlisit v textu a vykladu podstatné a nepodstatné,

— umét vyuzivat ruzné informacni zdroje;

—  znat moznosti svého dalstho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace, navrhnout zpiisob
Fesent, zhodnotit vysledky,

— uplatnit pri Feseni problémii ruzné metody mysleni a myslenkové operace;

— wvolit prostredky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a
védomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat,

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn. ze
absolventi by méli:

— stanovovat si na zakladeé poznani své osobnosti primeérené cile osobniho rozvoje;
— pecovat o své zdravi;

— spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni pozitivnich mezilidskych vztahii;
— prijimat a odpovédné plnit svérené ikoly.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zZivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpoklada pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potebu celozivotniho uceni, tzn ze absolventi
by méli:
— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a uvédomovat si vyznam
celozZivotniho uceni.

Kompetence spojené s vyuzivanim IKT prostiedkit a prdace s nimi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prosttedky ICT a vyuZzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— vyhledat informace z overenych zdrojit a pracovat s nimi;

— pracovat s internetem a vyuzivat informace pri domdci pripravé a vyuce ve skole.

Odborné kompetence

Vyucovaci predmét se podili zejména na ziskani zdkladnich odbornych védomosti potfebnych
pro uplatnéni absolventil v oblasti zdravotnictvi. )

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- efektivne hospodarili s financnimi prostiedky,

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi

6.16.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spoleCnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mysleni, vzdjemné
spolupréci a dialogu, respektovani druhych.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celozivotniho vzdélavani, které je kliCové
pro uplatnitelnost ve svété prace a seznamili se 1 s moZnostmi zabezpeceni obCana v piipade
nemoci a tizivych socidlnich situacich.

Clovék a Zivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali mozné negativni dopady ptisobeni &lovéka na piirodu,
jeho vliv na zastoupeni jednotlivych mikroorganismi a Zivotni prostredi a zpétné pak na
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zdravi ¢loveka, aby byli schopni vytvofit si zdravy zivotni styl zejména s aspektem na
prevenci pienosnych a civilizacnich chorob.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali uzivat informacni technologie k ziskédvani potfebnych
informaci.

6.16.5 Mezipredmétové vztahy
Ptedmét ochrana vetejného zdravi predpoklada spolupraci s dal§imi predméty:
— latinsky jazyk — Zak se v ramci ochrany verejného zdravi uci latinské terminologii
pouzivané v oSetrovatelstvi a lékarskych oborech;

— oSetrovatelstvi a oSetrovani nemocnych — védomosti ziskané v predmétu ochrana
verejného zdravi jsou diileZité pro pochopeni prenosnych nemoci a zpiisobu jejich lécby
a oSetrovani nemocnych;

—  klinicka propedeutika a patologie — znalosti ziskané v ramci ochrany verejného zdravi
prispivaji k poznani etiologie onemocneni a jejich prevence,

— vychova ke zdravi — Zak aplikuje ziskané poznatky na oblast prevence prenosnych a
civilizacnich onemocnéni;

— somatologie — v predmétu ochrana verejného zdravi zak vyuziva poznatky o stavbé a
funkci lidského téla ziskané v prvnim rocniku,

— biologie, chemie — Zak navazuje na ziskané poznatky nebo je dopliuje.

6.16.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do predmétu 1
Mikrobiologie 5
Imunologie 5
Epidemiologie 13
Zaklady hygieny 6
Vetejné zdravotnictvi 4

6.16.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

2. ro¢nik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Uvod do pfedmétu 1
— vysvétli vyznam pojmi mikrobiologie, | — vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
imunologie, epidemiologie, hygiena, — vysvétleni zakladnich pojmi

vetejné zdravi;
— vysvétli a chape vztahy mezi témito
obory a jejich ptinos pro zdravotni péci;

— klasifikuje a charakterizuje 2 Mikrobiologie 5
mikroorganismy;
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— vyjmenuje mikroorganismy nejcastéji
zpusobujici onemocnéni;

— vysvetli propojeni mikroorganismu
s zivo€ichy a rostlinami;

— uvede priklady diagnostiky nakazlivych
chorob;

— vysvetli uéinek antibiotik a
chemoterapeutik;

— vysvetli a popiSe pticiny dusledky
rezistence mikroorganismi;

— pouziva zakladni odbornou
terminologii a rozumi ji;

— morfologie a fyziologie
mikroorganismu

— mikrobidlni osidleni ¢lovéka

— patogenita a virulence

— moznosti diagnostiky nakazlivych
chorob

— ucinek antibiotik a chemoterapeutik

— rezistence mikroorganismu

— definuje pojem imunita a popise 3 Imunologie 5
fungovani imunitnich mechanismi; — pojem infekce, imunita

— objasni rozdil mezi specifickou a — podstata imunitnich mechanismu
nespecifickou imunitou; — specificka a nespecificka imunita

— vysvétli vyznam imunity a imunitnich | — imunologické vySetfovaci metody
mechanismt; — patologie imunity

— uvede priklady reakce organizmu na — imunomodulace
cizorodou latku; — soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos pro

— charakterizuje pfinos imunologie jako ostatni 1ékatské obory a pro
védni discipliny pro péc¢i o zdravi détia | zdravotnickou praxi
dospélych;

— vysvétli rozdil mezi infekéni a 4 Epidemiologie 13

neinfekéni nemoci;

— popiSe vznik ndkazy, formy vyskytu
nakaz a proces prenosu,

— popiSe zasady a zékladni prostiedky
prevence infek¢énich onemocnéni a
epidemif;

— objasni podstatu o¢kovani;

— definuje ockovaci kalendar;

— zaradi infek¢éni onemocnéni podle
puvodu ndkazy a zplisobu prenosu,

— vyjmenuje projevy nakaz a disledky
jejich Sifent;

— charakterizuje epidemiologickou situaci
\% CR;

— uvede priklady infek¢nich onemocnéni
souvisejici se socidlnim prostedim,
s migraci nebo cestovnim ruchem;

— vysvétli, v ¢em spociva nebezpeci
biologickych bojovych prostiedkl a
uvede jejich priklady;

— vyjadiuje se vécné a terminologicky
spravng, aktivné vyhledava a pracuje
s informacemi;

— infek¢ni proces a onemocnéni

— prevence infekéniho onemocnéni

— protiepidemicka opatieni

— oc¢kovani, o¢kovaci latky a techniky

— ptehled infek¢nich chorob podle
puvodu ndkazy a cesty prenosu

— vybrané etnicky specifické nakazy a
infek¢ni onemocnéni

— epidemiologicka situace v CR ve
srovnani s jinymi zemémi

—nozokomidlni nakazy

— bojové biologické prostredky
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— popiSe ¢innost organt hygienické
sluzby;

— objasni pojmy vSeobecna a komunalni
hygiena, hygiena vyzivy, hygiena déti a
dorostu a hygiena prace;

— vysvétli za pomoci ptikladd, jaké
hygienické pozadavky se kladou na
hygienické prostiedi;

— charakterizuje hlavni soucasné sméry
ve vyzive a stravovani;

— vyjmenuje zasady prevence
nozokomialnich nakaz;

— vyjmenuje hygienické pozadavky na
piipravu a podédvani jidla na oSetfovaci
jednotce;

— vysvétli, jak je zabezpecena péce o
zdravi zaméstnanci ve zdravotnictvi;

— dodrzuje zasady BOZP;

5 Zaklady hygieny

— charakteristika oboru

— uloha hygieny v primarni péci

— organy hygienické sluzby (ochrany
vefejného zdravi) a jejich ukoly

— pfedmét a tkoly komunalni hygieny,
vliv kvality slozek Zivotniho prostiedi
na ¢lovéka, zplisoby a prostredky
prevence

— hygiena vyzivy, vliv vyzivy na zdravi a
prevenci onemocnéni

— soucasné trendy ve vyzivé a stravovani

— hygienické pozadavky na spolecné
stravovani a manipulaci s potravinami
se zvlaStnim zamétenim na zabezpeceni
stravovani na oSetfovaci jednotce

— hygiena a bezpecnost prace ve
zdravotnickych zatizenich

— zasady hygieny provozu
zdravotnickych zafizeni

— prevence nozokomidlnich ndkaz

— rizikova pracovisté, ochrana
pracovnikt proti infekcim véetné
zdravotnich rizik souvisejicich
s vykonem povolani, povinnosti
zaméstnavatele a zaméstnance, predpisy
BOZP pro zdravotnické pracovniky

— definuje tlohu statu a mistnich
samosprav ve zdravotné socidlni péci;

— vyhleda soustavu zdravotnickych a
socialnich zafizeni;

— pojmenuje socialni udalosti clovéka;

— charakterizuje pojmy podpora
v nezaméstnanosti, piispévek socialni
podpory, davka socidlni pomoci,
zdravotni, nemocenské a dichodové
pojistént;

— objasni podminky vzniku ndroku na
nemocenské a diichodové pojisteéni.

6 Verejné zdravotnictvi

— zabezpeceni ob¢ana v piipad¢ nemoci,
handicapu, stafi, ztraty zaméstnani a
v jinych tizivych socialnich udalostech

— systémy zdravotni péce ve svete

— systém zdravotni péée v CR

— soustava zdravotnickych a socialnich
zafizeni

— ptedpisy zdravotniho a socialniho
pojisténi

— zakonné a dobrovolné pojisténi

— socialni podpora

— podpora v nezaméstnanosti u
vybranych skupin obyvatelstva
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6.17 Klinicka propedeutika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Klinickd propedeutika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 2 — — 2

6.17.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piedmétu

Vyucovaci predmét klinickd propedeutika a patologie (KIP) je soucasti teoretického
odborného vzdélavani. Cilem piredmétu je vést zaky k poznani subjektivnich a objektivnich
ptiznakti onemocnéni, postupt pii fyzikalnim vySetieni pacienta, principt vySetfovacich
metod, zdklad farmakologie a zéklad obecné a specialni patologie, a také naucit zaka
pouzivat medicinské terminy v ndvaznosti na poznatky ziskané v somatologii. Klinicka
propedeutika a patologie je jednim z vychodisek pro pfedméty oSetfovatelstvi a oSetfovani
nemocnych.

Charakteristika uciva

Predmét klinicka propedeutika a patologie je koncipovan jako teoreticky. U¢ivo je tvofeno
deseti celky. Tti celky seznamuji zéky se zaklady klinické propedeutiky (obecna
symptomatologie, vySetiovaci metody, farmakologie). Sedm celki je vénovano zakladim
patologie (vyznam patologie pro klinické obory, odbér materialu k histologickému a
cytologickému vysSetieni, regresivni zmény, zanét, nadory, mistni poruchy ob¢hu, specidlni
patologie). Predmét vychazi ze vzdelavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce
RVP s pfihlédnutim k zédkladim radia¢ni ochrany.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
— premysleli o podminkach, které ovliviiuji spravné fungovani lidského organizmu,
— si vsouvislosti se znalostmi o lidském téle uvédomili hodnotu lidského Zivota a Zivota
vibec;
—  byli motivovani k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a ochrané Zivotniho prostredi;

— uvedomili si diilezitost nabytych znalosti z klinické propedeutiky a patologie pro sviij
dalst odborny rozvoj;

— premysleli o etickych aspektech stanoveni smrti a zachazeni s télem zemrelého,

— si uvédomili svou odpovédnost za bezpecnost pacienta i své osoby pri jednotlivych
vySetrovacich postupech a podavani lékii.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve druhém rocniku. Vyuka je koncipovéna tak, aby si Zaci osvojili
teoretické znalosti a naucili se je samostatné vyuzivat. Vyuka probiha v rovin¢ teoretické
s nazornymi ukézkami na obrazech a modelech, je doplnéna pouzivanim audiovizudlni
techniky. Pfi vyuce tematickych celki tykajicich se vysetieni a 1é¢by bude vyuzito
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zdravotnickych informacnich technologii.Vykladové metody jsou doplnény samostatnou a
skupinovou praci zakt a praci s odbornou literaturou. Pfi vyuce se pouziva ¢eska a latinska
odborna terminologie.

6.17.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pii hodnoceni vysledkl u¢eni se vyucujici
zaméfuje na hloubku porozumeéni latce a schopnosti pouzivat odbornou terminologii. Ke
kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy po probrani ur¢itych tematickych celkt
a prubézné ustni zkouseni. Pti celkovém hodnoceni zaki se ptihlizi k jejich prabézné aktivité
ve vyucovani.

6.17.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Predmét klinicka propedeutika a patologie se podili zejména na rozvoji nasledujicich
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn. ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy, cist odborny text a porizovat si poznamky,
které zachyti podstatu problematiky;

— umeét rozlisit v textu a vykladu podstatné a nepodstatné;

— umét vyuzivat riuzné informacni zdroje;

—  zndt moznosti svého dalsiho vzdeldvani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace, navrhnout zpiisob
resent, zhodnotit vysledky,

— uplatnit pri reseni problémii rizné metody mysleni a myslenkové operace;
— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné je prezentovat,

— wyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:
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— Stanovovat si na zdkladé poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje;
— pecovat o své zdravi;

— spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni pozitivnich mezilidskych vztahii;
— pFijimat a odpovédné plnit svérené uikoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— uzndvat hodnotu Zivota, uvedomovat si odpovédnost za viastni zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— prFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,
— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro c¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpoklada pro ispésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn ze absolventi
by méli:
— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni.

Kompetence spojené s vyuZivanim informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prosttedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— vyhledat informace z overenych zdrojii a pracovat s nimi.

Odborné kompetence

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na ziskani zdkladnich odbornych védomosti potfebnych
pro uplatnéni absolventl v oblasti zdravotnictvi.

6.17.4 Aplikace prifezovych témat

Clovék v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k aktivitg, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mysleni, vzajemné
spolupréci a dialogu, respektovani druhych.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celozivotniho vzdélavani, které je klicové
pro uplatnitelnost ve svété prace.

Clovék a %ivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali moZné negativni dopady ptisobeni ¢lovéka na piirodu,
zivotni prostiedi a zpétn€ pak na zdravi ¢lovéka, aby byli schopni vytvofit si zdravy Zivotni
styl.
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Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali uzivat informacni technologie k ziskdvani potfebnych
informaci.

6.17.5 Mezipiedmétové vztahy
Predmét klinickéa propedeutika a patologie predpoklada spolupraci s dalSimi pfedméty:
— latinsky jazyk — Zak se v ramci klinické propedeutiky a patologie uci odborné
terminologii pouzivané v oSetrovatelstvi a lekarskych oborech;

— oSetrovatelstvi a oSetiovani nemocnych — vedomosti ziskané v klinické propedeutice a
patologii jsou diilezité pro pochopeni nemoci, jejich pricin, zpiisobu jejich vySetreni a
léchy a oSetrovani nemocnych,

— vychova ke zdravi a ochrana verejného zdravi — Zak si uvédomi souvislosti s poznatky
ziskanymi v téchto predmeétech.

6.17.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Obecna symptomatologie 13
Vysetifovaci metody 10
Farmakologie 11
Vyznam patologie pro klinické obory 2
Odbér materidlu k histologickému a cytologickému vysetteni 2
Regresivni zmény 7
Zanct 6
Nadory 5
Mistni poruchy ob&¢hu 4
Specialni patologie 8

6.17.7 Rozpis uliva a vysledka vzdélavani

2. ro¢nik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Obecna symptomatologie 13
— vysvétli rozdil mezi 1€karskou a — anamnéza osobni, rodinna, socialni a
oSetfovatelskou anamnézou; pracovni
— charakterizuje subjektivni a objektivni | — subjektivni a objektivni ptiznaky
priznaky onemocnéni; — fyzikalni vySetfeni — pohled, poklep,
— na zakladé ptiznakt dokéze rozpoznat poslech, pohmat, per rectum

zmeénu stavu nemocného;

— dokaze rozpoznat zivot ohrozujici
ptiznaky a stavy;

— vysvétli princip a objasni postupy
fyzikélniho vySetfeni;

— pouziva odbornou terminologii;
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— vysvetli podstatu metod laboratornich a | 2 VySetiovaci metody 10
ptistrojovych; — laboratorni

— objasni Ucinek rtg zafeni na lidsky — zobrazovaci (rtg, CT, magneticka
organizmus; rezonance, ultrazvuk, radioizotopy)

— popise zakladni principy ochrany pfed | — G¢inky rtg zafeni na lidsky organizmus
zafenim; — zakladni principy a prostfedky ochrany

— specifikuje prosttedky zabezpeceni pred zafenim
ochrany lidského organizmu pted — endoskopické
zafenim; — elektrografické metody (EEG, EKG,

— uvede mozna rizika poskozeni zdravi; EMG)

— prokéaze znalosti BOZP u jednotlivych | — funk¢ni (spirometrie, ergometrie,
vySetfovacich metod a je si védom funkéni vySetieni ledvin)
odpovédnosti za dodrzovani téchto — punkce
zéasad;

— charakterizuje uc¢inky 1éki; 3 Farmakologie 11

— dokéze popsat nezddouci ucinky 1ékti, | — obecné farmakologie (formy 1€kt a
zvlasté zivot ohrozujici; zpusoby jejich aplikace, ucinky 1€ka,

— pozné zakladni Iékové formy; nezadouci U€inky 1éki)

— popise zakladni skupiny 1éki, dokéaze — specialni farmakologie (vazodilatancia,
zatadit 1€k do Iékové skupiny; antihypertenziva, diuretika,

— je si védom odpovédnosti pii podavani kardiotonika, antikoagulancia,
1€k antiagregancia, hypolipidemika,

venofarmaka, antiarytmika, antacida,
antiulcer6za, spasmolytika, prokinetika,
laxativa, antihemoroidalia,
antidiarotika, pankreatické enzymy,
choleretika, hepatoprotektiva,
antiemetika, expektorancia, antitusika,
bronchodilatancia, preventivni
antiastmatika, antibiotika, analgetika,
hypnotika, sedativa, kortikoidy,
peroralni antidiabetika, inzuliny, 1éky
ovlivilyjici vegetativni nervovy systém,
cytostatika, anestetika, myorelaxancia,
antiparkinzonika, neuroleptika)

— charakterizuje ¢innost oddéleni 4 Vyznam patologie pro klinické obory 2
patologie v ramci nemocnice a jeho — napli prace oddéleni patologie, druhy
vyznam pro klinické obory; pitev, mikroskopické metody vySetieni,

— popiSe druhy pitev; dokumenty (list o prohlidce mrtvého)

— vysvétli mikroskopické metody
vySetieni;

— popise list o prohlidce mrtvého a jeho
vyznam;

— popise zptisoby odbéru materialu 5 Odbér materialu k histologickému a 2

k provedeni bioptického a
cytologického vysetient,
— objasni vyznam téchto metod;

cytologickému vySetieni
— zpusoby odbéru
— biopsie, cytologie
— fixace vzorku
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— popiSe provedeni spravné fixace
vzorku;

— charakterizuje postup pii nasledném
zpracovani vzorku na patologii;

— zpracovani vzorku na patologii

— vysvétli pojmy: klinickd smrt,
biologické smrt, mozkova smrt a popise
nejisté a jisté znamky smrti;

— charakterizuje druhy nekréz a jejich
priciny;

— vysvétli pojmy atrofie, dystrofie;

— popise zakladni metabolické zmény,
podrobnéji u ¢astého metabolického
onemocnéni diabetes mellitus;

— popiSe vyskyt litidzy v organizmu a
vysvétli jeji komplikace;

—uvede piiklady exogennich a
endogennich pigment;

— vysvétli druhy ikterti podle pficiny,
objasni zmény barvy stolice a moci;

6 Regresivni zmény

— smrt, znamky smrti jisté a nejisté
(posmrtné zmény)

— klinicka smrt, biologicka smrt,
mozkova smrt

— nekroza, atrofie, dystrofie

— metabolické zmény, litiaza

— exogenni a endogenni pigmenty

— ikterus — druhy, pficiny

— vysvétli druhy a funkce zanétu;

— popiSe mistni a celkové zmény pii
zan&—tu, makroskopické i
mikroskopicke;

— charakterizuje jednotlivé druhy zanétu
(exsudativni, alterativni, proliferativni);

— vysvétli rozdil mezi specifickymi a
nespecifickymi zanéty;

— charakterizuje onemocnéni tbe a syfilis;

7 Zanét

— druhy a funkce zanétu

— makroskopické a mikroskopické zmény
pii zanétu

— zanéty exsudativni, alterativni a
proliferativni

— specifické a nespecifické zanéty

— objasni biologické chovani benignich a
malignich nadort;

— vysvétli vyznam TNM klasifikace;

— popise druhy nadora podle tkané, ze
které vychazeji, jejich vyskyt
v jednotlivych organovych systémech;

— objasni klinické dasledky nadorovych

8 Nadory

— biologické chovani nadora (benigni a
maligni nadory)

— TNM Kklasifikace

— druhy nadort podle tkan¢, ze které
vychazeji a vyskyt nadorti
v jednotlivych systémech a jejich

onemocnéni a jejich komplikace; klinické disledky
— objasni pojmy tromboza, embolie, 9 Mistni poruchy obéhu
ischémie, otoky, krvaceni, metastazy, — trombdza
hyperémie; — embolie
— vysvétli jejich priciny a dasledky pro — otoky
organizmus; — krvéceni
—metastazy
— ischemie
— hyperémie

— vysvétli vyznam a komplikace
ateroskler6zy v jednotlivych systémech;
— objasni pfi¢iny a stadia hypertenze;

10 Specialni patologie

— nejvyznamngj$i onemocnéni
jednotlivych systémt

— aterosklerdza
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— popise formy ischemické choroby — hypertenze
srdecni; — ischemicka choroba srde¢ni
— zdtvodni etiologii a patogenezi — chronicka obstruk¢ni plicni nemoc
chronické obstrukéni plicni nemoci a — bronchidlni astma
jeji dasledky pro funkci plic; — rakovina plic
— vysvétli formy astmatu a jeho projevy; | — viedova choroba zaludku a duodena
— objasni varovné ptiznaky rakoviny plic | — kolorektalni karcinom
a jeji rizikové faktory; — akutni a chronické selhani ledvin

— popiSe projevy a pficiny viedové
choroby zaludku a duodena;

— popise rizikové faktory pro vznik
kolorektélniho karcinomu, objasni
varovné pfiznaky onemocnéni;

— charakterizuje projevy a pficiny
akutniho a chronického selhani ledvin.
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6.18 Vychova ke zdravi

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickéa sestra
Celkova hodinova dotace: 1
Platnost od: 1. zafi 2020

INazev predmétu Vychova ke zdravi
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 — — — 1

6.18.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému
zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potteby
svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak plisobi vyziva, Zivotni
prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich
emoci a stavi, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade
na vychovu proti zavislostem, proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a
na vychovu k odpovédnému piistupu sexu.

Charakteristika uciva

Predmét Vychova ke zdravi je zatazen ve vyucovacim procesu 2 hodiny tydné a vychazi

z obsahového okruhu RVP Vzdélavani pro zdravi a Zaklady pro poskytovani oSetfovatelské
pé&e. Zaci se ve vyuce seznamuji s programy na podporu zdravi, s moznostmi prevence
vzniku onemocnéni, zabyvaji se problematikou zdravi a jeho determinant a se zdravotni
statistikou

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka VKZ sméfuje k tomu, aby Zaci:
— sivazili zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a
cilevedome ho chranili; rozpoznali, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;
— chapali, jak vlivy Zivotniho prostredi pusobi na zdravi ¢lovéka;
—  méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni priméreného sebehodnoceni;
— posoudit dusledky komercniho viivu médii na zdravi
—  tvorili si viastni usudek;
— respektovali osobnost nemocného cloveka,
— respektovali prava c¢loveka;
— jednali v souladu s moralnimi principy;
— jednali odpovédne a méli odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani;

respektovali Zivot v multikulturni spolecnosti.
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Pojeti vyuky

Predmét Vychova ke zdravi je teoreticko-prakticky predmét. Vyuka je realizovana vykladem
a diskusi. Pro vyuku je vhodné néktera témata fesit formou prace ve skupinach, do vyuky jsou
zafazeny exkurze a besedy. Charakter u¢iva ve cvic¢enich poskytuje vhodné podminky pro
projektové vyucovani, samostatnou praci zakl a tvorbu edukacnich programt. Ttida se pfi
vyuce cviceni deli na skupiny. U¢ivo probirané v teoretickych hodinach se proliné s u¢ivem
ve cvicenich.

6.18.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souvislosti s platnym klasifikaénim fadem $koly, ve kterém je kladen
daraz na teoretické védomosti a dovednosti pracovat se ziskanymi informacemi,
komunika¢nimi dovednostmi a aktivitou ve vyucovacich hodinach. Hodnoceni je Ustni a
rizné formy pisemného zkouSeni, hodnoti se také prezentace a projekty na zadana témata.
Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zatazuje pfi praci v tymu a pfi
tizené diskusi.

6.18.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazen¢ vysledky a pokrok a realné€ si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzd€lavani,
tzn. ze absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky,
— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusSenosti svych i jinych lidi.
Kompetence k iesSeni problémii

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpuisob resSeni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatinovat pri reseni problému ruzné metody mysleni (logické, matematicke, empiricke)
a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné 1 Gstni formé v
ruznych ucebnicich, Zivotnich i pracovnich situaci, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych a
psanych a vhodné se prezentovat,
— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a

podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolvent by méli:

— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro c¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
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— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet;
—  pracovat s informacemi z riiznych zdroju nesenymi na ruznych médiich (tistéenych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredki informacnich a
komunikacnich technologil.

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi.

6.18.4 Aplikace priifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby, méli zdravé sebevédomi, sebehodnoceni a sebetctu, dokazali
jednat s lidmi a diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni fesenti,
byli ochotni angazovat se pro své i vefejné zdjmy, byli ptipraveni klast si existencni otazky a
hledat na n¢ odpovédi a feSeni, byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, vazili si
materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se jej zachovat i pro
budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chéapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vliv prostiedi na zdravi
jednotlivce a skupiny, pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, ziskali ptehled o zptisobech ochrany ptirody, samostatné a aktivné poznavali
okolni prosttedi, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani, osvojili si zakladni principy
Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednéni,
osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prdace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili miru odpovédnosti za své zdravi, vlastni zivot,
vzdélani a sebevzdélavani, posuzovali informace o profesnich moznostech a uméli se v nich
orientovat, vyhledavali informace o dalSim mozném vzd€lavani a uméli je posuzovat z
hlediska svych ptedpokladu a profesnich cili.
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Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby, byli schopni pracovat s informac¢ni a komunikacni

technologii, byli schopni efektivné vyuzivat této technologie v osobnim i pracovnim Zivotg.

6.18.5 Mezipredmétové vztahy

Obcanska nauka, biologie, informacni a komunikaéni technologie, somatologie, psychologie a
komunikace, ochrana vetejného zdravi, prvni pomoc, klinicka propedeutika, oSetiovatelstvi.

6.18.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

R Pocet
Tematicky celek hodin
Prevence nemoci a zdravotni vychova 17
Péce o zdravi 17

6.18.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani
1. rocénik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: Prevence nemoci a zdravotni vychova, 17

— definuje pojem zdravi a nemoc;

— objasni vyznam zdravi pro jednotlivce
a spolec¢nost;

— zhodnoti zdravi v zebticku svych
zivotnich hodnot;

— popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviuji zdravi lidi a Zivotni
podminky;

— zdlvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu;

— popise rizikové faktory poskozujici
zdravi;

— dokéze posoudit vlivy fyzicke,
psychické, estetické, socialni a jejich
ucinky na zdravi;

— diskutuje o funkci a cilech programii
mezinarodnich organizaci;

— vysvetli vztah mezi mezinarodnim a
narodnim programem;

— vyhleda informace o programech
organizaci Unicef, Rady Evropy aj.;

— rozebere Ukoly Nérodniho programu

zdravi v 21. stoleti a porovna je s
regiondlnim programem;

péce o zdravi

Zdravi a nemoc

— pojem zdravi, nemoc

— bio- psycho- sociélni pojeti zdravi a
nemoci

— faktory ovliviujici zdravi,

— socidlni aspekty nemoci

— civilizaéni choroby, jejich pfic¢iny a
prevence

— odpovédnost za své zdravi 1 zdravi
ostatnich

— prevence Urazl a nemoci, preventivni
prohlidky

Programy na podporu zdravi

— mezinarodni a statni organizace
zamétené na péci o zdravi

Biostatistika

— zdravotni stav déti a mladeze, vliv
migrace
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— vyjadii strategii projektové
dokumentace;

— uvede preventivni prohlidky hrazené
zdravotni pojiStovnou a porovna je
mezi sebou;

— vysvétli zakladni statistické pojmy;

— objasni povinné hladseni nemoci;

— rozumi statistickym pojmim vyzkumu;

— charakterizuje vyznam sbéru dat ve
zdravotnictvi;

— na prikladech vysvétli rizné metody a
prostiedky zdravotni vychovy®;

— uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

— popise, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviiuji zdravi lidi;

— zdivodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu;

— dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektivée a vi, jak by

mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky;

— dovede posoudit psychické, estetické a
socialni u¢inky pohybovych ¢innosti;

— popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus;

— orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a
v jejich alternativnich smérech;

— dovede uplatnovat nau¢ené¢ modelové
situace k feSeni stresovych a
konfliktnich situaci;

— objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi;

— diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich a o odpovédném
ptistupu k pohlavnimu Zivotu;

— kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu,

Péce o zdravi

Vychova ke zdravi

— metody a prosttedky vychovy ke zdravi

— Cinitelé ovliviujici zdravi, zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani

— dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti, rizikové faktory
poskozujici zdravi

— partnerské vztahy, lidska sexualita

— prevence Urazil a nemoci

— medialni obraz krasy lidského téla,
komeréni reklama

17
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dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu;

— navrhuje a realizuje projekty nebo jinou
formu vychovné osvétové aktivity.
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6.19 Psychologie a komunikace

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickéa sestra
Celkova hodinova dotace: 7
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Psychologie a komunikace
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 3 2(1) 2 7(1)

6.19.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Ptfedmét Psychologie a komunikace umoznuje zakiim ziskat v§eobecny pfehled, védomosti a
dovednosti ze zékladnich teoretickych i1 aplikovanych obori psychologie, z oblasti socialnich
vztahti a komunikacnich dovednosti. Umoznuje vyuzivat védomosti a dovednosti v
oSetrovatelském procesu pii komplexni péci o klienta i v osobnim a obanském zivoté.
Rozviji osobnost zdka, pfispiva k sebepozndvani a sebehodnoceni, formuje vztah ke
zdravotnickému povolani. Umoznuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych
vyvojovych obdobi ¢loveka. Vede k rozvoji tymové prace, vyuziva zakladni a specifické
komunikac¢ni dovednosti. Vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti
za své biopsychosocidlni zdravi.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu Psychologie a komunikace vychéazi z R&mcového vzdélavaciho planu,
vzdélavaci oblasti Socialni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty
odborné.

V piedmétu se zaci sezndmi se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, psychologie
osobnosti, vyvojové, socidlni a zdravotnické psychologie a ziskaji zdkladni a specifické
komunikaéni dovednosti. U¢ivo umoznuje aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v
osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim Zivot¢.

V oblasti meziptedmétovych vztahii predmét navazuje a vyuziva poznatky ze
spolecenskovédnich predmétii. Predpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu
uciva jsou poznatky ziskané v ptfedchazejicich odbornych pfedmeétech, zejména v somatologii,
biologii, oSetfovatelstvi, v obanské nauce. Pii konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je
z4douci spolupracovat s vyucujicimi ostatnich odbornych predmét. Vyrazné
mezipfedmétové vztahy jsou s pfedméty OSetiovatelstvi a OSetfovani nemocnych.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:
— meéli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni priméreného sebehodnoceni
— jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
— tvorili si viastni usudek

uznavali postoje a hodnoty podstatné pro zZivot v demokratické spolecnosti

jednali v souladu s moralnimi principy
— respektovali prava cloveka
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— respektovali Zivot v multikulturni spolecnosti

— respektovali zmeény v bio-psycho-socidlni oblasti nemocného

— respektovali osobnost nemocného cloveka

— respektovali zvlastnosti osobnosti clovéka v riiznych vyvojovych stadiich
—  byli schopni empatického a evalvacniho pristupu

Pojeti vyuky

Vyuka piedmétu je koncipovana jako teoreticko-prakticka. Cast vyuky je realizovana
teoretickou formou, kdy jsou zakiim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke
zvladnuti daného tematického celku. Cast vyuky probiha formou praktickych cviéeni, kdy
zaci aplikuji ziskané znalosti. Pfi vyuce je zapotiebi uplatiiovat individualni piistup k zaktim,
vyuzivat jejich osobnich zkuSenosti a vést je k vyvozovani vlastnich zavéri. Zaci jsou vedeni
k vyuzivani poznatkii bézného zivota a osetfovatelské praxe. Simuluji problémové a
konfliktni situace, provadéji jednoduchou analyzu situaci a jsou odborné vedeni k jejich
feSeni. Pfi vyuce se vyuziva audio a video technika. Frontalni vyuka je dopliiovana nazorné
demonstra¢nimi pomutckami (tabule, zpétny projektor, dataprojektor, interaktivni tabule,
audiovizudlni techniku, internet a jiné). Metody vyuky jsou vyklad, diskuse, samostatna
prace, analyza ptikladl, simulace problémovych a konfliktnich situaci, hrani roli,
brainstorming, relaxacni cviceni, prozitkové metody, sebereflexe, vytvarné a abreaktivni
techniky, seminarni prace, odborné exkurze.

6.19.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledkt
je tieba se zaméfit na:

— porozuméni uciva

— schopnost vyuziti mezipredmeétovych vztahii

— schopnost aplikace poznatkii pri reseni modelovych situaci

— zpracovani a prezentaci zadanych kolil

— aktivni pristup Zaka k vyuce

— vlastni kreativitu zdka

— ucast v psychologickych soutéZich

— vypracovani a prezentace semindrni prdce na zadané téema.
Metody hodnoceni

— pisemné testy

— ustni zkousSeni

— sebehodnoceni Zdka

— vzdjemné hodnoceni pri prezentaci vysledkii prace

6.19.3 Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdelavani,
tzn. ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeldavani;
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ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatnovat ruzné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivne vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych

lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnocenivysledkii
sveho uceni od jinych lidi;

zndat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumet zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k resent
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej,

vyhodnotit a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatnovat pri reseni problémii riizné myslenkové operace;

volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych drive;
spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodne se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravne,

ucastnit se aktivne diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat souvislé texty na odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykoveé zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme);

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:
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posuzovat redalné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socidlni zalezZitosti ;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit sverené uikoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a resent ukolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném
zdajmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — viastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenske déni u nds a ve svété;
chapat vyznam Zivotniho prostredi pro cloveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovem kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi
by méli:
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— mit odpovédny postoj k vilastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani;

— uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

— mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevedomeé a
zodpoveédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavact draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelit na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a
predpoklady;

— umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

—  vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii;

— pracovat s béznym zdakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

— ziskavat informace z otevienych zdrojui, zejména pak s vyuzitim celosvetove sité Internet;

— pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tistenych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredki informacnich a
komunikacnich technologii;

— uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost riznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

6.19.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti.

Zaci respektuji principy demokratické spoleénosti, respektuji osobnost druhého ¢lovéka,
respektuji moralni principy multikulturni spole¢nosti, respektuji prava, tradice, zvyky a
odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych ndrodd, jiné rasy, etniky. Maji vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku. Zéci si ujasni a prohloubi
etické, moralni, mravni hodnoty a normy, Zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam
pomoci druhym lidem

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci siuvédomuji vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a
spole¢nosti, zaci si uvédomi odpovédnost za své zdravi, osvoji zadsady zdravého zivotniho
stylu a dusevni hygieny
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Clovék a svét prace

Zaci ziskaji védomosti a dovednosti k uspésnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuyji si

zodpovédnost za vlastni Zivot, chapou nutnost a aktivné se ti€astni kontinudlniho vzdélavani v
oboru, jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spole¢ensky hodnotné zajmové

¢innosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali uzivat nové informacni technologie k ziskavani

informaci.

6.19.5 Mezipredmétové vztahy
— Ofetrovatelstvi
—  Osetrovani nemocnych
— Somatologie
— Biologie
— Obcéanska nauka

6.19.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

c Pocet
Tematicky celek hodin
Obecnd psychologie 58
Ontogeneticka psychologie 44
Sociélni psychologie 12
Hra a jeji vyznam pro vyvoj osobnosti 8
Sociélni komunikace a uméni komunikace a jednani s lidmi 18
Zdravotnicka psychologie 32
Psychoterapeuticky pristup a komunikace s klienty na riznych usecich klinické praxe 22
Naro¢né Zivotni situace a jejich vliv na psychiku ¢lovéka 22
Komunikace a feSeni modelovych situaci souvisejicich s hleddnim zaméstnani 2
Sebepoznani, sebehodnoceni 4

6.19.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
2. ro¢nik —102 hodin
i o, . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo ]
hodin
Z4k: I. Obecna psychologie
— charakterizuje psychologii jako védu; 1 Psychologie jako véda, 8

— ma piehled o zakladnich odvétvich
psychologie;

— ma piehled o zakladnich
psychologickych metodéch;

— chape psychické procesy a stavy jako
funkci;

uvod do oboru

- predmét psychologie,

- odvétvi psychologie

- vztah psychologie k jinym védnim
oborum,

- metody psychologie

- fylogeneze a ontogeneze lidské
psychiky
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—rozlisi psychické procesy, stavy a 2 Clovék jako osobnost 28
VlaS‘[HOStl;‘ ' ' — biologicka a sociokulturni determinace
— vysvétli biologickou a sociokulturni osobnosti
detve fmihact 1.1(.151(.6 psychlky% , — charakteristika osobnosti - struktura a
- uvédomuje si individualitu lidskych . .
: vlastnosti osobnosti
vlastnosti; ) .
_ charakterizuje zakladni typy osobnosti | — typologie osobnosti-temperament
podle vybranych typologii — vlohy, schopnosti
(Hippokratova, Pavlovova, Eysenckova, | — inteligence — obecnda schopnost
Jungova); — charakter
— vysvétli pojmy vlohy a schopnosti; — aktivaéné-motivaéni vlastnosti
— vysvétli pojem inteligence (IQ vzorec, osobnosti
inteligencni pasma); _ potieby
— vysvétli pojem charakter, uvede ~ hodnoty
vyznam charakterovych vlastnosti , .
. — volni vlastnosti
osobnosti;
— vysvétli pojem motivace, uvede
ptiklady vnitinich a vnéjSich motivi;
— charakterizuje potieby, uvede hierarchii
potieb podle Maslowa;
— vytvoti svoji hierarchii potteb (Dim
potieb);
— objasni vyznam uspokojovani potieb;
— objasni pojmy hodnota, z4jem, ambice;
— vysvétli pojem volni jednani, volni
vlastnosti ;
— uvede moznosti vyuziti sebepoznavani
pro sebevychovu, sebevzdélani;
— vysvétli pojmy ¢iti, vnimani 3 Psychické procesy 14
v souvislosti s ¢innosti jednotlivych — procesy poznavaci:
analyzatori; — vnimani

— vymezi pojmy piedstavy a fantazie;

— objasni pojem pamét’ a popise faze
paméti;

—uvede souvislost mezi paméti a u¢enim;

— zhodnoti efektivitu svého uceni a
faktory ovliviujici u€ent;

— vymezi pojem mysleni, vyjadii
vlastnimi slovy ptiklady myslenkovych
operaci, vysvétli a uvede ptiklady
zakladnich forem mysleni;

— vysvétli pojem fec jako néstroj
mysleni;

— predstavy, fantazie

— pamét’ a uceni

—mysSleni a fec¢

— poruchy psychickych procesii
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— uvede zasady kulturniho fec¢ového
projevu;

—u uvedenych procesti a stavll vyjmenuje
a popise jejich zakladni poruchy;111

- vysvétli pojem pozornost;

- uvede ptiklady jednotlivych vlastnosti
pozornosti;

rozli$i pozitivni a negativni Cinitele
ovliviiujici pozornost;

- vysvétli pojem emoce;

— popise vlastnosti emoce;

— vysvétli a uvede priklady jednotlivych
druhti emoci ( nizs§i emoce, citové
reakce, vztahy, stavy, vyssi emoce);

—uuvedenych stavil vyjmenuje a popise
jejich zékladni poruchy;

4 Psychické stavy

— pozornost

— emoce

— poruchy psychickych stavi

— vysvétli zakonitosti dusevniho vyvoje;

— vyjmenuje a stru¢né charakterizuje
vyvojové etapy Cloveéka;

7k se zhi¢astni Psychologické soutéze na
zadané téma.

I1. Ontogeneticka psychologie

1 Uvod, charakteristika
ontogenetického vyvoje psychiky

— zakonitosti dusevniho vyvoje

— periodizace vyvoje psychiky

44

3. ro¢nik — 30 hodin

— vysvétli pojem socializace;

— uvede druhy socializace;

— Cinitele ovliviujici socializaci;

— vyjmenuje a strucné charakterizuje
druhy socialniho ucent;

— objasni pojem socidlni skupina;

— uvede charakteristické znaky skupin;

— charakterizuje jednotlivé druhy skupin;

— postaveni minorit v majoritni
spole¢nosti;

— vysvetli pojmy socialni role, pozice,
status;

— vysvétli funkce rodiny;

— vlastnimi slovy vyjadii vyznam rodiny
z hlediska vyvoje a socializace jedince;

— vysvétli vyznam a uskali ndhradni
rodinné péce;

— vysvétli pojmy socialni percepce,
socialni kognice;

III. Socialni psychologie

1 Zaklady socialni psychologie
— socializace

— mechanismy socidlniho uceni
— socidlni skupiny

— socialni struktura

—rodina

— socialni percepce

— socialni patologie

12
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— objasni chyby pfi poznavani a
posuzovani osobnosti;

— vysvétli pojmy norma, deviace;

— orientuje se v problémech socialni
patologie (tyrani, zneuzivani, domaci
nasili, Sikana, diskriminace, zavislosti);

- vysvétli pojem komunikace a jeji IV. Socialni komunikace 8
druhy; 1 Ziklady socialni komunikace
- popiSe schéma komunikaéniho procesu; | . gocialni komunikace
- ur¢i podminky efektivni komunikace; - komunikaéni proces
- vymezi druhy neverbalni komunikace; | - zékladr}i podminky efektivni
- identifikuje vyznamy neverbalnich komunikace

e - zékladni druhy komunikace
signali; L )

o . o - neverbalni komunikace

- Vysve’th ’Vztah mezi V’erbalnl a - verbalni komunikace
neverbalni komunikaci;
- vysvétli metodu rozhovoru ;
- vysvétli a uvede priklady jednotlivych
druht rozhovoru;
- vysvétli pojem asertivity, agresivita,
pasivita,
- orientuje se v asertivnich pravech;
- vysvétli a uvede priklady nékterych

technik asertivity;
— vysvétli pojem naro¢né zivotni situace; | V. Naro¢né Zivotni situace a jejich vliv 10
— popiSe jednotlivé citové stavy — na psychiku ¢loveka .

frustrace, deprivace, stres; - naro¢né zivotni situace, jejich vliv na
— vysvétli vyznam psychohygieny v praci Cloveka

. — stres, frustrace, deprivace
zdravotnika. )
— psychohygiena
3. rocnik — 30 hodin (cviceni)

Z4k: VI. Hra a jeji vyznam pro vyvoj 8

— charakterizuje hru;

— objasni ontogeneticky vyvoj hry;

— zatadi druhy her k jednotlivym
veékovym obdobim;

— vyjmenuje hracky vhodné pro
jednotliva vékova obdobi;

— vysvétli vyznam hry pro vyvoj
osobnosti;

— charakterizuje slozky vychovy;

— vytvori loutku;

osobnosti

— hra a jeji vyznam pro vyvoj osobnosti

— fizena vychovna ¢innost dle slozek
vychovy

— fizend vychovna Cinnost dle véku
jedince

— loutka a jeji vyznam pro vyvoj ditéte
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— pfipravi a demonstruje fizenou
vychovnou ¢innost;

— vysvétli rozdil mezi zakladnimi
¢innostmi jedince — hra, uceni, prace;

— definuje pojem zdravi;
— vymezi Cinitele ovliviiujici zdravi;
— vysvétli vztah mezi zdravim a nemoci;

— vysvétli a uvede na prikladech zmény
potieb;

1 Psychologie zdravi a nemoci

— modifikace biopsychosocidlnich potieb
vlivem nemoci

- pouzije specifické komunikacni VII. Uméni komunikace a jednani 10
dovednosti (osobnostni predpoklady s lidmi
pro navazovani kontaktu, kladeni - specifické komunikacni techniky a
otazek, naslouchani, odpovidani, dovednosti
techniky udrzeni a rozvijeni rozhovoru, | .  rozhovor
ukonceni rozhovoru, zdznam - diskuse
komunikace); - chyby pfi rozhovoru a jednani
- vysvétli pojem asertivity, agresivita, s druhymi lidmi
pasivita; - asertivita
- orientuje se v asertivnich pravech;
- vysvétli a uvede priklady nékterych
technik asertivity;
- uvede zasady uspésného pribéhu
diskuse;
- pouzije nékteré moznosti spravné
argumentace;
- uvede chyby pii komunikaci a moznosti
jejich fesent;
- uvede ptiklad konfliktu, jeho pficiny, VIII. Narocné Zivotni situace a jejich 12
feseni; vliv na psychiku ¢lovéka
- charakterizuje syndrom vyhofeni, - naro¢né zivotni situace, jejich vliv na
preventivni opatieni, jeho pfiiny, Cloveka
disledky; - syndrom vyhoteni
- vysvétli nekteré z technik vyrovnavéani | - konfliktni situace
se s naro¢nymi Zivotnimi situacemi
(techniky zvladani stresu, relaxace,
imaginace, arteterapie, muzikoterapie);
- popiSe osobni zplisob vyrovnavani se
s NZS.
74k se z(&astni Psychologické
olympiady.
4. ro¢nik — 60 hodin
Zak: IX. Zdravotnicka psychologie 6
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— charakterizuje vyznam a vliv prostfedi; | 2 Psychologie zdravotnického 6
zdravotnického zafizeni na psychiku prostiedi
klienta/pacienta; — psychologie ¢ekarny, ordinace
— psychologie nemocni¢niho prostiedi
— charakterizuje premorbidni osobnost; 3 Psychologie nemocnych 10
— vysvétli a uvede na prikladech riizné — premorbidni osobnost
postoje nemocného k nemoci; — postoj k nemoci
— objasni pojmy bolest, strach, uzkost; — bolest, strach, izkost
— vymezi zvlastnosti proZivani nemoci — adaptace a maladaptace
v Case;
—uvede rozdil mezi adaptaci a
maladaptaci na nemoc;
— uvede piiklady maladaptivnich
projevi;
— vysvétli vliv nemocni¢niho prostiedi na
nemocného;
— vyjmenuje piedpoklady pro praci 4 Psychologie zdravotnika 10
zdravotnickeho pracovnika; - osobnost zdravotnického pracovnika
— charakterizuje produktivni a - produktivni a neproduktivni ptistup k
neproduktivni pfistup; nemocnému
— vysvétli a uvede priklady profesionalni | - profesionalni adaptace a deformace
adaptace a deformace; - problematika iatrogeni
— vysvétli pojem a diisledky iatrogenie;
— charakterizuje aspekty zdravotnické S Psychoterapeuticky pristup a 22

etiky;

— dokaze tesit modelové situace pri
jednani s pacienty/klienty riizného
veéku a vyvodi zasady
psychoterapeutického ptistupu;

— dokaze tesit modelové situace
s ptibuznymi;

— vymezi zvlastnosti psychologie
nemocnych s handicapem;

—uvede zésady ptistupu a komunikace
k handicapovanym;

— charakterizuje stadia procesu
vyrovnavani se s vlastni smrti— dle E.
Kubler—Rossové;

— vyjmenuje faze umirani;

— objasni problémy prozivani terminalni
faze nemoci;

— uvede zésady ptistupu k nemocnym
v terminalnim stadiu a k poziistalym;

komunikace s klienty na riaznych
usecich klinické praxe

— etické aspekty v praci zdravotnika

— zvlastnosti prace s pacienty/klienty
ruznych vékovych obdobi

— zvlastnosti komunikace s pfibuznymi
pacienta/ klienta

— psychologie handicapovanych
psychologie nevylécitelné nemocnych

— psychologie termindln€ nemocnymi,
umirajicich a pozlstalych

— piistup a komunikace s cizinci
a prisluSniky narodnostnich mensin

— komunikace se spolupracovniky
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— popise vhodny pfistup a zptisob
komunikace s cizinci a ptislusniky
narodnostnich mensSin;

— dokaze tesit modelové situace pii
jednéni se spolupracovniky;

- uvede zaklady jednani, chovani X. Komunikace a FeSeni modelovych
a komunikace pfi uchazeni se o situaci souvisejicich s hledanim
zaméstnani; zaméstnani

- napiSe zadost 0 zaméstnani; — situace souvisejici s hledanim

- dokazq fesit modelové situace zaméstnani
v souvislosti se zadosti 0 zam¢&stnani; . ,

— inzerat
— konkurz

— jednani na afadu prace
— osobni prezentace

— vysvétli vyznam psychologie pro sviij | XI. Sebepoznani, sebehodnoceni
osobni Zivot a pro préci zdravotnického
asistenta.
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6.20 Osetrovatelstvi

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickéa sestra
Celkova hodinova dotace: 20
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Osetfovatelstvi
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3(2) 7(5) 5 5 20(7)

6.20.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Osetfovatelstvi spolu s ostatnimi odbornymi predméty vede zaky k ziskdvani teoretickych
poznatki a praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani
pacienti/klientti. Zaci jsou vzdélavani v zékladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je
piedpokladem poskytovani individualizované oSetfovatelské péce. Diiraz je kladen na
zvladnuti praktickych dovednosti, na vytvareni socidlnich dovednosti a postoji zakt
vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta v¢éetné déti a z problematiky
multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Charakteristika uciva

Obsah uciva osetfovatelstvi je rozlozen do Ctyt ro¢nikd a vychazi z obsahového okruhu RVP
Osetfovatelstvi a oSetfovatelska péce.

V prvnim ro¢niku je ucivo teorie zaméfeno na historii oSetfovatelstvi, ochranu zdravi,
stavebni uspotfadani nemocni¢niho zatizeni, organizaci prace zdravotnického tymu, zaklady
oSetfovatelského procesu. V hodinach cviceni se klade diiraz na obvazovou techniku, péci o
pomucky, lizko a jeho upravu, hygienickou péci o déti a dospélé a vyzivu nemocnych. Ve
druhém ro¢niku se teorie oSetfovatelstvi zabyva pottebami pacienta. Cviceni se zamétuje na
pracovni postupy osetiovatelské péce, vyplyvajici z §27 Vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki.

Ve tietim a ctvrtém rocniku je teorie zamétena na etiopatogenezi, diagnostiku, 1écbu, prevenci
a oSetiovatelskou péci o pacienta s vybranym internim, chirurgickym, infekénim,
oftalmologickym, koznim, ORL, ortopedickym, gynekologickym, onkologickym,
psychiatrickym a stomatologickym onemocnénim. Teorie je doplnéna hodinami cviceni, ve
kterych jsou jednotliva témata doplnéna modelovymi situacemi — hrani roli, ndcvik
komunikace a prace s oSetfovatelskymi kazuistikami.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci byli schopni:
— mit odpoveédny vztah ke svému zdravi a byt si védom diisledkii nezdravého zivotniho stylu
a zavislosti;
— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii uceni, prijimat hodnoceni svych vysledkaii,
véetné rady a kritiky;
— zndt moznosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru a povolani;
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— porozumeét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k reseni problemu, navrhnout zpiisob
Feseni a pri reseni uplatnovat riuzné metody mysleni;

— pracovat v tymu i samostatne,

— presné se vyjadrovat a porozumét bezné odborné terminologii a spravné ji pouzivat

— vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

— pFijimat a odpovédné plnit sverené ukoly.

Pojeti vyuky

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. Vyklad, demonstrace a pfednasky ucitele jsou
propojovany se cvicenimi. Ve cvicenich se tiida d€li na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit
jednotlivé dovednosti na troven, ktera je Zadouci pro vstup do nemocni¢niho prostiedi.
Vyucujici pouziva adekvatni vyucovaci metody véetné modernich (mentéalni mapy,
brainstorming, oSetiovatelské kazuistiky, hrani roli a dalsi) a dle moznosti také didaktickou
techniku tak, aby inspiroval zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci, ucil je ziskavat
informace o pacientovi/ klientovi, komunikovat s nim a vést ho ke spolupraci pti poskytovani
oSettovatelské péce. Pii vyuce tematickych celkl tykajicich se vedeni oSetfovatelské
dokumentace, odb¢ru biologického materidlu a jeho zpracovani bude vyuzito zdravotnickych
informacnich technologii. Pii vyuce jsou zaci vedeni k dodrzovani zasad BOZP pii praci

v odbornych ucebnéch i pifi provadéni jednotlivych osetfovatelskych ¢innostech.

6.20.2 Hodnoceni vysledkii Zaka
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim #adem gkoly.
Formou hodnoceni zakt je hodnoceni vysledkt teoretickych znalosti, praktickych dovednosti
a Upravy zaku.
Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi odborné testy, Gstni zkouSeni, praktické
dovednosti a zpracované referaty.
Ustni zkouseni, kde 74k prokazuje:
— Ze se umi samostatné, souvisle a logicky odborné vyjadrit;
— Ze vyuzivad znalosti z ostatnich odbornych predmetii.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
— porozumeéni ucivu,
— orientaci v problematice prislusného tematického celku,
— pouzivani odborné terminologie.
Praktické dovednosti, kde zak prokazuje:
— schopnost organizovat si praci pri vykonu;
— vyber spravnych pomiicek;
— spravnost provedeni vykonu dle standardii;
— dovednost komunikace;
— dodrzovani hygienickych pozadavkii, asepse a antisepse a bezpecnosti prdce.
Referaty na probirané téma, které si zvoli Zak, kde Zak prokazuje:
— schopnost pracovat s informacnimi zdroji (odborna literatura, odborné casopisy, Internet
apod.)
Pti celkovém hodnoceni Zaki se piihliZi 1 k jejich pribézné aktivité ve vyucovani, spolupraci
s ucitelem, spolupraci se spoluzéky pii hodiné a domaci ptipravé na hodinu.
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6.20.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
tzn. Ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky,

— uplatnovat riizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
poFizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi;
— zndt moznosti svého dalsiho vzdeldavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k ieSeni problémit

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob rFesSeni, popr. varianty Feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni problémii riuzné metody mysleni (logické, matematicke, empiricke)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnent jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Kompetence komunikativni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formé
v ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykové spravné;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndazory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
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dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme).

Kompetence persondlni a socidlni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i1 pracovni, pe€ovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit sverené uikoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepsSeni prace a resent ukolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym.

Kompetence obéanské a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

Jjednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zdajmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — viastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro cloveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych pfedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi
by méli:

— mit odpovédny postoj k vilastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

— mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevedomeé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavact draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelit na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a
predpoklady;

— umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prdce, tak
vzdélavani;

— zmat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;
— efektivne aplikovat matematické postupy pri reSeni ruznych praktickych vkolit v béznych
situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zakladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. Ze absolventi by méli:

— pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

— ucit se pouzivat nové aplikace;

Odborné kompetence

Provadeét ¢innosti zakladni osetfovatelské péce a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné
sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zptisobilosti v oboru na poskytovani vysoce
specializované osetfovatelské péce, tzn. aby absolventi:

— sledovali fyziologickeé funkce a stav pacientii, zaznamenavali je do dokumentace,
pecovali o vyprazdinovani;

— provadeli komplexni hygienickou péci, prevenci prolezenin;

— rozdelovali stravu pacientiim podle diet a dbali na jejich dodrzovani, dohlizeli na
dodrzovani pitného rezimu,

— zajistovali aplikaci tepla a chladu,

— provadeéli rehabilitacni oSetrovani, véetné prevence poruch mobility;

— provadeéli nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta,
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podileli se na zajisténi hernich aktivit deti;

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni lécivych pripravkii,

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostiedkii a
prddla.

Poskytovat zékladni oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni
asistentky nebo Iékate, tzn. aby absolventi:

podavali lécebné pripravky, s vyjimkou aplikace nitrozilné a do epiduralnich katétrii a
intramuskuldrnich injekci u novorozencu a deti do 3 let veku,

odebirali biologicky material, provadeli vysetreni biologického materidalu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitavnimi metodami (diagnostickymi
prouzky);

zavadeli a udrzovali kyslikovou terapii;

podileli se na oSetreni akutni a chronické rany,

pripravovali pacienty k diagnostickym nebo lécebnym vykoniim, podle rozhodnuti lékare,
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky pri nich asistovali, poskytovali oSetrovatelskou
Ppéci pri téchto vykonech a po nich;

podileli se na ¢innostech spojenych s prijetim, premistovdnim, propusténim a umrtim
pacienti;

pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikui (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klienti,

znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti véetné
zasad ochrany zdravi pri prdaci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatitovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s pract, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prdce);

byli vybaveni vedomostmi o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostredi, socialni dopady;
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi.

6.20.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spoleCnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby, respektovali prava a osobnost druhych, dovedli jednat s lidmi;
méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.
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Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby, chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a zivot, porozuméli souvislostem mezi enviromentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostiedi.

Clovék a svét prdce
Zaci jsou vedeni k tomu, aby, si uvédomili vyznam vzdélani a celoZivotniho ueni pro Zivot a
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k tspéSné kariéie.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby, dokézali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi
prostiedky.

6.20.5 Mezipredmétové vztahy
V predmétu OSetiovatelstvi zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti:
— Somatologie
— Psychologie a komunikace
— Kilinicka propedeutika
— Prvni pomoc
— Vychova ke zdravi
— Ochrana verejného zdravi
Na vyuku Osetiovatelstvi ve 3. a 4. ro¢niku navazuje predmét Osetfovani nemocnych.

6.20.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Teorie
Tematicky celek Pocet
hodin
Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovniki, ochrana zdravi, 34
organizace prace zdravotnického tymu a oSetfovatelsky proces, osetfovaci jednotka
Pacient a nemocni¢ni prostiedi, potieby pacienta — bolest, spanek 22
Podavani a aplikace 1¢ki 12
Charakteristika prace na zakladnich usecich 1é¢ebné preventivni péce — interni 12
oddéleni, chirurgické oddéleni, détské oddéleni
Osettovatelskd péce o klienty s neurologickym onemocnénim, bezvédomi 27
Osetiovatelskd péce o geriatrické klienty a v terminalnim stadiu 9
Osetrovatelskd péce o klienty s onemocnénim jednotlivych systém lidského téla 169
Osetiovatelska péce na specialnich oddélenich (infekéni, gynekologicko-porodnické, 67
onkologické a psychiatrické oddéleni)
Osetiovatelska péce o klienty v malych oborech (koZni, o¢ni, stomatologie a ORL 50
oddéleni)
Cviceni
Tématicky celek Pocet
hodin
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Obvazovy material, obvazova technika 10
Péce o pomucky 10
Péce o potieby klienta — lizko, hygienicka péce a vyziva 48
Sledovani fyziologickych funkci 46
Odbéry biologického materidlu 40
Asistence pfi pfevazech ran véetné drénd, drendzi, 20
Podavani a aplikace 1¢ki 52
Rehabilitacni oSetifovatelstvi 12
6.20.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
1. rocénik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 OSetiovatelstvi 2
- vyzvedne vyznam koncepce —vod do studia
soucasného oSetrovatelstvi — charakteristika oboru a zakladni rysy
— charakterizuje oSetfovatelstvi jako moderniho oSetiovatelstvi s ohledem na
obor; multikulturni oSetfovatelstvi
— orientuje se v rysech moderniho — oSettovatelstvi jako obor
oSetrovatelstvi;
- uplatiiyje holistické pojeti Cloveka v
oSetfovatelstvi
— popise vyvoj ¢eského a svétového 2 Vyvoj oSetrovatelstvi a vzdélavani 5
oSettovatelstvi, osobnosti zdravotnickych pracovniku
oSetrovatelstvi; — historie oSetfovatelstvi
—uvede zasady etického kodexu a vyznamné osobnosti
zdravotnickych pracovniki; — historie vzdélavani v oboru
oSetfovatelstvi
— oSetrovatelsky persondl a jeho
vzdélavani
— charakterizuje osobnostni pfedpoklady | 3 Ochrana zdravi 2
pro vykon povolani; — osobnost zdravotnického asistenta
— uvede zésady etického kodexu — kodex zdravotnickych pracovniki
zdravotnickych pracovnikd; — zivotni styl zdravotnického asistenta
— vyjmenuje zasady ochrany zdravi; - povinnosti organizace pii zajistovani
— zna pravidla spravného zivotniho stylu; BOZP
- vysvétli zékladni povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP
— nacrtne typy oSetfovacich jednotek; 4 Osetiovaci jednotka 5
— popiSe vybaveni oSetfovacich jednotek; | — typy, stavebni uspotfadani, vybaveni
— vysvetli pojmy: inventar, spotfebni
material;
—objasni vyznam konceptu BS 5 Koncept bazalni stimulace 2

—vyjmenuje zékladni prvky konceptu BS
—dokéze vytvoftit informacni letak
v konceptu BS

— zékladni prvky konceptu
— biografickd anamnéza
— vyznam doteki v oS. péci
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—uvede zasady inicidlniho doteku

—vyjmenuje jednotlivé druhy stimulaci

—orientuje se v zakladnich prvcich
stimulace

orientuje se v nastavbovych prvcich
stimulace

zakladni a nastavbova stimulace

—urci jednotlivé druhy obvazového
materialu;

— zvlada prilozit rizné typy obvazu;

— vysvétli rizika spojend s nespravnym
piiloZenim obvazu;

technika

— druhy obvazového materialu

— obvazové technika — zhotovovani
obvazl $atkovych, prakovych,
naplastovych, obinadlovych a obvazl
z pruznych upletti

— definuje osetfovatelsky proces, uvede 6 Organizace prace zdravotnického 16
faze oSettovatelského procesu; tymu a oSetiovatelsky proces
— vyjmenuje potieby pacienti, podle — oSetfovatelsky proces: charakteristika,
ruznych hledisek; faze procesu,
—uvede priklady prav pacientd, zakladni | — vyhledavani a zabezpecovani bio-
body lécebného fadu; psycho-socialnich potieb ¢loveka
— zna zpusoby ziskévani informaci o — prava pacientl
pacientovi; — organizace a fizeni prace
— objasni strukturu zdravotnického a zdravotnického a oSetrovatelského
osetfovatelského tymu tymu, pracovni naplii jednotlivych
— popise zpusoby fizeni oSetfovatelské ¢lend tymu
péce; — organizacni formy prace
—uvede priklady organiza¢nich forem osetfovatelského tymu
prace oSetfovatelského tymu; — 1écebny tad
- vysvétli vyznam auditu ve - audit
zdravotnictvi - standard
- uvede méfici techniky - ochrana osobnich udaja (pacienti,
- vysvétli vyznam standardu zameéstnanci)
- vysvétli zajisténi ochrany osobnich
udaju
— vysvétli vyznam vizity; 7 Vizita 2
— popise jeji formy; —ucel a vyznam vizity, formy vizity
— specifikuje povinnosti PS pted, pii a po | — I€katské vySetieni pfi vizité
Vizité; — povinnosti PS pfed, pfi a po vizité
— pripravi pomucky k vizit¢;
— vyjmenuje zasady péce o klienta pfi
vizité.
1. roc¢nik — 68 hodin (cviceni)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Obvazovy material, obvazova 10
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— vysvetli pojmy spojené s danym 2 Péce o pomiicky 10
tématem; —nemocni¢ni ndkazy, druhy, prevence,
— predvede hygienickou péci o ruce bariérova oSetfovatelské péce
— vyjmenuje druhy dezinfekce a — hygiena rukou
sterilizace a jejich pouziti u riiznych — dezinfekce, sterilizace
druhii pomiicek; — pomicky k jednomu pouziti
— vypocita koncentraci dezinfekénich
roztokd;
—popise pripravu pomucek ke sterilizaci;
— demonstruje zachazeni se sterilnim
materialem;
— popise jednotlivé typy lizek; 3 Lizko a jeho tuprava 20
—uvede vybaveni lizek; — typy ltuzek pro déti a dospélé, zakladni
— objasni a demonstruje vhodné pouziti vybaveni lizka
pomicek doplnujici lazko; — pomucky doplnujici lazko
— upravi lizko s nemocnym i bez — Uprava lizka bez nemocného
nemocného; — zmény poloh nemocného na lizku —
— vyjmenuje zékladni polohy; posouvani, otd¢eni, pfendSeni
— upravi polohu nemocného a vysvétli — Uprava lizka s nemocnym — stlani bez
vyznam spravné polohy v lazku pro vymeény pradla, s vyménou pradla,
prevenci komplikaci a uspokojovani — polohovéani nemocnych, polohy
potteb nemocného; nemocnych
— uplatituje komunikativni dovednosti;
— vysvétli vyznam hygienické péce; 4 Hygienicka péce o déti a dospélé 20

— vyjmenuje zasady hygienické péce;

— popise pomticky pro hygienickou péci;

— provede hygienickou péci nemocnych
s riznym stupném sobéstacnosti a
rizného véku;

— zna zéasady a zplsoby péce o dutinu
ustni;

— popise a ptredvede na modelu péci o
hygienické vyprazdinovani
nesobéstacnych nemocnych;

— definuje terminy: dekubity, opruzeniny;

- pouziva vhodné hodnotici Skaly

— navrhne vhodny zptisob oSetient;

—umi zméfit a zvazit dité;

— uplatituje komunikativni dovednosti;

— respektuje ptirozeny stud nemocného a
jeho sociokulturni specifika, chrani
soukromi nemocnych;

— péce o hygienu nemocnych — vyznam,
péce o osobni a lozni pradlo

— hygiena sobé&stacnych nemocnych,

— hygiena nesobéstaénych nemocnych

— péce o dutinu ustni — zdravou, zvlastni
péce o dutinu tstni

— péce o vlasy, odvSivovani

— vyprazdinovani sobéstacnych a
nesobéstaénych nemocnych, myti
zne€isténého nemocného

— péce o inkontinentni nemocné

— péce o klizi — prevence prolezenin,
opruzenin

— péce o hygienu kojencii
a batolat
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— popise typy bolesti a projevy;
— vysvétli zptisoby hodnoceni bolesti
— provadi zaznam bolesti

— charakteristika, hodnoceni a ziznam
bolesti

— kulturni specifika prozivani bolesti

— péce o nemocného s bolesti

— definuje zakladni slozky potravy; 5 Vyziva nemocnych 8
— vyjmenuje zasady zdravé vyzivy; — zéklady zdravé vyzivy
— zhodnoti stav vyzivy nemocného — zhodnoceni stavu vyzivy nemocného
- sleduje schopnost piijmu potravy — zpusoby podavani stravy
—rozlisi diety podle druhu onemocnéni; | — dietni systém, alternativni ptistupy k
— popise zplsoby objednavani stravy ve vyzivé objednavani stravy

zdravotnickych zafizenich; — zasady podavani jidla nemocnym
— popise a demonstruje postup podadvani | — specifika vyzivy u déti

stravy dle stupné sobé&stacnosti — krmeni nemocného sondou

nemocnych a vékovych kategorif; — ptiprava lécebnych ¢ajil
- vysvétli, co jsou potraviny pro - potraviny pro zvlastni ucely

zvlastni Gcely, uvede jejich rozdéleni
a pouzivani

— specifikuje alternativni pfistupy k

VyZive;
—umi pfipravit 1écebné caje;
— umi podat stravu ditéti z kojenecké

lahve a 1zickou;

2. ro¢nik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Z4k: 1 Pacient a nemocni¢ni prostiredi 10
—rozli$i jednotlivé soucasti zdravotnické | — zdravotnickd dokumentace

dokumentace; — pfijem, pteklad, propusténi
— popiSe pracovni postupy spojené — adaptace nemocného na hospitalizaci

s piijmem, pfekladem a propusténim — zvlastnosti u déti a cizinct

nemocného; — etické aspekty v komunikaci
— vysvétli vliv hospitalizace na psychiku s nemocnym a rodinou

pacienta (specifikuje dle véku, kulturni

prislusnosti);
— objasni pojmy adaptace, maladaptace,

hospitalismus, zdivodni vyznam

adaptace;
— reprodukuje vyznam empatie

a holistického pfistupu k nemocnému;
— vyznam spanku; 2 Péce o odpocinek a spanek 4
— definuje jeho faze, zakladni poruchy, — | — vyznam spanku, zakladni poruchy

vysvétli odbornou terminologii; — péce o spanek a odpocinek nemocnych
—uvede ptiklady prevence a 1é¢by poruch | vybranych vékovych skupin

spanku; — pfiprava nemocného ke spanku

— vytvéafeni vhodnych podminek pro
odpocinek a spanek

— vysvétli fyziologii vzniku bolesti; 3 OSetifovani nemocného s bolesti 8
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— uvede postupy a prostfedky pro mirnéni
a prevenci bolesti v rdmci své
kompetence;

— prevence bolesti

— charakterizuje jednotlivé formy 1¢k; 4 Podavani a aplikace 1ékii 12

— vysvétli informace uvedené na obalu; — formy 1¢ék, jejich oznaceni

— vyjmenuje zakladni zplisoby aplikace a ulozeni
1ék1; — objednavani ¢k, hospodaieni s 1€ky a

— popiSe pozadavky na uloZeni a opiaty
manipulaci 1€kt a opiati; — zpusoby aplikace 1¢kt

— vysvétli pravni odpovédnost pii — ucinky 1€kl na organismus
nedodrzovani provoznich a — problematika podavani 1€k détem
bezpecnostnich predpisti a pfi zneuziti | -  vyhlaSka ¢islo 55/2011 sb.,
1éku; kompetence PS pti podavani 1€kt

— popise ucinky 1éku na organismus

- uvede, které zptisoby podavani

1é¢ivych latek nemtize PS podle
vyhlasky ¢islo 55/2011 sb. provadét

— specifika prace na internim, 5 Charakteristika prace na zakladnich 6
chirurgickém a détském oddélent; usecich lé¢ebné preventivni péce —

— popiSe rezim interniho, chirurgického a | interni oddéleni, chirurgické
détského oddélent; oddéleni, détské oddéleni

— definuje etiopatogenezi, diagnostiku, - useky prace, vybaveni, rezim
terapii a prevenci v oblasti chirurgie, diferenciace péce
interny a pediatrie; - etiopatogeneze, diagnostika, 1é¢ba

— popise piipravu klienta na operaci;

— urci zékladni postupy oSetfovatelské - P rev‘ence . o
péce v chirurgickych, internich a - specifika oSetfovatelska péce
pediatrickych oborech;

—uvede specifika prace u praktického 6 Charakteristika prace na zakladnich 6
1ékare, v détskych domovech, v usecich 1é¢ebné preventivni péce
kojeneckych ustavech, v 1é¢ebnych - prakticky lékar
zatizenich, v domaci péci, v lazenské - lé&ebna zafizeni

€Ci; <L . -

—%eﬁnuje pro jaké klienty jsou uréeny - detske 'dor’novy, kojenecke tstavy
détské domovy, kojenecké Gistavy, - komunitni centra
lé¢ebna zafizeni, domaci péce a - domaci péce
lazefiské péce; - lazenska pece

— urc¢i zakladni postupy oSetfovatelské
péCe v uvedenych zatizenich;

— vyuziva znalosti o dychacim systému; | 4 OSetiovatelska péce o klienty s 22

— popise klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni DC;

— vyjmenuje a popise vys. metody u
onemocnéni DC;

onemocnénim dychacich cest
obecna ¢ast
— oddily a funkce dychaciho systému,
vySetiovaci metody, farmakoterapie,
1é¢ba konzervativni i chirurgicka
specialni ¢ast
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— charakteristika onemocnéni, piiciny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1é¢ha,

oSetfovatelskd péce u téchto
onemocnéni: a) zanétliva onemocnéni
dychacich cest, b) CHOPN,

c) TBC

d) bronchiektézie,

e) poranéni hrudniku a plic, operace plic

2. ro¢nik — 170 hodin (cviceni)

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Sledovani fyziologickych funkci 46

— charakterizuje rozdily mezi
subjektivnimi a objektivnimi ptiznaky
nemoci, uvede ptiklady;

— popise zplisoby méfeni a vazeni
nemocnych, hodnoty zaznamena do
dokumentace;

— charakterizuje fyziologické a
patologické hodnoty FF;

— provadi méfeni fyziologickych funkci
(dodrzuje standardni postupy a dba na
piesnost méteni);

— posoudi stav vyprazdilovani mocového
méchyie a tlustého streva;

- sleduje bilanci tekutin

— vyjmenuje divody pro cévkovani;

— vysvétli ptipravu nemocného pred
vykonem a sledovani po vykonu,

— ptipravi pomicky k cévkovani, asistuje
pti katetrizaci muze a malych déti

— urc¢i vhodné pomtcky pro inkontinentni
nemocné a vysvétli jejich pouzivani;

— vyjmenuje druhy klyzmatu podle
zpusobu podani;

— hodnoti a zaznamenava stav
vyprazdnovani moc¢ového méchyte a
tlustého stfeva do dokumentace;

— pripravi pomtcky ke klyzmatu;

— ptedvede jednotlivé druhy klyzmat;

— vhodné komunikuje s nemocnym a
respektuje jeho stud a sociokulturni
specifika;

— subjektivni a objektivni ptiznaky
nemoci

— méfeni a vaZzeni nemocnych, zaznam

—TT, P, TK, D, védomi: fyziologie,
patologie, terminologie

— sledovani vyprazdnovani mocového
méchyte: anatomie, fyziologie,
patologie, terminologie

— cévkovani zeny

— asistence pii cévkovani muze a malych
déti

— problematika inkontinence
a specifika oSetfovatelské péce

— vyprazdiovani tlustého stieva:
anatomie, fyziologie, patologie,
terminologie

— aplikace a druhy klyzmat
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— definuje pojmy biologicky material 2 Odbéry biologického materialu 40
(dale jen BM), vysvétli ucel jeho — biologicky material, obecné zasady pro
odbéru; odbéry biologického materidlu,

— popise a demonstruje ptipravu — ziskavani vysledkd, zpisoby vySetieni,
nemocného k odbéru; prevence pienosnych chorob

— vyplni Zadanky k jednotlivym — odbér moci, odbér stolice,
vySetienim,; — zpusob ziskavani, piehled vySetieni,

— definuje a zdlvodni hygienické zdsady | — odesilani vzorku
a BOZP pfi odbéru a manipulaci s BM; | — odbéry krve — kapilarni, vendzni

— objasni specifika odbéru BM u déti, (otevieny a uzavieny zplsob)
predvede asistenci — piehled vysetieni

— ptipravi pomiicky pro odbér BM; — odbér sputa, zvratkd, stéry, vytéry

— provede odbér BM — moc, krev, stolice, | — odbér zalude¢niho a duodenalniho
sputum, vytéry, Zaludecni obsah obsahu

pouziva dokumentaci; — péce o nasogastrickou sondu

— vysvétli pravidla pro transport BM; - druhy punkci

— provede orientacni vySetfeni moci a
glykémie;

— posoudi vysledky vysetfent;

— aplikuje komunikativni dovednosti pfi
komunikaci s nemocnym;

— respektuje zdsady pro dodrzeni
intimity, sociokulturnich specifik;

— umi pfipravit pomucky k zavedeni NG
sondy a asistuje u vykonu;

— zna zésady péce o nemocného s NG
sondou;

- popise druhy punkci

— definuje a vysvétli pojmy; 3 Asistence pii prevazech ran véetné 20

— pojmenuje zékladni chirurgické dréni, drenazi, imobiliza¢nich
nastroje, Sici material, obvazovy obvazi
material; — ptevaz — definice, Gcel, druhy ran

— vysvetli ucel, princip a péci o rany, — drény a drenaze
drény a drenéaze, stomie; — prevazovy vozik a jeho vybaveni

— uvede vybaveni pievazového voziku; — zakladni chirurgické nastroje

— ptipravi sterilni stolek; — ptiprava pfevazového voziku

— uvede zasady zachéazeni se sterilnim — asistence pii pievazu, zasady
materialem; — Sici material

— ptipravi pievazovy vozik — pievaz aseptické a septické rany,

— demonstruje asistenci pii pievazech; oSetfovani chronickych ran

— aplikuje zésady asepse pfti prevazech — oSetfovani nemocného se stomii
oSetfeni aseptickych a septickych ran; Mensi chirurgické zakroky:

— myti a oblékani k operaci
— ptiprava sterilniho stolku
—ucel, druhy, zdsady péce o nemocné
— charakterizuje jednotlivé formy 1ék; 4 Podavani a aplikace 1éki 52

— formy 1€k, jejich oznaceni a ulozeni
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— vyjmenuje a piredvede zakladni

zpisoby aplikace 1éki;

— dodrzuje zasady bezpecnosti prace a

vysvétli rizika vyplyvajici
z nedodrzovani spravnych postupt;

- provadi odsavani sekretu z hornich
cest dychacich u nemocnych pii
védomi starSich 10 let

— ptipravi nemocného a pomucky pro

aplikaci intraven6zni injekce, infuze a
transfuze a asistuje pfti jejich aplikaci;

— charakterizuje komplikace pfi podavani

1éku, infuzi a transfuzi;

— vhodné komunikuje s nemocnym pii

podavani a aplikaci 1ék;

— zpusoby aplikace ¢kt

— aplikace 1€kt per os (zasady,
dokumentace, komunikace)

— problematika podéavani 1¢kt détem

— mistni aplikace: kone¢nikem, kiizi, do
spojivkového vaku, ucha, nosu (zasady,
dokumentace, komunikace)

— podavani 1éka do dychacich cest:
inhalace, aplikace kysliku (zasady,
BOZP, dokumentace, komunikace)

— odsavani sekretu z hornich cest
dychacich u nemocnych pfi védomi
starSich 10 let

— ptiprava 1€k k aplikaci injekcti
(zésady, dokumentace, komunikace)

— aplikace 1¢kt: do klize, pod ktzi, do
svalu

— ptiprava léku k aplikaci do Zily

— oSetfovani perifernich zilnich vstupi

— povinnosti zdravotnického asistenta pti
podavani infuze a transfuze: vySetieni,
piiprava nemocného, dokumentace

— vymezi pojem RHB oSetfovatelstvi, 5 Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi 12
jeho vyznam; — vyznam RHB, metody, G¢inky

—uvede zakladni rehabilitacni metody; — pasivni a aktivni RHB

— vyjmenuje piiklady uZziti bazalni — imobiliza¢ni syndrom
stimulace; — aplikace tepla a chladu

— zna definici balneologie; — bazalni stimulace

— vyjmenuje indikace a kontraindikace — balneologie — definice
balneologie; — balneologie — indikace a

— provadi jednoduchd dechové a kondi¢ni | kontraindikace
cviceni, polohovani nemocného;

— aplikuje zasady manipulace
s nemocnym;

— definuje pficiny, rizika a prevenci
imobiliza¢niho syndromu

— popise a demonstruje postupy a
podminky aplikace tepla a chladu.

3. ro¢nik — 150 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
— popise klinické ptiznaky jednotlivych 1 OSetiovatelska péce o klienty s 10

onemocnéni DC;
— vyjmenuje a popise vyS. metody u
onemocnéni DC;

onemocnénim dychacich cest
oSetfovatelska péce o déti pii onemocnéni
dychacich cest
a) zanétliva onemocnéni dychacich cest
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— vyuziva znalosti o dychacim systému;

— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni
DC;

— orientuje se v moznych komplikacich
onemocnéni DC;

— objasni zakladni principy oSetfovatelské
péce;

— urci specifika oSetfovatelské péce u
jednotlivych onemocnéni dychaciho
systému;

— popise postupy snizujici riziko pfenosu
a Sifeni onemocnéni;

— ur¢i specifika oSetfovatelské péce u
jednotlivych onemocnéni s ohledem na
vek déti;

— popise mozna rizika péce o dité s
chorobami DC;

b) cysticka fibroza
¢) astma bronchiale

— vyuzivé znalosti o nervovém systému ze | 2 OSetiovatelska péce o klienty 24
somatologie, z klinické propedeutiky a | s neurologickym onemocnénim
farmakologie; obecna ¢ast:

— popise klinické ptiznaky jednotlivych |- oddily a funkce nervového systému,
onemocnéni mozku; - vySetfovaci metody, farmakoterapie,

— vysvétli lecebne kroky u onemocnéni konzervativni i chirurgické 1écba
mozku; Ry

et ’, snveh k likacich specidlni Cast:
— orientuje se v moznych komplikacic - NIV
J o I y p — charakteristika onemocnéni, pti¢iny,
onemocnéni mozku; 1 « ,
. . . , | klinické ptiznaky, vySetiovaci metody,
— objasni zakladni principy oSetfovatelské 162ba, ofetfovatelska péde u téchto
7w 5
éce; <
peee, . . e onemocnéni:

— ur¢i specifika oSetfovatelské péce u o
. ., . . a) epilepsie
jednotlivych onemocnéni nervového b) cévni mozkové piihoda
systému; .

s . s _ ¢) Parkinsonova choroba

— vyjmenuje charakteristické pfiznaky: d) roztrousena skler6za mozkomisni

— objasni specifika oSetfovatelské péce u ‘o .
et e) poranéni mozku a michy

&ti; < <
’ —onemocnéni CNS u déti
a) meningitis
b) febrilni kiece
c) epilepsie
— vyjmenuje a charakterizuje poruchy 3 OSetrovatelska péce o klienty 5

védomi;

— nejéastéjsi pri¢iny bezvédomi;

— vysvétli diagnostiku a 1é€ebné kroky u
klientt v bezvédomi;

— vysvétli pojmy intubace a tracheotomie;

— objasni zakladni principy oSetfovatelské
péce u klientl v bezvédomi;

—uvede specifika oSetfovatelské péce u

klientt s intubaci a tracheotomii;

v bezvédomi
— poruchy védomi a jejich charakteristika,
pticiny, diagnostika, 1écba,
osetfovatelska péce o klienta v
bezvédomi
— oSetfovatelska péce o klienta s intubaci
— oSetfovatelska péce o klienta
s tracheostomiti

201




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

— objasni zakladni principy oSetfovatelské | 4 OSetrovatelska péce o klienty v 3
péce u klientll v terminalnim stadiu; terminalnim stadiu
— orientuje se v etickych problémech v — péce o umirajici klienty
péci o klienty v termindlnim stadiu; — znamkKy smrti
— popiSe zndmky smrti; — péce o mrtve télo vCetné stranky etické
—uvede zasady péCe o mrtvé télo;
— popiSe zndmky stafi; 5 OSetiovatelska péce o geriatrické 6
— definuje ¢asové vymezeni stafi; klienty
— popiSe specifika péce o geriatrické — charakteristika stafi, Casové vymezeni
klienty; stari
— orientuje se v zakladni farmakologii ve |— formy péce o seniory v oblasti
stafi; zdravotnictvi a v socialni sféie
— specifika oS. péce u seniorti
— zékladni farmakologie ve stafi
—vyuziva znalosti o obéhovém systému; | 6 OSetrovatelska péce o klienty 30
— popise klinické ptiznaky jednotlivych s onemocnénim obéhového systému
onemocnéni obéhového systému; obecna cast
— vyjmenuje a popise vySetfovaci metody |— oddily a funkce systému ob&hového,
u onemocnéni obé¢hového systému; vySetfovaci metody, farmakologie, 1é€ba
— popise ptipravu klienta na vySetfovaci konzervativni i chirurgicka
metody u onemocnéni obeéhového specialni Cast
systému; — charakteristika onemocnéni, pfi¢iny,
— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
ob&hového systému; 1écba,
— orientuje se v moznych komplikacich oSetrovatelska péce u téchto onemocnéni:
onemocnéni obéhového systému; a) ischemické choroba srde¢ni
— objasni zakladni principy oSetfovatelské | b) infarkt myokardu
péce; c) akutni a chronické srde¢ni selhani
—urci specifika oSetfovatelské péce u d) hypertenze
jednotlivych onemocnéni obéhového e) onemocnéni perifernich tepen
systému; (ICHDK)
—uvede postupy pted a pooperacni péce u | f) onemocnéni perifernich zil
onemocnéni srdce a cév; onemocnéni obéhového systému u déti
— vyjmenuje zédsady KPR u dospélych; a) vrozené vady srdce
—urci specifika oSetfovatelské péce u b) zanétliva onemocnéni srdce
jednotlivych onemocnéni s ohledem na | c) revmaticka horecka
vek déti;
— vyjmenuje zasady KPR u déti;
— pouziva znalosti o zazivacim systétmu |7 OSetrovatelska péce o pacienta 30

ze somatologie, klinické propedeutiky a
farmakologie;

— popise klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni zazivaciho systému;

— vybere vhodné vySetfovaci metody u
vybranych onemocnéni;

— popise ptipravu pacienta na jednotliva
vySetieni;

s onemocnénim zaZivaciho systému

obecna ¢ast

— oddily a funkce systému, vysetiovaci
metody, farmakoterapie, 1écba
konzervativni a chirurgicka

specialni Cast

— charakteristika onemocnéni, pfi¢iny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1écba,
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— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni
zazivaciho systému;

— orientuje se v moznych komplikacich
onemocnéni zazivaciho systému;

— objasni zakladni principy oSetfovatelské
péce;

— urci specifika oSetfovatelské péce u
jednotlivych onemocnéni zazivaciho
systému;

— vybere postupy pro pifedoperacni
pfipravu v bfi$ni chirurgii;

— popise hlavni znaky pooperaéni péce
v bfisni chirurgii;

— definuje pojem stomie a orientuje se
v nabidce potifebnych pomticek;

— objasni psychologické zvlastnosti
nemocnych se stomii;

— pojmenuje zmény stolic u déti;

— popise zakladni osetfovatelskou péci
s ohledem na vék ditéte;

osetfovatelska péce u téchto onemocnéni:

a) viedova choroba zaludku a dvanactniku

b) onemocnéni zlu¢niku a zlucovych cest

c¢) akutni a chronick4 pankreatitida

d) onemocnéni jater: zanét, cirh6za
selhavani

e) onemocnéni stfev: Crohnova choroba,
ulcerdzni kolitida, prijmova
onemocnéni

f) oSetfovani nemocnych pted a po
operaci traviciho ustroji

g) oSetfovani nemocnych s Néhlou
ptihodou bfisni

onemocnéni traviciho traktu u déti

a) prijmova onemocnéni

b) malabsorb¢éni syndrom

c) celiakie

— vyuziva znalosti o mo¢ovém ustroji z 8 Osetiovatelska péce o klienty 20
ostatnich odbornych pfedméti; s onemocnénim ledvin a mocovych
— popise klinické ptiznaky jednotlivych cest
onemocnéni mocového Ustroji; obecna ¢ast
— vyjmenuje a popiSe vySetfovaci metody |— oddily a funkce systému vylucovaciho,
u onemocnéni mocového Ustroji; vySetfovaci metody, 1écba konzervativni
— popise pripravu klientli na vySetieni i chirurgicka
mocoveého ustroji; specialni ¢ast
— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni — charakteristika onemocnéni, pticiny,
mocoveého ustroji; klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
— orientuje se v moznych komplikacichu | [écba,
onemocnéni mocového Ustroji; oSetfovatelsk4 péce u téchto onemocnéni:
— objasni zakladni principy oSetfovatelské |a) zanétliva onemocnéni ledvin
péce; b) z&nétliva onemocnéni mocovych cest
—urc¢i specifika oSetfovatelské péce u ¢) selhavani ledvin
klientd s jednotlivymi druhy d) renélni kolika
onemocnéni mocového Ustroji; e) urologické operace
—uvede postupy pted a pooperacni péce u | onemocnéni ledvin a mocovych cest
onemocnéni ledvin a mocovych cest; u déti
— popiSe mozna rizika v péci o dit¢; a) zanétliva onemocnéni
— urc¢i specifika osetfovatelské péce u b) nefroticky syndrom
jednotlivych onemocnéni s ohledem na
veék déti;
— vyuZziva znalosti o Z1azach s vnitini 9 Osetrovatelska péce o klienty 16

sekreci z ostatnich odbornych predméti;
— popise klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni zlaz s vnitini sekreci;

endokrinologickym onemocnénim
obecna ¢ast
— oddily a funkce systému
endokrinologického, vysetiovaci
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— vyjmenuje a popiSe vysetiovaci metody
u onemocnéni zlaz s vnitini sekreci;

— popiSe piipravu klientii na vySetieni u
onemocnéni zlaz s vnitini sekreci;

— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni
7laz s vnitini sekreci;

—uvede postupy pied a pooperacni péce u
onemocnéni §titné zlazy;

— orientuje se v moznych komplikacich u
onemocnéni zlaz s vnitini sekreci;

— objasni zakladni principy oSetfovatelské
péce;

— urci specifika oSetfovatelské péce u
klientd s jednotlivymi druhy
onemocnéni zlaz s vnitini sekreci;

— popiSe mozna rizika v péci o dit¢;

— urci specifika oSetfovatelské péce u
onemocnéni zI4az s vnitini sekreci s
ohledem na v¢k déti;

— urci dilezitost 1€¢by pro dalsi vyvoj
ditéte a jeho psychosocidlni dopad;

metody, 1écba konzervativni 1
chirurgicka

specialni Cast

— charakteristika onemocnéni, pfi¢iny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1écba,

oSetrovatelska péce u téchto onemocnéni:

a) onemocnéni pankreatu

b) onemocnéni §titné zlazy
onemocnéni endokrinologické u déti
diabetes mellitus

— popise organizaci prace daného oboru, |10 OSetiovatelska péce na 6
jeho specifika; stomatologickém oddéleni
— pouziva znalosti ze somatologie, obecna ¢ast
klinické propedeutiky; — oddily a funkce systému, vySetiovaci
— popise klinické ptiznaky jednotlivych metody, 1écba konzervativni,
onemocnéni; chirurgicka
— vyjmenuje a popise vySetfovaci metody |specialni ¢ast
ve stomatologii; — charakteristika onemocnéni, pficiny,
— popise ptipravu klientil na vySetfeni na klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
stomatologii; 1é¢ba,
— vysvétli 1écebné kroky u oSetfovatelskd péce u téchto onemocnéni:
stomatologickych onemocnéni; a) zubni kaz
—uvede postupy predoperacni a b) urazy ve stomatologii
pooperacni péce; ¢) zanétliva onemocnéni
— orientuje se v moznych komplikacich u |d) stomatologické operace
stomatologickych onemocnéni; - exkurze na stomatologické odd¢leni
— objasni zakladni principy oSetfovatelské
péce;
— ur¢i specifika oSetfovatelské péce u
klientli s vybranymi onemocnénimi.
4. rocnik — 150 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

— pouziva znalosti systému ze
somatologie, z klinické propedeutiky a
farmakologie;

1 OSetiovatelska péce na
gynekologicko-porodnickém
oddéleni

20
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— uvede zékladni useky a vybaveni
gynekologicko-porodnického oddélent,
popise rezim a diferenciaci péce;

— pojmenuje zékladni instrumentarium;

— vyjmenuje vysetiovaci metody
v gynekologii a porodnictvi;

— urci specifika oSetfovatelské péce u
malych gynekologickych zakrok,
velkych gynekologickych operaci,
vybranych zanétlivych onemocnéni;

— objasni zakladni principy
oSetfovatelské péce o Zenu v dobé
predoperacni a pooperacni;

— popise zasady péce o zenu v
téhotenstvi, pred porodem, pti porodu,
po porodu a v dobé Sestined¢li;

— popise zakladni postupy prvniho
oSetfeni novorozence a oSetfovani
novorozence v dalSich dnech;

obecna ¢ast

— oddily a funkce systému, vySetiovaci
metody, farmakoterapie, konzervativni
1 chirurgickd 1écba useky prace,
vybaveni, rezim, diferenciace
oSetfovatelské péce zakladni
instrumentarium

specialni ¢ast

— charakteristika onemocnéni, pficiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1écba

a) oSetrovatelska péce o Zenu ve
fyziologickém téhotenstvi, pred
porodem, v jeho pribehu a po porodu,
v Sestinedéli, oSetfeni novorozence

b) zanétliva onemocnéni

¢) gynekologické operace

— pouZziva znalosti systému ze 2 Osetrovatelska péce o klienta 4
somatologie, z klinické propedeutiky a | s onemocnénim prsni Zlazy
farmakologie; obecna ¢ast

— popise klinické priznaky jednotlivych |- anatomie a fyziologie prsni zlazy,
onemocnéni prsni z1azy; vySetfovaci metody, farmakoterapie,

— vybere vhodné vysetfovaci metody u 1é¢ba: konzervativni a chirurgicka
vybranych onemocnéni; specialni ¢ast

— popise piipravu pacienta na jednotliva |— charakteristika onemocnéni, pticiny,
vySetfeni; klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,

— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni 1é¢ba,
prsni zlazy; oSetfovatelska péce u téchto

— orientuje se v moznych komplikacich onemocnéeni:
onemocnéni prsni z1azy; a) zanét prsni zlazy

— objasni zakladni principy b) nadory prsni Zlazy
oSetfovatelské péce;

— urci specifika oSetfovatelské péce u
jednotlivych onemocnéni prsni zlazy;

— pouziva znalosti o pohybovém systému |3 OSetfovatelska péce o klienta 24

ze somatologie, klinické propedeutiky,
prvni pomoci a farmakologie;

— popise klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni pohybového systému;

— vyjmenuje a popiSe vySetfovaci metody
u onemocnéni pohybového systému;

— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni
pohybového systému;

— orientuje se v moznych komplikacich
onemocnéni pohybového systému;

s onemocnénim pohybového systému

obecna ¢ast

— oddily a funkce systému, vySetiovaci
metody, farmakoterapie, 1écba
konzervativni

specialni ¢ast

— charakteristika onemocnéni, pticiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1éCba,

osetfovatelska péce u téchto
onemocnéni:
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— objasni zakladni principy
osetfovatelské péce;

—urci specifika oSetfovatelské péce u
jednotlivych onemocnéni pohybového
systému;

— objasni péci o pacienta s imobiliza¢nim
obvazem

a) revmatoidni artritis

b) osteopordza

¢) pred a po vyméné kolenniho,
kycelniho kloubu

d) pted a po artroskopii

e) urazy, zlomeniny, amputace

f) poranéni patete

g) imobilizacni obvazy

onemocnéni pohybového systému u déti

s luxaci ky¢elniho kloubu

— popiSe organizaci prace oboru, jeho
specifika, rezim onkologického
odd¢leni;

— orientuje se v diferenciaci péce

— pouziva znalosti z oblasti somatologie
a dalSich odbornych predméta;

—uvede etiopatogenezi, diagnostiku,
terapii a prevenci nemoci v onkologii
vysvétli nutnost prevence nadorovych
onemocnéni;

— pojmenuje rizikové faktory vzniku
nadorového onemocnéni;

— orientuje se v klasifikaci nadorovych
nemoci;

— pojmenuje odchylky v somatickém,
psychickém a socidlnim stavu klienta;

— definuje nejmodernéjsi dostupné
diagnosticko—lécebné moznosti;

— vysvétli potiebu empatie;

— rozpozna charakteristické zmény
vnimani;

— popise postupy pii vzniklych
komplikacich;

— urci zakladni socidlni dovednosti pro
efektivni komunikaci s klientem
v naro¢né Zivotni situaci;

— vyjmenuje kompenzacéni pomucky;

— popise oSetfovatelskou péci o
onkologicky nemocné;

— orientuje se v piiznacich zmén
psychického stavu klienta;

4 OSetirovatelska péce o klienty na
onkologickém oddéleni

obecna ¢ast

— useky prace, vybaveni, rezim, ochrana
a bezpecnost pfi praci, vySetfovaci
metody diferenciace oSetfovatelské
péce, etiopatogeneze vybranych
onemocnéni, klasifikace, diagnostika,
terapie, podptirna 1écba, prevence,
oSetfovatelskd péce, paliativni péce

specialni ¢ast

— charakteristika onemocnéni, pfi€iny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1é¢ba, osetiovatelska péce

a) péCe o pacienta po radioterapii a
chemoterapii

b) oSetiovatelska péce u onkologickych
onemocnéni:

16
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— pouziva znalosti o krvetvorném 5 Osetirovatelska péce o pacienta 15
systému ze somatologie, klinické s krevnim onemocnénim
propedeutiky a farmakologie; obecna ¢ast

— popise klinické ptiznaky vybranych — oddily a funkce systému, vySetiovaci
krevnich onemocnéni; metody, farmakoterapie, 1écba

— vybere vhodné vySetfovaci metody u specialni ¢ast
jednotlivych onemocnéni; — charakteristika onemocnéni, pfi€iny,

— popiSe ptipravu pacienta na jednotliva | klinické ptiznaky, vysetfovaci metody,
vySetieni; 1écba,

— vysvétli 1écebné kroky u krevnich oSetfovatelska péce u téchto
onemocnéni; onemocnéni:

— orientuje se v moznych komplikacich |a) anémie
krevnich onemocnéni; b) leukémie

— objasni zakladni principy ¢) krvacivé stavy: hemofilie, DIC
osetfovatelské péce;

— ur¢i specifika oSetfovatelské péce u
jednotlivych krevnich onemocnéni,

— pouziva znalosti o anatomii a fyziologii | 6 OSetfovatelska péce o klienty na 13
ucha, nosu a krku ORL oddéleni

— popiSe organizaci prace ORL oboru, obecna ¢ast
jeho specifika; — funkce a oddily ucha, nosu a krku,

— pojmenuje zakladni instrumentarium; organizace prace, vybaveni, rezim,

uréi vysetfovaci metody v ORL; diferenciace osetfovatelské péce,

— orientuje se v zédkladni farmakoterapii; | vySetfovaci metody, zakladni

— objasni etiopatogenezi onemocnéni, farmakoterapie, zasady piistupu ke

— popise specifika oSetfovatelské péée o | klientiim s poruchami sluchu,
klienty s uvedenymi chorobami; kompenzacni pomticky

—uvede postupy pted a pooperacni péce |specialni ¢ast
u ORL onemocnéni; — charakteristika onemocnéni, pficiny,

—uvede zdsady prvni pomoci pii Grazech | klinické pfiznaky, vySetfovaci metody,
ucha, nosu a krku; 1é¢ba konzervativni i chirurgicka,

—uvede zésady pftistupu ke sluchové oSetfovatelska péce a prevence u téchto
postizenym klientt; onemocnéni:

a) akutni zanét mandli

b) zbytnéld nosohltanova mandle
c¢) akutni zanét stiedniho ucha

d) poruchy sluchu

e) poruchy hlasu

f) irazy v oblasti ucha, nosu a krku

— popiSe organizaci prace infekéniho 7 OSetrovatelska péce o klienty na 14
odd¢lenti, jeho specifika, rezim,; infekénim oddéleni

— pouzije znalosti z oblasti somatologie a | obecnd ¢ast
dalsich odbornych predmétu; — useky prace, vybaveni, rezim,

— vyjadfi principy bariérové vySetfovaci metody, diferenciace
osetfovatelské péce; osetiovatelské péce, specifika

—uvede zdkladni obecnd pravidla infek¢éniho odd¢leni, zaklady
prevence infek¢nich chorob; farmakoterapie, fetézec nakazy,

prevence
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— orientuje se ve zpusobech pienosu
infekénich chorob;

— objasni zakladni principy
osetfovatelské péce;

— specifika oSetfovatelské péce u klientti
s jednotlivymi druhy infek¢éniho
onemocnéni;

—ur¢i mozné hrozici komplikace;

—uvede zpusoby projeveni empatického
piistupu pfi oSetfovani klientt

s viditelnymi ptiznaky onemocnéni;

specialni ¢ast

— charakteristika onemocnéni, pfi€iny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1é¢hba,

oSetfovatelska péce a prevence u téchto
onemocnéni:

a) alimentarni nakazy

b) mononukledza

c¢) lymeska borelidza

d) AIDS

e) infekéni exantémova onemocnéni

— vyuziva znalosti o kiizi z ostatnich 8 Osetrovatelska péce o klienty na 15
odbornych predméti; dermatovenerologickém oddéleni
— popise organizaci prace daného oboru, |obecna Cast
jeho specifika, 1é¢ebny rezim; — stavba a funkce kaze, specifika
—uvede principy péce o kuzi, organizace prace na derm. odd¢leni,
— objasni zakladni principy useky a charakter prace, vybaveni,
oSetfovatelské péce; lécebny rezim, diferenciace
—urci specifika oSetfovatelské péce u oSetfovatelské péce diagnostika,
klientl s jednotlivymi druhy kozniho vySetfovaci metody, 1écba a
onemocnéni; farmakoterapie
—uvede priklady prevence; specialni ¢ast
— definuje diagnostiku a 1écbu u — charakteristika onemocnéni, pficiny,
vybranych dermatologickych chorob; klinické ptiznaky, vySetfovaci metody
— charakterizuje rizika koZznich a 1éCba, osetfovatelska péce a prevence u
venerologickych onemocnéni; téchto onemocnéni:
a) zanétliva onemocnéni ktize
b) alergickd onemocnéni kiize
¢) parazitarni onemocnéni kiize
d) bércovy vied
e) lupénka
f) pohlavni choroby
g) poskozeni kize teplem, chladem a
chemickymi latkami
— vyuziva znalosti z anatomie oka 9 OSetirovatelska péce o klienty 12

— popise organizaci prace daného oboru,
jeho specifika, 1é¢ebny rezim;

— pojmenuje zakladni instrumentarium;

—uvede vySetfovaci metody a popise
ptipravu klientl na n¢;

— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni
oka;

— orientuje se v moznych komplikacich u
onemocnéni oka;

— orientuje se v zakladni farmakoterapii;

— objasni zakladni principy
osetfovatelské péce;

na onim oddéleni

obecnd ¢ast

— funkce a ¢asti zrakového ustroji tiseky
prace, vybaveni oddéleni, 1écebny
rezim, diferenciace oSetiovatelské péce
vysetrovaci metody, zakladni
farmakoterapie zvlastnosti
piedoperacni a pooperacni péce zasady
ptistupu ke klientim s poruchami
zraku kompenzacni pomticky

specialni ¢ast
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— urci specifika oSetfovatelské péce u
klientd s jednotlivymi chorobami oka;

— definuje specifika v ptfedoperacni a
pooperac¢nim obdobi;

—uvede zasady pristupu ke klienttim s
poruchami zraku.

— charakteristika onemocnéni, pficiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1é¢ba konzervativni i chirurgicka,

oSetfovatelska péce a prevence u téchto
onemocnéni:

a) zanét spojivek

b) Sedy zakal

c) zeleny zakal

d) poranéni oci

— popise organizaci prace daného oboru,
jeho specifika a lécebné rezimy;
—rozpozna zmény chovani u klienti;
— identifikuje akutni stavy;
— popise techniky aktivizace klienta;
—uvede priklady zajisténi bezpeci,
— popiSe ptiznaky vybranych
psychiatrickych onemocnéni;
— reprodukuje diagnostiku a 1écbu;
— vyjmenuje prava dusevné nemocnych;
— charakterizuje pravidla komunikace
s duSevn€ nemocnymi;
— definuje zasady chovani a ptistupu
k dusevné nemocnym;

10 Osetrovatelska péce na
psychiatrickém oddéleni

obecna ¢ast

— historie oboru, prava dusevné
nemocnych, clovék a dusevni choroba,
specifika organizace prace na
psychiatrickém odd¢leni, tiseky a
charakter prace, vybaveni, lécebny

rezim, diferenciace oSetfovatelské péce,
pravni problematika, diagnostika,
vySetfovaci metody, zadsady chovani
k dusevné nemocnym, prevence vzniku
psychiatrickych onemocnéni, 1é¢ba a
farmakoterapie

specialni ¢ast

— charakteristika onemocnéni, pfi€iny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1écba,

oSetfovatelska péce u téchto
onemocnéni:

a) deprese

b) schizofrenie

¢) poruchy piijmu potravy

d) demence

e) zavislosti

17

209




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

6.21 OSetfovani nemocnych

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickéa sestra
Celkova hodinova dotace: 27
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Osetfovani nemocnych
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 13(13) 14(14) 27(27)

6.21.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zaktim praktickou vyuku v pfirozeném prostredi
nemocnice, ambulance a socialnich zatizeni. Pfipravit zaky na praci v prostiedi se zvySenymi
naroky na dodrzovani hygienickych pfedpist a na spolupraci se zdravotnickym tymem. Dale
je obecnym cilem predmétu je profesni ptiprava zaki k poskytovani komplexni oSetfovatelské
péce o déti, mladez a dospélé v rozsahu naplné prace zdravotnického asistenta vyplyvajici z
§27 Vyhlasky €. 424/2004 Sb. v pozd¢jsi znéni, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovnikt a jinych odbornych pracovnika.

Charakteristika uciva

Predmét osetfovani nemocnych je koncipovan jako prakticky. Patii mezi odborné predméty,
vychazi z obsahového okruhu RVP osetiovatelstvi a oSetfovatelska péce. Zaci se naudi
aplikovat v praxi teoretické i praktické dovednosti a poznatky, které¢ ziskali v predmétech
odbornych i v§eobecné vzdélavacich. Prohloubi si komunikativni dovednosti, nauci se
navazovat socialni vztahy. Jsou vedeni k dodrzovani BOZP pfi praci.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka Osetfovani nemocnych sméfuje k tomu, aby zaci:
— aplikovali védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych predmétii v realnych
podminkach zdravotnickych zarizeni,
— osvojili si bezpecné pracovni postupy pri oSetiovani nemocnych déti, mladeze a
dospélych,
— vhodné komunikovali a jednali s klienty ruznych vékovych kategorii,
— ziskali altruisticky a empaticky postoj ke klientiim,
— uplatnovali adekvatni principy multikulturniho osetrovatelstvi,
— dodrzZovali prava pacientit a povinnost mlcenlivosti,
— umeéli pracovat se zdravotnickou dokumentaci,
— pouzivali s porozuménim odbornou terminologii,
— seznamili se s organizaci prace na jednotlivych oddélenich,
— naucili se pracovat jako c¢leni multidisciplinarniho tymu.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu osetifovani nemocnych je organizovéna v ptirozenych podminkéach
zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Zéci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych
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klinickych pracovist’. Pracuji pod vedenim odborné ucitelky, nebo odpovédného pracovnika
uvedeného ve Smlouvé o zabezpeceni praktického vyucovani. Pfedmét je zatazen ve 3.
ro¢niku 12 hodin tydné€ a ve 4. ro¢niku 14 hodin tydné. Pti vyuce tematickych celkt tykajicich
se vedeni oSetfovatelské dokumentace, odbéru biologického materidlu a jeho zpracovani bude
vyuzito zdravotnickych informacnich technologii. Pii pfipravé na vyucovani zaci mohou
vyuzit zdravotnické informac¢ni technologie. OSetfovani nemocnych je prakticky predmét.
Osvojeni uciva predmétu je predpokladem pro vykon povolani zdravotnického asistenta.
Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

6.21.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni zakt bude provadéno na zdkladé kombinace ustniho zkousSeni teoretickych
znalosti, hodnoceni praktickych oSetfovatelskych a odbornych vykoni a raznych forem
pisemného testovani. Na pracovistich, kde probihéd vyuka pod vedenim povéfeného
pracovnika Skolniho pracoviste, jsou zaci hodnoceni na zakladé komunikace mezi ucitelem
Skoly, ktery vede vyuku a timto pracovnikem. Hodnoceni zakt je zcela individualni a
prevlada zde slovni hodnoceni a sebehodnoceni.

6.21.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potteby a cile svého dalsiho vzdélavani,4
tzn. zZe absolventi by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
— uplatnovat riuzné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytickeé cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;
— 8 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky,
— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi;
— znat moznosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k iesSeni problémii

YoM v

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. zZe absolventi by méli:

— porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
0VeTFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické)
a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni).
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Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
Jjazykové spravné;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

— dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme);

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn. ze
absolventi by méli:

— posuzovat realné sve fyzickeé a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
— prijimat a odpovédné plnit svérené vkoly,
— podnécovat prdci tymu viastnimi navrhy na zlepSeni prdce a reseni ukoli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
— prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— Jjednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zajmu, ale i ve verejném
zdajmu,
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— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

Jjednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

— uveédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro cloveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni tzn. Ze absolventi
by méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvedomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

— mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevedome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelit na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a
predpoklady;

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a své profesni cile;

— znat obecnda prdva a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii,

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by mé¢li:

— Spravné pouzivat a prevadet bezné jednotky;

— efektivné aplikovat matematické postupy pri reSeni riiznych praktickych ukolu v béznych
situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. Ze absolventi by méli :

— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii;

— pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
— ucit se pouzivat nové aplikace;

— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace,
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ziskavat informace z otevirenych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosveétove sité Internet;
pracovat s informacemi z riiznych zdrojit nesenymi na riznych médiich (tistenych
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedki informacnich a
komunikacnich technologii;

Odborné kompetence

Provadét Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce a podilet se pod piimym vedenim vSeobecné
sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zptisobilosti v oboru na poskytovani vysoce
specializované oSetfovatelské péce, tzn. aby absolventi:

sledovali fyziologické funkce a stav pacientii, zaznamenavali je do dokumentace,
pecovali o vyprazdiovani;

provadeli komplexni hygienickou péci, prevenci proleZenin;

rozdelovali stravu pacientiim podle diet a dbali na jejich dodrzovani, dohlizeli na
dodrzovani pitného rezimu,

zajistovali aplikaci tepla a chladu,

provadeli rehabilitacni oSetrovani, vcetné prevence poruch mobility;

provadeli nacvik sebeobsluhy s cilem zvysovani sobéstacnosti pacienta;,

podileli se na zajisténi hernich aktivit deti;

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni lécivych pripravkii;
podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredkii a
pradla.

Poskytovat zékladni oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni
asistentky nebo lékafte, tzn. aby absolventi:

podavali lécebné pripravky, s vyjimkou aplikace nitroZilné a do epiduralnich katétrii a
intramuskularnich injekci u novorozenciu a deti do 3 let veku;

odebirali biologicky material, provadeli vysetreni biologického materialu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitavnimi metodami (diagnostickymi
prouzky);

zavadeli a udrzovali kyslikovou terapii,

podileli se na oSetreni akutni a chronické rany,

pripravovali pacienty k diagnostickym nebo lécebnym vykonum, podle rozhodnuti lékare,
v§eobecné sestry nebo porodni asistentky pri nich asistovali, poskytovali osetrovatelskou
péci pri téchto vykonech a po nich;

podileli se na ¢innostech spojenych s prijetim, premistovanim, propusténim a umrtim
pacientii;

pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientii, zakazniku, navstévniku) i
Jjako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzent certifikatu jakosti podle
prislusnych norem,

znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;
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— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pri prdaci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstraneéni zavad a moznych rizik;

— znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat ndaroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prdce);

—  byli vybaveni védomostmi o zdasaddach poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocneéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni
Jjakosti zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpecovani parametrii (standardi) kvality procesu, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— znali vyznam, ucel a uzitecnost vykondvané prdce, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni;

— zvazovali pri planovadni a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostredi, socialni dopady;

— efektivné hospodarili s financnimi prostredky;

— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi.

6.21.4 Aplikace prurezovych témat:

Clovék a svét prace

Zak ziska znalosti a kompetence k GispéSnému uplatnéni se na trhu prace, je veden

k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, student se orientuje v moznostech
celozivotniho vzdélavani v oboru, student je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zzivotu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, aktivné
pouziva zésady tfidéni odpadu ve zdravotnickych zatizenich a v soukromi, uvédomdi si vztah
mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnost.

Obcan v demokratické spoleCnosti

74k méa vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku,
dovede jednat s lidmi a diskutovat o intimnich otdzkach, chrani materialni hodnoty.

Informacni a komunikacni technologie

7.4k zdokonaluje své schopnosti efektivné pouzivat prostiedky IKT v bézném Zivot&, zdk
pouziva prostiedky IKT pro potfeby oboru a vykonu povolani.
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6.21.5 Mezipredmétové vztahy:

Somatologie, Klinicka propedeutika, OSettovatelstvi, Prvni pomoc, Zaklady vefejného
zdravotnictvi, Psychologie a komunikace, Biologie, Matematika, Fyzika, Chemie

6.21.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Piipravné tydny 40
Chirurgické oddéleni 216
Interni oddéleni 216
Détské oddéleni 52
Zatizeni poskytujici péci seniorim 52
Gynekologicko-porodnické oddéleni 28
Oddéleni nésledné péce 65
Zatizeni pro osoby se zdravotnim postizenim 42
Terénni zdravotni péce 42
Exkurze 26
Stomatologické oddéleni - exkurze 13
Ptipravny tyden na odbornou praxi 13
6.21.7 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
3. ro¢nik — 390 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Z4k: Piipravné tydny 26
— pouziva ochranné pomucky v praxi; — bezpecnost a ochrana zdravi pfi
— dodrzuje hygienické opatieni na praci, protipozarni ochrana

oddélent; — prvni pomoc pii trazech
— je seznamen s evakuacnimi plany — hygiena pracovniho prostiedi

oddéleni; — mléenlivosti
— poskytuje prvni pomoc pfi urazech; — pouceni o zdkazu zneuzivani
— dodrzuje ml¢enlivost o nemocnych; tiskopisti a dokumentace
— je seznamen se zdkazem zneuZzivani — seznameni s aredlem nemocnice

tiskopisti a dokumentace;
— vysvétli organizaci prace na internim Interni oddé€leni 13

oddélent;

— poskytuje oSetfovatelskou péci
sobéstaénym, ¢astecné sobéstacnym a
nesobéstaénym nemocnym;

— upravi lizko nemocného;

— upravi lizko po propusténi nemocného;

— vyjmenuje pomticky dopliujici ltzko;

— pouzije pomucky doplilujici lizko;

— pecuje o pomucky doplnujici ltzko;

— seznameni s organizaci prace na
internim odd¢leni

— zakladni oSetifovatelska péce
poskytovana dle potfeb nemocnych:
sobéstac¢nych, ¢astecné sobéstacnych a
nesobéstacnych

— péce o lizko, pomiicky dopliujici
luzko

— péce o pomucky

— zasady dezinfekce a sterilizace
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— vysvetli péci o pomtcky dle druhu a
materialu;

— vysveétli zasady dezinfekce
a sterilizace;

— provadi fedéni dezinfekénich
prostredki;

— provadi prevenci nozokomiélnich
nakaz;

— pecuje o osobni a lozni pradlo;

— provadi ranni toaletu;

— pecuje o dutinu ustni;

— upravuje nehty a vlasy;

— provadi prevenci opruzenin a
prolezenin;

— oSeti'uje opruzeniny a prolezeniny;

— vyjmenuje a pouziva antidekubitarni
pomticky;

— polohuje nemocné; provadi zdznam do
polohovaciho zdznamu;

— druhy dezinfek¢nich prostredkt a jejich
fedéni, postup dezinfekce
— fyzikalni a chemicka sterilizace
— prevence nozokomidlnich nédkaz
hygienicka péce:
— péce o osobni a lozni pradlo
— nacvik ranni toalety
— péce o dutinu Ustni
— Uprava vlasi a nehtt
prevence opruzenin a proleZenin, jejich
oSetfovani a 1é¢eni, antidekubitarni
pomtcky, polohovani nemocnych

— zaznamenava piijem a vydej tekutin do | péce o vyprazdinovani 13
dokumentace; — odchod moci — sledovani diurézy
— provadi odbéry moce na jednotliva — odbér moci na vySetfeni
vySetieni; — cévkovani zeny — zasady asepse
— ptipravi pomiicky a provadi cévkovéani | — ptiprava pomticek k cévkovani muze
zeny;, — zavedeni permanentniho katétru
— ptipravi pomiicky a asistuje pii — klyzma
cévkovani muze; —péce o inkontinentni nemocné
— ptipravi pomiicky a provadi zavedeni — pomicky pro inkontinenci mo¢i a
permanentniho katetru; stolice u zeny a muze
— ptipravi pomiicky a provadi aplikaci
klyzmatu;
— vysvétli pficiny, ptiznaky a 1é€bu
inkontinence;
— pouziva pomucky pro inkontinenci;
— komunikuje s nemocnym pfi ptijmu, péce o vyzivu, dietni systém 13

ptekladu a propusténi;

— podili se na piijmu, ptekladu,
propusténi nemocného;

— ziskava informace od nemocného a
jeho rodiny;

— vysvetli pojem potieba a oSetfovatelsky
proces;

— stanovuje oSetfovatelské problémy;

—realizuje a hodnoti i¢innost
osetfovatelského planu;

— spolupracuje se zdravotnickym tymem,;

— podili se na podavani stravy;

podavani stravy nemocnym, bilance
tekutin
ptijem, pieklad a propusténi na interni
oddéleni

—realizace oSetfovatelského procesu

— ziskani informaci o pottebach
nemocného a o jejich uspokojovani

— stanoveni oSetfovatelskych problémi a
osetfovatelského planu

—realizace a hodnoceni G¢innosti
osetfovatelského planu

— spolupréce se zdravotnickym tymem

— vedeni sesterské dokumentace
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— m¢éfi a vede zaznam fyziologickych Diagnosticko-terapeuticka ¢innost 13
funkci; — meéfeni fyziologickych funkci a jejich
— provadi odbér biologického materialu zdznam
na vySetieni; s ohledem na dodrzovani | — odbéry biologického materidlu na
BOZP; vySetieni
— zasady prevence AIDS a infekénich
onemocnéni
— podava léky usty, dychacim ustrojim, — podavani 1kt usty, dychacim ustrojim, 13
do oka, ucha, nosu, kone¢niku a do oka, ucha, nosu do konec¢niku,
pochvy; na kizi; pochvy, na kiizi
— ptiprava pomucek k i.v. injekei, infuzi, | — aplikace injekci i.m., s.c.,
transfuzi a asistence pii téchto — pfiprava pomtcek k i.v. injekci, infuzi,
vykonech; transfuzi a asistence pii téchto vykonech
— piipravi pomticky k punkeci; piiprava pacienta a asistence pfi 13
— ptipravi psychicky a fyzicky pacienta | punkcich: sternalni, hrudni, lumbalni,
na punkci; btisni
— pecuje o pacienta po punkeci;
— provadi uklid pomicek po punkci;
— ptipravi klienta na endoskopické piiprava pacienta a asistence pii 13
vySetieni; ndoskopickych vySetienich
— pecuje o klienta po endoskopickém
vySetieni;
— pouziva techniky pro aktivizaci aktivizace nemocnych, rehabilitace, péce 13
nemocnych; o psychickou pohodu, prevence
— pecuje o psychickou pohodu imobiliza¢niho syndromu
nemocnych; vizita:
— provéadi prevenci imobiliza¢niho — povinnosti pii vizité
syndromu; — pfiprava nemocnych na vizitu
— pfipravi nemocné na vizitu; — ptedavani informaci o nemocném
— asistuje pfi vizit¢; — aktivni ucast na vizit€ a plnéni ordinaci
— ptedava informace o nemocném,; 1ékate
— vyjmenuje a vysvétli jednotlivé druhy
hlaseni;
— plni ordinace 1¢ékare;
— vysvétli organizaci prace na Chirurgické oddéleni 13

chirurgickém odd¢lenti;

— poskytuje oSetfovatelskou péci
sobéstaénym, ¢astecné sobéstacnym a
nesobéstaénym nemocnym;

— upravi lizko nemocného;

— upravi lizko po propusténi nemocného;

— vyjmenuje pomticky dopliujici ltzko;

— pouzije pomucky dopliujici lizko;

— pecuje o pomucky doplnujici ltzko;

— vysvétli péci o pomicky dle druhu a
materialu;

— vysvétli zasady dezinfekce
a sterilizace;

— seznameni s organizaci prace na
chirurgickém oddélenti
— zakladni oSetiovatelska péce
poskytovana dle potfeb nemocnych:
sobéstac¢nych, ¢astecné sobéstacnych a
nesobéstacnych
— péce o lizko, pomiicky dopliujici ltizko
— péce o pomtcky
— zé4sady dezinfekce a sterilizace
— druhy dezinfekénich prostredkii a
jejich fedéni, postup dezinfekce
— fyzikalni a chemicka sterilizace
— prevence nozokomidlnich ndkaz
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— provadi fedéni dezinfekénich
prostredki;

— provadi prevenci nozokomiélnich
nakaz;

— pecuje o osobni a lozni pradlo;

— uklada cisté a pouzité pradlo;

— provadi ranni toaletu;

— pecuje o dutinu Ustni;

— upravuje nehty a vlasy;

— provadi prevenci opruzenin a
proleZenin;

— vyjmenuje stupné prolezenin;

— provadi prevenci opruzenin a
prolezenin;

— oSeti'uje opruzeniny a prolezeniny;

— vyjmenuje a pouziva antidekubitarni
pomticky;

— polohuje nemocné; provadi zdznam do
polohovaciho zdznamu;

hygienicka péce:

— péce o osobni a lozni pradlo

— nacvik ranni toalety

— péce o dutinu Ustni

— Uprava vlast a neht

prevence opruzenin a proleZenin, jejich
oSetfovani a 1é¢eni, antidekubitarni
pomtcky, polohovani nemocnych

— zaznamenava piijem a vydej tekutin do | péce o vyprazdinovani 13
dokumentace; — odchod moci — sledovani diurézy
— provadi odbéry moce na jednotliva — odbér moci na vySetfeni
vySetieni; — cévkovani zeny — zasady asepse
— ptipravi pomiicky a provadi cévkovéani | — ptiprava pomticek k cévkovani muze
zeny;, — zavedeni permanentniho katétru
— ptipravi pomiicky a asistuje pii — klyzma
cévkovani muze; — péce o inkontinentni nemocné
— ptipravi pomiicky a provadi zavedeni — pomiicky pro inkontinenci moci a
permanentniho katetru; stolice u Zeny a muze
— ptipravi pomiicky a provadi aplikaci
klyzmatu;
— vysvétli priciny, ptiznaky a 1é€bu
inkontinence;
— pouziva pomucky pro inkontinenci;
— komunikuje s nemocnym pfi ptijmu, péce o vyzivu, dietni systém 13

ptekladu a propusténi;

— podili se na piijmu, ptekladu,
propusténi nemocného;

— ziskava informace od nemocného a
jeho rodiny;

— vysvetli pojem potieba a oSetfovatelsky
proces;

— stanovuje oSetfovatelské problémy;

—realizuje a hodnoti i¢innost
osetfovatelského planu;

— spolupracuje se zdravotnickym tymem,;

— podili se na podavani stravy;

podavani stravy nemocnym, bilance
tekutin
ptijem, pieklad a propusténi na interni
oddéleni

—realizace oSetfovatelského procesu

— ziskani informaci o pottebach
nemocného a o jejich uspokojovani

— stanoveni oSetfovatelskych problémi a
osetfovatelského planu

—realizace a hodnoceni G¢innosti
osetfovatelského planu

— spolupréce se zdravotnickym tymem

— vedeni sesterské dokumentace
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— provadi rehabilita¢ni oSetiovani u péce o nemocné s imobilizacnim 13
nemocnych; obvazem

— provadi jednotlivé druhy obvazovych rehabilitacni oSetfovani nemocného
technik; obvazova technika

— pecuje o pacienty se; péc€e 0 nemocné se stomii

— provadi péci o nemocného s amputaci; | péfe o nemocného s amputaci

— popiSe zasady pouzivani protetickych | uzivani protetickych pomtcek — berle,
pomtucek; pojizdny ram, protézy

— asistuje sestie nebo l¢kari pti pievazovani ran 13
prevazech; prevazy — ucel, zasady, asistence,

— ptipravuje pomiicky a nemocné piiprava pomticek k mensim
k mensim chirurgickym vykonlim; chirurgickym vykoniim

— podava léky tsty, dychacim ustrojim, — podavani 1ékt usty, dychacim tstrojim, 13
do oka, ucha, nosu, kone¢niku a do oka, ucha, nosu do kone¢niku,
pochvy; na ktzi; pochvy, na kizi

— piiprava pomticek k i.v. injekei, infuzi, | —aplikace injekci i.m., s.c.,
transfuzi a asistence pii téchto — ptiprava pomicek k i.v. injekci, infuzi,
vykonech; transfuzi a asistence pii téchto vykonech

— provadi predoperacni piipravu; piedoperacni ptiprava 13

— aplikuje premedikaci; premedikace, zésady a pravidla pfi praci

— popiSe zasady zachazeni s opiaty a s opiaty
jejich evidenci;

— pec€uje o nemocného po operaci, pooperacni péce 13

— pe€uje o nemocné s drénem; — prevence pooperacnich komplikaci

— péce 0 nemocné s drenazi

— vysvétli zasady bezpecnosti prace na Détské oddéleni 13
détském oddélent; specifika prace na détském odd¢leni,

— popise specifika prace zdravotnického zasady bezpec€nosti prace
asistenta na détském oddéleni; — Uprava détskych luzek

— upravuje détska ltuzka; — pfijem ditéte na odd¢leni

— komunikuje s ditétem a rodinou; — zpusoby navazani kontaktu

— podili se na pfijmu ditéte na oddé€leni; | —komunikace s dité¢tem a rodinou

— ziskavé informace o ditéti od rodicii — ziskani zakladnich informaci o ditéti
ditéte; hodnoceni stavu ditéte

— stanovuje oSetfovatelské problémy; péce o vyzivu ditéte

— popise druhy kojenecké stravy a jejich | uspotfadani a vybaveni mlé¢né kuchyiky
ptipravu; oSetfovatelska péce o déti

— podava stravu détem dle vékovych vychovné zaméstnani déti
kategorii; s ptihlédnutim k jejich véku.

— orientuje se v prostfedi mlécné zvlastnosti podavani 1éka détem vsech
kuchyiiky; forem

— popiSe denni rezim déti;

— provadi vychovné zaméstnavani déti
s ptihlédnutim k jejich véku;

— podava Iéky détem starSim 3 let;

— méfi fyziologické funkce; sledovani fyziologickych funkci u ditéte 13

— méfi hmotnost, miru ditéte, obvod
hlavy a hrudniku;

zjistovani hmotnosti a miry ditéte
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— asistuje pti odbérech krve a jiného
biologického materialu;

— podava kyslik;

— provadi inhalace, pe€uje o dité po
inhalaci;

— provadi aplikaci tepla a chladu;

asistence pfi vizité, plnéni ordinaci z
vizity
asistence pii odbérech biologického
materialu

péce o dychaci cesty u déti

— aplikace kysliku, centralni rozvod

— aplikace inhalace

— aplikace tepla a chladu
— vysvétli zasady bezpecnosti prace 13
v jeslich; komunikace s ditétem a rodinou
— komunikuje s ditétem a rodinou; ziskéani zakladnich informaci o ditéti
— ziskava informace o ditéti od rodicii a
od ditéte;
— provadi vychovné ¢innosti a zaznam o charakteristice ditéte a 13
zaméstnavani déti ve spolupraci vychovném zaméstnani
s détskou sestrou; vychovné ¢innosti a zaméstnavani déti
— provadi zdznam o charakteristice uspokojovani potreb ditéte
ditéte;
— provadi vychovné zaméstnani, vede o
ném zaznam,;
— vyhledavé a uspokojuje potieby ditcte;
— vyjmenuje specifika prace; Zaftizeni poskytujici péci seniorim 13
— dodrzuje zasady bezpecnosti, specifika prace
— popise stavebni uspotadani; zéasady bezpecnosti prace
— popise personalni obsazeni; stavebni uspotradani
— komunikuje s klientem a jeho rodinou; | personalni obsazeni
— zisk&va zakladni informace o klientovi; | komunikace s klientem a jeho rodinou
— hodnoti stav klienta; ziskani zakladnich informaci o klientovi
— stanovuje oSetfovatelské problémy; hodnoceni stavu klienta
stanoveni oSetfovatelskych problému
— aplikuje prvky rehabilitacniho rehabilitacni oSetfovani seniorti 13
oSetfovani ve spolupraci, spoluprace s fyzioterapeutem,
s fyzioterapeutem a ergoterapeutem,; ergoterapeutem
— zjist'uje a uspokojuje potieby seniorti; | uspokojovani potieb seniorti 13
— provadi zékladni oSetfovatelskou péci; | vykony zakladni oSetfovatelské péce
— spolupracuje s rodinou a socialni socialni zabezpeceni klient 13
pracovnici; spolupréce se socialni pracovnici a
— vysvetli systém domaci péCe o seniory; | s rodinou klienta
— ziskava informace o administrativé a systém domadci péce o seniory
financovani péce v zafizeni. administrativa
financovani péce
- orientuje se v organizaci prace Stomatologické oddéleni - exkurze 13

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP
- zpracovava dentalni materialy

v ordinaci
- vede prislusnou dokumentaci

seznameni s pracovistém, organizaci
prace

hygienické zasady a BOZP

dentalni materialy

dokumentace
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nemocnych s imobilizaénim
syndromem;

— podili se na péci o umirajici a na péci o
mrtvé télo;

nemocnych s imobilizaénim syndromem
oSetrovatelska péCe u umirajicich a péce
o mrtvé télo

Ptipravny tyden pied odbornou praxi 13
Exkurze 26
4. ro¢nik — 420 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: Ptipravny tyden 14
— pouzivé ochranné pomucky v praxi; bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
— dodrzuje hygienicka opatfeni na protipozarni ochrana
oddéleni; prvni pomoc pii urazech
— je seznamen s evakuacnimi plany hygiena pracovniho prostiedi
oddéleni; dodrzovani mlCenlivosti
— poskytuje prvni pomoc pii trazech; pouceni o zakazu zneuzivani tiskopist a
— dodrzuje ml¢enlivost o nemocnych; dokumentace
— je seznamen se zakazem zneuzivani
tiskopisii a dokumentace;
— provadi oSetfovatelskou péci u Interni odd€leni 14
nemocnych s chorobami dychacich seznameni s pracovistém, organizaci
cest; prace a BOZP
oSetfovatelskd péce u nemocnych
s chorobami dychacich cest
— provadi oSetfovatelskou péci u osetfovatelska péce u nemocnych 14
nemocnych s chorobami obéhového s chorobami obéhového systému
systému;
— provadi oSetfovatelskou péci u oSetrovatelska péce u nemocnych 14
nemocnych s onemocnénim traviciho s onemocnénim zazivaciho traktu
ustroji;
— provadi oSetfovatelskou péci o osetfovatelska péce u nemocnych s 14
nemocné s onemocnénim vylucovaciho | onemocnénim vylucovaciho systému
systému;
— provadi oSetfovatelskou péci u oSetfovatelsk4 péce u nemocnych s 14
nemocnych s krevnim onemocnénim; krevnim onemocnénim
— provadi oSetfovatelskou péci u oSetfovatelsk4 péce u nemocnych s 14
nemocnych s diabetem neolitem a diabetem mellitem a Stitnou zlazou
Stitnou zlazou;
— provadi oSetfovatelskou péci u osetfovatelska péce u nemocnych s cévni 14
nemocnych s cévni mozkovou ptihodou | mozkovou ptihodou
a poruchami védomi; oSetfovatelskd péce u nemocnych s
poruchou védomi
— provadi oSetfovatelskou péci u oSetrovatelska péce u 14
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— provadi oSetfovatelskou péc¢i u Chirurgické oddéleni 14
nemocnych s poranénim hlavy; seznameni s pracovistém, organizaci

prace a BOZP,
osetfovatelska péce u nemocnych
s poranénim hlavy

— provadi oSetfovatelskou péci u oSetfovatelskd péce u nemocnych s 14
nemocnych s chirurgickym chirurgickym onemocnénim traviciho
onemocnénim traviciho Ustroji; ustroji,

— provadi péci o nemocné pii nahlé péce o nemocné pii nahlé piihod¢ biisni
ptihod¢ biidni;

— a provadi péce o nemocné pred a po péce o nemocné pied a po operaci 14
operaci;

— provadi oSetfovatelskou péci u oSetfovatelska péce u nemocnych s 14
nemocnych s chirurgickym chirurgickym onemocnénim stiev,
onemocnénim stiev; oSetfovatelska péce u nemocnych s

— provadi oSetfovatelskou péci u onemocnénim prsu
nemocnych s onemocnénim prsu;

— provadi oSetfovatelskou péc¢i u osetfovatelska péce u nemocnych 14
nemocnych chirurgickym chirurgickym onemocnénim ledvin a
onemocnénim ledvin a mocovych cest; | mocovych cest

— provadi oSetfovatelskou péci u oSetfovatelska péce u nemocnych s 14
nemocnych s chirurgickym chirurgickym onemocnénim cév
onemocnénim cév;

— provadi oSetfovani nemocnych s oSetfovani nemocnych s amputaci 14
amputaci koncetin; koncetin,

— provadi oSetfovani nemocnych s oSetfovani nemocnych s endoprotézou a
endoprotézou a extenzi; extenzi,

— pecuje o pacienta se saidrovym osetfovani nemocnych s imobiliza¢nim
obvazem,; obvazem

— provadi oSetfovatelskou péc¢i u osetfovatelska péce u nemocnych pied a 14
nemocnych pied a po operaci Stitné po operaci §titné zlazy
zlazy;

—je poucen o BOZP; Gynekologicko-porodnické oddéleni 14

— provadi oSetfovatelskou péci u zen seznameni s pracovistém, organizaci
pted porodem; prace a BOZP,

— orientuje se v péci o Zenu pii porodu; osetfovatelska péce o t€hotné a rodici

— provadi oSetfovatelskou péci u Zeny zeny,

v Sestinedéli; osetfovatelska péce u Zeny v Sestined¢li,

—orientuje se v zasadach oSetfovani zasady oSetfovani novorozence
novorozence;

— provadi pfedoperacni a pooperacni oSetfovatelska péce u Zen se zanétlivym 14

péce;
— oSetfuje nemocné se zanétlivym
onemocnénim;

onemocnénim,
oSetfovatelska péce u Zen pted a po
gynekologické operaci
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—orientuje se v organizaci prace na Oddéleni nasledné péce 14
oddéleni ONP a v socidlni seznameni s pracovistém, BOZP
problematice; s organizaci prace,
specifika prace s pacientem,
socialni problematika
— provadi oSetfovatelskou péci u oSetfovani imobilnich nemocnych, 14
nemocnych s imobiliza¢nim prevence imobilizacniho syndromu,
syndromem; oSetfovani nemocnych s dekubity,
- provadi prevenci prolezenin,; prevence dekubit
— oSetfuje nemocného s dekubity;
— podili se na uspokojovani potieb uspokojovani bio-psycho-socialnich 14
nemocnych; potfeb u nemocnych
— komunikuje se seniory s piihlédnutim | komunikace se seniory a zaméstnavani
ke zdravotnimu stavu nemocnych; seniori
— podili se na zaméstndvani seniort;
- je poucen o BOZP Rehabilitacni oddéleni 14
- orientuje se v organizaci prace seznameni s pracovistém, organizaci
- pouziva platné oSetfovatelské prace a BOZP,
standardy platné oSetrovatelské standardy,
- predchézi vzniku imobiliza¢niho imobiliza¢ni syndrom
syndromu
- zajistuje s ostatnimi pracovniky polohovani, zakladni pasivni, dechova a 14
polohovani, zakladni pasivni, dechovd | kondi¢ni cviceni,
a kondi¢ni cviceni nacvik sebeobsluhy, bazalni stimulace
- nacvik sebeobsluhy
- metody bazdlni stimulace
—je poucen o BOZP; Zatizeni pro osoby se zdravotnim 14
— orientuje se v organizaci prace; postizenim
zasady BOZP,
organizace prace v zafizeni
— komunikuje s klientem a jeho rodinou; | komunikace a spoluprace s klientem a 14
— orientuje se v socialni problematice; jeho rodinou,
socialni péce
— podili se na uspokojovani potieb uspokojovani bio-psycho-socialnich 14
klienti; potieb klientd,
— podili se zaméstnavani klientt; zaméstnavani klientli
—je poucen o BOZP; Terénni zdravotni péce 14
— orientuje se v organizaci prace; BOZP, seznameni s ordinaci praktického
l1ékare,
organizace prace v ordinaci praktického
1ékare
— orientuje se ve vedeni dokumentace, prace v kartotéce klientt, 14
— dispenzarizaci dispenzarizace klientti
— provadi oSetfovatelskou péci u oSetrovatelské ¢innosti v ordinaci 14

pacientl;
—orientuje se v preventivnich
prohlidkach a navstévni sluzbé.

praktického lékate,
preventivni prohlidky,
navstévni sluzba
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6.22 Odborna praxe

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 140
Platnost od: 1. zafi 2020

Nazev predmétu Osetfovani nemocnych

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 35 — 35
Pocet tydni — — 4 — 4

6.22.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je prohloubeni a upevnéni odbornych védomosti, dovednosti,
navyku pii poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o dospélé v rozsahu néplné prace
zdravotnického asistenta vyplyvajici z §27 Vyhlasky ¢. 424/2004 Sb. v pozd¢j$im znéni,
kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki

v prirozeném prostiedi zdravotnického zatizeni.

Charakteristika uciva

Predmét odborna praxe je koncipovan jako prakticky. Patfi mezi odborné predméty, vychazi

z obsahového okruhu RVP Osetiovatelstvi a oetfovatelska péée. Zaci se nauéi v praxi
aplikovat teoretické i praktické dovednosti a poznatky, které ziskali v pfedmétech odbornych i
vSeobecné vzdélavacich. Prohloubi si komunikativni dovednosti, nauci se navazovat socialni
vztahy. Jsou vedeni k dodrzovani BOZP pfi préci.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka Osetiovani nemocnych sméiuje k tomu, aby zaci:
— aplikovali véedomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych predmeétii v realnych
podminkach zdravotnickych zarizeni,
— osvojili si bezpecné pracovni postupy pri oSetFovani nemocnych deti, mladeze a
dospélych,
— vhodné komunikovali a jednali s klienty ruznych vékovych kategorii,
— ziskali altruisticky a empaticky postoj ke klientum,
— uplatnovali adekvatni principy multikulturniho osetiovatelstvi,
— dodrzovali prava pacientit a povinnost mlcenlivosti,
— umeéli pracovat se zdravotnickou dokumentaci,
— pouzivali s porozuménim odbornou terminologii,
— seznamili se s organizaci prdace na jednotlivych oddélenich,
— naucili se pracovat jako cleni multidisciplinarniho tymu.
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Pojeti vyuky

Vyuka predmétu odborna praxe je organizovana v prirozenych podminkach zdravotnickych
zafizeni. Obsahem odborné praxe je samostatna prakticka ¢innost Zakl. Podle regiondlnich
podminek mtize skola k vyuce vyuzit i zdravotnicka pracovisté v misté bydliste zak.
Odborna praxe se uskutecniuje na smluvnim zaklad€ mezi Skolou a pracovistém. Praxe miliZze
probihat skupinové nebo individudlné. Zaci pracuji pod vedenim odpovédného pracovnika
uvedeného ve Smlouvé o zabezpeceni odborné praxe. Pfedmét je zatazen ve 3. ro¢niku - 35.
hodin tydné, 4 tydny. Odborna praxe je prakticky predmét.

6.22.2 Hodnoceni vysledki Zaku

Hodnoceni zaki bude provadéno povéfenym pracovnikem pracovisté a to pisemnou formou
do deniku OSetfovani nemocnych a na zakladé komunikace mezi ucitelem skoly a timto
pracovnikem. Hodnoceni zaki je zcela individualni. Je soucasti vysledného hodnoceni

v pfedmétu oSetfovani nemocnych.

6.22.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdelavani, tzn.

Ze absolventi by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— uplatnovat riizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
poFizovat si poznamky;
— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi;
—  zndt moznosti svého dalsiho vzdeldvani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k ieSeni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn. %e absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej,vyhodnotit a
oVérFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni problémii rizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické)
a myslenkové operace;

— volit prostiredky a zpiisoby (pomuicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,
— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné;
— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
— dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé);
Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;

— Sstanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;

— pFijimat a odpovédné plnit sverené ukoly,

— podnécovat praci tymu viastnimi ndvrhy na zlepSeni prdce a reseni ukolii, nezaujaté
zvazovat ndvrhy druhych;

—  prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodlehat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i1 svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném
zdjmu,
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dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— Jjednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatinovani hodnot demokracie;

— uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych;

— chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéeka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vilastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych
osobnostnich a odbornych pfedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni tzn. Ze absolventi
by méli:

— mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

— mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevedomé a
zodpovedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a
predpoklady;

—  vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile;

— zndt obecnd prdava a povinnosti zameéstnavatelii a pracovnikii;

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— sprdvné pouzivat a prevadeét bézné jednotky.
Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;

— pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

— ucit se pouzivat nové aplikace;

—  komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace;

— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvetove site Internet;
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— pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tistenych

elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostredkii informacnich a
komunikacnich technologii;

Odborné kompetence

Provadét ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné
sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zptisobilosti v oboru na poskytovani vysoce
specializované oSetfovatelské péce, tzn. aby absolventi:

sledovali fyziologickeé funkce a stav pacientii, zaznamendvali je do dokumentace,
pecovali o vyprazdiovani;

provadeli komplexni hygienickou péci, prevenci prolezenin,

rozdelovali stravu pacientiim podle diet a dbali na jejich dodrzovani, dohlizeli na
dodrzovani pitného rezimu,

zajistovali aplikaci tepla a chladu;

provadeli rehabilitacni oSetrovani, véetné prevence poruch mobility,

provadeli nacvik sebeobsluhy s cilem zvysovani sobéstacnosti pacienta;

podileli se na zajisténi hernich aktivit deti;

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni lécivych pripravkii,
podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostiedkii a
prddla.

Poskytovat zékladni oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni
asistentky nebo Iékate, tzn. aby absolventi:

podavali lécebné pripravky, s vyjimkou aplikace nitrozilné a do epiduralnich katétrii a
intramuskuldrnich injekci u novorozencu a deti do 3 let veku;,

odebirali biologicky material, provadeli vysetreni biologického materidlu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitavnimi metodami (diagnostickymi
prouzky);

zavadeli a udrzovali kyslikovou terapii;

podileli se na oSetieni akutni a chronické rany,

pripravovali pacienty k diagnostickym nebo lécebnym vykoniim, podle rozhodnuti lékare,
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky pri nich asistovali, poskytovali oSetrovatelskou
Ppéci pri téchto vykonech a po nich;

podileli se na ¢innostech spojenych s prijetim, premistovanim, propusténim a umrtim
pacienti;

pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikui (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientii, zakazniku, navstévnikui) i
Jjako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem;

znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti véetné
zasad ochrany zdravi pri prdaci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,

229



Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra

displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

— znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vvkondvanim prace),

— byli vybaveni vedomostmi o zasadach poskytovani prvai pomoci pvi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni
Jjakosti zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpecovani parametrii (standardii) kvality procesii, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— znali vyznam, ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni;

— zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady;,

— efektivne hospodarili s financnimi prostredky;,

— nakldadali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi.

6.22.4 Aplikace prufezovych témat:

Clovék a svét prace
Zak ziska znalosti a kompetence k GspéSnému uplatnéni se na trhu préce, je veden

k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, student se orientuje v moznostech
celozivotniho vzdélavani v oboru, student je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a Fivotni prostiedi

Zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, aktivné
pouziva zéasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych zatizenich a v soukromi, uvédomi si vztah
mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nost.

Obcan v demokratické spolecnosti

74k méa vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku,
dovede jednat s lidmi a diskutovat o intimnich otdzkach, chrani materialni hodnoty.

Informacni a komunikacni technologie

7.4k zdokonaluje své schopnosti efektivné pouzivat prosttedky IKT v bézném Zivotg, zdk
pouziva prostiedky IKT pro potfeby oboru a vykonu povolani.

6.22.5 Mezipredmétové vazby

Somatologie, Klinicka propedeutika, OSetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych Prvni pomoc,
Ochrana vetejného zdravi, Vychova ke zdravi, Psychologie a komunikace, Biologie,
Matematika, Fyzika, Chemie
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6.22.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky
Tematicky celek Pocet
hodin
Chirurgické odd¢leni 70
Interni oddéleni 70
6.22.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
3. roénik — 140 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: Interni oddé€leni 70

— vysvetli organizaci prace na internim
odd€leni;

— poskytuje oSetfovatelskou péci
sobé&staénym, Castecné sobéstaCnym a
nesobéstaénym nemocnym;

— upravi 1izko nemocného;

— upravi lizko po propusténi nemocného;

— vyjmenuje pomucky dopliujici lizko;

— pouzije pomucky doplnujici ltizko;

— pecuje o pomicky dopliujici lizko;

— vysvétli péci o pomucky dle druhu a
materialu;

— vysvétli zasady dezinfekce
a sterilizace;

— provadi fedéni dezinfekénich
prostiedk;

— provadi prevenci nozokomiélnich
nakaz;

— pecuje o osobni a lozni pradlo;

— provadi ranni toaletu;

— pecuje o dutinu Ustni;

— upravuje nehty a vlasy;

— provadi prevenci opruzenin a
proleZenin;

— oSetiuje opruzeniny a proleZeniny;

— vyjmenuje a pouziva antidekubitarni
pomticky;

— polohuje nemocné; provadi zaznam do
polohovaciho zdznamu;

— zaznamenava prijem a vydej tekutin do
dokumentace;

— provadi odbéry moce na jednotliva
vySetfeni;

— ptipravi pomucky a provadi cévkovani
zeny;

— seznameni s organizaci prace na
internim odd¢leni

— zakladni osetiovatelska péce
poskytovana dle potfeb nemocnych:
sobéstac¢nych, ¢astecné sobéstacnych a
nesobéstacnych

— péce o lazko, pomicky doplnujici
luzko

— péce o pomucky

— zasady dezinfekce a sterilizace

— druhy dezinfekénich prostfedki a jejich
fedéni, postup dezinfekce

— fyzikalni a chemick4 sterilizace

— prevence nozokomialnich nékaz

hygienicka péce:

— péce o osobni a lozni pradlo

— nécvik ranni toalety

— péce o dutinu Ustni

— Uprava vlast a nehtt

prevence opruzenin a prolezenin, jejich
oSetfovani a 1éCeni, antidekubitarni
pomiicky, polohovani nemocnych

péce o vyprazdinovani

— odchod moci — sledovani diurézy

— odbér moci na vySetieni

— cévkovani zeny — zasady asepse

— ptiprava pomtcek k cévkovani muze

— zavedeni permanentniho katétru

— klyzma

— péce o inkontinentni nemocné

— pomicky pro inkontinenci moci a
stolice u Zeny a muze

péce o vyzivu, dietni systém

podavani stravy nemocnym, bilance
tekutin
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— ptipravi pomucky a asistuje pii
cévkovani muze;

— ptipravi pomucky a provadi zavedeni
permanentniho katetru;

— ptipravi pomucky a provadi aplikaci
klyzmatu;

— vysvétli pficiny, piiznaky a 1€cbu
inkontinence;

— pouziva pomucky pro inkontinenci

— komunikuje s nemocnym pfi piijmu,
piekladu a propusténi,

— podili se na piijmu, pfekladu,
propusténi nemocného

— ziskavé informace od nemocného a
jeho rodiny;

— vysvétli pojem potieba a oSetiovatelsky
proces;

— stanovuje oSetfovatelské problémy;

—realizuje a hodnoti G¢innost
osetfovatelského planu;

— spolupracuje se zdravotnickym tymem,;

— podili se na podavani stravy;

— méfi a vede zdznam fyziologickych
funkci;

— provadi odbér biologického materidlu
na vySetfeni; s ohledem na dodrZzovani
BOZP;

— podava lIéky usty, dychacim ustrojim,
do oka, ucha, nosu, kone¢niku a
pochvy; na kizi;

— priprava pomtcek k i.v. injekei, infuzi,
transfuzi a asistence pii téchto
vykonech;

— ptipravi pomicky k punkei;

— pripravi psychicky a fyzicky pacienta
na punkci;

— pecuje o pacienta po punkci;

— provadi uklid pomtcek po punkci;

— pripravi klienta na endoskopické
vySsetieni;

— pecuje o klienta po endoskopickém
vySsetieni;

— pouzivéa techniky pro aktivizaci
nemocnych;

— pecuje o psychickou pohodu
nemocnych;

— provadi prevenci imobiliza¢niho
syndromu;

piijem, pieklad a propusténi na interni
oddéleni

— realizace oSetrovatelského procesu

— ziskani informaci o pottebach
nemocného a o jejich uspokojovani

— stanoveni oSetfovatelskych problémi a
oSetrovatelského planu

—realizace a hodnoceni G¢innosti
oSetrovatelského planu

— spolupréce se zdravotnickym tymem

— vedeni sesterské dokumentace

diagnosticko—terapeutickd ¢innost

— meéteni fyziologickych funkci a jejich
zadznam

— odbéry biologického materialu na
vySetieni

— zasady prevence AIDS a infek¢nich
onemocnéni

— podavani 1ékt usty, dychacim ustrojim,
do oka, ucha, nosu do konecniku,
pochvy, na kizi

— aplikace injekci i.m., s.c.,

— pfiprava pomtcek k i.v. injekci, infuzi,

transfuzi a asistence pii téchto vykonech

piiprava pacienta a asistence pii
punkcich: sternalni, hrudni, lumbalni,
btisni

piiprava pacienta a asistence pii
endoskopickych vySettenich

aktivizace nemocnych, rehabilitace, péce
o psychickou pohodu, prevence
imobiliza¢niho syndromu

vizita:

— povinnosti pfi vizité

— ptiprava nemocnych na vizitu

— pfedavani informaci o nemocném

— aktivni ucast na vizité a plnéni ordinaci
I¢kare

232




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra

— pfipravi nemocné na vizitu;

— asistuje pfi vizit¢;

— predava informace o nemocném;

— vyjmenuje a vysvétli jednotlivé druhy
hlaseni;

— plni ordinace 1¢kate;

— vysvétli organizaci prace na
chirurgickém oddéleni;

— poskytuje osetfovatelskou péci
sobéstacnym, castecné sobestacnym a
nesobéstacnym nemocnym;

— upravi lizko nemocného;

— upravi lizko po propusténi nemocného;

— vyjmenuje pomucky dopliujici lizko;

— pouzije pomucky doplnujici ltizko;

— pecuje o pomucky doplnujici lazko;

— vysvétli péci o pomucky dle druhu a
materialu;

— vysvétli zasady dezinfekce
a sterilizace;

— provadi fedéni dezinfekénich
prostredki;

— provadi prevenci nozokomidlnich
nakaz;

— pecuje o osobni a lozni pradlo;

— uklada cisté a pouzité pradlo;

— provadi ranni toaletu;

— pecuje o dutinu ustni;

— upravuje nehty a vlasy;

— provadi prevenci opruzenin a
prolezenin;

— vyjmenuje stupné prolezenin;

— provadi prevenci opruzenin a
proleZenin;

— oSetfuje opruzeniny a proleZeniny;

— vyjmenuje a pouziva antidekubitarni
pomtcky;

— polohuje nemocné; provadi zdznam do
polohovaciho zdznamu;

— zaznamenava piijem a vydej tekutin do
dokumentace;

— provadi odbéry moce na jednotliva
vySetieni;

— ptipravi pomticky a provadi cévkovani
zeny;

— ptipravi pomticky a asistuje pii
cévkovani muze;

Chirurgické oddéleni

— sezndmeni s organizaci prace na
chirurgickém oddélenti

— zakladni oSetfovatelska péce
poskytovana dle potfeb nemocnych:
sobéstacnych, Castecné sobéstacnych a
nesobéstacnych

— péce o luzko, pomucky doplnujici
luzko

— péce o pomucky

— zasady dezinfekce a sterilizace

— druhy dezinfek¢nich prostfedkt a jejich
fedéni, postup dezinfekce

— fyzikalni a chemicka sterilizace

— prevence nozokomidlnich ndkaz

hygienicka péce:

— péce o osobni a lozni pradlo

— nacvik ranni toalety

— péce o dutinu Ustni

— Uprava vlasi a nehtt

prevence opruzenin a proleZenin, jejich
oSetfovani a 1é¢eni, antidekubitarni
pomicky, polohovani nemocnych

péce o vyprazdnovani

— odchod mo¢i — sledovani diurézy

— odbér moci na vysetfeni

— cévkovani zeny — zésady asepse

— ptiprava pomtcek k cévkovani muze

— zavedeni permanentniho katétru

—klyzma

— péce o inkontinentni nemocné

—pomicky pro inkontinenci mo¢i a
stolice u Zeny a muze

péce o vyzivu, dietni systém

podavani stravy nemocnym, bilance
tekutin

ptijem, pieklad a propusténi na interni
oddélent

—realizace oSetfovatelského procesu

— ziskani informaci o potfebach
nemocného a o jejich uspokojovani

70
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— ptipravi pomucky a provadi zavedeni
permanentniho katetru;

— ptipravi pomucky a provadi aplikaci
klyzmatu;

— vysvétli pficiny, piiznaky a 1€cbu
inkontinence;

— pouziva pomucky pro inkontinenci;

— komunikuje s nemocnym pfi piijmu,
piekladu a propusténi,

— podili se na piijmu, ptekladu,
propusténi nemocného;

— ziské&va informace od nemocného a
jeho rodiny;

— vysvétli pojem potieba a oSetiovatelsky
proces;

— stanovuje oSetfovatelské problémy;

—realizuje a hodnoti G¢innost
osetfovatelského planu;

— spolupracuje se zdravotnickym tymem,;

— podili se na podavani stravy;

— provadi rehabilitacni oSetfovani u
nemocnych;

— provadi jednotlivé druhy obvazovych
technik;

— pecuje o pacienty se;

— provadi péci o nemocného s amputaci;

— popiSe zasady pouzivani protetickych
pomticek;

— asistuje sestfe nebo 1¢kafi pfi
pievazech;

— piipravuje pomicky a nemocné
k mensim chirurgickym vykonlim;

— podava lIéky usty, dychacim ustrojim,
do oka, ucha, nosu, kone¢niku a
pochvy; na kizi;

— ptiprava pomiicek k i.v. injekci, infuzi,
transfuzi a asistence pfti téchto
vykonech;

— provadi predoperacni piipravu;

— aplikuje premedikaci;

— popiSe zasady zachazeni s opiadty a
jejich evidenci;

— pecuje o nemocného po operaci;

— pecuje o nemocné s drénem.

— stanoveni oSetfovatelskych problémt a
oSetfovatelského planu

—realizace a hodnoceni G¢innosti
oSetfovatelského planu

— spoluprace se zdravotnickym tymem

— vedeni sesterské dokumentace

péc€e o nemocné s imobilizacnim
obvazem

rehabilitaéni oSetfovani nemocného

obvazova technika

péc€e 0 nemocné se stomii

péce o nemocného s amputaci

uzivani protetickych pomucek — berle,
pojizdny ram, protézy

pfevazovani ran

prevazy — ucel, zasady, asistence,
pfiprava pomucek k mensim
chirurgickym vykoniim

— podavani 1ékt usty, dychacim ustrojim,
do oka, ucha, nosu do konecniku,
pochvy, na kizi

— aplikace injekci i.m., s.c.,

— pfiprava pomtcek k i.v. injekci, infuzi,

transfuzi a asistence pii téchto vykonech

pfedoperacni pfiprava

premedikace, zasady a pravidla pii praci
s opiaty

pooperacni péce

— prevence pooperacnich komplikaci

— péc€e o nemocné s drenazi
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7 Materialni a personalni zajiSténi vyuky

7.1 Materialni zajiSténi vyuky
Skola spravuje majetek v objektu, jeZ se nachazi v Husové ulici €. 555/3. Toto vlastnictvi je

zaprotokolovano v pozemkovych knihach. Skola sestava ze dvou budov — piivodni budova
postavena v letech 1909/10 a na ni navazuje pfistavba z roku 1980.

V obou budovach se nachazi celkem 23 uceben, 1 mala a 1 velka t€locvi¢na, knihovna se
studovnou, u¢ebna informacnich a komunikac¢nich technologii, zubni a chemické laboratote, 4
odborné ucebny osetiovatelstvi, 2 jazykové ucebny, 2 ucebny fyzikalni terapie, u¢ebna
psychologie. V aredlu skoly se nachazi zrekonstruovany sportovni areal s umélym povrchem
(tenisové a volejbalové hiisté, r. 2003).

Vybaveni uceben je pritbézné¢ modernizovano a je na velmi dobré materialni i technické
urovni. Ucebny €. 10, 11, 12, 14 (1. patro) ¢. 22 (2. patro) a €. 4 (ptistavba) jsou vybaveny
dataprojektory a interaktivnimi tabulemi a jsou vyuzivany jako multimedidlni uc¢ebny. Ucebna
¢. 20 je budovana jako poslucharna pro vyuku spolecenskych véd a historie.

7.2 Personalni zajiSténi vyuky

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou vedeni ke splnéni kvalifika¢nich ptedpokladl pro
vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikll v souladu se zdkonem €. 563/2004 Sb. o
pedagogickych pracovnicich i vyhlasky €. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovniki a kariérnim systému.

VSsichni pedagogicti pracovnici splituji odbornou zptisobilost.

Pedagogickou zpiisobilost si doplituji ¢tyii pedagogové.

Podle potiteby pedagogicti pracovnici vzdélavaji prostiednictvim nésledujicich forem a druh
vzdelavani.

7.2.1 Pribézné vzdélavani vedouci k prohloubeni kvalifikace zaméstnance

Toto vzdélavani je realizovano aktivitami vedoucimi k udrzovani, obnovovani a doplnéni
kvalifikace pedagogického pracovnika:

— védecké studium doktorandské

— dalsi studium vysokoskolské
Kratkodobé studium nabizenych kurzli a seminatii, odborné konference:

— e-learningové studium

—  samostudium
Vzdélavani vedouci ke splnéni kvalifikace, zvySeni kvalifikace:

— studium v oblasti pedagogickych véd (doplitkové pedagogické studium)
Vzdélavani vedouci ke splnéni dalSich kvalifika¢nich pfedpokladii pro vykon
specializovanych a metodickych ¢innosti:

studium pro vychovné poradce
— studium pro metodiky prevence negativnich jevi mezi mladeZzi

studium pro koordinatora environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty

studium pro koordindatora v oblasti informacnich a komunikacnich technologii
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Skola usiluje o dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt jak v oblasti odborné, tak oblasti
pedagogické, v rozvoji jazykového vzdélani, rozvoji vzdélani v ICT, sledovani modernich
trendll v jednotlivych oblastech vzdélavani i v oblasti pedagogiky a metodiky stfedoskolského
vzdélavani.
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8 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

V souladu s § 65 zakona ¢. 561/2004 Sb. a souvisejicich predpisi uzavira skola smlouvy se

svymi socialnimi partnery. Na zaklad¢ smluv v zafizenich téchto partnerd probiha prakticka

vyuka. Vyucuje se zde predmét oSetfovani nemocnych a odborna praxe.

Hlavnim partnerem $koly je Nemocnice Ceské Budéjovice a.s. Vyuka zde probiha na
zakladnich oddélenich. Patii mezi n¢ oddéleni interni, chirurgické, traumatologické, détskeé,
neurologické, gynekologické a oddéleni nasledné péce. V ramei vyuky Zaci také absolvuji
odborné exkurze na specializovanych pracovistich nemocnice. Seznami se pfi nich s

provozem Centralnich laboratofi a odd¢leni, na kterych se provadéji specializovana vySetfeni.

Dalsimi socidlnimi partnery, kde probihd vyuka pfedmétti oSetfovani nemocnych a odborné
praxe, jsou nasledujici zatizeni:

Ordinace praktickych lékarii

Domov pro seniory Maj Ceské Budéjovice

Centrum socidlnich sluzeb Staroméstska, p. o. Ceské Budéjovice
Domov Libnic¢ a centrum socidlnich sluzeb Empatie, Ceské Budéjovice
Jeslova a azylova zarizeni Ceské Budéjovice

Zdkladni $kola specidlni a Prakticka Skola jednoletd, Ceské Budéjovice

Odborna praxe ve 3. rocniku muze probihat i v liizkovych zdravotnickych zarizenich
Jihoceského kraje.

Pti uskute¢novani dalSich aktivit Skoly jako jsou exkurze, soutéze a poznavaci akce
spolupracuje skola s ndsledujicimi institucemi:

Ceskym cervenym kiizem

Meéstskou Charitou

Domem déti a mladeze Ceské Budéjovice
Tyfloservisem Ceské Budéjovice a dalsimi.
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