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1 Uvodni identifika¢ni udaje

1.1 Nazev a adresa Skoly

Oficialni nazev $koly: Stfedni zdravotnicka §kola a Vyssi odborna $kola zdravotnickd, Ceské
Budéjovice, Husova 3

Adresa $koly: Husova 3, 371 60 Ceské Budéjovice, Ceska republika
Pravni forma: pfispévkova organizace

1CO: 00582239

REDIZO: 600 019 578

1Z0O: 110 030 494

Reditel §koly: PhDr. Karel Stix

Telefon: 387 023 011

E-mail: skola@szscb.cz

Internetova stranka: https://www.szscb.cz

1.2 Zrizovatel

Nazev: Jihocesky kraj

Adresa: U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budgjovice
Telefon: 386 720 111

Fax: 386 359 048

Internetova stranka: https://www.kraj-jihocesky.cz

1.3 Nazev Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program Prakticka sestra — Prachatice zpracovany podle ramcového vzdéla-
vaciho programu pro obor vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra

1.4 Kod a nazev oboru vzdélani
53-41-M/03 Prakticka sestra

1.5 Stupen poskytovaného vzdélani
Stredni vzd€lani s maturitni zkouskou

1.6 Délka a forma vzdélavani
Obor vzdélani 1ze realizovat v téchto formach vzdélavani:

— 4 roky v denni formé vzdélavani



mailto:skola@szscb.cz
https://www.szscb.cz/
https://www.kraj-jihocesky.cz/
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1.7 Platnost dokumentu
od1.9.2025

PhDr. Karel Stix

feditel

Stfedni zdravotnické Skoly

a Vyssi odborné skoly zdravotnické,
Ceské Budéjovice, Husova 3

1.8 Vyjadreni Skolské rady

Skolska rada Stfedni zdravotnické $koly a Vyssi odborné $koly zdravotnické, Ceské Budéjo-
vice, Husova 3 projednala dne 26. 8. 2025 Skolni vzdélavaci program Prakticka sestra — Pra-
chatice zpracovany podle ramcového vzdélavaciho programu Prakticka sestra a souhlasi s vy-
ukou podle tohoto dokumentu poc¢inaje prvnim ro¢nikem od skolniho roku 2025/2026.

Mgr. Hana Dohnalova

predseda

Skolské rady Stfedni zdravotnické $koly
a Vys§i odborné §koly zdravotnické, Ceské
Bud¢jovice, Husova 3
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2 Profil absolventa

2.1 Nazev a adresa Skoly, zrizovatel

Oficialni nazev $koly: Stiedni zdravotnicka $kola a Vy33i odborna §kola zdravotnicka, Ceské
Budé&jovice, Husova 3

Adresa $koly: Husova 3, 371 60 Ceské Budgjovice, Ceska republika
Z¥izovatel: Jiho&esky kraj, U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budg&jovice

2.2 Nazev SVP, kéd a nazev oboru vzdélani; platnost
Nazev SVP: Prakticka sestra — Prachatice

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Platnost: od 1. 9. 2025

2.3 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového i ambulantniho charakteru a v
domaci oSetfovatelské péci; jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialni péce, a to
zejména v lécebnach dlouhodobé nemocnych, v Ustavech socialni péce, ve stacionafich pro
osoby se zdravotnim postiZzenim, zatizenich geriatrické péce a zatizenich hospicové a respitni
péce.

Pod odbornym dohledem nebo piimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky po-
skytuje absolvent oSetfovatelskou péci a ve spolupraci s 1ékafem se podili na preventivni, 1¢-
cebné, rehabilitacni, neodkladné, diagnostické a dispenzéarni péci v rozsahu své odborné zpii-
sobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

2.4 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zéci
vytvorfili, v ndvaznosti na zékladni vzdélavani a na Grovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim pfedpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence.

2.4.1 Kilic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potteby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

1. mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
2. ovlddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

3. uplatiovat ruzné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umeét efektivne
vyhleddvat a zpracovavat informace,; byt ctenarsky gramotny;,

4. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), po-
Fizovat si poznamky;

5. wvyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

6. sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vy-
sledkii svého uceni od jinych lidi;
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7. znat moznosti svého dalstho vzdeélavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence k FeSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

1. porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob Feseni, popr. varianty reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

2. uplatiovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empiricke)
a myslenkové operace;

3. wvolit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a véedomosti nabytych diive;

4. spolupracovat pri reseni problémui s jinymi lidmi (tymové resSeni).
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Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

1.

vyjadrovat se primerené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

2. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazy-
kové spravneé;

3. ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

4. zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

5. dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

6. zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevii jinych lidi (pred-
nasek, diskusi, porad apod.);

7. vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

8. dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi nej-
méné v jednom cizim jazyce;

9. dosdhnout jazykové zpusobilosti potrebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a cha-
rakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé);

10. chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
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Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své

zdravi,

spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. Ze

absolventi by méli:

1. posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich,

2. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek;

3. reagovat adekvatne na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

4. overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

5. mit odpovédny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

6. adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit sve socialni i ekonomickeé zalezitosti,
byt financné gramotni;

7. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;

8. prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

9. podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a reseni ukoli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych,

10. prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchdzeni osobnim konflik-
tum, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:
1. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném
zajmu;
2. dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr- jejich kulturni spe-
cifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
3. jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatinovani hodnot demokracie;
4. uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — viastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych;
5. zajimat se aktivne o politické a spolecenské deéni u nds a ve svete;
6. chapat vyznam Zivotniho prostredi pro cloveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
7. uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
8. uzmavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropskem
a svetovem kontextu;
9. podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho u€eni, tzn. Ze absolventi by méli:
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1. mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

2. mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouct profesni a vzdélavaci draze;

3. mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o poza-
davcich zameéstnavatelit na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a pred-
poklady,

4. umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vy-
uzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzde-
lavani;

5. vhodné komunikovat s potencidalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny poten-
cidl a své profesni cile;

6. zndt obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii;

7. rozumét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, ad-
ministrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vy-
hledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dalsimi moznostmi.
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Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

1. spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;

2. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

3. provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy;

4. nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pii reseni praktickych ukolii, umet je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reseni;
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Cist a vytvaret riizné formy grafického znazorneéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmeétii a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni riznych praktickych kol v béznych
situacich.

g

&n

2

=]

1=

=

Q

Q

8

— Q
(9] =} g Q
) i) z <
= < < S A

= = = =
g | 2 | T £ g g
a, < g B = 2 =)
£| B E| o £l 8| 5| 5 2
S| = »| % £ S| z el 3l E|l =] | g
< | 2| 3 < | 5 sl 2| © N

N > o N < 5}
14 81 N & = < | 5 o| of | 8 2| =
> < < < N ] < - ) < 2 1) 5] e ) Q iz =
8 2l o | & = ~ Sl | 2| @) g 5| & 4| @ | E
2 S| > 2 | 2 = o | 2 - =z 28 < < 9) S| 3
S| e & K2 d] e B ol B €| =| E| 2| & E| 2| | 2| 2|
szl 22| 2| gl &8l E| S| E| 2 E|F| 2| | 2| ElS| &l E|BE
- o =i 5} = = = = ) d=] ¢
= | 8| 25| 5|2 %l 3| S22l E|s| LBl E2 2 2|2
O loldlzlalolal S| & Ol @]l S|l =lWd|lalalol M >a&]0]0
1 X|X| X X| X
2 X | X
3 X X[ X X
4 X X X

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorive pii praci, pti uceni, ve vol-
ném case i pfi svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetnée nastrojii z oblasti
umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verej-
ného zivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho,
Jjak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se meéni jeho viastni potreby nebo pracovni pro-
stiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadruje se za po-
moci digitalnich prostredkii,

navrhuje prostirednictvim digitdlnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vy-
lepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaze poradit ostatnim s beznymi technic-
kymi problémy;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;
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predchazi situacim ohrozZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pri spolupraci, komunikaci a sdileni informact
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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24.2

Odborné kompetence

a) Provadét Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné
sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zptsobilosti v oboru na poskytovani vysoce
specializované oSetfovatelské péce, tzn. aby absolventi:

1.

wWoN

O Co N DN U A

sledovali fyziologické funkce a stav pacientii, zaznamenavali je do dokumentace, peco-
vali o vyprazdnovani;

. provadeli komplexni hygienickou péci, prevenci prolezenin,

rozdelovali stravu pacientum podle diet a dbali na jejich dodrzovani, dohlizeli na dodr-
Zovani pitného rezimu,

. zajistovali aplikaci tepla a chladu;

. provadeli rehabilitacni oSetFovani, vcetné prevence poruch mobility;

. provadeli nacvik sebeobsluhy s cilem zvysovani sobéstacnosti pacienta;

. podileli se na zajisteni hernich aktivit deéti;

. podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni lécivych pripravkii,

. podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiredkit a

pradla.
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b) Poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, po-
rodni asistentky nebo Iékate, tzn. aby absolventi:

1.

podavali lécebné pripravky, s vyjimkou aplikace nitroZilne a do epiduralnich katétrii a
intramuskuldrnich injekci u novorozencu a deti do 3 let veku;

odebirali biologicky material, provadeli vysetreni biologickeho materidlu ziskaného ne-
invazivni cestou a kapilarni krve semikvantitavnimi metodami (diagnostickymi
prouzky);

zavadeli a udrzovali kyslikovou terapii;

podileli se na oSetreni akutni a chronické rany,

pripravovali pacienty k diagnostickym nebo lécebnym vykonuim, podle rozhodnuti lé-
kare, vseobecné sestry nebo porodni asistentky pri nich asistovali, poskytovali oSetro-
vatelskou péci pri techto vykonech a po nich;

podileli se na cinnostech spojenych s prijetim, premistovanim, propustenim a umrtim
pacientii;

pracovali se zdravotnickou dokumentaci.
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c¢) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci, tzn. aby absolventi:

1. chapali bezpecnost prdce jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientii, zakazniki, navstévnikii) i
Jjako soucdast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem,

2. znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

3. osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti véetné za-
sad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

4. znali systém péce o zdravi pracujicich (vcetné preventivni péce, uméli uplatnovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s pract, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);

5. byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pri nahléem onemocnéni
nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.
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Vv

d) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
1. chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pod-
niku;
2. dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systéemem Fizeni ja-
kosti zavedenym na pracovisti;

3. dbali na zabezpecovani parametrii (standardir) kvality procesii, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana).
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e) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

1. znali vyznam, ucel a uZitecnost vykondavané prace, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni;

2. zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady;

3. efektivné hospodarili s financnimi prostredky;

4. nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s oh-
ledem na Zivotni prostredi.
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2.5 Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

2.5.1 Zpisob ukoncéeni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace
Maturitni zkouSka; dokladem o ziskani stfedniho vzdelani s maturitni zkouskou je vysvédceni
o maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym zakonem a ptislu§nym prova-
décim pravnim predpisem.
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2.5.2 DosazZeny stupen vzdélani
Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Identifikacni udaje

Nazev a adresa $koly: Stéedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka, Ceské
Budé&jovice, Husova 3

Nézev Skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka sestra — Prachatice
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Platnost Skolniho vzdé€lavaciho programu: od 1. 9. 2025

Délka a forma vzdelavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

3.2 Popis celkového pojeti vzdélavani

Pojeti vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu se uskutecniuje podle ramcového vzdéla-
vaciho programu 53-41-M/03 Prakticka sestra.

V roving teoretického vyucovani budou ve vétsi mife vyuzivany moderni metody vyuky po-
moci novych didaktickych pomicek a moderni techniky (multimedialni PC, interaktivni tabule,
dataprojektory,...) spole¢né se stavajici technikou (zejména zpétné projektory, videa,...).
Praktickd vyuka bude orientovana predevsim na ovladani dovednosti, které absolventi uplatni
ve své budouci profesi.

Z4ci se v prvnim roéniku zaéastiuji lyZatského vycvikového kurzu, ve druhém roéniku absol-
vuji sportovné turisticky kurz, odborna praxe je zafazena na zavér tietiho rocniku.

3.3 Organizace vyuky

Odborné vzdelavani ma teoreticko-prakticky charakter. K vyuce jsou vyuzivany kmenové a
odborné ucebny skoly.

Praktické vzdélavani se uskutecniuje prostfednictvim praktickych cviceni ve Skole a dale for-
mou praktického vyucovani v predmétu osetfovani nemocnych a souvislé odborné praxe v pfi-
rozenych podminkach zdravotnickych a socidlnich zatizenich.

Praktickd cviceni probihaji v odbornych ucebnach skoly, které jsou vybaveny zatizenim a po-
muckami pro nacvik jednotlivych oSetfovatelskych ¢innosti. Ttida se pii vyuce dé€li na skupiny.
Nécvik jednotlivych oSetfovatelskych dovednosti, véetné komunikace s pacienty se uskutec-
nuje prostrednictvim modelovych situaci. Odborné ucebny jsou vybaveny pocitaci a ve vyuce
jsou vyuzivany programy, se kterymi se Zaci mohou setkat v praxi.

Hodnoceni v téchto pfedmétech probihd podle platného klasifikaéniho fadu $koly. Pti hodno-
ceni je kladen diraz na znalosti zakladnich odbornych pojmt, na zvladnuti praktického prove-
deni jednotlivych oSetfovatelskych vykonii a komunikaci s pacienty. Hodnoti se i postoj k praci
a zéjem zaka o probirané ucivo.

Praktické vyucovani, které je realizovano prostrednictvim predméti osetfovani nemocnych a
odborné praxe probihd v ptirozenych podminkach zdravotnickych a socidlnich zatizenich, se
kterymi ma Skola uzavienou smlouvu o zabezpeceni praktického vyucovani v souladu s § 65
zakona €. 561/2004 Sb. a souvisejicich pfedpist. Vzdélavani zde probiha pod vedenim odbor-
nych ucitelek, které jsou zpisobilé k vykonu povolani vSeobecné sestry a k vedeni odborné
praktické vyuky zaki stfednich zdravotnickych Skol (zdkon 96/2004 Sb.) nebo pod dozorem
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povéeteného pracovnika, jak vyplyva z ptislusné smlouvy o zajisténi praktického vyucovani v
prirozenych podminkach jednotlivych zatfizeni.

Vzdélavani v téchto predmétech je organizovano ve spolupraci s vedenim ptislusného zatizeni
a s vedoucimi zaméstnanci piisluSného oddéleni — Skolniho pracovisté tohoto zatizeni. Vyuka
zde probiha podle stanovenych plani, které jsou ptilohou smlouvy. Na zacatku Skolniho roku
probiha Skoleni BOZP a pouceni zakl o zachovani ml€enlivosti bezpecnostnim technikem pfi-
slusného zatizeni a nasledné také vedoucim pracovnikem ptislusného skolniho pracovisté.

O vsech téchto skutecnostech jsou vedeny zaznamy. Na vyuku jsou zaci rozdéleni do skupin.
Ve 3. ro¢niku probiha vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych pod vedenim odborné ucitelky.
Ve 4. ro¢niku vede na zakladnich oddélenich vyuku také odborna vyucujici, na ostatnich pra-
covistich zaci pracuji pod vedenim povétenych pracovnikl Skolniho pracoviste.

Souvislou odbornou praxi mohou Zaci splnit také ve zdravotnickém zatfizeni v misté svého
bydlisté, pokud toto zafizeni splituje podminky pro tuto praxi. Zakovi praxi povoli odborna
ucitelka, kterd vede oSetfovani nemocnych v ptislusné tiide.

3.4 Zpisob hodnoceni zZaki

Hodnoceni teoretického i praktického vyucovani probiha podle zasad pro hodnoceni vychovy
a vzdélavani.

V praktickém vyucovani se hodnoti provedeni jednotlivych oSetfovatelskych vykoni, vedeni
osetfovatelskych zdznami a dodrzovani zasad profesiondlniho chovani zdravotnika. Na praco-
vistich, kde probiha vyuka pod vedenim povéieného pracovnika Skolniho pracovisté, jsou zaci
hodnoceni na zdklad¢ komunikace mezi u€itelem Skoly, ktery vede vyuku a timto pracovnikem.

Hodnoceni zakt je zcela individualni a ptevlada zde slovni hodnoceni, které je vypracovavano
podle ptedem stanovenych kritérii.

Hodnoceni souvislé odborné praxe je soucasti klasifikace pfedmétu oSetfovani nemocnych.

O pribéhu oSetfovani nemocnych a odborné praxe si vedou Zaci denik odborné praxe, ktery
predkladaji u praktické maturitni zkousky.

3.5 Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaku
nadanych

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami vychazi z novely Skolského zékona ¢.

82/2015 Sb. a vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potie-

bami a zaki nadanych.

3.5.1 Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Specialni vzdélavani se poskytuje zakiim s pfiznanymi podplirnymi opatienimi prvniho az pa-

tého stupné. Podpiirné opatteni prvniho stupné predstavuji minimalni upravu metod, organizace

a hodnoceni vzdélavani zakl. Pokud by k naplnéni vzdélavacich potieb neposta¢ovalo posky-

tovani podpirnych opatieni prvniho stupné, bude zletilému zaku nebo zédkonnému zastupci

zaka doporuceno vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni za ti€elem po-

souzeni jeho specidlnich vzdélavacich potieb a stanoveni odpovidajiciho stupné podptrnych

opatfeni.

Skola spolupracuje zejména s Pedagogicko-psychologickou poradnou Ceské Budg&jovice (Ne-

rudova 59, 370 04 Ceské Budégjovice), ktera ma pracovisté v Ceskych Budéjovicich, Ceském

Krumlové, Jindfichové Hradci, Pisku, Prachaticich, Strakonicich a Tébote. V ptipadé potieby

Skola spolupracuje i s nékterym ze specialnich pedagogickych center.
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Podpiirna opatieni prvniho stupné

Podplirna opatieni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci pietrvavajicich mirnych obtizi ve
vzdélavani zaka (napt. pomalejsi tempo prace, drobné obtize v koncentraci pozornosti, v psani,
¢teni, pocitani apod.), u nichz je mozné prostfednictvim mirnych Gprav v rezimu Skolni vyuky
a domaci ptipravy dosahnout zlepseni.

Tato opatieni jsou poskytovana v piipadé, Ze se jedna o obtize vyvolané aktualné neptiznivym
zdravotnim a psychickym stavem, ptipadné se jedna o dlouhodobé problémy malého rozsahu a
intenzity. Zohlednovan je i socidlni status zaka, jeho socialni a rodinné prosttedi, ptipadné i
odli$né kulturni prostiedi zéka.

Postup Skoly pri poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné

Pti zjiSténi problému a jeho rozsahu na zékladé podnétu pedagogickych pracovniki (a to i ve
spolupraci se zakladni skolou, ve které zak plnil zdkladni povinnou dochazku), zletilého zaka
nebo zakonného zastupce zéka Skola nastavi a konkretizuje miru podpory zéka a podle potieb
vypracuje:

a) plén ptimé podpory zdka ucitelem ve vyuce (jedna se o individualizovanou pomoc uci-
tele v pfedmétu, ve kterém ma zak problémy, zejména o didaktické upravy pribéhu vy-
ucovani a praci s ucivem)

b) plén pedagogické podpory, dale jen PLPP (s popisem obtizi a specialnich vzdélavacich
potieb zaka, se stanovenim cilti podpory a zpisobem vyhodnocovani napliiovani planu)

e PLPP vypracuje tiidni uéitel ve spolupraci s jednotlivymi vyucujicimi

e Ttidni ucitel seznami s PLPP z4ka a zdkonného zastupce zéka, vSechny vyucu-
jici zéka a dal$i pedagogické pracovniky (vychovny poradce, ptipadné vedeni
Skoly)

e Zvolené postupy, formy a metody vzdélavani budou pravidelné konzultovany a
vyhodnocovany

e Nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani podplrnych opatieni na za-
kladé PLPP skola vyhodnoti, zda stanovena podptirna opatieni vedou k naplnéni
cili; neni-li tomu tak, bude zletilému zaku nebo zdkonnému zastupci zaka do-
poruceno vyuzit poradenskou pomoc Skolského poradenského zatizeni

Do doby zah4jeni poskytovani podpiirnych opatieni jiného stupné na zékladé doporuceni Skol-
ského poradenského zatizeni budou zakovi poskytovana podpirna opatieni prvniho stupné sta-
novena PLPP.

Podpiirna opatieni druhého az patého stupné

Poskytovani podptrnych opatfeni druhého az patého stupné je podminéno stanovenim podptr-
nych opatieni Skolskym poradenskym zafizenim na zakladé¢ diagnostiky specialnich vzdélava-
cich potteb zéka.

Postup Skoly pri poskytovani podpiirnych opatieni druhého az patého stupné

Po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni a Zadosti zletilého zdka nebo zakon-
ného zastupce zéka skola vypracuje — pokud bude doporucen SPZ — individuélni vzdélavaci
plan (ve spolupréci tfidniho ucitele, jednotlivych vyucujicich, vychovného poradce, ptipadné
dalsich pedagogickych pracovnikl podilejicich se na provadéni tohoto planu).

Individudlni vzdélavaci plan, dale jen IVP:

e IVP bude vypracovan nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzi doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a zadost zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce zaka
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e [VP muze byt dopliiovan a upravovan v priabéhu celého skolniho roku podle potieb zaka

e Trtidni ucitel seznami s IVP vSechny vyucujici zaka, vedeni skoly a soucasné zaka a
zékonného zastupce zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skutec¢nost potvrdi svym podpi-
sem

e Poskytovani vzdélavani podle IVP lze pouze na zakladé pisemného informovaného sou-
hlasu zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka podle § 16 odst. 1

Skola ve spolupraci se §kolskym poradenskym zaiizenim, zdkem a zakonnym zastupcem Zéka
prib&zné vyhodnocuje poskytovani podpirnych opatieni (nejméné jednou ro¢né€). Shleda-li
Skolské poradenské zatizeni na zaklad¢ této spoluprace, Ze podplirna opatieni nejsou dostacujici
nebo nevedou k napliiovani vzdélavacich moznosti a potieb zaka, vyda doporuceni stanovujici
jind podplirna opatteni, ptipadné stejna podplirna opatteni vyssiho stupné.

3.5.2 Vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zZiku

Za nadaného zaka se povazuje zak, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstev-
niky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manu-
alnich, umeéleckych nebo socidlnich dovednosti.

Za mimotadné nadaného zaka se povazuje predevsim zak, jehoz rozloZzeni schopnosti dosahuje
mimoiadné urovné pii vysokeé tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socialnich dovednosti.
Vyhledavani nadanych a mimoradné nadanych Zaki

Vyhledavani nadanych a mimofradné nadanych zakia provadi skola ve spolupraci se socialnimi
partnery Skoly (zejména s rodici zakl) a také se zdkladnimi Skolami, ve kterych tito Zaci plnili
povinnou $kolni dochdzku. Pracovat s nadanymi zaky bude skola i na zakladé informaci jed-
notlivych vyucujicich, ktefi toto nadani podchytili pfi vyuce ve svych pfedmétech.

Postup Skoly pri zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoiadné nadanych

Zakam, ktefi podavaji vykony vysoké nebo mimotadné Girovné v oblastech $kolni i mimoskolni
¢innosti, budou podle potieb a rozsahu nadani poskytnuty:

a) individualni podpora ulitelem v konkrétnim vyucovacim ptredmétu (jedna se napf. o za-
davani specifickych ukolt, projektli, obohacovani vzdélavaciho obsahu, uplatnéni ade-
kvatnich metod a forem vyuky)

b) plédn pedagogické podpory, didle PLPP (s popisem specifickych vzdélavacich potieb
zéaka, metod vyuky, organizace vyuky a hodnoceni)

e PLPP vypracuje tfidni ucitel ve spolupraci s jednotlivymi vyucujicimi a vychov-
nym poradcem
e V PLPP budou zohlednény specidlni vzdélavaci potfeby zaka a na jejich zaklade
poskytnuty zejména tyto formy podpory:
» adekvatni motivace zaka
» individualizace vyuky
» zadavani specifickych ukolt a zapojeni zaka do riznych projekti (Skol-
nich i mimoskolnich)
» moznost Ucastnit se vyuky jednoho nebo vice vyucovacich predméti ve
vysSich ro¢nicich nebo jiné skole
» moznost ucastnit se studijnich a jinych pobytt v zahranici
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» priprava a ucast zaka na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich
kol (napft. pfedmétové olympiady, stfedoskolska odborna ¢innost a jiné
soutéze)

» moznost Ucastnit se stazi na vysokych Skolach, vyssich odbornych sko-
lach nebo odbornych pracovistich (védeckych, zdravotnickych, social-
nich)

e Ttidni ucitel seznami s PLPP z4ka a zdkonného zastupce zéka, vSechny vyucu-
jici, ptipadné¢ vedeni Skoly

e Zvolené postupy, metody a formy podpory budou pravidelné¢ konzultovany a
vyhodnocovany ve spolupraci pedagogickych pracovnikli s Zakem nebo zékon-
nym zastupcem zaka

¢) individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) pro mimotadné nadaného zéka (ve spolu-
praci se Skolskym poradenskym zatizenim)

e [VP bude vychazet ze Skolniho vzdélavaciho programu, zavéri psychologického
a specialn¢ pedagogického vysetieni ve Skolském poradenském zafizeni a vy-
jéadreni zletilého zédka nebo zakonného zastupce zaka

e IVP bude zpracovan nejpozdéji do 1 mesice ode dne, kdy Skola obdrzi doporu-
¢eni Skolského poradenského zatizeni

e IVP miZe byt dopliiovan a upravovan v pribéhu celého Skolniho roku podle
potieb zaka

e Ttidni ucitel seznami s IVP vSechny vyucujici zéka, vedeni Skoly a soucasné
zéka a zakonného zastupce zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skute¢nost potvrdi
svym podpisem

Poskytovani vzdélavani podle IVP lze pouze na zéklad€ pisemného informovaného souhlasu
zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka

3.5.3 Pouziti informacnich a komunikac¢nich technologii ve vzdélavani Zzaka se
zdravotnim znevyhodnénim

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zaka se zdravotnim znevyhodnénim je nutné ptizptsobit indivi-
duélnim potiebam Zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkta, tak rozsahu
jejich uplatiiovani. Pfi posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychdzet z toho, jaké podplirné
nebo kompenzacni technologie a produkty zak v prubéhu piedchoziho vzdélavani vyuzival, na
jaké urovni je vyuziva a do jaké miry lze toto vyuzivani dale zdokonalovat, aby co nejlépe
reflektovaly individudlni vzd€lavaci potieby zaka. Pii tvorbé individualniho vzdé€lavaciho
planu zdravotné znevyhodnéného zaka je proto diilezité vychazet z odborného hodnoceni a do-
poruceni Skolského poradenského zatizeni, jehoz je zak klientem, ptipadné dalSich odbornych
pracovist, kterd se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotn¢ znevyhodnéné.

Vyrobci prostiedkt informacnich a komunikaénich technologii vychdzeji vstiic zdravotné zne-
vyhodnénym osobam a upravuji tyto prostiedky pro jejich specifické potieby. Télesné a zra-
kové postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych produkti,
které usnadnuji pouzivani osobniho pocitace a umoznuji jim tak komunikaci se svétem, poma-
haji jim vzdélavat se i pracovat. V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomiicky pro jednodussi
ovladani klavesnice pocitacli, nahrazeni ¢asti klavesnice pohybem mysi, Gpravy ovladani mo-
nitor a nastaveni tiskaren, fada pfistroji je nastavovana vzdalené prostfednictvim pfipojeni
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k siti. Pfi potizich s pouzivanim standardniho rozloZeni kldvesnice se pouziva rozlozeni alter-
nativni (napf. typu Dvorak). K pouziti t€chto funkci neni zapotfebi zddné zvlastni vybaveni.
Bylo vyvinuto alternativni vstupni zafizeni, jako je jednoduchy vypina¢ nebo vstupni zatizeni
ovladané nadechem a vydechem pro osoby, které nemohou pouzivat mys ani kldvesnici.

Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, kterd umoziuji reali-
zovat vstup 1 vystup dat pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic
v kombinaci s hlasovym vystupem.

V oblasti softwaru mé vétSina operacnich systému jiz zabudované usnadnujici funkce. Tyto
funkce pomohou lidem, ktetfi maji problémy s pouzivanim kladvesnice nebo mysi, jsou mirné
zrakove postizeni, ¢i osobam s poskozenym sluchem. Usnadiiujici funkce je mozné nainstalovat
spolu s opera¢nim systémem nebo je lze pfidat pozdé€ji z instalaéniho disku. Vzhled a chovani
prostfedi operacnich systémti Ize vzhledem k riznym omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz
pomoci ovladacich panelil a dal$ich vestavénych funkci. Patii sem naptiklad nastaveni barev a
velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.

Mezi podpurné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patti napiiklad:
— programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo
informace na obrazovce zvétsuji;

— programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou cist; tyto programy zprostredkuji in-
formace z obrazovky na externi zarizeni v Braillové pismu nebo je prevadeji do syntetizo-
vané reci;

— programy, které dovoluji ,,psat* pomoci mysi nebo hlasu;

— software, ktery umoznuje predvidat slova nebo fraze; tento software umoziuje rychlejsi
zadavani textu s mensim poctem uhozu na klavesnici.

3.6 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Podle skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi prostfednictvim Skolniho fadu, provoznich t4di odbornych uéeben, pokynt k vyuce té-
lesné vychovy a k priibéhu sportovnich vycvikovych kurzt, pokynt k odborné praxi, pokyni k
pribéhu exkurzi a vyleti.
S témito dokumenty jsou Zaci na zac¢atku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.
Vsechny uvedené dokumenty vychézeji z platnych pravnich ptedpist, jez predstavuji zejména:
—  Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb.
—  Vyhlaska o strednim vzdeélavani ¢. 13/2005 Sb.
—  Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zikii a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich
— Zakon o opatrenich k ochrané pred skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb.
—  Vyhlaska o hygienickych pozZadavcich na prostory a provoz zarizeni pro vychovu a vzde-
lavani deti a mladistvych ¢. 410/2005 Sb.

Prevence spolecensky negativnich jevil probiha ve skole podle Minimalniho preventivniho pro-
gramu, vypracovaného Skolni metodickou prevence v souladu s ndrodnim programem Zdravi
pro 21. stoleti.

Cinnost Skoly pii vzniku mimotadné udalosti se fidi zpracovanym Planem opatieni pii vzniku
mimofadnych udalosti a vyhlaSeni krizového stavu.
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3.7 Podminky pro prijimani ke vzdélavani
Pfijimani ke vzd€lavani se tidi Zakonem €. 561/2004 Sb. (Zakon o ptfedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani — skolsky zakon), v platném znéni, a Vyhlaskou
¢. 422/2023 Sb. (Vyhlaska o ptijimacim fizeni ke sttednimu vzd€lavani a vzdélavani v konzer-
vatofi), v platném znéni.
Podminky pro pfijeti ke vzdélavani

— spilnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchazecii o vzdelavani v daném oboru vzdélani

— spilnéni podminek prijimaciho rizeni

3.8 Zpiisob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou. Dokladem o ziskani sttedniho vzdélani s maturitni
zkouskou je vysvédceni o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zako-
nem a piislusnym provadécim pravnim piedpisem.

3.8.1 Spolecna ¢ast maturitni zkousky

Zkusebnimi pfedmeéty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou

e cCesky jazyk a literatura — didakticky test,

e cizi jazyk — didakticky test, ktery si zak zvoli z nabidky stanovené provadécim pravnim
predpisem; zak muze zvolit pouze takovy cizi jazyk, ktery je vyu¢ovan ve skole, jiz je
zakem, a

e matematika — didakticky test

3.8.2 Profilova ¢ast maturitni zkousky
Nabidka povinnych zkousek pro profilovou ¢ast maturitni zkousky

e oSetfovatelstvi a somatologie — ustni zkouska

e psychologie a komunikace — Ustni zkouska

e oSetfovani nemocnych — praktické zkouska.

Nabidka nepovinnych zkousek pro profilovou ¢ast maturitni zkousky

e cizi jazyk — Ustni zkouska*

e obcanska nauka — Ustni zkouska

e matematika — Ustni zkouska

*pokud nebyl predmét vybran ve spolené ¢asti maturitni zkousky.
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4 Ucebni plan

Ucebni plan
Piedmét 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Pocet ho-
din

Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 3(3) 3(3) 303) 3(3) 12(12)
Latinsky jazyk 2(2) — — — 2(2)
Obcanska nauka 1 1 1 1 4
Déjepis 2 1 — — 3
Matematika 3 3 3 - 9
Fyzika 2 1 — — 3
Chemie 2 1 — - 3
Biologie 2 — — - 2
Informacni a komunikacni technologie 2(2) 2(2) — - 4(4)
T¢lesna vychova 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)
Ekonomika — — - 2 2
Somatologie 4 — - — 4
Prvni pomoc — 2(2) - - 2(2)
Ochrana verejného zdravi — 1 — — 1
Klinicka propedeutika — 2 - - 2
Vychova ke zdravi 1 — - — 1
Psychologie a komunikace — 3 2(1) 2 7(1)
Osetrovatelstvi 3(2) 7(5) 5 5 20(7)
Osetifovani nemocnych — - 13(13) 14(14) 27(27)
Celkem 32(11) 32(14) 32(19) 32(19) 128(63)

Piehled vyuZziti vyucovaci doby 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 30 30 128
Lyzatsky vycvikovy kurz 1 - — — 1
Sportovné¢ turisticky kurz — 1 — — 1
Odborna praxe — — 4 — 4
Maturitni zkousky - — — 2 2
Casova rezerva 5 5 6 5 21
Celkem 40 40 40 37 157
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5 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Ucebni plan

Vzdélavaci oblasti a obsa- Pocet vyud. hodin L Potet | Zdis-
P Predmét . poni-bil-
hové okruhy tydennich | celkovy hodin nich
Jazykové vzdélavani
— Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 3
— cizi jazyk 10 320 Cizi jazyk 10 1
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3
D¢jepis 2 _
Ptirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 2 1
Chemie 2 1
Biologie — 2
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 2
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 4 -
Déjepis 1 -
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 -
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunika¢ni 4 -
technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 -
Obc¢anska nauka - 0,5
Zaklad pro poskytovani 8 256 Somatologie 4 _
oSetfovatelské pece Ochrana vefejného zdravi 1 -
Klinicka propedeutika 2 -
Vychova ke zdravi 1 -
Osetiovatelstvi a oSetfovani 54 1408 Cizi jazyk 1 -
nemocnych Latinsky jazyk 2 -
Prvni pomoc 2 -
Psychologie a komunikace 2 -
Osetrovatelstvi 20 -
Osetfovani nemocnych 27 —
Socialni vztahy a dovednosti 5 160 Psychologie a komunikace 5 —
Obcanska nauka - 0,5
Disponibilni hodiny 11 672
Celkem 128 4096 107 11

Predmét Pocet hodin
Cesky jazyk a literatura 12
Cizi jazyk 12
Latinsky jazyk 2
Obcanska nauka 4
D¢jepis 3
Matematika 9
Fyzika 3
Chemie 3
Biologie 2
Informacni a komunikac¢ni tech- 4
nologie
T¢lesna vychova 8
Ekonomika 2
Somatologie 4
Prvni pomoc 2
Ochrana vefejného zdravi 1
Klinicka propedeutika 2
Vychova ke zdravi 1
Psychologie a komunikace 7
Osetrovatelstvi 20
Osetifovani nemocnych 27
Celkem 128
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6 Ucebni osnovy

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Némecky jazyk

Latinsky jazyk

Obcanska nauka

Déjepis

Matematika

Fyzika

Chemie

Biologie

Informacni a komunikaéni technologie
T¢lesna vychova
Ekonomika

Somatologie

Prvni pomoc

Ochrana vetejného zdravi
Klinicka propedeutika
Vychova ke zdravi
Psychologie a komunikace
OsSetrovatelstvi
OSettovani nemocnych
Odborna praxe
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6.1 Cesky jazyk a literatura

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 12 hodin
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

6.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Predm¢ét Cesky jazyk a literatura patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace a oblasti
estetické vychovy. Jeho zakladnim cilem je vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému pro-
jevu a podilet se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Kromé prohloubeni jejich vyjadfovacich
dovednosti a schopnosti pfedmét utvari hodnotové orientace a postoje zakt v oblasti kulturni a
prispiva k rozvoji kompetenci mezilidskych a socidlnich.

V ptedmétu Cesky jazyk a literatura ziskavaji zaci pfimétené pouceni o jazyku jako vychodisku
pro komunikaci. Zaci ziskavaji takové dovednosti, aby se uméli jasné, pfehledng a srozumitelng
vyjadfovat ustné 1 pisemné pii riiznych ptilezitostech a v riiznych situacich. Dalsi ziskanou do-
vednosti by mélo byt ¢teni s porozuménim, které povede k hlubSim c¢tendiskym zazitktim.
K dosazeni tohoto cile pfispiva i1 estetické¢ vzdélavani a naopak estetické¢ vzdélavani, zvlasté
prace s uméleckym textem, prohlubuje i znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.
Jazykové vzdélavani v matetském jazyce je rovnéz nezbytnym ptedpokladem pro uceni se ja-
zykam cizim.

Charakteristika uciva

Predmét cesky jazyk a literatura vychdzi ze vzdélavacich oblasti stanovenych RVP — jazykové
vzdélavani a komunikace a estetické vzdélavani.

Predmét se sklada ze dvou casti, které se doplnuji a podporuji. Jednu predstavuje oblast jazy-
kové, komunikac¢ni a slohové vychovy, druhou oblast literarni vychovy.

Prvni slozka uc¢i zéky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pi-
semné podobé¢, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prosttedkt odpo-
vidajicich komunika¢ni situaci.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede 1
k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatufe. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zakt
s texty a ucitelem 1 mezi zaky navzajem.

Vyuka ptedmétu navazuje na védomosti a dovednosti ziskané na zékladni skole. Cilem vyuky
na stfedni Skole je toto vzdelani prohloubit, rozsitit a doplnit.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka CJL sméfuje k tomu, aby Zaci méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, dokazali vyu-
zivat rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, dokézali spolupracovat pti
feSeni problémd, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
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dokazali ptijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilid-
skych vztahl, uvédomovali si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovali s to-
leranci k identité¢ druhych, uznavali tradice a hodnoty svého néroda, chépali jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské
1 svétoveé kultury a méli k nim vytvoten pozitivni vztah.

Pojeti vyuky

Pro vyuku pfedmétu se vyuzivaji nejriznéjsi metody, které jsou vhodné kombinovany. Jde
o vyklad, dialog se zakem, referaty, praci s textem, rizné zptisoby oveéfovani védomosti a do-
vednosti zakt, aktivity pro samostatnou ¢i skupinovou praci zaki (jazykové, literarni soutéze,
tvaréi ¢innosti, poslech, videoukazky,...). Vedle tradi¢nich metod je vyuzivana dostupna di-
dakticka technika.

Jazykové a slohové znalosti zakt jsou v prubéhu studia upeviiovany a prohlubovany soustavou
stylistickych cviceni a opakovanim pravopisnych jevii. Duraz je kladen na opakovani a rozsi-
fovani znalosti ze zékladni Skoly.

Literarni vzdélavani zahrnuje Cetbu, analyzu a interpretaci uméleckych i neuméleckych textt.
Diiraz je kladen na ¢etbu konkrétnich ukazek d¢l, které se vztahuji k probirané latce, a na indi-
vidualni samostatnou ¢etbu. To ma pfispét k tzv. ¢tenarské gramotnosti. Kromé toho predmét
poskytne piehled o klicovych momentech Ceské a svétové literatury.

V kazdém roc¢niku je zastoupeno jazykové vzdélavani, slohova vychova i literarni vzdélavani.

Do ¢tvrtého ro¢niku je zarazeno i opakovani uciva za tcelem piipravy k maturité.

6.1.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Vysledky uceni jsou ve vSech oblastech (jazykové vzdélavani, slohova vychova a literarni vzdé-
lavéani) kontrolovany pribézné, a to Gstni i pisemnou formou. Kromé¢ zjistovani tirovné védo-
mosti se hodnoti schopnost zakli porozumét prectenému textu, pouzit ho pro dalsi praci, schop-
nost zasadit udalosti do kontextu, samostatnost v mysleni i ve zpracovani zadané¢ho ukolu. Di-
raz klademe na Ctenarskou gramotnost a uméni vytvofit celkové kultivovany text, at” pisemny
¢i ustni.

Znalosti zakt jsou hodnoceny zejména nésledujicimi postupy:

— pravopisna cviceni, diktaty, slohové prdce, Fecnicka cviceni, stylisticka cviceni, kontrolni
pisemné testy a prdce, ustni zkouSenti, referdty, aktivita v hodiné, samostatnd prace, vedeni
Ctenarskych deniku

Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. Pfedepsanym zptisobem jsou zo-
hlednovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

6.1.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,

— uplatnovat rizné zpiisoby prdce s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat infor-
mace, byt ctenarsky gramotny,
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s porozumenim poslouchat mluvené projevy, porizovat si poznamky,
vyuzivat ke svému uceni riuzné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob resSeni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oVeFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostredky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a
védomosti nabytych drive;

spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobe prehledné a jazykovée
spravne,

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevu jinych lidi;
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peCovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpoveédné plnit sverené ukoly;

podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepsSeni prdace a reseni ukoli, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovém kontextu;
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— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho ueni, tzn. ze absolventi by méli:

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a sve profesni cile.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i1 s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojit z oblasti
umeélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
Zivota, digitdlni technologie a zpiisob jejich pouZiti nastavit a menit podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jejich vilastni potreby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

— ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riiz-
nych formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu volit efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v ruznych formatech; vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostredkii,

— vyrovndvat se s promenlivosti digitdalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zZivotni prostiedi, zvazovat rizika a
prinosy;

— predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich té-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdilent informaci v
digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.1.4 Aplikace prufezovych témat

Obcan v demokratické spoleCnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivitg, k tomu, aby dokazali jednat s druhymi; uéi se obhajovat sviij nazor
a vysledky prace druhych; uc¢i se orientovat v masovych médiich a vazit si materialnich 1 du-
chovnich hodnot.

Clovék a ivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a p¥irodni prostiedi.

Clovék a svét price

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli vyhledavat a posuzovat informace o profesnich zaleZitos-
tech, aby si osvojili vhodné zptisoby verbalni a neverbalni komunikace pfi dtlezitych jedna-
nich, aby um¢li komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli a uvédomovali si odpovédnost
za vlastni zivot a vyznam vzdélani.
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Clovék a digitdlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuzivali prostiedky informa¢nich a komunika¢nich
technologii, aby dokazali ziskat nalezité informace a pracovat s nimi.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a
obhajob¢ svych nazort, k ziskdvani informaci z riznych zdrojt 1 k jejich sdileni, pfedavani a
prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
ptijemce. Dale aby vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji,

ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdrojt v digitalnim prostiedi. Pti vyhledédvani po-
uzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehli-
vost a uplnost.

6.1.5 Mezipredmétové vztahy
Cizi jazyky

Déjepis

Zaklady spolecenskych véd
Informacni a komunikacéni technologie
Psychologie

Ekonomika

6.1.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Zdokonalovani jazykovych védomosti a znalosti 45
Komunikac¢ni a slohova vychova 55
Prace s textem a ziskdvani informaci 38
Literatura 200
Prace s literarnim textem 38
Kultura 8

6.1.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
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Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych v€domostia | 12
— rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy ja- dovednosti
zyk, dialekty a stylové ptiznakové jevy a | — narodni jazyk a jeho utvary
ve vlastnim projevu voli prostfedky ade- | _ jazykova kultura, norma, kodifikace
kvatni komunikaéni situaci; L . o
o ] ) ) — postaveni cestiny mez1 ostatnimi evrop-
— tidi se zdsadami spravné vyslovnosti; skymi jazyky, indoevropské jazyky
— v pisemném projevu uplatiiuje znalosti | _ zyukové prostiedky a ortoepické normy
Ceskeho pravopisu; jazyka, zvukova stranka jazyka
— pracuje s nejnovéj: Simi normativnimi | _ hlavni principy Ceského pravopisu
priruckami Geskéeho jazyka; — slovni zasoba, slovniky
— orientuje se v soustave jazyki; _ obecné poutent o jazyce
— odhaluje a opravuje jazykové nedo- . P
— zdroje informaci o jazyce
statky a chyby;
— pouzivé adekvatni slovni zasobu vcetné
ptislusné odborné terminologie;
— vyuziva zdroje informaci o jazyce;
— ovlada techniku mluveného slova, umi | 2 Komunikac¢ni a slohové vychova 18

klast otdzky a vhodné formulovat odpo-
védi;

— vyuziva emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje ne-
utralni, pozitivni (pochvalit) 1 negativni
(kritizovat, polemizovat);

— vyjadiuje se vécné spravné, jasné€ a sro-
zumitelng;

— prednese kratky projev;

— rozpozna funkéni styl, dominantni slo-
hovy postup a v typickych ptikladech
slohovy utvar;

— posoudi kompozici textu, jeho slovni za-
sobu a skladbu;

— vytvorfi osnovu textu;
— sestavi vypravovani;
— vytvoii charakteristiku a popis;

— slohotvorni ¢initelé objektivni a subjek-
tivni

— komunikacni situace, komunikacni stra-
tegie

— funk¢ni styly, slohové postupy a ttvary

— vyjadfovani monologické i dialogické,
neformalni i formdlni, pfipravené i ne-
ptipravené

— osnova

— vypravovani (podstata, kompozice, ja-
zyk, ptima tec)

— popis osoby, véci, navod k ¢innosti,
umélecky popis

— charakteristika (pfima, nepiima)

— druhy fe¢nickych projevil

— graficka a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevil

35




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra — Prachatice

— zjistuje potiebné informace z dostup- | 3 Prace s textem a ziskdvani informaci 10
n}'{Ch zdroju, vybira je a piistupuje k nim | _ jnformatické vychova, knihovny a jejich
kriticky; sluzby, noviny, Casopisy a jind peri-

— pouziva klicova slova pii vyhledavani | odika, internet
informacnich prament; — techniky a druhy ¢teni (s dirazem na

— samostatn¢ zpracovava informace; ¢teni studijni), orientace v textu, jeho

— rozumi obsahu textu i jeho &4sti; rozbor z hlediska sémantiky, kompozice

v , , a stylu

— pofizuje z textu vypisky a vytah ‘

. . — ziskdvani a zpracovavani informaci

— vypracuje anotaci; . 9

. i . oL 5 z textu napt. ve form¢ anotace, kon-

— @ahprehled o knihovnéach a jejich sluz- spektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a
bach; hodnoceni

— zaznamenava bibliograficke udaje; — zpétna reprodukce textu, jeho transfor-

mace do jiné podoby
— prace s riznymi piiruckami pro Skolu i
vetejnost

— zafadi typicka dila do jednotlivych umé- | 4 Literatura 50
leckych sméri a pfislusnych historic- | _ ymeni jako specificka vypovéd o sku-
kych obdobi; tecnosti

— zhodnoti vyznam daného autora i dila | _ yyvoj svétové literatury v kulturnich a
pro dobu, v niz tvofil, pro pfisluSny umé- | - historickych souvislostech (staroveké
lecky smér i pro dalsi generace; orientalni literatury, antickd literatura,

— vyjadti vlastni prozitky z recepce da- | stfedoveka literatura, renesance a huma-
nych uméleckych dél; nismus, baroko, klasicismus, osvicen-

— samostatné vyhledavé informace v této | Stvi, preromantismus)
oblasti; —vyvoj Ceské literatury v kulturnich a his-

torickych souvislostech (pocatky naseho
pisemnictvi, literatura obdobi husit-
ského, renesan¢ni humanismus, baroko,
narodni obrozeni)

—rozezna umeél. text od neuméleckého; 5 Préce s literarnim textem (prubézn¢) 10

— vystihne charakteristické znaky raznych | — zaklady literarni védy
literarnich texth a rozdily mezi nimi; — funkee literatury

— text interpretuje a debatuje o ném; — figury a tropy

— konkrétni literarni dila klasifikuje podle | _ ljterarni druhy a Zanry
zakladnich druhti a zanrg; " . o

. _ | —Cetba a interpretace literarniho textu

— pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z li- .

. ! — metody interpretace textu
terarni teorie; v o .
, . . N , " — tvorive ¢innosti

— pozna a pojmenuje umélecké prostredky
pouzité autorem v textu;

— pozna, s jakym zamérem je text napsan;

— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (pritbézn¢) 2

tuci.

— ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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2. rocnik — 102 hodin

leckych smérti a piislusnych historic-
kych obdobi;

— zhodnoti vyznam dan¢ho autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny umé-
lecky smér 1 pro dalsi generace;

— vyjadii vlastni prozitky z recepce da-
nych uméleckych dél;

— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

— vyvoj svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (romantis-
mus, realismus, literarni moderna)

—vyvoj Ceské literatury v kulturnich a his-
torickych souvislostech (romantismus,
realismus, literarni moderna)

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a 12
— v pisemném i mluveném projevu vyu- dovednosti
ziva poznatku z tvaroslovi; — tvofeni slov a obohacovani slovni za-
— adekvatn& posuzuje vyznam slov v kon- | soby
textu; — tvaroslovi, mluvnické kategorie
— uplatiiuje znalosti z tvoteni slov ve vy- | — vyznam slova a jeho obmény
jadfovani pisemném i mluveném;
—uvédomuje si, jakym zptisobem se obo-
hacuje slovni zésoba v ¢esting;
— odborné se vyjadiuje o jevech svého | 2 Komunikac¢ni a slohové vychova 18
oboru v zakladnich Qtvarech odborného | _ administrativni styl (zadost, zivotopis,
stylu, pfedevsim popisného; plna moc, motivaéni dopis)
— sestavi zakladni p'ro'j‘evy administrativ- | _ odborny styl (referat, popis)
niho stylu; ovlad4 jejich formalni a gra- ot v ; , S
4 — formélni Gprava pisemnych projevi
fickou tipravu; | va premmyen praevy
- - . x — projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni
— sestavi jednoduché utvary prosté sdélo- y .
, znaky, postupy a prosttedky (osobni do-
vaciho stylu . 1 ‘o
pisy, kratké informacni utvary)
— samostatn¢é vyhledava a zpracovava in- | 3 Prace stextem a ziskdvani informaci 10
formace; (prtibézné)
— rozumi textu; —zisk&vani informaci z textu (i odborného
— pofizuje z odborného textu vypisky a | @administrativniho), jejich tfidéni a hod-
vytah; noceni
— d¢la si poznamky z predndsek a jinych | — préqe s riznymi piiruckami pro skolu a
vefejnych projevi; verejnost
— pouziva adekvatné slovni zasobu; — reprodukce textu
— zatadi typicka dila do jednotlivych umé- | 4 Literatura 50
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druhti textu a rozdily mezi nimi;

— sestavi jednoduché zpravodajské a pro-
pagacni Utvary (zprava, reportdZ, po-
zvanka, nabidka,...);

— odborné se vyjadiuje o jevech ze svého
oboru;

— sestavi Gtvary na pomezi publicistického
a uméleckého stylu (fejeton);

— vyklad, vykladovy postup, druhy vy-
kladu, jazykové prostiedky, odborna ter-
minologie, kompozice

— publicistika, reklama

— Utvary publicistického stylu, jazykové a
kompozi¢ni prostredky

— rozezna umélecky text od neumélec- | 5 Prace s literarnim textem (prubézn¢) 10
kého; — Cetba a interpretace literarniho textu
- sztihne charakteristické znal§y @zpych — metody interpretace textu
literarnich textl a rozdily mezi nimi; v 4w .
] ) ) — tvorive ¢innosti
— text 1nterpr§tuje a debatuje .O ner.n, _ literarni druhy a Zanry
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle | umélecké prostredky
zakladnich druht a Zanra;
— pii rozboru textu uplatituje znalosti z li-
terarni teorie;
— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (pribézné) 2
tuci. — ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
3. ro¢nik — 90 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Zdokonalovani jazykovych védomostia | 12
— nahradi b&zné cizi slovo eskym ekviva- | dovednosti
lentem a naopak; — pouzivani cizich slov v bézné komuni-
— orientuje se ve vystavbe textu; kaci
— uplatiiuje znalosti ze skladby pii logic- | — Vétna skladba, vétne Cleny, véta jedno-
kém vyjadfovani; ducha, souvéti
— pouziva spravné interpunkci ve véte — druhy vét z gramatického a komunikac-
. . . , niho hlediska, stavba a tvorba komuni-
— orientuje se v problematice vlastnich Kat
jmen; at
w2 (o Lo — vyznam vétné stavby pro porozuméni
— pouziva spravné velka pismena v psa- toxt
ném projevu; ?X u _ )
— odhaluje a opravuje skladebni nedo- | 1r3t?rpunkce ve v&t¢ jednoduche, v sou-
. vetl
statky; ‘ ‘
— nepravidelnosti vétné stavby
— psani velkych pismen
— vystihne charakteristické znaky riznych | 2 Komunikaéni a slohova vychova 10
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— vysvétli zakonitosti vyvoje ¢estiny;

— orientuje se v historii jazyka a jeho vy-
Voji;

— pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka;

dovednosti
— vyvoj Cestiny
— vyvojové tendence spisovné Cestiny

— samostatné zpracovava a vyhledava in- | 3 Prace stextem a ziskdvani informaci 8
formace; (prabezng)

— rozumi textu; — ziskavani informaci z textu,jejich tfidéni

— poftizuje z odborného textu vypisky a| @ hodnoceni
vytah; — prace s riznymi ptiruckami pro skolu a

— d&la si poznamky z prednasek a jinych | vefejnost
vetejnych projevi; — prace s neuméleckym textem

— pouziva adekvatné slovni zasobu;

— pojmenuje zakladni rysy neuméleckého
textu;

— zafadi typicka dila do jednotlivych umé- | 4 Literatura 50
leckych sméri a pfislusnych historic- | _ yyvoj svétové literatury v kulturnich a
kych obdobi; historickych souvislostech (literatura 1.

— zhodnoti vyznam daného autora i dila | poloviny 20. stoleti)
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umé- | _ vyvoj Ceské literatury v kulturnich a his-
lecky smér i pro dalsi generace; torickych souvislostech (literatura 1. po-

— vyjadii vlastni prozitky z recepce da- | loviny 20. stoleti)
nych uméleckych dél;

— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

— rozeznad umélecky text od neumélec- | 5 Prace s literdrnim textem (prubeézné) 8
kého; — literarni druhy a Zanry

— vystihne charakteristick¢ znaky raznych | _ getba a interpretace literarniho textu
literarnich textl a rozdily mezi nimi; _ metody interpretace textu

— text interpretuje a debatuje o ném; _ tvofivé dinnosti

— k,onkrét’ni literéroni (%i,la lflasiﬁkuje podle | druhy a Z4nry
zakladnich druhti a Zanri;

— pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z li-
terarni teorie;

— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (pribézn¢) 2
tuci; — ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

— kriticky hodnoti vliv medii na ¢lovéka. | _ fynkce reklamy a propagacnich pro-

sttedk a jeji vliv na zivotni styl
4. ro¢nik — 90 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a 9
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— ve svém vyjadfovani uplatiiuje znalosti
z tvaroslovi, skladby, pravopisu;

— vyuziva poznatku z lexikologie;

— orientuje se ve vyvojovych tendencich
soucasné Cestiny;

— rozumi zakladnim pojmim z jazyko-
vedy;

— vyuziva zdroje informaci o jazyce;

— opakovani a systematizace uciva ze syn-
taxe, morfologie, lexikologie, obecného
pouceni o jazyce

— discipliny jazykovédy

— vyvojové tendence v ¢eském pravopise

— zdroje informaci o jazyce (Ustav pro ja-
zyk Cesky)

— vhodné se prezentuje, argumentuje a ob- | 2 Komunikacni a slohova vychova 9
hajuje sva stanoviska; — Gvaha a uvahovy postup v rtiznych ko-
— vystihne charakteristické znaky riznych | munikacnich sférach
druhi textu a rozdily mezi nimi; — esej
— vhodné pouziva jednotlivé slohové po- | _ ymglecky styl, literatura faktu, umé-
stupy a zakladni utvary; lecka literatura
—ma piehled o slohovych postupech ume- | fecnicky styl, druhy fecnickych projevi,
leckého stylu; piiprava a realizace fecnického vystou-
— vystihne charakteristické znaky tvahy, | peni
sestavi uvahu na dan¢ téma; — prace s riznymi zdroji informaci
— sestavi a pfednese kratky mluveny pro-
jev, voli vhodné jazykové 1 mimojazy-
kové prostredky;
— vysvétli rozdil mezi uméleckym a neu-
meéleckym textem;
— pouziva normativni ptirucky ¢eského ja-
zyka;
— zjistuje potiebné informace z dostup-
nych zdroji, vhodné je vybird a pouziva
(internet);
— samostatné zpracovava informace; 3 Prace stextem a ziskdvani informaci 10

—rozumi textu;

— pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah;

— d¢la si poznamky z prednasek a jinych
vetejnych projevi;

— reprodukuje text;

— vystihne podstatné rysy textu, hlavni
myslenky;

(pribézné)

— ziskavani informaci z textu,jejich tfidéni
a hodnoceni

— préce s riznymi piiruckami pro skolu a
vefejnost

— charakteristika textu
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— zaradi typicka dila do jednotlivych umé- | 4 Literatura 50
le?k}"Ch sm’érﬁ a pfislusnych historic- | _ vyvoj svétové literatury v kulturnich a
kych obdobi; historickych souvislostech (literatura 2.
— zhodnoti vyznam daného autora i dila | poloviny 20. stoleti)
pro c!obu,vv Pii tVOflla,PTO prislusny umé- | _ vyvoj Ceské literatury v kulturnich a his-
lecky smér 1 pro dalsi generace; torickych souvislostech (literatura 2. po-
— vyjadii vlastni prozitky z recepce da- | loviny 20. stoleti)
nych ume¢leckych dél;
— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;
— rozeznad umélecky text od neumélec- | 5 Prace s literdrnim textem (prubézné) 10
kého; — literarni druhy a zanry
— vystihne charakteristick¢ znaky raznych | _ getba a interpretace literarniho textu
literarnich textl a rozdily mezi nimi; .
] ) ) — metody interpretace textu
— text interpretuje a debatuje o ném; v g .
) ) ) — tvorive ¢innosti
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle | druhy a Z4nry
zékladnich druhii a Zanri; 4
— pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z li-
terarni teorie;
— orientuje se v nabidce kulturnich insti- | 6 Kultura (pribézn¢) 2

tuci.

— ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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6.2 Anglicky jazyk

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 12
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Anglicky jazyk
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

6.2.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni
zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Piipravuje
zéky k efektivni tiCasti v pfimé 1 nepfimé komunikaci vetné ptistupu k informa¢nim zdrojim,
roz$ituje jejich znalosti o svéte. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakt, uci je toleranci
k hodnotdm jinych naroda, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle né¢hoz se Zaci jiz vzdélavaji ve dvou
cizich jazycich, proto je nutno k této skutec¢nosti ptihlédnout. Vzdélavaci obsah (vystupy a
ucivo) smétuje k dosazeni irovné B2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka anglického smétfuje k tomu, aby Zaci:
— méli duveru ve viastni schopnosti a dovednosti
— zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informaci
—  ziskali navyky k trvaléemu a pravidelnému vzdelavani v tomto oboru
— Jjednali odpovédné a prijimali odpovednost za své rozhodnuti a jednani, Zili Cestné;
— citili potrebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani
a zdokonalovani,; respektovali lidska prava, chdapali meze lidské svobody a tolerance;
— uznavali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej;
— na zakladé viastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné hodnotné jako
sebe sama.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je koncipovéna tak, aby vedla Zdky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a
dovednosti. Vyuka je mozné realizovéna teoretickou formou, kdy jsou zakiim vysvétleny a pre-
zentovany potfebné informace ke zvladnuti daného tematického celku. Pfi této vyuce je vyuzi-
vana prezentacni technika k nazornym ukéazkam.
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6.2.2 Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Ke kontrole védomosti slouzi zejména pisemné
a ustni zkouseni. Pti celkovém hodnoceni se pfihlizi i k jejich priibézné aktivité ve vyucovani.

6.2.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

uplatitovat ruzné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

YoM v

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

porozumet zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k resent
problému, navrhnout zpusob reseni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
oVeTit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a vedomosti nabytych drive;

spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych psa-
nych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odbornd témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.),

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdasadami kultury projevu a chovani;
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— dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro komunikaci v cizojazycném prostredi nej-
méné v jednom cizim jazyce;

— dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét bézné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni formeé);

— chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socialni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:
— posuzovat realne své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich;
— Sstanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zivotnich podminek;
— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,
— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
— pFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
— podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukolu, nezaujate zva-
Zovat navrhy druhych;
—  prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:
— jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu;
— uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Digitalni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vietné ndastrojit z oblasti
umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
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Zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a meéni podle toho, jak se
vwijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpui-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech, vyjadruje se za pomoci
digitalnich prostredkil.

6.2.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
— vytvoreni demokratického prostredi ve tride, které je zaloZeno na vzajemném respektovani,
spolupraci, ucasti a dialogu;
— posilovani medialni gramotnosti Zakii;

Clovék a Zivotni prostiedi

— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy cloveka k prostredi
(klimatickeé zmeény, ohrozZovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystéemii i biosféry z riiznych hledi-
sek rozvoje lidské populace, vliv prostredi na lidské zdravi), vyznam trideni odpadu, za-
kladni organizace o ekologickych organizacich

Clovék a svét price
— vest zZaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za viastni Zivot, vyznam vzdeélani a celo-
Zivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k tispésné
kariére;
— naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v
nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu,
— naucit Zaky pisemné i verbalné se prezentovat pri jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
— formulovat sva ocekavani a své priority;
Clovék a digitdlni svét
— vypracovavani semindrnich praci, vytvareni jednoduchych prezentaci a jednotlivych pro-
jektu, prace se slovni zasobou, multimedialnimi CD—-ROM, prace s internetem (vyhleda-
vani informaci), prdce s textovym procesorem;

— prace s umelou inteligenci (poskytovani zpétné vazby, tvorba textu),

— vyuzivani online jazykovych nastrojii (napriklad: Quizlet, Vocabulary Miner, Kahoot);

— vyuzivani virtualni reality k poznavani realii anglicky mluviciho sveta,

—  tvorba multimedidlniho obsahu v anglictiné;

—  Zdci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjad-
rent, formulaci a obhajobé svych nazori, k ziskavani informaci z ruznych zdrojii i k je-
Jich sdileni, predavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci
a s ohledem na zamysleného prijemce.
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6.2.5 Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk: prvky osobniho dopisu, porovnani tvorby rozkazovaciho zpisobu v CJ a v AJ,
tvorba oznameni a vyzvy k i¢asti na akci, piivod slova: porovnani nazvt vyucovacich predméti
v CJ a v AJ, ptivod slova: porovnani nazvii hudebnich nastrojii v CJ a v AJ, tvorba vypravént,
osobni profil, ¢lanek do Casopisu, reklamni letak, pozitivni kritika filmu, neformalni dopis, for-
malni dopis, neformalni pozvani, pfijeti a odmitnuti pozvani, slohova prace, slohova prace —
vypraveéni, kritika

Biologie: narodni parky, ochrana divokych zvifat, ochrana pfirody pted turismem

Déjepis: vyznamné osobnosti v d¢jindch lidstva

Obcanska nauka: zdrava vyziva, pfedstavovani, setkdni s novymi lidmi, moznosti prace pro
studenty u nds, pracovnépravni vztahy, charakter a osobnost ¢lovéka

Zemépis: monarchie dnes, zemé Evropy, Zivot a kultura riiznych zemi svéta,

Télesna vychova: ¢asti téla, bézné sporty, zdravé sporty, znamé druhy sportd

IKT - vypracovavani semindrnich praci a jednotlivych projekti

6.2.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Osobni profil 22
Svatky 20
Cestovani 20
Nakupovéni 20
Mésto a vesnice 20
Pocity 22
Rady a moznosti 20
Vitézstvi a porazky 20
Sport 20
Skola 20
Jidlo 20
Penize a finance 17
Transport 17
Komunikace 18
Pratelé 18
Kultura 20
Vzdélavani 17
Prace a zaméstnani 17
Moderni technologie 18
Slava 18

6.2.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

1. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
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Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim rodilych mluv¢ich pro-
naSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam neznamych vyrazl
podle kontextu a zplsobu tvotenti;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
nim;

— rozpoznad vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— ¢te s porozuménim vécné i jazykove pii-
métené texty, orientuje se v textu,

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo piectené;

— vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popiSe své pocity;

— sdéli a zdGivodni sviij ndzor;

— pronese jednoduse zformulovany mono-
log pred publikem;

— vyjadiuje se témér bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
mySlenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vy-
pravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné svilj nazor na text;

— prelozi text a pouziva slovniky i elektro-
nické;

— zapoji se do hovoru bez piipravy;

— vyménuje si informace, které jsou bézné
pti neformélnich hovorech

— pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

— vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

— pozadd o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni;

Osobni profil

Slovni zdsoba: frazova slovesa, popis
osob

Gramatika: potadek slov ve vét€, pfi-
tomny Cas pribéhovy

22

Svatky

Slovni zdsoba: svatky a slavnosti, pied-
lozkové vazby

Gramatika: minulé Casy

20

Cestovani

Slovni zdasoba: dopravni prostredky, pred-
lozkové vazby se slovesy

Gramatika: budouci ¢as

20

Nakupovani

Slovni zasoba: doméci prace, nakupovani,
ptidavnd jména

Gramatika: predptitomné ¢asy

20

Mg¢sto a vesnice

Slovni zdsoba: cislovky, popis, zdravi a
lidské télo

Gramatika: ptidavna jména

20
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— preformuluje a objasni pronesené sdé-
leni a zprostfedkuje informaci dal§im li-
dem;

— uplatituje rizné techniky Cteni textu;

— overti si 1 sdéli ziskané informace pi-
semn¢;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy nezndmy formular

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pii-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a ko-
riguje odliSnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebediveér a
aktivné pouziva ziskanou slovni zésobu,
véetné¢ vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib;

— uplatiluje zékladni zpisoby tvoreni slov
Vv jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— tesi pohotové a vhodné standardni fe-
cové situace 1 jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni Cin-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

—pouziva stylisticky vhodné obraty umoz-
nujici nekonfliktni vztahy a komunikaci;

— prokazuje faktické znalosti predevs§im o
geografickych, demografickych, hospo-
darskych, politickych, kulturnich fakto-
rech zemi dané jazykové oblasti.

2. rocnik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
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Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim rodilych mluv¢ich pro-
naSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam neznamych vyrazl
podle kontextu a zptsobu tvotenti;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
nim;

— rozpoznd vyznam obecnych sdé€leni a
hlaseni;

— ¢te s porozuménim vécné i jazykove
pfiméiené texty, orientuje se v textu,

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo piectené;

— vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popiSe své pocity;

— sdéli a zdGivodni sviij ndzor;

— pronese jednoduse zformulovany mo-
nolog pted publikem;

— vyjadiuje se témei bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— zaznamena pisemné podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o uda-
lostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovéedi
na dopis;

— vyjadii pisemné svilj nazor na text;

— ptelozi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

— vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrét v cizojazy¢ném
prostiedi;

— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

— overi si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

Pocity 22
Slovni zdsoba: slovesa s infinitivem ¢i
gerundiem, predlozkové vazby

Gramatika: infinitiv, gerundium, zpiso-

bova slovesa

Rady a moznosti 20
Slovni zasoba: zptsobova ptislovce

Gramatika: should, podminkové véty
Vitézstvi a porazky 20
Slovni zasoba: zvitata a hmyz, Zivotopisy
Gramatika: podminkové véty, piedpfi-
tomny cas

Sporty 20
Slovni zdsoba: sport, pohyb

Gramatika: trpny rod

Skola 20

Slovni zasoba: Skolni predméty, stavba
slov

Gramatika: used to, might
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— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfi-
rozené¢ vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni za-
sobu, v¢etné vybrané frazeologie v roz-
sahu danych tematickych okruhi,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota, a vlastnich zalib;

— uplatiiuje zakladni zplsoby tvofeni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadfuje se ustn¢ i pisemné, k téma-
tim osobniho Zivota;

— fesi pohotove a vhodné standardni fe-
cové situace 1 jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni Cin-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

— prokazuje faktické znalosti predevS§im
o geografickych, demografickych, hos-
podatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti.

3. roc¢nik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: Jidlo 20

— rozumi pfiméfenym souvislym proje- | Slovni zasoba: jidlo a vafeni
Vﬁm a dlSkUSim rOdilyCh mIUVéiCh pI'O- Gramatika: Slovesné éasy
naSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam neznamych vyrazi

podle kontextu a zptsobu tvotenti; Penize a finance 17

— nalezne v promluvé hlavni a vedleji Slovni zasoba: penize, pfidavna jména

myslenky a dilezité informace; Gramatika: kontrast slovesnych ¢asi
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— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
num;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— ¢te s porozuménim vécné 1 jazykoveé
priméfené texty, orientuje se v textu,

— sdeli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo prectené;

— sdéli a zdGivodni sviij ndzor;

— pronese jednoduse zformulovany mo-
nolog pted publikem;

— vyjadiuje se téméi bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— zaznamend pisemné¢ podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o uda-
lostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovéedi
na dopis;

— vyjadii pisemné svlij ndzor na text;

— vyhleda, zformuluje a zaznamena in-
formace nebo fakta tykajici se studova-
ného oboru;

— ptelozi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

— vyftesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrét v cizojazy¢ném
prostiedi;

— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

— overi si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamena vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy nezndmy formuléf

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pii-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby ja-
zyka;

Transport 17
Slovni zdasoba: dopravni prostredky, ko-
lokace

Gramatika: Cleny, komparativ, superla-

tiv

Komunikace 18
Slovni zasoba: telefonovani, pridavna
jména s -ing nebo -ed

Gramatika: zpisobova slovesa

Pratelé 18

Slovni zasoba: sporty, vztahy
Gramatika: minulé Casy
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— komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni za-
sobu, v¢etné vybrané frazeologie v roz-
sahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota, a vlastnich zalib;

— pouzivd vhodné zakladni odbornou
slovni zésobu ze svého studijniho
oboru,

— uplatiuje zakladni zptsoby tvofeni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadfuje se ustn¢ i pisemné, k téma-
tim osobniho Zivota;

— tfesi pohotove a vhodné standardni fe-
cové situace i jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni ¢in-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

— prokazuje faktické znalosti pfedev§im
o geografickych, demografickych, hos-
podatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkii studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich pred-
métd, a uplatiuje je také v porovnani s
realiemi matefské zeme;

— uplatiuje v komunikaci vhodné vy-
brand sociokulturni specifika danych
zemi.

4. rocnik — 90 hodin

Slovni zasoba: kino, divadlo
Gramatika: trpny rod

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: Kultura 20
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— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim rodilych mluvcich pro-
naSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptsobu tvoienti;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
nlm,;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— ¢te s porozuménim vécné i jazykove
pfiméiené texty, orientuje se v textu,

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo piectené;

— prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

— vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popiSe své pocity;

— sdéli a zdGvodni sviij ndzor;

— pronese jednoduSe zformulovany mo-
nolog pied publikem;

— vyjadiuje se témér bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— dokaze experimentovat, zkousSet a hle-
dat zplisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

— zaznamend pisemné podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofii text o uda-
lostech a zazitcich v podobé popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu a odpovédi
na dopis;

— vyjadii pisemné svilj nazor na text;

— vyhleda, zformuluje a zaznamena in-
formace nebo fakta tykajici se studova-
ného oboru;

— prelozi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;

Vzdélavani
Slovni zasoba: vzdélavani, bydleni
Gramatika: podminkové véty

17

Prace a zaméstnani

Slovni zasoba: tvorba ptfidavnych jmen
ze sloves

Gramatika: gerundia a infinitivy

17

Moderni technologie

Slovni zdsoba: tvorba ptidavnych jmen a
ptislovci, elektronika

Gramatika: tteti podminka

18

Slava
Slovni zasoba: slozend podstatna jména
Gramatika: vztazné véty, tazaci dovétky

18
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— zapoji se do odborné debaty nebo argu-
mentace, tyka-li se znamého tématu;

— pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na do-
tazy tazatele;

— vyfesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

— pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdélent;

— preformuluje a objasni pronesené sd¢-
leni a zprosttedkuje informaci dal$im
lidem;

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

— overi si i1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamend vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy nezndmy formular

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfi-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni za-
sobu, véetn¢ vybrané frazeologie v roz-
sahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota, a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prosttedky v nezna-
mych situacich, pfi vyjadfovani slozi-
tych myslenek;

— pouzivd vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru,

— uplatiuje zékladni zpusoby tvofeni
slov v jazyce;

— dodrzuje zadkladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— vyjadiuje se ustné i pisemné, k téma-
tim osobniho Zivota a k tématiim z ob-
lasti zaméteni studijniho oboru;
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— tesi pohotové a vhodné standardni fe-
¢ové situace i jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni Cin-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

— prokazuje faktické znalosti predevS§im
o geografickych, demografickych, hos-
podatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich pied-
métl, a uplatituje je také v porovnani s
realiemi matefské zem¢;

— uplatiiuje v komunikaci vhodné vy-
brand sociokulturni specifika danych
zemi.
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6.3 Némecky jazyk

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Hodinova dotace: 12
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Némecky jazyk
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

6.3.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Vzdélavani v cizim jazyce je soucasti vSeobecného vzdélavani, doplituje a prohlubuje systém
jazykového vzdélavani. Vyznamné se podili na ptipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni
spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k doro-
zuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.

Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému po-
uzivani jazyka na takové Urovni, aby byli schopni fesit zékladni situace kazdodenniho Zivota
ustné i pisemné&, domluvit se v cizojazyéném prostiedi, porozumét cizojazyénym textiim, zpra-
covavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani. Jazykové vzdélavani
je téz zaméfeno na poznavani redlii némecky mluvicich zemi. Tim rozSifuje znalosti zakl o
svéte a upeviuje védomi existence odlisSnych kultur a uéi je toleranci k hodnotam jinych narod.

Vzd¢lavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy smétuji k irovni osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida tirovni B1 podle Spole¢ného referen¢niho ramce pro

jazyky.

Charakteristika uciva

Pfedmét némecky jazyk vychazi ze vzdélavacich oblasti stanovenych RVP a napliuje vzdéla-
vaci oblast Jazyk a jazykova komunikace k dosazeni urovné B1.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Cilem pfedmétu je:
— neustalé prohlubovani znalosti jazykovych prostiedku, tj. znalosti z oblasti fonetiky, pra-
vopisu, gramatiky, slovni zasoby vietné frazeologie a odborné terminologie
— rozvijeni Fecovych dovednosti, které zahrnuji:
a) receptivni recové dovednosti (porozumeénti)
b) produktivni Fecové dovednosti (vyjadiovani)
¢) interaktivni Fecové dovednosti (zapojeni do diskuse)
d) mediacni dovednosti (pisemné zpracovani urcitého problému)

— rozvijeni dovednosti komunikace v projevech mluvenych i psanych na témata, vztahujici
se k oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho zivota i studovaného oboru vzdélani

56



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra — Prachatice

— rozvijeni znalosti realii nemecky mluvicich zemi, zahrnujici poznatky z historie, geografie,
narodnich tradic a zvykii, hospodarského a kulturniho Zivota.

Pojeti vyuky
Vyuka némeckého jazyka navazuje na védomosti zakl ze zékladni Skoly a rozviji je vzhledem
k jejich profesnimu zaméteni.
Ve vyuce se procvicuji vSechny Ctyfi skupiny dovednosti:
— Cteni s porozuménim — Zak je veden zejména k prohlubovani dovednosti samostatného

tichého ctent, uci se riiznym strategiim cteni v souladu se zadanou ulohou, je veden k prdaci
se slovniky, porozumeéni jednoduchym odbornym textum

— poslech s porozuménim — Zdik je veden k porozumeéni slySenému pri poslechu nahravek
promluv rodilych mluvcich, uci se dovednosti odhadu neznamych vyrazii
— ustni vyjadiovani — Zak je veden jak k monologickému, tak interaktivnimu vyjadrovani ve
dvojici, skupiné (referat, rozhovor s nacvikem zdvorilostnich frazi, diskuse na dané téema)
— pisemny projev — Zdk je veden k ndcviku psani logicky strukturovanych textii s diirazem
na zvladnuti jazykovych prostiredkii.
Pro vyuku se vyuzivaji nejriiznéjsi metody a formy prace, které jsou vhodné kombinovany. Pii
vyuce je vyuzivana dostupna didaktickd audiovizudlni technika. Nezbytnou soucasti vyuky je
motivace zaka k uceni. K tomu slouzi napt. zapojovani zakt do soutézi, vyuziti internetu, vyu-
kové a poznavaci zajezdy.

6.3.2 Hodnoceni vysledki zaka

Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné, a to jak Gstni, tak i pisemnou formou. Pfedmétem
hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani ust-
niho projevu (jeho srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost,
schopnost komunikace), logicky uspofddaného a jazykové spravného pisemného projevu, po-
rozuméni rodilému mluvéimu, porozuméni textu, dovednosti interpretovat text.

Vyucujici zatazuje Gstni zkouSeni zjist'ujici uroven ustniho projevu (rozhovor, vypravéni, in-
terpretace textu, referat), kontrolni pisemné testy zaméiené na gramaticko-lexikalni znalost ja-
zykovych prostfedkd, didaktické testy zaméfené na porozuméni ¢tenému i slySenému textu,
kontrolni pisemné prace, které ovéiuji schopnost souvislého pisemného projevu, samostatnou
praci. Dilezitym hlediskem je aktivita zaka v hodiné.

Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Pfedepsanym zptisobem jsou zo-
hlednovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

6.3.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat riizné techniky uceni, uplatiiovat riizné
zpusoby prdce s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Kompetence k ieSeni problémii

VoM v

Vzdélavani sméetuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
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— porozumét zadani ukolu, byt schopni samostatné resit problémy, spolupracovat pri reseni
problémii se svymi spoluzaky,

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
spravne, formulovat své ndazory a postoje; zpracovavat administrativni pisemnosti, pra-
covni dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
— chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln€ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladi pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkam; aby dokazali vhodné komunikovat s potencidalnimi zaméstnavateli;

Digitalni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroju z oblasti
umeélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
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Zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouZiti nastavit a ménit podle toho, jak se
vwijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich viastni potreby nebo pracovni prostredi a
nastroje;

— ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riiz-
nych formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu volit efektivni postupy, strategie a
zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostredkii,

— vyrovnavat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazovat rizika a
prinosy;

— predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.3.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka smétfuje k tomu, aby si zak vazil materidlnich a duchovnich hodnot, aby si osvojil do-
vednost jednat s lidmi, aby ziskal schopnosti vyhled4vat informace a pracovat s nimi.

Clovék a Zivotni prostiedi

Vyuka smétuje k tomu, aby zak chapal postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na zdravi
a zivot, osvojil si védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace
Vyuka sméfuje k tomu, aby si zak uvédomoval odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdélani,
naucil se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zameéstnavateli.

Clovék a digitdlni svét

Vyuka smétuje k tomu, aby zak efektivné vyuzival prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii v pfedmétu némecky jazyk, aby dokdzal ziskat nové informace a pracovat s nimi.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a
obhajob¢ svych nazort, k ziskavani informaci z riiznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a
prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
prijemce. Dale aby vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

6.3.5 Mezipifedmétové vazby
Predmét némecky jazyk predpoklada spolupraci s dal§imi predméty:
—  Cesky jazyk
— biologie
— déjepis
— zdklady spolecenskych ved
— informacni a komunikacni technologie

Dale jsou rozvijeny zemépisné znalosti zakt, tento predmeét vSak neni v oboru Prakticka sestra
soucasti uc¢ebniho planu.
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6.3.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Erste Kontakte 15
Leute 15
Familie 15
Freizeit, Schule 32
Essen 14
Tagesablauf 14
Freunde und menschliche Beziehungen 14
Geschifte 17
Wegbeschreibung, Stadt 17
Ferien, Schiileraustausch, Urlaub, Sport 34
Verkehr, Unfall, Reisen 17
Gesundheitsthemen 43
Kleidung 15
Jobs, Berufe 15
Zukunftsplane, Wohnen 23
Deutschsprachige Lander, Hauptstddte 41
Fakten, Berichte, Schule 22
Tschechische Republik 12
Feiertage, Feiern 12
6.3.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani
L.rocnik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vium a diskusim pronasenym ve stan-
dardnim hovorovém tempu;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dualezité informace;

— porozumi $kolnim a pracovnim poky-
num;

— Cte s porozumeénim vécné 1 jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu,

Recové dovednosti — pritbézné

— receptivni fecova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim monologic-
kych i dialogickych projevi;

— receptivni feCova dovednost zrakova
= Cteni a prace s textem;

— produktivni feCova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situa¢né i tema-
ticky;
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sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo piectené;

— vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popiSe své pocity;

— sdéli a zdivodni svilj nazor;

— pronese jednoduSe zformulovany mo-
nolog pied publikem;

— vyjadiuje se témét bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— zaznamend pisemné podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofti text o uda-
lostech a zazitcich v podob¢ popisu,
sdé€leni, vypravéni, dopisu a odpovédi
na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— prelozi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech;

— pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

— oveii si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamend vzkazy volajicich;

—vyplni jednoduchy neznamy formulaf;

— produktivni feCovd dovednost pi-
semna = zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskil, anotact,
apod.;

— jednoduchy pieklad;

— interaktivni fe¢ové dovednosti = stfi-
dani receptivnich a produktivnich ¢in-
nosti;

— interakce ustni;

— interakce pisemna

— vyjadfuje se Ustné i pisemné, k téma-
tim osobniho zivota a k tématim z
oblasti zaméteni studijniho oboru;

— fesi pohotové a vhodné standardni fe-
¢ové situace i jednoduché a frekven-
tované situace tykajici se pracovni
¢innosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska
1 poskytne informace;

— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

Erste Kontakte

- pfivitat a rozloucit se

- sdélit dulezité informace o sobé
- ziskavat informace o ostatnich
- ptedstavit sebe 1 ostatni osoby

15

Leute

- sdélovat udaji o jinych osobach

- pojmenovat ¢innosti tykajici se za-
méstnani

- sd¢lovat informace na téma narodnosti
- fici, jakymi jazyky zaci mluvi

15

Familie
- pojmenovat a piedstavit ¢leny své ro-
diny

15
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- vypravét o své roding
- vyjadfovat vztahy

Probleme, Freizeit, Schule

- informovat o problémech a potizich
- vyjadfit prosbu o pomoc

- odmitnout a uvést ditvod odmitnuti
- planovat

15

Guten Appetit

- nazvy potravin a hotovych jidel
- objednavat v restauraci

- stravovaci navyky

14

Tagesablauf

- ur¢ovat ¢as a denni doby

- pojmenovat Cinnosti v kazdodennim
Zivoté

- popsat sviij den a den jinych osob

14

Freunde, menschliche Beziehungen
- vypravét o zajmech jinych osob
- vypravét o planech do budoucna
- popisovat a charakterizovat osoby

14

— pouziva podstatna jména s urcitym a
neurcitym Clenem ve vSech padech,
¢len nulovy;

—rozliSuje jednotné a mnozné ¢islo;

— rozpozndva a pouziva osobni, pii-
vlastnovaci,tizaci a néktera ukazo-
vaci z4jmena;

—uzivé zékladni ¢islovky;

—pouzivéa predlozky s 3., 4., se 3. a4.pa-
dem;

— Casuje slovesa v pfitomném case a po-
uziva rozkazovaci zplsob;

— uplatiiuje zpiisobova slovesa;

— tvori véty oznamovaci s pfimym a ne-
pfimym potradkem slov, formuluje
otazky, dbé na spravny slovosled;

Jazykové prostiedky — pribézné

Gramatika

urcity, neur€ity, nulovy ¢len, podstatna
jména v jednotném i mnozném cisle

osobni, ptivlastiiovaci, tazaci
(wer,was),ukazovaci (dieser,jeder)

casovani pravidelnych a nékterych ne-
pravidelnych sloves

¢asovani pomocnych a modalnich slo-
ves

slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou
piedponou

zvratna slovesa

predlozky s 3.,4.,se 3.a 4. padem

zakladni ¢islovky

oznaceni miry, hmotnosti, mnozstvi

vety oznamovaci, tdzaci

poradek slov ve vété

vétny ramec

zapor ve némecké veéte

Slovni zasoba

— ptedpony, skladani
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— vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje za-
kladni zvukové prosttedky daného ja-
zyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouzivé ziskanou slovni za-
sobu, vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhi,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prostfedky v nezna-
mych situacich, pii vyjadfovani slozi-
tych myslenek;

— uplatnuje zakladni zplsoby tvofeni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Fonetika a pravopis
némecka abeceda, pravopis

dvojhlasky, prehlasky, kratké a dlouhé
samohlésky

slovni a vétny piizvuk
sykavky, slova s ,,ch, st,sp
graficka podoba jazyka a pravopis

2. rocnik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
viam rodilych mluv¢ich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu;

— odhaduje vyznam neznamych vyraza
podle kontextu a zptisobu tvoienti,

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a dilezité informace;

— porozumi Skolnim a pracovnim poky-
nim;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;
— Cte s porozuménim véené i1 jazykové
priméfené texty, orientuje se v textu;
— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo ptectené;

— vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity;

— sdéli a zdGivodni sviij ndzor;

— pronese jednoduse zformulovany mo-
nolog pted publikem;

Recové dovednosti — pritbézné

— receptivni feCova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim monologic-
kych i dialogickych projevu;

— receptivni fe€ova dovednost zrakova
= Cteni a prace s textem,;

— produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situaéné i tema-
ticky;

— produktivni fecova dovednost pi-
semnd = zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskil, anotaci,
apod.;

— jednoduchy pieklad;

— interaktivni fec¢ové dovednosti = stfi-
dani receptivnich a produktivnich ¢in-
nosti;

— interakce ustni;

— interakce pisemna
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— vyjadiuje se v béznych, predvidatel-
nych situacich;

— dokaze experimentovat, zkousSet a hle-
dat zplsoby vyjadfeni srozumitelné
pro posluchace;

— zaznamena pisemné podstatné mys-
lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text o uda-
lostech a zazitcich v podobé popisu,
sd€leni, vypravéni, dopisu a odpovédi
na dopis;

— vyjadii pisemné svlij nazor na text;

— prelozi text a pouziva slovniky i elek-
tronické;

— zapoji se do hovoru bez ptipravy;

— vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformdlnich hovorech — pfi
pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na do-
tazy tazatele;

— vyfesi vétSinu béznych dennich situ-
aci, které se mohou odehrat v cizoja-
zycném prostiedi;

— pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

— pteformuluje a objasni pronesené sd¢-
leni a zprosttedkuje informaci dal§im
lidem;

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

— oveii si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamend vzkazy volajicich;

—vyplni jednoduchy neznamy formular;

— vyjadiuje se ustné i pisemné, k téma-
tim osobniho Zivota a k tématim z
oblasti zaméteni studijniho oboru;

— fesi pohotove a vhodné standardni fe-
¢ové situace i jednoduché a frekvento-
vané situace tykajici se pracovni ¢in-
nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska
1 poskytne informace;

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

Geschifte 17
- ndzvy obchodil

- planovat nakup

- formulovat nabidku a poptavku
Wegbeschreibung, Stadt 17

- nazvy mist a instituci ve mésté
- popisovat cestu
- ptat se na cestu
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— pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a ko-
munikaci;

Schule

- vypravét o skole a tfide

- pojmenovat ¢innosti tykajiciho se mi-
moskolniho zivota

- informovat o rozvrhu hodin

- vypravét o Skolnim vyménném pobytu

17

Ferien, Schiilleraustausch

- zazitky z prazdnin

- informace o vyménné pobytu
- svét kolem nas

17

Verkehr, Unfall, Reisen

- vyli¢it nehodu - min. ¢as
- popsat situace

- informovat o cestach

17

Urlaub, Ferien, Sport

- popsat prazdninové aktivity
- téma pocasi

- popis vyletu nebo pobytu

17

— tvoti souvéti soufadné a podiradné;

— stupnuje pridavna jména a ptislovce;
— uplatiiuje zemeépisné nazvy;

— Casuje a uziva sloveso werden,;

— tvofi préteritum a perfektum,;

— vyjadiuje zapor;

—pouziva 1. budouci Cas;

— uplatiiuje predlozkové vazby;
—uziva zajmenna prislovce;

Jazykové prostifedky — pribézné
Gramatika

souvéti soufadné

stupniovani piidavnych jmen a piislovci
zemepisné nazvy

sloveso werden

préteritum

zapor nichts, niemand, niemals
perfektum

1. budouci ¢as

vedlejsi véty

predlozkové vazby

zajmenna piislovce

Slovni zésoba

piedpony, skladani slov

— vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje za-
kladni zvukové prostfedky daného ja-
zyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivn€ pouziva ziskanou slovni za-
sobu, vcetn¢ vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdo-
denniho zivota a vlastnich zalib;

Fonetika a pravopis

slovni a vétny pfizvuk

piehlasky

ich—Laut, ach—Laut

kratké a dlouhé samohlasky

slova s ,,r*

intonace vét

grafickd podoba jazyka a pravopis
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— pouziva opisné prostiedky v nezna-
mych situacich, pii vyjadifovani slozi-
tych myslenek;

— pouzivd vhodné zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

— uplatnuje zékladni zpiisoby tvoieni
slov v jazyce;

—dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

— prokazuje faktické znalosti predev§im
o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kultur-
nich faktorech zemé¢ a uplatiiuje je
také v porovnani s redliemi matefské
zemge;

— uplatituje v komunikaci vhodné vy-
branad sociokulturni specifika dané
zemg.

Poznatky o zemich
Svycarsko

zékladni informace geografické,demo-
grafické, hospodaiské, politické a kul-
turni.

3. roc¢nik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim rodilych mluv¢ich pro-
nasenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zptisobu tvoienti,

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a dilezité informace;

— porozumi S$kolnim a pracovnim poky-
num;

— rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

— ¢te s porozuménim vécné 1 jazykove pfi-
méfené texty, orientuje se v textu;

— sdeli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo prectené;

— ptfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

— vypravi jednoduché piibéhy, zdzitky,
popise své pocity;

Recové dovednosti — pritbézné

— receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevi;

— receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem vcetné odborného;

— produktivni fecovd dovednost Ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky;

— produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskt, anotaci, apod.;

— jednoduchy pieklad,

— interaktivni fe¢ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti;

— interakce ustni;
— interakce pisemna
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— sdéli a zdGivodni sviij ndzor;

— pronese jednoduse zformulovany mono-
log pred publikem;

— vyjadiuje se témef bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadfeni srozumitelné pro po-
sluchace;

— zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
mySlenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podob¢ popisu, sdéleni, vy-
pravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné sviij nazor na text;

— vyhledd, zformuluje a zaznamen4 infor-
mace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru;

— prelozi text a pouziva slovniky 1 elektro-
nické;

— zapoji se do hovoru bez pfipravy;

— vymeénuje si informace, které jsou bézné
pii neformélnich hovorech;

— zapoji se do odborné debaty nebo argu-
mentace, tyka—li se zndmého tématu;

— pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

— vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

— pozadd o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

— pteformuluje a objasni pronesené sdé-
leni a zprostfedkuje informaci dal§im li-
dem;

— uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

— overti si 1 sdéli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamend vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy neznamy formular;

— vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématiim | Tematické okruhy, komunikaéni
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti za- | situace a jazykové funkce
méfeni studijniho oboru; Gesundheit, der menschliche Korper
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— tesi pohotové a vhodné standardni fe- | - Casti téla 33
cové situace 1 jednoduché a frekvento- | - sdélovat, jak se ¢lovék citi
vané situace tykajici se pracovni Cin- | - bézné nemoci
nosti; Menschen, Kleidung 15
— domluvi se v béznych situacich; ziskd i | - srovnavat osoby
poskytne informace; - ndzor na ostatni osoby
— pouziva stylisticky vhodné obraty umoz- | - ndzvy obleceni
nujici nekonfliktni vztahy a komunikaci; | Job, Berufe 15
- ndzvy zaméstnani
- dovednosti k jejich vykonavani
- vybér povolani
- Z1votopis
Zukunftsplane, Wohnen 20
- vyjadfovat ptani
- vypravét o planech do budoucna
- popisovat sviij vysnény dim
Deutschsprachige Lander 7

- geografie
- pamétihodnosti
- primysl

— dbé na spravny slovosled véty jednodu-
ché;

— tvoii vedlejsi véty;

— pouzivé ptfidavna jména po ¢lenu urci-
tém 1 neurcitém;

— uplatiuje neurcita zajmena a zapor;

— sklonuje fadové Cislovky;

— uziva smérova prislovce;

—rozliSuje podmét es — man;

— uziva zavisly infinitiv;

— uziva ukazovaci zajmena a predlozky
s.2.padem;

W

Jazykové prostiedky — pribézné

Gramatika

— vétny ramec

— postaveni ptislovecnych uréeni

— nékteré typy vedlejSich vét

— sklofiovani pfidavnych jmen po c¢lenu
ur¢itém i neurc¢itém

— neurcita z4jmena

— zapor ,,nicht mehr*, ,,noch nicht*

— tadové Cislovky a jejich sklonovani

— datum

— smérova prislovce

— infinitiv zavisly na podstatném a ptidav-
ném jménu, na slovesu

— podmét es — man

— ukazovaci zajmena

— predlozky s 2. padem

Slovni zasoba

— tvofeni slov piedponami pfiponami,
skladanim

— vyslovuje srozumitelné€ co nejblize pfi-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni

Fonetika a pravopis

— slovni a vétny ptizvuk, intonace dlouhé
a kratké samohlasky
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zvukové prostiedky daného jazyka a ko-
riguje odliSnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhtl, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani sloZzitych
myslenek;

— pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
— uplatiiuje zakladni zptisoby tvoreni
slov v jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

—rozliSeni ie—i, i~
— plné —r— a koncové — er, I-Laut
— grafické podoba jazyka a pravopis

— prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych, hospo-
datskych, politickych, kulturnich fakto-
rech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkii studijniho oboru, a
to 1 z jinych vyucovacich predméti, a
uplatiiuje je také v porovnani s realiemi
matefské zemé;

— uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

Poznatky o zemich

— Ceska republika, Praha — zakladni infor-
mace geografické, demografické, hos-
podarské, politické a kulturni

4. rocnik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

— rozumi pfiméfenym souvislym proje-
vim a diskusim rodilych mluv¢ich pro-
naSenym ve standardnim hovorovém
tempu;

— odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptsobu tvotenti;

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

— porozumi Skolnim a prac. pokyntiim;

— rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

Recové dovednosti — pritbézné

— receptivni fe€ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
1 dialogickych projevii

— receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem véetné odborného

— produktivni fecova dovednost uUstni =
mluveni zamétené situacné 1 tematicky

— produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.

— jednoduchy pieklad
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— ¢te s porozuménim vécné 1 jazykoveé pfi-
meéifené texty, orientuje se v textu;

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i infor-
mace vyslechnuté nebo piectené;

— prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

— vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popiSe své pocity;

— sdéli a zdivodni svlij nazor;

— pronese jednoduse zformulovany mono-
log pted publikem;

— vyjadiuje se téméf bezchybné v béz-
nych, pfedvidatelnych situacich;

— dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadieni srozumitelné pro po-
sluchace;

— zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vy-
pravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

— vyjadii pisemné svlij nazor na text;

— vyhleda, zformuluje a zaznamena infor-
mace nebo fakta tykajici se studované¢ho
oboru;

— ptelozi text a pouziva slovniky i elektro-
nické;

— zapoji se do hovoru bez pfipravy;

— vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech;

— zapoji se do odborné debaty nebo argu-
mentace, tyka—li se zndmého tématu;

— pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

— vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostredi;

— pozadd o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni;

— interaktivni fec¢ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

— interakce ustni
— interakce pisemna
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— preformuluje a objasni pronesené sd¢-
leni a zprostiedkuje informaci dalSim li-
dem;

— uplatiuje rizné techniky Cteni textu;

— oveéii si 1 sdeli ziskané informace pi-
semng;

— zaznamend vzkazy volajicich;

— vyplni jednoduchy neznadmy formulat

— vyjadfuje se ustn¢ i pisemné k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zamgéteni studijniho oboru;

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

Berlin 17

cové situace i jednoduché a frekvento—

vané situace tykajici se pracovni ¢in-

nosti;

— domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;
— pouziva stylisticky vhodné obraty umoz-

flujici nekonfliktni vztahy a komunikaci;
Fakten, Berichte, Schule 22
- vypravét o svych zazitcich
- vypravét o udalostech kolem sebe
- vypravét o Skole
Wien 17
- poopisovat mésto a jeho pamatky
Tschechische Republik 12
- geografie
- pamétihodnosti
- prumysl
Feiertage, Feiern 12
- popis jednotlivych svatkl
- jejich slaveni
Gesundheitstheme 10

— pouziva trpny rod;

— tvofi nepfimé otdzky;

—tvofti vedlejsi véty vztazné, pfirovnavaci;

— uplatiuje stupiované tvary stupniova-
nych ptidavnych jmen v piivlastku;

—pouziva tvary prislovei na —(e)stens, —st;

— Casuje a pouziva sloveso ,,tun* a sloveso
,werden k vyjadieni domnénky;

— krati vedlejsi véty s dass a damit;

Jazykové prosttedky — pribézné

Gramatika

trpny rod

nepiimé otazky

vedlejsi vty vztazné, pfirovnavaci

stupiiované tvary ptidavnych jmen v pii-
vlastku

tvary piislovci na —(e)stens, —st

sloveso ,,tun®
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— tvofi pfidavnd jména zemépisna a
sklofiuje zemépisné ndzvy;

— pouziva pticesti pfitomné a minulé;

— tvoti konjunktiv préterita a opisny tvar a
konjunktiv plusquamperfekta;

— sklofiuje ptidavné jména po ¢lenu nulo-
vém;

sloveso ,,werden® k vyjadieni subjektivni
domnénky

kraceni vedlejSich vét s dass a damit po-
moci infinitivnich konstrukci

jména obyvatel

pfidavna jména zemépisna

sklonovani zemépisnych nazva

pficesti pfitomné a minulé a jejich pouziti

konjunktiv préterita a opisny tvar wiirde +
infinitiv

konjunktiv plusquamperfekta

sklonovani ptidavnych jmen po ¢lenu nu-
lovém

tvoteni slov pomoci ptipon, ptedpon, skla-
danim; zkratky

Slovni zasoba

— tvofeni pomoci pfipon, piedpon, skla-
dani; zkratky

— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfi-
rozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prosttedky daného jazyka a ko-
riguje odliSnosti zvukové podoby ja-
zyka;

— komunikuje s jistou mirou sebedtivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné¢ vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib;

— pouziva opisné prosttedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych mys-
lenek;

— pouziva vhodné¢ zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru;

— uplatiluje zékladni zplsoby tvofeni slov
Vv jazyce;

— dodrzuje zékladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby

Fonetika a pravopis

znélé a neznélé souhlasky
souhlaskové skupiny ng , nk
sykavky

intonace

graficka podoba jazyka a pravopis

— prokazuje faktické znalosti predev§im o
geografickych, demografickych, hospo-
datskych, politickych, kulturnich fakto-
rech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkt studijniho oboru, a

Poznatky o zemich

— Rakousko, Némecko — zakladni infor-
mace geografické, demografické, hos-
podarské, politické, kulturni
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to 1 z jinych vyucovacich pfedmétd, a
uplatiiuje je také v porovnani s realiemi
mateiské zemé;

— uplatniuje v komunikaci vhodné¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.
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6.4 Latinsky jazyk

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Latinsky jazyk
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

6.4.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu

Latinsky jazyk na stfednich zdravotnickych Skolach je zafazen mezi vSeobecné—vzdélavaci
predméty, ale zaroven tvofi nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici zaklim jazykovou
prupravu a orientaci v fecko—latinském nazvoslovi, které pievlada ve vSech l€karskych obo-
rech, s nimiz se Zaci budou setkavat jak pfii studiu, tak ve svém budoucim povolani.

Obecnym cilem predmétu je, aby Zaci ziskali zdklady latinského jazyka potiebné pro studium
odbornych predméti, porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci véetné latinského
afeckého nazvoslovi. Znalost latinského jazyka nespoc¢iva jen v osvojeni odborné terminologie,
Vyuka latiny se opird o obecné jazykové znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v matetském
1 cizim jazyce, zaroven vsak pfispiva k lepSimu pochopeni jazykové struktury Cestiny. Prispiva
ke snadn¢j$imu osvojovani cizich jazykl, predevsim romanskych a také k porozuméni déjinam
evropské kultury. Vzhledem k tomu, Ze v nasi kulturni oblasti ma mnoho termin v oblasti po-
litické, hospodaiské, publicistické, védecke, ale 1 bézné slovni zasoby zaklad v latin€, umozni
vyuka tohoto pfedmétu Iépe pochopit jejich vyznam a spravné je uzivat, a to jak v ceském, tak
cizim jazyce.

Charakteristika uciva

Utivo pfedmétu je tvofeno tfemi zédkladnimi celky. Re¢ové dovednosti, jejichZ souéasti je &teni
aposlech s porozuménim, mluveni a psani se rozvijeji prubézné. Druhym celkem jsou jazykové
prostiedky. Zékladem je stanovené penzum slovni zasoby a gramatika, zejména systém pod-
statnych a pfidavnych jmen, tvotici zéklad odborného nazvoslovi. Ve tietim celku se pfipomina
kulturni a filosoficky odkaz antiky a jeji vliv na evropské d¢jiny.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka latinského jazyka smétuje k tomu, aby zaci:
— vnimali potrebu propojit znalost odbornych latinskych terminii s jejich vyuzitim v praxi;
— na zakladé znalosti latiny dokadzali odvodit, snaze pochopit a v komunikaci vhodné pouZzit
vyrazy odvozené z latiny;,
—  pochopili prinos antické kultury a filosofie pro vyvoj evropskych déjin,
— péstovali presné vyjadrovani, logicky uvazovali a objektivné posuzovali své vykony.

Pojeti vyuky

Mensi ¢ast vyuky je vénovana teoretickému vykladu, vysvétleni gramatickych jevl. Podstatna
¢ast vyuky je pak koncipovana tak, aby Zaci aktivné spolupracovali, samostatné ¢i pti skupinové
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praci tesili ukoly a procvicovali latku. Pfi vyuce je vyuzivdna prace s ucebnici, slovniky, tstni
1 pisemna ¢innost, je vyuzivana didakticka technika (zpétny projektor, dataprojektor), anato-
mické pomucky (kostra, anatomické obrazové atlasy).

6.4.2 Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SZS.

Ke kontrole védomosti slouzi pisemné i Gistni zkousSeni. Pii celkovém hodnoceni zakt se pfihlizi
k jejich pribézné aktivité pfi vyucovani.

6.4.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a redlné si stanovovat potteby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze absolventi by
méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,

— uplatnovat rizné zpusoby prdce s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), umét efek-
tivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny;

— § porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad), porizovat si poznamky,
— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusSenosti svych i jinych lidi;
— znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatn¢ fesit pracovni i mimopra-
covni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro probléemu, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob rFesent, popr. varianty reSeni, zdiivodnit jej, vvhodnotit a ove-
it spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

— uplatnovat pri reseni problémui riizné metody mysleni a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéeni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri Feseni problému s jinymi lidmi (tymova prace).

Komunikativni kompetence

Vzdélani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
Spravné;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— vyjadrovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
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— dosahnout jazykové zpiisobilosti pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru pri-
slusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét bézné odborné terminologii a pracovnim po-
kynuiim v pisemné i ustni formée).

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn., Ze absol-
venti by méli:
— posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a cho-
vani v ruznych situacich,
— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;
— prijimat a odpovédné plnit svérené vkoly,
—  prispivat k vytvoreni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stat se platnymi ¢leny obcanské spo-
le¢nosti, dodrzovali zékony, vystupovali proti bezpravi, uznavali a podporovali hodnoty a kul-
turni tradice narodni i celosvetove, tzn., ze absolventi by méli:

— jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesndsen-
livosti, xenofobii a diskriminaci;

— uznadvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovem kontextu,

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolvent:

— ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vietné ndastrojit z oblasti
umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpiui-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;,

— wytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formdtech, vyjadruje se za pomoci
digitalnich prostredkii;
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— wvyrovndva se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a
prinosy;

— predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.4.4 Aplikace prifezovych témat

Clovék v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, k ochotd pomoci druhym, uéi se obhajovat sviij nazor, ale i respek-
tovat nazor a vysledky prace druhych.

Clovék a digitdlni svét

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vy-
uzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych ndzort, k ziskdvani informaci
z ruznych zdrojt i k jejich sdileni, predavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (ko-
munikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

6.4.5 Mezipredmétové vztahy
Predmét LaJ piedpoklada spolupraci s dalsimi predméty:

—  Cesky jazyk — vyuziti znalosti ceStiny pii uplatnéni srovnatelnych gramatickych struktur
v latiné, odvozovani vyznamii latinskych odbornych i obecnych terminii, na zaklade zna-
losti jejich Ceskych ekvivalentil.

— Cizi jazyk — porovndvani a vyuzivani shodnych jevii v gramatice a slovni zasobé.

— Somatologie — aplikace znalosti latinské odborné terminologie do predmétu somatologie
a naopak vyuziti informaci ze somatologie k priprave referatii, prezentact.

— Deéjepis — vyuziti znalosti déjin antiky (mytologie, kulturni povédomi) pri reseni testii a
exkurzit do historie v hodinach latiny.

6.4.6 Tabulka tematickych celki

Tematicky celek Pocet
hodin
Recdové dovednosti — poslech, mluveni, éteni, psani 20
Jazykové prostiedky — vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, pravopis 44
Ptinos antiky k porozuméni kulturnim dé&jindm Evropy 4

6.4.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Zak: 1 Retové dovednosti 20
— rozumi odbornym termintim z Iékatstvi | — receptivni:
na zéklad¢ poslechu; poslech s porozuménim
— rozumi odbornému textu a zdravotnické ¢teni s porozuménim
dokumentaci v pisemné i Ustni podobé | — produktivni:
mluveni
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(diagndza, anamnéza, prognoza, recep-
tura);

— dovede jazykové analyzovat text a jeho
stavbu;

— dovede ptelozit jednoduchy text z la-
tiny do CeStiny a naopak;

psani

—uziva slova se spravnou vyslovnosti a 2 Jazykové prostiredky 44
spravnym piizvukem,; Vyslovnost

— osvoji si slovni zasobu pievazné odbor- | — abeceda, rozdeleni hlasek, vyslovnost
ného lékaiského charakteru produktivné | hlasek a jejich skupin, ptizvuk
1 receptivng; Slovni zasoba

— ovlada slovni zasobu vychazejici z od- | slova vSeobecného vyznamu, odborna
bornych predmétl a z osetfovatelstvi — terminologie, tvoteni slov (odvozova-
dovede ji pouzivat v logicky ptfesném nim a skladanim z komponent latin-
vyznamu; skych a feckych)

— dokaze odvodit vyznam slov podle — principy tvofeni slozenych slov
znakll odvozovani a skladéni; — zaklady teckych slov

— produktivné pouziva zékladni ¢islovky | — sufixy latinské a fecké
1-20,100,1000, fadové1-10, receptivn¢ | Gramatika
ostatni; — druhy slov, flexe

—umi spojovat odborné vazby ve sprav- | — substantiva [.—V.deklinace, ptedloz-
nych padech; kové pady

— uplatituje znalost mluvnického systému | — adjektiva L.,IL,III. deklinace, genitiv
k orientaci v textu a k pochopeni gra- ptivlastkovy, potadi piivlastkl v lating,
matické struktury textu pfi Cteni s poro- stupniovani pravidelné,
zuménim; — nepravidelné, netplné

—umi zachézet se slovy latinského a fec- | — numeralia — zakladni, fadové, pocitany
kého ptivodu v Cesting; predmét po Cislovkach

— dokaze spravné pojmenovat a zapsat — prepositiones — piedlozkové vazby
zdravotnické terminy; Pravopis

— psani hlasek a hlaskovych skupin, latin-
sky a Cesky pravopis
— dovede v ¢eském jazykovém textu pou- | 3 Pfinos antiky k porozuméni kultur- 4

kazat na vlivy latiny;
— vysvétli, pro¢ se v mediciné pouziva
fecka a latinska terminologie.

nim déjinam Evropy

— d&jiny jazyka, vznik fecko—latinské ter-
minologie v 1ékarstvi

— latina ve vztahu k Cestiné
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6.5 Obcanska nauka

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafri 2025

Nazev predmétu Obcanska nauka
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 1 1 4

6.5.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyuclovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét obcanskéd nauka je soucasti vSeobecného vzdélavani. Cilem piedmétu je
naucit zaky premyslet o zivoté, o sob¢, o jinych lidech a o déni kolem nich i ve svété ve vSech
oblastech spole¢enskovédniho Zivota. Zaci dané znalosti mohou vyuZit jak v b&Zném Zivotg,
tak v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani. Zaci se naudi efektivn& pracovat s informacemi
a komunikacnimi prostiedky, spravné se orientovat pii feSeni problému v mezilidskych vzta-
zich, pfi ekonomickych a pravnickych problémech, nauci se spravné komunikovat, ziskaji po-
védomi o politické situaci u nas 1 ve svété. Obecnym cilem je, aby se pro zaka staly spolecen-
skovédni zalezitosti béZnou soucasti zivota, které jim budou pomahat pii feseni tikold souvise-
jicich se studiem predmétii libovolného zaméteni 1 v samotné budouci praxi a v Zivote.
Vyucovaci predmét obCanska nauka se prolind celym vzdélavanim a jiz svou podstatou za-
sadné:

rozviji kritické mysleni
— vede k myslenkové samostatnosti

prispiva k intelektualnimu rozvoji

formuje volni a charakterové rysy osobnosti
— 7esi probléemové ulohy a situace z bézného Zivota

rozviji mezilidské vztahy

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je tvofeno sedmi celky spolecenskovédnich disciplin (psychologie, sociologie,
politologie, pravo, ekonomie, mezinarodni vztahy, filosofie a nabozenstvi). Zakladem v kaz-
dém celku je seznamit zaka se zékladnimi pojmy z jednotlivych védnich oborti. U kazdé disci-
pliny je zak seznamen s tématy, které se tykaji bézného lidského zivota a u¢i zéka orientovat se
v déni kolem néj. Celky jsou rozdéleny do 1. az 4. ro¢niku tak, aby vyuka probihala od jedno-

vvvvvv

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
Vyuka OBN smétuje k tomu, aby Zaci:

—  meli ditveru ve vlastni schopnosti a dovednosti

— umeéli si obhdjit sviij ndazor

— zkoumali, hodnotili a kriticky nahlizeli na ziskané informace
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— méli povedomi o mezilidskych vztazich

—  ziskali spravné navyky pro chovani se ve spolecnosti

—  ziskali navyky k trvaléemu a pravidelnému zajimani se o deni ve svété i kolem nich
— dovedli se orientovat na trhu prdce a ve své ekonomické situaci

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky k samostatnému uplatiiovani jejich znalosti
a dovednosti v b&Zné vyuce i v samostatnych cvi¢enich. Cast vyuky je realizovana teoretickou
formou, kdy jsou zdkim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti dané¢ho
tematického celku, diiraz je kladen i1 na samostatnou préaci zakl s pracovnimi materidly a na
tvorbu referatd a prezentaci s pouzitim teoretickych znalosti. Pti vyuce jsou vyuzivany doku-
menty, praktické ukazky, besedy, moderni technologie a literatura souvisejici s tématem. Vy-
uka probihd pro vSechny zéky tfidy najednou.

6.5.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho tadu SZS.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi testy, samostatnd prace béhem hodin a praktické
prace, kdy zaci sami zpracovavaji zadané téma. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem
nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach obcanské nauky, prace s pra-
covnimi listy, povédomi o politickém, spoleCenském, kulturnim a ekonomickém Zivoté¢ a zapo-
jeni se do diskuzi nad danymi tématy. Soucasti hodnoceni zakt jsou tedy znalosti a schopnosti
pracovat s novymi informacemi.

6.5.3 Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potteby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

— uplatnovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;
— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkuSenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k ieSeni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reseni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oVéFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové resent).
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Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primerené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledne a jazykove
Spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.),

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdasadami kultury projevu a chovani;

Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a cho-
vani v riiznych situacich;

oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomicke zalezZitosti, byt
financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpoveédné plnit sverené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukolii, nezaujate zva-
Zovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahu a k predchdzeni osobnim konfliktum,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zajmu, ale i ve verejném
zdjmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatinovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svete,
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— chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

— mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadav-
cich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpo-

klady;

— umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdelavacich prilezZitostech, vyu-
Zivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéeta prace, tak vzdelad-
vani;

— zmat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii,

Matematické kompetence
Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— Cist a vytvaret riizné formy grafického zndzorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolvent:

— ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vietné ndastrojii z oblasti
umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpiui-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formdtech, vyjadruje se za pomoci
digitalnich prostredkii;

— wvyrovnava se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a
prinosy;
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—  predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.5.4 Aplikace priifezovych témat

Clovék v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nézor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci vyuzivaji tidaje riiznych statistickych vyzkumi vztahujicich se k Zivotnimu prostiedi, fesi
ulohy, které se zabyvaji problematikou zivotniho prostfedi (vliv dopravy na Zivotni prostiedi,
ttidéni odpadu apod.), ziskavaji teoretické znalosti o problémech Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét price

Vyuka OBN a SVS vede zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam
vzdélani; aby se orientovali ve svété prace; aby se naucili vyhleddvat a posuzovat informace o
profesnich zaleZitostech, vzdélavacich moznostech.

Clovéek a digitalni svet
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali uzivat nové informac¢ni technologie k ziskavani infor-
maci a ke kritickému pfistupu k ziskanym informacim.

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni,
roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim
a ekonomickém kontextu.

6.5.5 Mezipredmétové vztahy:
Predmét OBN predpoklada spolupréci s dal§imi predméty:
—  Spolecenskovédni semindi — semindr navazuje na hodiny obcanské nauky. Zdci pii ném
vyuzivaji znalosti z ObN
—  Cesky jazyk — aplikace znalosti z literatury na filosofii, kritické zkoumani textu
— Déjepis — znalost historie a jeji aplikace na politologii, ekonomii, filosofii a nabozZenstvi
— Matematika a informacni technologie — cteni grafii, tabulek, jejich tvorba, vyhledavani si
informact
— Psychologie — propojeni zakladnich znalosti
—  Ekonomika — aplikace ziskanych znalosti na ucivo ekonomie v OBN
— pravo — aplikace ziskanych znalosti na ucivo prava v OBN
— Zemeépis — znalost situace v jednotlivych statech ci cdstech svéta, propojeni s politologii,
ekonomii a ekologii
— Biologie a ekologie — propojeni poznatku z biologie a ekologie s globalnimi probléemy a
ekonomickou situaci ve sveté i u nas

6.5.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Clovék v lidském spolecenstvi 45
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Clovék jako ob&an 30
Clovék a pravo 13
Soudoby svét 10
Clovék a svét (prakticka filozofie) 30
6.5.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani
1. roc¢nik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
ho-
din
Z4k: Clovek v lidském spolegenstvi 34

— charakterizuje vyvojové etapy v zZivote
clovéka

— objasni problematiku ndro¢nych zivot-
nich situaci, debatuje o zplsobech fe-
Seni naro¢nych situaci

vysvétli vyznam komunikace v Zivoté
Cloveka, debatuje o mezigeneracnich
bariérach a o jejich odstranéni

charakterizuje zasady slusného cho-

vani, posoudi jejich uzite¢nost v prakt.

Zivoté

— objasni problematiku deviaci ve spo-
le¢nosti; dovede pouzivat vybrany po-
jmovy aparat, ktery byl soucésti uciva;
navrhne zpusoby feSeni deviaci a soc.
pat. jevl, popiSe nejcastéjSi soc. pat.
Jevy

— charakterizuje soucasnou ¢eskou spo-

le¢nost, jeji etnické a sociélni sloZeni;

vysvétli vyznam péce o kulturni hod-
noty, vyznam védy a uméni;

— popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede po-
stupy, jimiz Ize do jisté miry fesit soci-
alni problémy; popise, kam se mlize ob-
ratit, kdyz se dostane do slozité socidlni
situace;

objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahti v komunitg;

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi;

— vyvojové etapy v zivoté clovéka

— osobnost ¢lovéka, vliv na utvareni
osobnosti

— naro¢né zivotni situace

— komunikace v zivoté ¢loveka, mezige-

nera¢ni komunikace, zasady slusného
chovani

— spolecnost, spolecnost tradiéni a mo-
derni, pozdné moderni spolecnost

— deviace a socialn¢ patologické jevy ve
spole¢nosti

— hmotna kultura, duchovni kultura

— soucasnd ceskéa spolecnost, spolecen-
ské vrstvy, elity a jejich uloha

— socialni nerovnost a chudoba v sou-
Casné spolecnosti

— postaveni muzi a Zen, genderové pro-
blémy

— vira a atheismus, nabozZenstvi a cirkve,

nabozenskd hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus
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— posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
rovnost pohlavi porusovana;

~ s

— objasni postaveni cirkvi a véficich v
CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpeéné né-
které nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus.

2. ro¢nik — 34 hodin

le¢nost, jeji etnické a socidlni sloZeni;
— vysvétli vyznam péce o kulturni hod-
noty, vyznam védy a uméni;
— popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede po-

— rasy, etnika, narody a narodnosti; ma-
jorita a minority ve spole¢nosti, multi-
kulturni souziti; migrace, migranti, azy-
lanti

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
ho-
din

Zak: Clovek jako obcan 30

— charakterizuje demokracii a objasni, | — zakladni hodnoty a principy demokra-

jak funguje a jaké ma problémy (ko- | cie

rupce, kriminalita...); — lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
— objasni vyznam prav a svobod, které | ochrance prav, prava déti

jsou zakotveny v Ceskych Zaikoneph, a | — svobodny pfistup k informacim, ma-

popise ZPUS:ObYa jak Ize ohrozena lidska | gov4 média a jejich funkce, kriticky pii-

prava obhajovat; stup k médiim, maximalni vyuziti po-

— dovede kriticky pfistupovat k medial- | tenciondlu médii

nim obsahtim a p0z1t}vné vyuzivat na- | _ stit, stity na pocatku 21. stoleti, Eesky
bidky masovych médii; stat,

— charakterizuje soucasny Cesky poli- | statniho ob&anstvi v CR

ticky systém, obj’asnl funkci politickych | Seské ustava, politicky systém v CR,
stran a svobodnych voleb; v . .
‘ struktura vetejné spravy, obecni a kraj-
—uvede piiklady funkci obecni a krajské | g4 samospréava
samospravys - — politika, politické ideologie
—Vys‘v‘eth’,Jake projevy je mozne nazvat | _ politické strany, volebni systémy a
politickym radikalismem, nebo politic- volby
kym extremismem; M o )
" . - e , — politicky radikalismus a extremismus,
— vysvétli, pro€ je nepfijatelné propago- o X LA RSP
; e . soucasna Ceskd extremistickd scéna a
vat hnuti omezujici prava a svobody ji- | . .. . 1 .
o1 jeji symbolika, mladeZ a extremismus
nych lidi; . teror
. — teror, terorismus

— uvede priklady obcanské aktivity ve y ) . 5 , 5

svém regionu, vysvétli, co se rozumi — obc¢anska participace, obCanska spolec-
obcCanskou spoleCnosti; debatuje o nost ‘

vlastnostech, které by mél mit obgan | — obCanské ctnosti potfebné pro demo-
demokratického statu; kracii a multikulturni souziti

— charakterizuje souc¢asnou &eskou spo- | Clovék v lidském spoledenstvi 4
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stupy, jimiz Ize do jisté miry fesit soci-
alni problémy; popise, kam se mlize ob-
ratit, kdyz se dostane do slozité socidlni
situace;

— objasni zpusoby ovliviiovani vetej-
nosti;

— objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahll v komunité¢;

— debatuje o pozitivech 1 problémech
multikulturniho souziti, objasni pticiny
migrace lidi.

3. roc¢nik — 30 hodin

jmy a vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpocet domacnosti;

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
ho-
din

Zak: Clovék a pravo 13

— vysvétli pojem pravo, pravni stat, | — pravo a spravedlnost, pravni stat

uvede priklady pravni ochrany a prav- | _ pravni tad, pravni ochrana obcand,
nich vztaht; pravni vztahy

— popise soustavu soudi v CR a Cinnost | _ soustava soudi v Ceské republice

policie, soudtl, advokacie a notarstvi; C C o,
_ " | — vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho

— vysvetli, kdy je cloveék zpisobily | ylastnictvi; smlouvy, odpovédnost za

k pravnim tkoniim a ma trestni odpo- | gkodu
védnost; D
—rodinné pravo
— popise, jaké zavazky vyplyvaji z béz- PR
p, pIse, ) o, Y VYp ywj ., | —spravnl rizeni
nych smluv, a na ptikladu ukaze mozné o { odnoved
disledky vyplyvajici  z neznalosti | trestni pravl(l) - t’restnl odpove n9st,
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych tvr'est},/ a ochirahna 9patren1, organy
podminek; cinne v trestnim rizeni
— dovede héjit své spotiebitelské zajmy, —kr}nﬁnﬂ%‘[a pacihana’nlz’ll de:[eclll e:;nla(’hsj
napt. podanim reklamace; tvych, kriminalita pachana mladistvymi
— popise prava a povinnosti mezi détmia | — notafi, advokati a soudei
rodici, mezi manzeli; popiSe, kde miize
o této oblasti hledat informace nebo zis-
kat pomoc pii feSeni svych problém;
— objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.;
— rozli§i pravidelné a nepravidelné pii- | Clovék v lidském spolecenstvi 7
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— navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s prebytkovym rozpoc¢tem
domacnosti;

— navrhne zplsoby, jak vyuzit volné fi-
nanéni prostfedky, a vybere nejvyhod-
né&j8i finanéni produkt pro jejich inves-
tovani;

— vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,
zdivodni své rozhodnuti a posoudi zpii-
soby zajisténi uvéru a vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni;

— dovede posoudit sluzby nabizené pe-
néznimi Ustavy a jinymi subjekty a je-
jich mozna rizika;

— majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
o finan¢nich zélezitostech jedince a ro-
diny, rozpo¢tu domadcnosti, zodpo-
védné hospodareni

— teSeni krizovych finan¢nich situaci, so-
cidlni zajisténi obCant

— popise rozc¢lenéni soudobého svéta na | Soudoby svét 10
civiliza¢ni sféry a civilizace, charakte- | _ rozmanitost soudobého svéta: civili-
rizuje zékladni svétova nabozenstvi; zaéni sféry a kultury; nejvyznamné&jsi

—vysvétli, s jakymi konflikty a problémy | svétova naboZenstvi; velmoci, vyspélé
se potyka soudoby svét, jak jsou feseny, | staty, rozvojové zemé a jejich pro-
debatuje o jejich moznych perspekti- | blémy; konflikty v soudobém svéte
vach; — integrace a dezintegrace

— objasni postaveni Ceské republiky v | _ (Seska republika a svét: NATO, OSN,
Evrop¢ a v soudobém svete; EU; zapojeni CR do mezinarodnich

— charakterizuje soudobé cile EU a po- | struktur; bezpe€nost na pocatku 21. sto-
soudi jeji politiku; leti, konflikty v soudobém svété; glo-

— popise funkci a ¢innost OSN a NATO; balni problemy, globalizace

— vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach;

— uvede piiklady projevii globalizace a
debatuje o jejich dusledcich;

4. ro¢nik — 30 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
ho-
din
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Z4k:

— vysvétli, jaké otazky tesi filozofie;

— dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucasti uciva;

—dovede pracovat s jemu obsahov¢ a for-
maln¢ dostupnymi texty;

— debatuje o praktickych filozofickych
otazkach (ze zivota kolem sebe, z kauz
znamych z médii, z krasné literatury a
jinych druhtt uméni);

— vysvétli, pro€ jsou lidé za své nézory,
postoje a jednani odpovédni jinym li-
dem.

Clovek a svét (prakticka filozofie)

— co tesi filozofie

— vyznam filozofie v Zivoté ¢lovéka, je-
jich smysl pro feSeni zivotnich situaci

— filosofie a jeji predmét, zakladni pojmy

— Zivotni postoje a hodnotova orientace,
¢lovék mezi touhou po vlastnim Stésti a
angazovanim se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem

— vyvoj filosofického mysleni

30
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6.6 Déjepis

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 3
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Déjepis
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 — — 3

6.6.1 Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil piedmétu

Obecnym cilem déjepisu v ramci spolecenskoveédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pii-
pravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. SpoleCenskoveédni vzdé-
lavani smétuje k pozitivnimu ovliviitovani hodnotové orientace zakt, aby byli slusnymi lidmi a
odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni pro-
spech, ale téz pro vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji rozu-
mét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se ma-

ey

nipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Charakteristika uciva

Predmét déjepis vychazi ze vzdelavacich oblasti stanovenych RVP — spolecenskovédni vzdé-
lavani, ¢aste¢né zahrnuje estetické vzdelavani. Vyuka predmétu navazuje na védomosti a do-
vednosti ziskané na zakladni Skole. Cilem vyuky na stfedni Skole je toto vzdélani prohloubit,
rozsifit a doplnit.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vyuka déjepisu sméiuje k tomu, aby Zaci:
— meéli ditvéru ve viastni schopnosti a dovednosti
— zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informact
—  ziskali navyky k trvaléemu a pravidelnému vzdelavani v tomto oboru
— jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zili Cestné;
— citili potrebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani
a zdokonalovani; respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance,
— uznavali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je treba si ho vazit a chranit jej;
— na zakladeé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné hodnotné jako
sebe sama.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky samostatné uplatnovat jejich znalosti a
dovednosti. Vyuka je realizovéana teoretickou formou, kdy jsou zakiim vysvétleny a prezento-
vany potfebné informace ke zvladnuti daného tematického celku. Pfi této vyuce je vyuzivana
prezentacni technika k ndzornym ukéazkam.
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6.6.2 Hodnoceni vysledki Zaka
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Ke kontrole védomosti slouzi zejména pisemné

r~r o N4

a ustni zkouseni. Pfi celkovém hodnoceni se ptihlizi prubézné aktivit¢ zaka ve vyucovani.
6.6.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln¢€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdelavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatnovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny,

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi.
Kompetence k ieSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob resSeni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnént jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
sprdvné.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,
— prFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

uvedomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osob-
nostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropskem
a svetovem kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vietné ndstrojii z oblasti
umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
zZivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostredi a
nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadruje se za pomoci
digitalnich prostredkui;

vyrovnava se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZuje rizika a
prinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.6.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

vytvoreni demokratického prostiedi ve tiide, které je zaloZeno na vzajemném respektovani,
spoluprdci, ucasti a dialogu;
posilovani medialni gramotnosti zdkii;

Clovék a digitdlni svét

prdce s internetem (vyhledavani informaci);

ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zdaci vedeni zejména k tomu, aby vaimali postaveni,
roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickem, politickém, socialnim,
pravnim a ekonomickém kontextu.
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6.6.5 Mezipredmétové vazby

Cesky jazyk: umélecké styly, vyznaéné osobnosti

Obganska nauka: rozmanitost soudobého svéta, Ceska republika a svét, politické systémy

Cizi jazyky: vyznacné historické osobnosti (USA, Velka Britanie, Némecko, Rakousko atd.)

Osetfovatelstvi a oSetfovatelska péce: historie oboru

Estetické vzdélavani: umélecké styly, vyznacné osobnosti

6.6.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do déjepisu 2
Vybrané kapitoly ze starovéku, sttedovéku a novoveéku 30
D¢jiny 19. stoleti 16
Moderni déjiny 20. a 21. stoleti 54
6.6.7 Rozpis uciva a vysledki vzdélani
1. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
ho-
din
Z4k: Clovék v déjinach 2
— objasni smysl poznavani d&jin a varia- | Uvod do studia d&jepisu
bilitu jejich vyklada — poznavani d&jin, vyznam poznavani
d&jin, variabilita vykladt dé€jin
— uvede priklady kulturniho pfinosu sta- | Starovék 8
rovékych civilizaci Kulturni ptinos starovékych civilizaci
— orientalnich
— antickych
— popise zakladni revolu¢ni zmény ve | Stifedovék 10
sttedoveku Vyznamné udélosti sttedovéku
—politické, spolecenské a kulturni zmény
— prokéaZe orientaci v rané¢ novov€kych | Rany novovék 12
déjinach, uvede ptiklady kulturniho pii- Pocatky novoveku
nosu v novodob¢ utvarejicich se spo- v . « .
8 — utvareni novodobé spolecnosti
le¢nostech I
— kultura a mysleni
— na ptikladu vyznamnych obcanskych | Novovék — 1. polovina 19. stoleti 6
revoluci vysvetli bf)j za obCanska 1 na- | _ yelké obdanské revoluce — americké a
rodm prava a vznik obanské spolec- | francouzska, revoluce 1848-49 v Ev-
nosti; ropé a v ¢eskych zemich
— objasni vznik novodobého ¢eského na- | _ priimyslové revoluce
roda a jeho usili o emancipaci;
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— spolecnost a narody — narodni hnuti
v Evrop¢ a v ¢eskych zemich, ceskoné-
mecké vztahy, postaveni minorit;

— charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938—
39), objasni vyvoj Cesko-némeckych
vztaht;

— vysvétli projevy a disledky velké hos-
podarské krize;

— charakterizuje fasismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky tota-
litarismus;

— popiSe mezinarodni vztahy v dobé¢
mezi prvni a druhou svétovou valkou,
objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR;

— objasni cile valéicich stran ve druhé
svétové vélce, jeji totalni charakter a

20. stoleti
— demokracie a diktatura

— Ceskoslovensko v mezivale¢ném ob-
dobi; autoritativni a totalitni rezimy, na-
cismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR; velka hospodatska
krize; mezindrodni vztahy ve 20. a 30.
letech, rist napéti a cesta k valce; druha
svétova valka, Ceskoslovensko za
valky, druhy ¢s. odboj, vale¢né zloCiny
vcetné holocaustu, disledky valky

— svét v blocich — povalecné uspotadani
v Evropé a ve svété, povaleéné Cesko-
slovensko

— popiSe ¢esko-némecké vztahy a posta- | Novovék — 2. polovina 19. stoleti 10
veni Zidi a Romi ve spolecnosti 18. a | _ modernizace spolecnosti — technicka,
19. stol komunikaéni revoluce, dualismus v
— vysvétli rozdéleni svéta v dasledku ko- | habsburské monarchii, urbanizace, de-
lonialni expanze a rozpory mezi velmo- | mograficky vyvoj; evropska kolonidlni
cemi expanze - modernizovand spolecnost a
— popise zakladni vyvojové trendy v kul- | Jedinec - socialni st‘ruktura spolecnosti,
tufe a ve vede postaveni Zen, socidlni zakonodarstvi,
. . T vzdelani
— orientuje se v historii svého oboru, ‘
uvede jeji v§znamné mezniky a osob- | — VZnik narodniho statu v Némecku
nosti
— charakterizuje proces modernizace
spolecnosti
— vysvétli rozdéleni svéta v disledku ko- | Novovék — moderni déjiny 1. poloviny | 20
loniélni expanze a rozpory mezi velmo- | 20. stoleti
cemi, — vztahy mezi velmocemi — pokus o re-
— popiSe prvni svétovou valku a objasni | vizi rozdéleni svéta prvni svétovou val-
vyznamné zmeény ve svété po valce kou, Ceské zemé za svétové valky,
prvni odboj, povalecné usporadani Ev-
ropy a svéta, vyvoj v Rusku.
2. rocnik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
ho-
din
Zak: Novovék — moderni déjiny 1. poloviny | 20
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jeji vysledky, popiSe valecné zloCiny
veetné holocaustu;

— objasni uspotradani svéta po druhé sve-
tové valce a duisledky pro Ceskosloven-
sko;

— popiSe projevy a dusledky studené | Novovék — moderni déjiny 2. poloviny | 13
valky; 20. stoleti
— charakterizuje komunisticky rezim | — studend valka; komunisticka diktatura
v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech | v Ceskoslovensku a jeji vyvoj; demo-
se zménami v celém komunistickém | kraticky svét, USA — svétova supervel-
bloku; moc; sovétsky blok, SSSR
— popise vyvoj ve vyspélych demokraci- | — soupetici supervelmoc; tieti svét a de-
ich a vyvoj evropské integrace; kolonizace; konec bipolarity Vychod
— popise dekolonizaci a objasni pro- | Zapad
blémy tretiho svéta;
— vysvétli rozpad sovétského bloku;
— uvede piiklady uspéchi védy a tech-
niky ve 20. stoleti;
— orientuje se v historii svého oboru — | Déjiny studovaného oboru 1

uvede jeji vyznamné mezniky a osob-
nosti
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6.7 Matematika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 9
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu MATEMATIKA
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 - 9

6.7.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Predmét matematika je soucasti vSeobecného vzdélavani. Jeho cilem je vychova premyslivého
¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematické poznatky a postupy v riznych Zivotnich situa-
cich (v odborném vzdélavani, dal§im studiu, v budoucim povolani, v kazdodennim zivoté
apod.)

Charakteristika uciva
Predmét matematika prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou:
— rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni
— vede k myslenkové samostatnosti
—  prispiva k intelektudlnimu rozvoji Zdka
Z4ci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky mo-
del a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojit hodnot a preferenci
Vyuka matematiky smétuje k tomu, aby zaci:
—  ziskali duveéru ve vlastni schopnosti a dovednosti
— zkoumali a hodnotili relevantnost a pravdivost ziskanych informaci
— rozvijeli viastnosti jako napr. presnost, houzevnatost, diislednost, komunikativnost apod.

Pojeti vyuky

Matematika se vyuc€uje v 1., 2. a 3. roniku v rozsahu 3 hodiny tydné.

Je pouzivana metoda vykladu (pfi probirani nového uciva, vysvétlovani novych pojmi a sym-
bolli). Metoda nazorn¢ demonstracni (pii probirdni nového uciva, aby zak snaze pochopil prak-
tické tlohy) a metoda praktické (nacvicovani novych dovednosti a procvi¢ovani u¢iva na zada-
nych ptikladech). Zaci jsou vedeni k samostatné praci.

6.7.2 Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho ¥adu SZS.
Ke kontrole védomosti a dovednosti zak slouzi:

— pisemné zkouseni: Ctvrtletni pisemné prdace (shrnuti uciva za uplynulé ctvrtleti), tematické
pisemné prace (po probrani daného tématu), malé pisemné prdce;,

vevr

— ustni zkouSeni a hodnoceni narocnéjsich domacich uloh
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Dulezitym faktorem je také zohlednéni aktivity zadka v hodinach a plnéni zadanych tkola.
6.7.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:
— ovladat ruzné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky,
— uplatnovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;
— byt ctenarsky gramotnyy,
— s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky.

Kompetence k ireSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob resSeni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické) a
myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

— formulovat své myslenky srozumitelne a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
spravne.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pirimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

—  prijimat a odpovédné plnit svérené vkoly.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZzivat matematické doved-
nosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;

—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy;

— nachazet vztahy mezi jevy a predmety pri reseni praktickych vukolii, umét je vymezit, popsat

a spravné vyuzit pro dané reseni;
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— Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

— aplikovat znalosti o zdakladnich tvarech predmeétii a jejich vzajemné poloze v roviné i pro-
storu;

— efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni riiznych praktickych ukolii v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné ndstroju z oblasti
umeélé inteligence, vyuzivd je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meéni jeho viastni potreby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech,; vyjadruje se za po-
moci digitalnich prostredkui;

— navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova resent, kterd mu pomohou vylep-
Sit postupy ci technologie Ci jejich casti; dokadze poradit ostatnim s beznymi technickymi
problémy.

6.7.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, odpovédnost za sebe i své okoli, u¢i zaky ptijimat
kompromisy, kritiku od ostatnich lidi a kriticky hodnotit sv¢ studijni a pracovni vysledky.

Clovék a svét price
Vyuka matematiky vede k posileni divéry ve vlastni schopnosti, posiluje vlastnosti predev§im
dislednost, dikladnost, pfesnost a odpoveédnost.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zéci jsou vedeni k tomu, aby dokazali respektovat Zivot jako nejvy$si hodnotu, uvédomit si
odpovédnost ¢lovéka za uchovani zivotniho prostredi, kriticky vyhodnocovat informace z mé-
dii, zpracovavat statistické udaje.

Uplatiiovat ziskané poznatky v kazdodennim zivoté a piijimat odpovédnost za vlastni rozhod-
nuti.

Clovék a digitdlni svét

Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zéci pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi
feseni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpiisoby vypoctu, pfi praci s matematickym mo-
delem a pii vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pii feSeni pro-
blém, vCetné diskuse a prezentace vysledk téchto feSeni.
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6.7.5 Mezipredmétové vztahy

Védomosti a dovednosti ziskané v matematice je mozné vyuzit ve fyzice, chemii, biologii, IKT

a nékterych odbornych predmétech.

6.7.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Operace s Cisly a vyrazy 54
Funkce a jeji priibéh. Re$eni rovnic a nerovnic 120
Planimetrie 30
Posloupnosti a jejich vyuziti 24
Stereometrie 20
Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych tlohach 32
Analytickd geometrie v roviné 14
6.7.7 Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani
1. roénik — 102 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Z4k: 1 Operace s &isly a vyrazy 54
— provadi aritmetické operace v mnozing | — ¢iselné obory

realnych Cisel, —realna Cisla a jejich vlastnosti
— pouziva riizné zapisy redlného Cisla; — absolutni hodnota realného cisla
— pouzivéa absolutni hodnotu, zapiSe a — intervaly jako ¢iselné mnoziny

znazorni interval, provadi operace s in- | — uziti procentového poctu

tervaly (sjednoceni, prinik); — mocniny — s exponentem pfirozenym,
— fesi praktické ulohy s vyuzitim, troj- celym a racionélnim,

¢lenky, procentového poctu, (fedéni — odmocniny

roztoki); — vyrazy s proménnymi
— provadi operace s mocninami a odmoc-

ninami;
— provadi operace s mnohocleny, lome-

nymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi moc-

niny a odmocniny.
— rozliduje funkci linearni a kvadratickou, | 2 Funkce a jeji priibéh. Re$eni rovnic a 48

nacrtne jejich grafy;

— fesi linedrni rovnice a jejich soustavy,
kvadratické rovnice, linearni a kvadra-
tické nerovnice;

— prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s ma-
tematickym modelem a vysledek vy-
hodnoti vzhledem k realité.

nerovnic

— zakladni pojmy

— pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot, graf funkce

— linearni rovnice a nerovnice

— kvadraticka rovnice a nerovnice
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2. rocnik — 102 hodin

pad funkce;

— aritmetickd a geometrickd posloupnost

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Planimetrie 30
— fesi ulohy na polohové i metrické vlast- | — zdkladni planimetrické pojmy, polohové
nosti rovinnych utvart; a metrické vztahy mezi nimi
—uziva véty o shodnosti a podobnosti troj- | — shodnost a podobnost trojihelnikii
uhelnikit v pocetnich 1 konstrukénich | — Euklidovy véty
ulohéch; — mnoziny bodl dané vlastnosti
— rozliSuje zékladni druhy rovinnych ob- | — shodna a podobné zobrazeni
razc, urci jejich obvod a obsah. — rovinné obrazce
— rozliduje jednotlivé druhy funkci, na- | 2 Funkee a jeji pribéh. Refeni rovnica | 72
¢rtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti; | nerovnic
— tiidi apravy rovnic na ekvivalentni a ne- | — vlastnosti funkce
ekvivalentni; — racionalni funkce
— znazorni goniometrické funkce v oboru | — exponencialni a logaritmické funkce, lo-
realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti | garitmus
a vztahi pfi feseni jednoduchych gonio- | — goniometrie a trigonometrie: oriento-
metrickych rovnic i k feSeni rovinnych i | vany thel, goniometrické funkce ostrého
prostorovych utvart. a obecného tuhlu, feSeni pravouhlého
trojuhelniku, véta sinové a kosinova, fe-
Seni obecného trojuhelniku, goniome-
trické rovnice
3. roc¢nik — 90 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4ak: 1 Stereometrie 20
— urcuje vzajemnou polohu dvou piimek, | — zdkladni polohové a metrické vlastnosti
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku | v prostoru
dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou ro- | — télesa
vin, vzdalenost bodu od roviny;
— urcuje povrch a objem zakladnich téles
s vyuzitim funk¢nich vztahl a trigono-
metrie.
— uziva vztahy pro pocet variaci, permu- | 2 Kombinatorika, pravdépodobnost a | 32
taci a kombinaci bez opakovani; statistika v praktickych lohach
—pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly; | — variace, permutace a kombinace bez
— ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu | opakovani
kombinatorickym postupem — nahodny jev a jeho pravdépodobnost,
— uziva pojmy: statisticky soubor, abso- | nezavislost jevl
lutni a relativni Cetnost, variacni rozpéti; | — zaklady statistiky
— Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, dia-
gramy a grafy se statistickymi udaji.
— vysvétli posloupnost jako zvlastni pti- | 3 Posloupnosti a jejich vyuziti 24
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—urc¢i posloupnost: vzorcem pro n—ty ¢len,
vyctem prvki, graficky;

— rozli$i aritmetickou a geometrickou po-
sloupnost;

— provadi vypocty jednoduchych financ-
nich zalezitosti a orientuje se v zaklad-
nich pojmech finan¢ni matematiky.

— finanéni matematika

— provadi operace s vektory (soucet vek-
torti, nasobeni vektort redlnym cislem,
skalarni soucin vektort);

— teSi analyticky polohové a metrické
vztahy bodi a pfimek;

— wuzivd rizna analytickd vyjadieni
piimky.

4 Analyticka geometrie v roviné
— vektory
— pfimka a jeji analytické vyjadieni

14

100




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra — Prachatice

6.8 Fyzika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 3
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Fyzika
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 — — 3

6.8.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile predmétu:

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjSich zékonitostech ptirody, které plati pro vSechna té-
lesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevii zndmych z kazdodenniho zivota a ma velky vyznam pro
rozvoj dalSich véd, zejména piirodnich a technickych.

Charakteristika uciva
Predmét uci zéky:
— vyuzivat ziskané fyzikalni poznatky v praktickém Zivote;
— logicky uvazovat a resit jednoduché fyzikalni problémy (provadet vypocty, pouzivat za-
kladni fyzikadlni jednotky);
— ziskavat informace ze site Internet;
— vyhleddvat a interpretovat informace z fyziky;
— porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v prirodé;

—  ve fyzikalnim vzdelani je kladen diiraz na pochopeni zdkladnich prirodnich jevii a zakonii
a jejich aplikaci do praxe i beézného zivota, dale na schopnost vyhledat informace, zhod-
notit je, umét je interpretovat, utvorit si vlastni ndzor a ten v pripade potieby obhdjit.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka fyziky smétuje k rozvoji ptirodovédného a technického mysleni, vytvaii predpoklady
pro ziskavani odbornych védomosti a dovednosti, které se daji vyuzit v ostatnich odbornych
prfedmétech. Je rozvijena také piesnost, houZevnatost, dislednost a komunikativnost.

Pojeti vyuky
Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstrac¢nich pokust,
vyvozeni poznatkil. Zaci jsou vedeni k samostatné praci.

6.8.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Ustni zkouseni, pisemné zkouseni v asovém rozsahu 10-20 minut. DileZitym faktorem je také
zohlednéni aktivity Zaka v hodinach a plnéni zadanych tkolt.
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6.8.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. Ze
absolventi by méli:

— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatnovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny,

— s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky,

—  vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkuSenosti svych i jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reseni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oVérFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické) a
myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,
— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
sprdvné.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— prFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— sprdvné pouzivat a prevadeét bézné jednotky;
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pouzivat pojmy kvantifikujictho charakteru;

provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy;,

nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri reSeni praktickych ukolii, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané reseni;

Cist a vytvaret ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

efektivne aplikovat matematické postupy pri reseni riiznych praktickych ukolii v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vietné ndstrojii z oblasti
umelé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
zZivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potreby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadruje se za pomoci
digitalnich prostredkui;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova resent, kterd mu pomohou vylep-
Sit postupy ci technologie Ci jejich casti; dokadze poradit ostatnim s beznymi technickymi
problémy.

6.8.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

pracovat ve skupiné vice osob a dokdzali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, prijmout
je nebo hledat kompromisni reSeni,;

obhdjit a prosadit své nazory kultivovanou formou;
rozvijet komunikacni metody;
mit vhodnou miru sebevedomi a sebeodpovédnosti;

mit uctu k materialnim a duchovnim hodnotam, dobrému Zivotnimu prostredi a snaze je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

respektovat zZivot jako nejvyssi hodnotu;,

uvedomit si odpovédnost clovéka za uchovani Zivotniho prostiedi;
rozvijet ziskané poznatky a prijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti;
zorientovat se v prilivu informaci a kriticky je zhodnotit,
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— Jjednat hospodarné i ekologicky v obcanskeém zivote;

— efektivne pracovat s informacemi,

— dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi svého i spolupracovnikii.

Clovék a svét prdce
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokéazali:
— nést odpovédnost za vlastni zivot;

— chapat vyznam vzdelani pro Zivot;

— formulovat vhodné sva ocekavani a své priority.

Clovék a digitdlni svét
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

— uzivat nové informacni technologie k ziskavani informaci o rozvoji fyziky a novych po-

znatcich.

6.8.5 Mezipredmétové vztahy

Védomosti a dovednosti ziskané ve fyzice je mozné vyuZzit v chemii, biologii, matematice a

n¢kterych odbornych predmétech.

6.8.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Mechanika 30
Molekulova fyzika a termika 22
Mechanické vinéni, akustika 4
Elektiina 16
Magnetismus 10
Optika 14
Fyzika atomu 4
Vesmir 2
6.8.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani
1. roénik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Mechanika 30

— rozlis$i druhy pohybi a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu;

—urdi sily, které ptisobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

— ur¢i mechanickou praci, vykon a energii
pii pohybu télesa plisobenim stalé sily;
— vysvétli na ptikladech platnost zakona

zachovani mechanické energie;

— ur¢i vyslednici sil ptisobicich na téleso;

— pohyby ptfimocaré, pohyb rovnomérny
po kruznici,

— Newtonovy pohybové zakony, sily v pfi-
rod¢, gravitacni pole

— mechanicka prace a energie

— posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

— tlakové sily a tlak v tekutindch, proudéni
tekutin
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— aplikuje Pascaliv a Archimédiv zékon
pti feSeni uloh;

kou a rychlosti v riznych prostiedich;
— fesi ulohy na odraz a lom svétla;

— tesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢oc-
kami;

— svétlo a jeho Sifeni
— zobrazovani zrcadlem a ¢ockou, oko

— druhy elektromagnetického zateni, rent-
genove zafeni

— zméfi teplotu v Celsiové teplotni stup- | 2 Molekulova fyzika a termika 22
nici a vyjadii ji jako termodynamickou | _ teplota,
teplotu, ‘ — teplotni roztaznost latek
— vysvétli vyznam teplotni roztaznosti 1a- .
L0 L . — teplo a prace,
tek v pfirod€ a v technické praxi; oL o oo
s s . — pfemény vnitini energie télesa
— vysvétli pojem vnitini energie soustavy )
(télesa) a zpusoby jeji zmeény; — tepelné motory
_ popie principy nejdilezitdjsich tepel- | ~ Struktura pevnych latek a kapalin, pre-
nych motort; mény skupenstvi
— popiSe ptemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé a v technické praxi;
— popise elektrické pole z hlediska jeho | 3 Elektiina 16
piisobeni na bodovy elektricky naboj; — elektricky néaboj télesa, elektricka sila,
— fesi ulohy s elektrickymi obvody s pou- | elektrické pole, kapacita vodice
zitim Ohmova zakona; — elektricky proud v latkach, zékony elek-
— popiSe princip a praktické pouziti polo- | trického proudu,
vodi¢ovych soucastek; — vodivost polovodiéi, prechod PN
2. rocnik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Magnetismus 10
— ur¢i magnetickou silu v magnetickém | — magnetické pole, magnetické pole elek-
poli vodice s proudem; trického proudu, elektromagnet, elektro-
— vysvétli podstatu elektromagnetické in- | magneticka indukce, indukcnost
dukce a jeji prakticky vyznam; — vznik stfidavého proudu, ptenos elek-
— popiSe princip generovani stiidavych trické energie stfidavym proudem
proudt a jejich vyuziti v energetice; — magnetoterapie, elektrolécba
—rozlisi zékladni druhy mechanického vl- | 2 Mechanické vinéni, akustika 4
néni a popise jejich Sifen; — mechanické kmitani a vinéni
— charakterizuje zékladni vlastnosti zvu- | _ zyukové vinéni
kového vInéni; Sifeni zvuku
— chape negativni vliv hluku a ochranu
pted nim.
— charakterizuje svétlo jeho vinovou dél- | 3 Optika 14
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— vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad;

— popiSe vyznam riznych druhi elektro-
magnetického zafeni z hlediska piliso-
beni na ¢loveka a vyuziti v praxi;

— vlnové vlastnosti svétla

— popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

— popiSe stavbu atomového jadra a charak-
terizuje zakladni nukleony;

— vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpisoby ochrany ptfed jadernym zate-
nim;

— popiSe Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice;

— posoudi vyhody a nevyhody zplisobt,
jimiz se ziskava elektricka energie.

4 Fyzika atomu

— model atomu, laser

— nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni,

—jaderna energie a jeji vyuziti, biologické
ucinky zéateni

—radiodiagnostika, radioterapie

— charakterizuje Slunce jako hvézdu;
— popiSe objekty ve slunecni soustave;
— zna priklady zdkladnich typi hvézd.

5 Vesmir
— slune¢ni soustava
— hvézdy a galaxie
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6.9 Chemie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 3
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Chemie

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Cel-
kem

Pocet hodin 2 1 — — 3

6.9.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét chemie je jednim z predmétt ptirodovédného vzdelavani, navazuje na zna-
losti ze zakladni Skoly a pfispiva s ostatnimi pfedmeéty k vytvoieni uceleného pohledu zaka na
déni v Zivé i nezivé piirod¢. Na zdravotnické Skole umoziuje i pochopeni déji, které probihaji
v zivych organismech, uc¢i dovednostem pfti praci s chemickymi latkami a pfti jejich likvidaci.
Charakteristika uciva

Ucivo chemie navazuje na RVP zédkladnich skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim ukolem je pfi-
spet k pochopeni uc¢iva odbornych predmétt studijniho oboru. V ¢asti obecna chemie, v anor-
ganické a organické chemii 1 v biochemii jsou proto zdliraznény poznatky souvisejici s cinnosti
zdravotnického asistenta.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vedou k tomu, aby zak:
— pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi;
— umél pracovat s chemickymi rovnicemi, velicinami a jednotkami a doved! uplatnit tyto
znalosti p7i reSeni uloh;
—  ziskal prehled o systemu chemickych prvkii a sloucenin,
— osvojil si zakladni charakteristiky chemického déje;

— znal vlastnosti a vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v bézném Zivoté a
Jjejich vliv na zdravi ¢lovéeka a Zivotni prostiedi;

aktivne zvladl zakladni pravidla bezpecné prace a umél poskytnout nejnutnéjsi prvni po-
moc v chemické laboratori;

— umeél aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce vzdélavani i v bézném Zivote.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. roéniku v rozsahu 2 hodiny tydné a ve druhém roc¢niku 1 hodina tydné.
Vyuka je zamétena teoreticky. V teoretickych hodinach jsou vyuzivany nazorné ukazky (mo-
dely), videa. Zatazovany jsou i referaty zaka. Dlraz musi byt kladen pfedevSim na osobni ak-
tivitu a samostatnost pii ziskavani poznatki.
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6.9.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Hlavnim kritériem hodnoceni zaki budou ustni zkousky, pisemné proverky a osobni aktivita.
Duraz bude kladen pfedevsim na porozuméni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané po-
znatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouZzit pii fe-
Seni novych ukolt. Hlavni ¢asti klasifikace bude uroven vystupnich znalosti, tedy na tGrovni
celorocnich test. Ty musi obsahovat pfedevsim zékladni u¢ivo formou problémovych tloh.

6.9.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— uplatnovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob resSeni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické) a
myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodne se prezentovat.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— spravné pouzivat a prevadeét bézné jednotky;
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— provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastrojii z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

— ziskavd, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpu-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvari, vylepsuje a propojuje digitdlni obsah v ruznych formatech; vyjadruje se za pomoci
digitalnich prostiredkui;

— navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova resent, kterd mu pomohou vylep-
Sit postupy ci technologie Ci jejich casti; dokadze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy.

6.9.4 Aplikace prufezovych témat

Clovék a svét prace

74k ziské znalosti a kompetence k tispéSnému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden k uve-
domeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje v moznostech kontinudlniho vzd¢la-
vani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a ivotni prostiedi

74k ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt ptikladem ostat-
nim, dodrzuje zasady ochrany ZP.

Clovék a digitdlni svét
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

uzivat nové informacni technologie k ziskavani informaci o rozvoji chemie a novych poznat-
cich.

6.9.5 Mezipiedmétové vztahy

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiiuji mezipiedmétové vztahy s biologii, matematikou a fy-
zikou. Znalosti ziskané pti chemickém vzdelavani se uplatiuji ve vSech odbornych predmétech,
zvlaste pak v oSetfovatelstvi a vnitinim lékatstvi.

6.9.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Obecné chemie 44
Anorganicka chemie 24
Organické chemie 30
Biochemie 4
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6.9.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

— tvoti chemické vzorce a nazvy anorga-
nickych sloucenin;

— charakterizuje vybrané prvky a anorga-
nické slouceniny a zhodnoti jejich vyu-
ziti v odborné praxi a v bézném zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi;

— uplatiluje poznatky o urcitych chemic-
kych reakcich v chemické analyze.

— anorganické latky, oxidy, kyseliny, hyd-
roxidy, soli

— zaklady nézvoslovi anorganickych slou-
cenin

—vybrané prvky a jejich anorganické slou-
¢eniny

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Obecnd chemie 44
—rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka; | — chemické latky a jejich vlastnosti
— dokéaze porovnat fyzikalni a chemické | — ¢asticové slozeni latek, atom, molekula
vlastnosti riznych latek; — chemické prvky, slouceniny
— popise stavbu atomu, rozliSuje atom, | _ chemickd symbolika, znatky a nazvy
ion, izotop, nuklid; prvki, oxida¢ni ¢&islo, vzorce a nazvy
— vysvétli vznik chemické vazby a cha- | jednoduchych sloucenin
rakterizuje typy vazeb; — chemicka vazba
-r ozrli.éuje poj my Prvek, slguéenina a Ppo- | — periodicka soustava prvki
uziva je ve spravnych souvislostech; — smeési homogenni, heterogenni, roztoky
— znd nazvy a znacky vybranych chemic- |  _ [4tkové mnozstvi
kych prvki; — chemické reakce, chemické rovnice,
— dokaze zapsat vzorec a nazev jednodu- |  zgkladni typy chemickych reakei
ché slouCeniny, umi vyuzivat oxidacni | . dnoduché vopocty v chemii
¢islo atomu, pfi odvozovani vzorcl a na- i o ypocty . o
2vii chemickych sloudenin -z chemickych vzorct, chemickych rov-
oy y e e nic a sloZeni roztokt
— vysvétli obecné platné zakonitosti vy-
plyvajici z periodické soustavy prvkl; —
charakterizuje obecné vlastnosti nekovl a
kovii; — popise metody oddélovani slozek
ze smesi a uvede priklady vyuziti téchto
metod v praxi; — vyjadii slozeni roztokt
riznym zpusobem, pfipravi roztok poza-
dovaného slozeni; — vysvétli podstatu che-
mickych reakci a dokaze popsat faktory,
které ovliviuji pribéh reakce; — zapiSe
chemickou reakci chemickou rovnici a
vy¢isli ji; — provadi jednoduché chemické
vypocty pii feSeni praktickych chemic-
kych problémii;
— vysvétli vlastnosti anorganickych latek; | 2 Anorganick4 chemie 24
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— ochrana vodnich tokti, zdroja pitné vody
pfed chemickymi latkami, Cisticky od-
padnich vod, jedovaté latky olovo, rtut,
arsen a jejich slouceniny

2. ro¢nik — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

— zhodnoti postaveni atomu uhliku v peri-
odické soustaveé prvki z hlediska poctu a
vlastnosti organickych sloucenin;

— charakterizuje skupiny uhlovodik a je-
jich derivaty a tvoii jejich chemické
VZOrce a nazvy;

— uvede vyznamné zdstupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v od-
borné praxi a v bézném Zzivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi;

— charakterizuje skupiny uhlovodik a je-
jich derivaty a tvoii jejich chemické
VZOrce a nazvy;

— uvede vyznamné zdstupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v od-
borné praxi a v bézném Zzivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi;

— charakterizuje typy reakci organickych
sloucenin a dokéaze je vyuzit v chemické
analyze v daném oboru;

1 Organicka chemie
— vlastnosti atomu uhliku

— klasifikace a ndzvoslovi organickych
sloucenin

— typy reakei v organické chemii
— organické slouceniny v bézném zivoté a
v odborné praxi

— tfidéni, vlastnosti, vyroba (polymerace,
polykondenzace) a pouziti plastickych 1a-
tek

— vliv organickych latek na zdravi ¢loveka

— benzen a dal$i aromatické uhlovodiky

— karcinogenni u¢inky

—nebezpeci vlivu PVC na zdravi ¢lovéka,
vliv dalSich plastl na Zivotni prostredi

30

— charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

— uvede slozeni, vyskyt a funkce

— vysvétli podstatu biochemickych déju;

— popise a zhodnoti vyznam dychani a fo-
tosyntézy.

4 Biochemie

— chemickeé slozeni zivych organismil

— ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, li-
pidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory

— biochemické dé¢je
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6.10 Biologie

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu Biologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 — — — 2

6.10.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Predmét biologie je soucasti vSeobecného vzdélavani. Znalosti z biologie umoziuji Zakiim uve-
domit si svou sounalezitost s pfirodou a prevzit alespoinl ¢ast odpovédnosti za jeji dneSni a pie-
devsim budouci stav. Vyuka biologie taktéz vyznamné ptispiva k utvafeni ucelené¢ho védo-
mostniho zékladu potifebného ke studiu somatologie a dalSich odbornych predméti.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét biologie poskytuje zaklim vybrané poznatky o podstaté a vzniku zivota,
zivotnich projevech organizmil a jejich zatazeni do systému. Zaci jsou rovnéz seznameni se
zékladnimi principy dédi¢nosti a jejich vlivem na zdravi organizmil, obzvlasté na zdravi Clo-
veka. Dalsi diillezitou oblasti biologie je vyuka ekologie, vztah ¢lovéka k zivotnimu prostiedi a
jeho podil na vzniku globalnich ekologickych problémii.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii hodnot a preferenci
Vyuka biologie smétuje k tomu, aby z4ci:
—  méli uctu k sobé samym a ke vsem ostatnim formam Zzivota
— uvedomovali si zavislost ¢loveka na Zivych organizmech a nezivé prirode
— méli pozitivni vztah k prirodnimu prostredi a svym postojem a chovanim ovliviiovali okoli
— uvedomovali si prinos biologickych véd pro védecko—technicky rozvoj i pro bézny Zivot,
pro rozvoj mediciny a pro péci o zdravi

Pojeti vyuky

Pfedmét biologie se vyucuje v prvnim roc¢niku v rozsahu dvé hodiny tydné. Pfi probirani no-
vého uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojend s ndzornym
vyuCovanim pomoci didaktické techniky. Aktivita zakl je podnécovana feSenim samostatnych
ukoll (napft. genetickych ptikladil) a zaddvanim seminarnich praci s vyuzitim odborné litera-
tury, internetu a sbéru piirodnin.

6.10.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Kritéria hodnoceni odpovidaji Klasifika¢nimu fadu SZS a VOSZ Ceské Budgjovice. Jednotliva
hodnoceni se provadéji klasifikaénimi stupni 1 — 5. Pfi hodnoceni vysledki zakt se bude pfi
pisemném 1 Gstnim zkousSeni klast dliraz nejen na teoretické znalosti, ale 1 na schopnosti apli-
kovat teorii na piikladu. Pii celkovém hodnoceni zaka se piihlizi i k jejich pribézné aktivité ve
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vyucovani, dovednosti pracovat s odbornymi informacemi a ke kvalité zpracovani samostat-
nych praci.

6.10.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
— uplatnovat ruzné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

— 8 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.) pori-
zovat si poznamky;

—  znat moznosti sveho dalsiho vzdeldavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob Feseni, popr. varianty reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

— zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textit a projevii jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.),

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfimefené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

—  prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— wuznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vietné ndstrojii z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
Zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouZiti nastavuje a meni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho viastni potieby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

— ziskavad, posuzuje, spravuje, sdili a sdeéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpii-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wtvdri, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech, vyjadruje se za pomoci
digitalnich prostredkii;

— navrhuje prostirednictvim digitalnich technologii takova reSeni, ktera mu pomohou vylep-
Sit postupy ci technologie ¢i jejich casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy.

6.10.4 Aplikace priifezovych témat:

Clovék v demokratické spolecnosti:

Vyuka biologie rozviji vSeobecny rozhled zakd a vybavuje je zdkladnimi teoretickymi zna-
lostmi nutnymi napft. pro kritické posouzeni medializovanych témat jako je klonovani orga-
nizmu, geneticky modifikované potraviny apod. Ziskana schopnost kritického mysleni a nut-
nost piijimat kompromisy jsou cennymi vlastnostmi v kazdodennim Zivoté jednotlivce 1 celé
spole¢nosti.

Clovék a Zivotni prostiedi:
Vztah ¢lovéka k zivotnimu prostiedi je pfirozenou soucasti uciva biologie. Zaci jsou vedeni
k respektovani zasad péce o Zivotni prostiedi a pozitivnimu vztahu k Zivotnimu prostiedi.

Clovék a digitalni svét:

Vzhledem k obrovskému rozvoji biologie v poslednich letech a tudiz k rychlému zastaravani
informaci v tomto oboru je nutné, aby zaci Cerpali a oveéfovali své znalosti pomoci celosvétoveé
sité internet.

V ptirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitadlnimi tech-
nologiemi pii vytvareni modell, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich pre-
zentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajt, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych
problémt a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci piirodovédnych informaci.
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6.10.5 Mezipredmétové vztahy:

Predpokladem pro uspésné zvladnuti uc¢iva biologie je spoluprace predevsim s nasleduji-

cimi predméty:

— Chemie (chemické sloZeni Zivych soustav, vyznam makromolekularnich latek)

— Mikrobiologie (viry, bakterie)
— Somatologie (bunky, tkané, organy)

— ZEH (ochrana c¢loveka za mimoradnych udalosti)

— IKT (prace s internetem, interpretace tabulek a grafii)

V souvislosti s prolinanim uciva biologie se somatologii bylo do ni presunuto nasledujici

ucivo:

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

— popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci orgénil a organovych soustav;

— vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu;

—uvede ptiklady bakterialnich, virovych a ji-
nych onemocnéni a mozZnosti prevence.

— biologie ¢loveéka
— zdravi a nemoc

6.10.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Po-
Cet
ho-
din

Zaklady biologie 44

Ekologie 14

Clovék a Zivotni prostedi 10

6.10.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani:
1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet

hodin

Zak: 1 Z4klady biologie 44

— charakterizuje nazory na vznik a vy- | — vznik a vyvoj Zivota na Zemi

voj Zivota na Zemi; — vlastnosti Zivych soustav

vlastnosti zivych soustav;

a funk¢ni jednotku Zivota;

— vyjadii vlastnimi slovy zakladni | _ chemické slozeni Zivych soustav a vy-

znam makromolekularnich latek v bunéc-

—popiSe zékladni chemické slozeni zi- | nych procesech
vych soustav; — typy bun&k

— popise buiiku jako zakladni stavebni | _ rist a vyvoj bunsk

— déleni bunék
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— vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou bunkou;

— charakterizuje rostlinnou a zivocis-
nou buriku a uvede rozdily;

— popiSe bunécny cyklus, rozmnozo-
vani bunky, d€leni jaderné a re-
duk¢ni;

—uvede zékladni skupiny organismti a
porovna je;

— objasni vyznam genetiky;

— popiSe princip dominance a recesi-
vity;

— vysvétli Mendelovy zékony;

— fesi jednoduché genetické ulohy;

— rozmanitost organismu a jejich charakte-

ristika
— dédi¢nost a proménlivost
— Mendelovy zékony
— genetické choroby u ¢loveéka

— vysvétli zdkladni ekologické pojmy;

— charakterizuje abiotické (slune¢ni
zéateni, atmosféra, pedosféra, hydro-
sféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosys-
témy);

— charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spole¢enstvu;

—uvede priklad potravniho fetézce;

— popiSe podstatu kolobéhu latek
v pfirod¢ z hlediska latkového a
energetického;

— charakterizuje rizné typy krajiny a
jeji vyuzivani clovékem;

2 Ekologie

— zékladni ekologické pojmy

— ekologické faktory prostiedi

— potravni fetézce

— kolobéh latek v piirodé a tok energie

— typy krajiny

14
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— popise historii vzdjemného ovliviio-
vani ¢lovéka a ptirody;

— hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lo-
veka na jednotlivé slozky zivotniho
prostiedi;

— charakterizuje ptisobeni Zivotniho
prostfedi na ¢loveka a jeho zdravi;

— charakterizuje ptirodni zdroje suro-
vin a energie z hlediska jejich obno-
vitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzi-
vani na prostredi;

— popiSe zptsoby nakladani s odpady;

— charakterizuje globalni problémy na
Zemi,

— uvede zakladni znecistujici latky v
ovzdusi, ve vodé a v pud¢ a vyhleda
informace o aktualni situaci;

— uvede pfiklady chranénych tzemi
v CR a v regionu;

—uvede zékladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostiedi;

— vysvétli udrzitelny rozvoj jako inte-
graci environmentélnich, ekonomic-
kych, technologickych a socialnich
ptistuptt k ochrané Zivotniho pro-
stiedi;

— zdiivodni odpovédnost kazdého je-
dince za ochranu pfirody, krajiny a
zivotniho prostiedi;

— na konkrétnim piikladu z obcan-
ského Zivota a odborné praxe na-
vrhne feseni vybraného environmen-
talniho problému.

3 Clové&k a zivotni prostredi

— vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivot-
nim prostfedim

— dopady cinnosti ¢loveéka na zivotni pro-
stiedi

— ptirodni zdroje energie a surovin

— odpady, nebezpecné odpady v nemocnici

— globélni problémy

— ochrana pfirody a krajiny

— nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho
prostredi

— zé4sady udrzitelného rozvoje

— odpovédnost jedince za ochranu pfirody a
zivotniho prostiedi

10
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6.11 Informacni a komunika¢ni technologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-44-M/03 Asistent zubniho technika
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Informacni a komunikaéni technologie
Rocnik L. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2(2) 2(2) = - 4(4)

6.11.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét informacni a komunikacni technologie (IKT) je soucasti vSeobecného
vzdélavani.

Cilem pfedmétu je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuzivat
poznatky z informatiky ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédome a
systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Zaci se nauéi porozumét vypocetnim zatizenim a principtim, na kterych funguji, pouzivat do-
stupné technické 1 programové prostfedky, vyuzivat aplikacni programové vybaveni, a to nejen
pro uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je tvoreno Sesti celky. V ivodnim celku Data, informace a modelovani se zéci
sezndmi s principy ulozeni dat v digitalni podobé¢ a nasledného zpracovani na pocitaci. Fyzické
a programoveé vybaveni pocitace je naplni kapitoly Hardware a software. Kapitola Pocitacové
sité a sitove sluzby a bezpecnost v digitalnim prostredi zaky vede k pochopeni toho, jak jsou
pocitace propojeny, jak efektivné vyhledat informace a zdroven dodrZzovat zasady ochrany dat
1 soukromi uzivatele. NejrozsahlejSim celek piedstavuje Aplikacni software, ve kterém se Zaci
nauci pracovat s béznymi kancelarskymi aplikacemi, grafickymi editory a programy pro upravu
multimédii, a to jak v podob¢ desktopovych, tak i webovych aplikaci. Téma Informacni systém
je zaméteno na pochopeni prostiedkil a procest, které slouzi k ukladani, zpracovavani a posky-
tovani informaci. V kapitole Tvorba, testovani a provoz softwaru se zaci nauci resit ulohy s vy-
uzitim algoritmtl a vytvoftit vlastni program.

Jednotlivé celky jsou rozdéleny do 1. a 2. ro¢niku tak, aby vyuka probihala od jednodussich

vvvvvv

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojii hodnot a preferenci
Vyuka IKT sméfuje k tomu, aby Zaci:
— meéli diuvéru ve vlastni schopnosti a dovednosti;
— rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich resitelnost;
—  ziskali schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacne zadanymi ukoly;

zkoumali, hodnotili relevantnost ziskanych informaci;
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—  porozuméli zdakladnim pojmiim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplat-
neni v ostatnich vednich oborech a profesich;

— ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, predavali data a informace;

— rozkladali systémy a procesy na casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu,

—  byli schopni uplatnit algoritmicky zpiisob mysleni pri reseni problémii, vytvareli a for-
mulovali postupy a reSeni, které Ize prenechat k vykonani jinému clovéku nebo stroji;

— dokazali odhadnout, které ulohy jsou schopni resit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

— dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi p7i dosahovani spolecného cile;

— neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostredi sebe, druhé ani technologie sa-
motné.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je koncipovana tak, aby vedla zdky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a
dovednosti v samostatnych cvi¢enich. Céast vyuky je mozné realizovat teoretickou formou, kdy
jsou zakiim vysvétleny a prezentovany potifebné informace ke zvladnuti daného tematického
celku. Pti této vyuce je v maximalni mife vyuZzivana prezentacni technika k nazornym ukazkam.
Vyuka probiha v délenych skupinach zaku, kde kazdy zadk mize samostatné pracovat u pocitace
na zadanych ulohéch.

6.11.2 Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho #adu SZS.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a stni zkouSeni.
StéZejni formou hodnoceni zakl je hodnoceni vysledkl z praktickych cviceni — zpracované
vystupy feSenych uloh, realizované prezentace na dana témata apod.

Pti celkovém hodnoceni zaku se piihlizi i k jejich prabézné aktivité ve vyucovani.
6.11.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k ireSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesSit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

—  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reSeni, popr. varianty reseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;,

— uplatiiovat pri reseni problémui ruzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;
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— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat,

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

— prijimat a odpovédné plnit svérené ikoly.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorive pfi praci, pti uceni, ve vol-
ném case i pfi svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. Ze absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastrojii z oblasti
umelé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
Zivota;

— ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdelovat data, informace a digitalni obsah v ruiz-
nych formatech v osobni ci profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a
zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech, vyjadirovat se za
pomoci digitalnich prostredkii,

— navrhovat prostiednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vylep-
Sit postupy ci technologie Ci jejich casti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

— vyrovnat se s promenlivosti digitalnich technologii a posoudit, jak vyvoj technologii ovliv-
nuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostredi, zvazuje rizika a pri-
nosy;

— predchazet situacim ohrozZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.11.4 Aplikace prufrezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivits, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nazor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.
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Clovék a ivotni prostiedi

Z4ci vyuzivaji uidaje riiznych statistickych vyzkumt vztahujicich se k Zivotnimu prostiedi, fesi
ulohy, které¢ se zabyvaji problematikou zivotniho prostfedi (vliv dopravy na Zivotni prostiedi,
ttidéni odpadu apod.).

Clovék a svét prace

Vyuka IKT vede zaky k tomu, aby si uvédomili zodpoveédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdé-
lani, aby se orientovali ve svété prace, aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace o pro-
fesnich zalezitostech, vzdélavacich moznostech.

Clovék a digitdlni svét
Zaci jsou vedeni k hlubsimu porozuméni principtim, na zakladé kterych pracuji digitalni tech-
nologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni pfi feSeni 1 neinformatickych pro-
blému.
6.11.5 Mezipredmétové vazby
Predmét IKT predpoklada spolupraci s dal§imi predméty:

—  Cesky jazyk — pouziti Sablony pro napsani Zivotopisu, spravné zasady pro napsani Za-

dosti;
— matematika, fyzika, chemie — grafy funkci, zpracovani protokolii z laboratornich praci
apod.
6.11.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky
Tematicky celek Pocet
hodin
Data, informace a modelovani 6
Digitalni technologie, hardware a software 10
Pocitacové sité, sitové sluzby a bezpecnost v digitalnim prostredi 28
Aplikacéni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti 70
Informacni systémy 10
Tvorba, testovani a provoz softwaru 12

6.11.7 Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

1. rocnik — 68 hodin

Vysledky vzdelavéni Utivo posst
Zak: 1. Data, informace a modelovani 6
— interpretuje data, posuzuje mnoZzstvi in- | — data a informace, interpretace
formace v datech, vyslovuje predpovédi dat;
na zdklad¢ dat, uvédomuje si omezeni | — informace a mnoZstvi informace
pouzitych modeli; v datech;
— odhaluje chyby v datech; — chyby v datech a kontrola dat;
— kodovani informaci a dat;
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— porovna ruzné ptiklady kodovani dat
a jejich pouziti; vysvétli proces digitali-
zace a jeho uskali;

— aktivné a s porozuménim pouziva rizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
riznymi formaty téhoz obsahu;

— formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potiebné informace, posu-
zuje jejich vyuzitelnost a dostatek (upl-
nost) vzhledem k feSenému problému;

— pouziva systémovy pfistup k feSeni pro-
blému;

— datové modely, jejich pievody, porov-

— zdznam, pienos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobg;

— datové formaty, kddovani riiz-
nych formatt dat (napf. text, ob-
raz, zvuk, video);

— zapis informace pomoci kédo-
vaci tabulky nebo kodovaciho
jazyka;

— model jako zjednoduseni reality
(napt. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa).

nani.
— identifikuje v historii vyvoje hardwaru | 2. Digitalni technologie, hard- 10
i softwaru zlomové udalosti; ukaze, ware a software
které koncepty se neméni a které ano; — zlomové udalosti a technologie
— rozumi fungovani hardwaru a periferii v historii a jejich vliv na obor,
natolik, aby je mohl efektivné a bez- trh prace a spolecnost;
pecné pouzivat a snadno se naucil pou- | — soucasnd vypocetni zafizeni, je-
Zivat nové; jich technické parametry, za-
— popiSe, jakym zptisobem operaéni sys- kladni komponenty;
tém zajist'uje své hlavni tkoly; — piipojitelné periferie, zobrazo-
— rozpozna rizné druhy pamétovych ulo- vaci zafizeni, vstupni/vystupni
zi§t a popiSe jejich zakladni principy, zafizeni, rozhrani, porty a ko-
nastavuje sdileni a zalohovani dat; nektory;
— na zakladé porozuméni fungovani soft- | — souborovy systém a pamét'ova
waru efektivné a bezpecné vyuziva uloziste;
riznd uzivatelska prostredi; — operacni systémy;
- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné | — zafizeni s vestavénymi sys-
aplikace podle stanoveného cile; témy.
— na zéklad¢ analyzy problému specifi- | 3. Tvorba, testovani a provoz 6

kuje zadani pro tvorbu programu,
skriptu nebo webové aplikace;

— rozdéli zadani nebo problém na mensi
¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit al-
goritmicky, své rozhodnuti zdivodni;

— navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a zapiSe je
vhodnou formou;

softwaru

— specifikace a popis feSené¢ho
problému, pozadavky na feSeni;

— analyza a dekompozice (rozlo-
zeni) problému;

— zakladni koncepce tvorby pro-
gramu (napf. promeénna a datovy
typ, tidici ptikazy, cykly);

— navrh algoritmt a datovych
struktur;

122




Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra — Prachatice

— ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle riznych hledisek, po-
rovna a vybere pro algoritmus ty nej-
vhodné&jsi podle daného hlediska;

— vytvoii jednoduchy spustitelny pro-
gram, skript, nebo webovou aplikaci.

—  zapis programu pomoci pro-
gramovaciho jazyka nebo blo-
kové struktury (vizualni progra-
movani).

— porovna jednotlivé zpusoby propojeni | 4. Pocitacové sité a sit’ové sluzby 12
digitalnich zafizeni, charakterizuje po- | — internet a poéitadové sité, pfenos
¢itaCové sité a internet; vysvétli, pomoci dat, komunikacni protokol a adre-
¢eho a jak je komunikace mezi jednotli- sovani v siti;
vymi zatizenimi v siti zajisténa; — typy, vlastnosti riznych siti, inter-

— rozumi fungovani siti natolik, aby je | net véci;
mohl bezpecné a efektivné pouzivat; — fyzicka a logicka infrastruktura

— identifikuje a fe$i technické problémy sité, typy sitovych zafizeni, ser-
vznikajici pfi praci s digitlnimi zafize- very a datova centra;
nimi; poradi druhym pfi feseni typic- |~ cloudové a sdilené sluzby v siti,
kych zavad; virtualizace;

— voli vhodné informac¢ni zdroje k vyhle- | webove aplik’ace a sluzby, hyper-
davani pozadovanych informaci a odpo- teXtO,Vy format dat, URL adresa a
vidajici techniky (metody, zplsoby) doména,

k jejich ziskavani;

— spravné interpretuje ziskané infor-
mace a vysledky jejich zpracovani na-
sledné prezentuje vhodnym zplsobem
s ohledem na jejich dalsi uzivatele;

— vytvafi, upravuje a uchovava strukturo- | 5. Aplikacni software a jeho vyu- 34
vané textové dokumenty (ovlada typo- | Ziti pro odborné ¢innosti
graficka pravidla, formatovani, prace se | — textovy procesor;

Sablonami, styly, tvoii tabulky, grafy); |— software pro tvorbu prezentaci;
— zna zakladni typy grafickych formati, | — grafika (rastrova grafika, di-
voli odpovidajici programové vybaveni | gitalni fotografie, vektorova gra-
pro praci s nimi a na zakladni urovni | fika, formaty, komprese, zaklady
grafiku tvofi a upravuje. prace s vyuzitim sw néstrojl).
2. ro¢nik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Utivo pocst
Z4k: 8

1. Pocitacové sité, sitové sluzby,
uméla inteligence

— strojové uceni na zaklad¢ dat;
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— vyhledéva pozadované informaci a vyu-

ziva odpovidajici techniky k jejich ziska-
vani; porovnava jednotlivé metody a zpii-
soby ziskavani informaci, uplatiiuje kri-
tické uvazovani pii hodnocenti jejich vali-
dity;

zvazuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v ob-
lasti umélé¢ inteligence;

—  spravné vytvaii vstupy (prompty)
prostiednictvim platforem generativnich
modeli Al interpretuje ziskané infor-
mace a vysledky jejich zpracovani na-
sledné prezentuje vhodnym zptsobem

s ohledem na jejich dalsi uzivatele;

umela inteligence (Al), genera-
tivni modely Al, tvorba vstupii
(prompty), mozné vyuziti Al,
pfinosy a rizika.

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah 2.Bezpecnost v digitalnim pro- 8
i osobni udaje v digitalnim prostiedi pred stiedi
poskozenim, pfepisem/zménou &i zneuzi- | — zpusoby utoki na technologie,
tim; reaguje na zmény v technologiich zakladni prvky ochrany (napf.
ovlivitujicich bezpecnost; aktualizace softwaru, antivir,
s védomim souvislosti fyzického a digi- firewall, VPN, Sifrovani);
talniho svéta vytvari, spravuje a chrani — sociotechnické metody utokt na
jednu ¢&i vice digitalnich identit; uzivatele, bezpecné chovani
kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji a nastaveni prostfedi (napf. prace
vytvafi sam, nebo n&kdo jiny, v piipadé s hesly, vicefaktorova autenti-
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu zace, zalohovani dat);
anonymng; — digitalni identita, elektronicky
v piipad& personalizovaného obsahu podpis, eGovernment a statni in-
dokaze identifikovat obsah generovany formacni systémy;
algoritmy doporucovacich systému. — digitalni stopa — védoma a neveé-
doma, logy, metadata, cookies
a naruSeni soukromi pfi vyuzi-
vani technologii;
- sledovani uzivatele, algo-
ritmy socidlnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy.
analyzuje a hodnoti informaéni systémy | 3.Informacni systémy 10

podle zadanych hledisek;

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informa¢nim systému speci-
fické informace podle zadani;

ucel a charakteristika informac-
niho systému nebo sluzby;
vetejné nebo oborové informacéni
systémy a sluzby;
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vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych nastroju pro dotazovani; pou-
ziva pti vyhledavani vazby mezi entitami,
¢iselniky a identifikatory;
identifikuje zdroje zdznamil v informac-
nim systému a urcuje jejich umisténi, va-
liditu a miru zabezpeceni; provede hro-
madny import nebo export dat;
navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateld;
navrhne a vytvoii strukturu vzadjemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky a identi-
fikétory dat;
tfidi a fadi data, ktera nasledné vizuali-
zuje nebo zpracuje do obvyklého formatu
v daném kontextu a oboru;

navrhne zptisob vyuziti informac¢niho

systému k feseni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uzivatela a vyhod-
noti pfipadné chyby, chybové stavy

a jejich pficiny.

uzivatelské rozhrani (napf. navi-
gace, pristupnost, jazykové mu-
tace);

uzivatelské Ucty, role, opravnéni
a bezpecnost v informacnich sys-
témech;

datovy zaznam, entita, atribut

a vazba, Ciselniky a identifika-
tory;

definice procest, ¢innosti a kon-
figurace informacniho systému;
zdroje zaznamu v informacnim
systému (napft. databaze, soubo-
rovy systém, sitové sluzby);
vyhledavani a vizualizace dat
(napf. tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzoru a trendit);
hromadné zpracovani dat, export
a import;

databazové aplikace.

ovlada bézné prace s tabulkovym proce-
sorem (editace, matematické operace, ve-
stavéné a vlastni funkce, vyhledavani, fil-
trovani, tfidéni, tvorba grafu, pfiprava pro
tisk);

dokéze poftidit a upravit videonahravku;
vytvaii jednoduché multimedialni doku-
menty;

dokaze navrhnout a vytisknout jednodu-
chy 3D model;

4.

Aplikacni software a jeho vyu-
Ziti pro odborné ¢innosti
textovy procesor;

tabulkovy procesor;

aplikace pro tvorbu multimedial-
nich dokument;

grafika v 3D prostfedi (modelo-
vani, ptiprava pro 3D tisk);
zaklady prace ve virtualni realité
(rozSifujici ucivo, nepovinng).

36

—umi pracovat s VR headsetem (rozsiiujici
ucivo, v zavislosti na technickém vyba-
veni).

5. Tvorba, testovani a provoz soft-
waru

— zapis algoritmu vhodnou formou
(napf. blokové schéma, ptirozené
a formalni jazyky, skriptovaci

— navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a zapise je vhod-
nou formou;

— vytvoii jednoduchy spustitelny program,

skript, nebo webovou aplikaci; -
a programovaci jazyk);

— vyuzivani hotovych komponent;
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— testuje spustitelny program, skript nebo — druhy chyb, chybové hlasky, ne-
webovou aplikaci; najde, specifikuje oc¢ekavané ukonceni a zamrznuti;
a opravi ptipadnou chybu; — zpusoby a druhy testovani soft-
— spolupracuje pii tvorbé programu s dalsi waru,
osobou, popisuje strukturu programu — spotieba vypocetnich a jinych
dalsi osobé. zdroji;

— verze programu, instalace
a aktualizace programu,
— hlaseni a evidence zavad, logo-
vani a sledovani provozu,
— napovéda a licence pro-
gramu.
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6.12 Télesna vychova

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 8
Platnost od: 1. zafi 2025

Nazev predmétu T¢lesna vychova
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)

6.12.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil predmétu
— formovani kladného postoje Zakii k pohybové aktivite ve smyslu celoZivotni orientace na
zdravy zpusob Zivota;
— zprostiedkovani zakladnich znalosti z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné kultury;

— rozvijet pohybové schopnosti, prohlubovat pohybové dovednosti, hlavné v souvislosti
s budoucim uplatnénim pri vyuzivani volného casu.

Charakteristika uciva

V télesné vychové zaci nachazeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti,
k ovladnuti (vyuzivani) razného sportovniho nacini (nafadi), k sezndmeni s navody pro pohy-
bovou prevenci, korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni i pro rozvoj zdra-
votné orientované télesné zdatnosti a vykonnosti. U¢i se vyuZzivat pohybové ¢innosti v rizném
prostiedi a s riznymi Uc¢inky, zvykaji si na rtizné socialni role, které vyzaduji spolupraci a od-
povédnost za zdravi své i spoluzédki. Predevsim vSak télesna vychova umoznuje zakiim pozna-
vat vlastni pohybové moznosti (piedpoklady) i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim,
respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat a cilen¢ ovliviiovat.

Obsah uciva je rozdelen do tematickych celkd, jejichz realizace je podminéna sportovnim pro-
sttedim, kde je provadéna. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto spor-
tovnich oblastech: atletika, sportovni a pohybové hry, gymnastika a rytmicka gymnastika, kon-
di¢ni cvi€eni, brusleni, kurzy lyzovani a snowboardingu a kurz sportii a pobytu v ptirodé.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka télesné vychovy sméfuje k tomu, aby Zaci:
— meéli ditvéru ve vlastni schopnosti a dovednosti;

—  ziskali navyky k trvalému a pravidelnému zvysovani své télesné zdatnosti, jako soucasti
zdravého zivotniho stylu.

Pojeti vyuky

Télesna vychova je realizovana pievazné formou praxe. Za ptiznivych klimatickych podminek
na venkovnich sportovistich (hfiste, atleticky stadion, volny terén). Jinak v télocvi¢nach skoly.
Prakticka cast je doplnéna kurzy. Cést vyuky je realizovana teoreticky formou prednasek s vy-
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uzitim audiovizudlni techniky. T¢lesna vychova je povinna pro vSechny zaky/zakyné s vyjim-
kou kratkodobych nebo dlouhodobych osvobozeni (zdravotni TV). Souc¢asti vzdélani je ucast
zaka/zékyn s nejlepSimi vykony v okresnich, krajskych a celostatnich sportovnich soutézich.

6.12.2 Hodnoceni vysledki Zaka
Vychazi z klasifikaéniho Fadu SZS.
Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci zaki jsou:
—  Uroveii veobecné pohybové vykonnosti (je tieba hodnotit i individudini zlepSeni ZGkii);
—  Zvilddnuti zakladniho uciva (s prihlédnutim k somatickému vyvoji Zdka),
— Osvojeni teoretickych poznatkii,
— Postoje Zakii k plnéni ukolii Skolni TV, aktivni ucast ve vyuce;
— Reprezentace skoly ve sportovnich soutéZich,

6.12.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. Ze
absolventi by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;
— vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi.
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii

VoM v

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro probléemu, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a cho-
vani v riiznych situacich,

128



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra — Prachatice

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zZivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu a kritiku;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dusledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahu a k predchdzeni osobnim konfliktum,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

— jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;

— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— uznadvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Digitdlni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— predchazi situacim ohrozZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho te-
lesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich, pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.12.4 Aplikace prifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivits, ke snaze pomoci druhym; uéi se obhajovat sviij nazor, respektovat
nazor a vysledky prace druhych.

Clovék a ivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostfedi. K tomu jsou vyuZivany nejen hodiny vyuky,
ale hlavné sportovni a turistické kurzy

Clovék a svét price
Vyuka télesné vychovy vede zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vy-
znam telesného pohybu pro zdravy zivotni styl.

Clovék a digitalni svét
Zaci si osvoji znalosti a dovednosti potiebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost
pfi pouzivani digitalnich technologii.
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6.12.5 Mezipredmétové vztahy

6.12.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
ho-
din

Teoretické poznatky 14

Pohybové dovednosti — télesna cviceni 18

Gymnastika 31

Atletika 31

Pohybové¢ hry 122

Upoly 2

Kondi¢ni cviceni 19

Brusleni 11

Testovani télesné zdatnosti 8

Zdravotni télesna vychova — pocet hodin a obsah urci 1ékar

LSVvVZ 5 dnt

LSTK 5 dnt

6.12.7 Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Z4k: Télesna vychova 4
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle Teoretické poznatky
sportovniho prostfedi a klimatickych | — bezpe€nost a hygiena
podminek; — odborné nazvoslovi
— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné — pohybové testy
oSetfuje; — méfeni vykont
— uplatiiuje zasady bezpecnosti pifi po- | — pravidla her, zavodu a soutézi
hybovych aktivitach;

— uziva a rozumi zékladnimu nazvo-
slovi a smluvenym povellim;

— dovede o pohybovych ¢innostech dis-
kutovat a hodnotit;

— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;

— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrZeni zdravi jako jeden
z moznych prostiedkt népravy zdra-
votniho stavu;

— dovede definovat principy adaptace
na télesnou zatéz;

— ovlada kompenzacni cviceni k rege- Pohybové dovednosti
neraci télesnych a duSevnich sil, i T¢lesna cviceni 4
vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani;
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— uplatiiuje osvojené zpisoby relaxace;

— potadova, vSestranné rozvijejici, kon-
di¢ni, koordinaéni, kompenzacni, rela-
xacéni aj. jako soucast vSech tematic-
kych celkil

— pozna chybné a spravné provadéné Gymnastika 8
pohybové ¢innosti, umi analyzovata | — cviceni s na€inim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviCeni na nafadi (hrazda, kruhy, kla-
nebo vykonu; dina, §védska bedna, koza, trampo-
— je schopen sladit pohyb s hudbou, linka)
umi sestavit pohybové vazby, hu- — akrobacie
debn¢ pohybové motivy; — rytmickd gymnastika (cviceni s hu-
debnim a rytmickym doprovodem
— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 10
pro ziskani atletickych dovednosti; — rychlostni a vytrvalostni béh
— dovede rozvijet silu, rychlost, vytrva- | —nizky a polovysoky start
lost, pohyblivost; — skok do dalky
— uplatnuje zasady sportovniho tré-
ninku;
— respektuje pravidla her, zdvodid a sou- | Pohybové hry 30
tézi; drobné a sportovni
— uzivé osvojené nazvoslovi na urovni | volejbal
cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka; — herni ¢innosti jednotlivce (Gtocné a
— sleduje vykony jednotlivci a tymu; obranné kombinace, hra)
— participuje na tymovych hernich ¢in- | basketbal
nostech druzstva; — herni ¢innosti jednotlivce
— dovede rozlisit jednani fair play od — herni kombinace — obranné
nesportovniho chovani; — herni systémy — uto¢né a obranné
— dokaze stanovit hranice chovani di- — hra se zjednodusSenymi pravidly
vaku pfi fandéni; florbal, kopand, salova kopana
— herni kombinace
— herni systémy
— pravidla sportovnich her
netradi¢ni sportovni hry
friesbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis
— dokaze zjistit ukazatele své télesné Upoly 2
zdatnosti; — ptetahy, pretlaky, zvedani a noSeni
— pady
— zakladni sebeobrana
— zarazuje pravidelné a samostatné do Kondi¢ni cviceni 5
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cvic¢eni bez nacini
cviceni; — zaklady posilovani s naCinim
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— uplatnuje zasady bezpecnosti pfi na- | LyZovani a snowboarding — tydenni 5 dnti

cviku techniky lyzovéani;
— dokéze zvladnout fyzickou naroc¢nost
piipravy;

LSVVvZz
— zaklady sjezdového lyzovani
— zaklady bézeckého lyzovéni
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— zéklady snowboardingu
— zékladni pravidla pobytu na horach a

— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
sportovniho prostfedi a klimatickych
podminek;

— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné
osetfuje;

— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii po-
hybovych aktivitach;

— uziva a rozumi zédkladnimu nazvoslovi
a smluvenym poveliim;

— dovede o pohybovych ¢innostech dis-
kutovat a hodnotit;

— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;

Teoretické poznatky

— bezpecnost a hygiena

— odborné nazvoslovi

— pohybové testy

— méfeni vykont

— pravidla her, zavodi a soutézi

sjezdovkéch
— pozna chybn¢ a spravné provadeéné Brusleni 3
¢innosti; — zéklady brusleni na led¢ nebo inline
— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti;
— oveii uroven télesné zdatnosti a sva- | Testovani télesné zdatnosti 2
lové nerovnovahy; — motorické testy
— dokaze zjistit tiroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;
—vede k zvladnuti vycviku plavani a | Plavani, squash, posilovna
zdokonalovani plaveckych styld; (v pFipadé vhodnych podminek je mozno
- uj_iVé osvojene nézvos}ovi na rovni | syto sportovni Cinnosti zaradit misto
cvicence, rozhod¢iho, divaka; ditve uvedenych sportovnich aktivit)
— sleduje vykony jednotlivei;
— dovede rozlisit jednani fair play od ne-
sportovniho chovani;
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— zvoli na doporuceni 1ékate vhodna Zdravotni té€lesna vychova
cviceni ke korekcei svého zdravotniho | (jen na doporuceni lékare)
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a — specialni korektivni cviceni podle
nevhodné pohybové Cinnosti vzhle- druhu oslabeni
dem k poruse svého zdravi; — pohybové aktivity, zejména gymnas-
— je schopen zhodnotit své pohybové ticka cviceni, pohybové hry, plavani,
moznosti a dosahovat osobniho vy- turistika a pobyt v piirodé
konu z nabidky pohybovych aktivit; — kontraindikované pohybové aktivity
2. ro¢nik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: Télesna vychova 4
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— dokéze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzeni zdravi jako jeden
z moznych prosttedkli ndpravy zdra-
votniho stavu;

— dovede definovat principy adaptace na
télesnou zatéz;

— ovladéa kompenzacni cviceni k regene- | Pohybové dovednosti 4
raci télesnych a duSevnich sil, i vzhle- | Télesna cviceni
dem k pozadavkiim budouciho povo- | — pofadova, vSestranné rozvijejici, kon-
lani; di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
— uplatiiuje osvojené zpisoby relaxace; xacni aj. jako soucdst vSech tematic-
kych celku
— pozné chybné a spravné provadéné Gymnastika 9
pohybové ¢innosti, umi analyzovat a — cviceni s nacinim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviceni na nafadi (hrazda, kruhy, kla-
nebo vykonu; dina, §védska bedna, koza, trampo-
— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi | linka)
sestavit pohybové vazby, hudebné po- | — akrobacie
hybové motivy; — rytmick4 gymnastika (cviceni s hudeb-
nim a rytmickym doprovodem
— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 10
pro ziskani atletickych dovednosti; —rychlostni a vytrvalostni béh
— dovede zvySovat uroven jiZ osvoje- —nizky a polovysoky start
nych dovednosti a télesné zdatnosti; — skok do vysky
— uplatnuje zasady sportovniho tré-
ninku;
— respektuje pravidla her, zdvodi a sou- | Pohybové hry 32
tézi; drobn¢ a sportovni
— uzivé osvojené nazvoslovi na urovni | volejbal
cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka; — herni ¢innosti jednotlivce (itocné a
— sleduje vykony jednotlivei a tymu; obranné kombinace, hra)
— participuje na tymovych hernich ¢in- | basketbal
nostech druzstva; — herni ¢innosti jednotlivce
— dovede rozlisit jednani fair play od — herni kombinace — obranné
nesportovniho chovani; — herni systémy — uto¢né a obranné
— dokaze stanovit hranice chovani di- — hra se zjednodusenymi pravidly
vaku pfi fandéni; florbal, kopana, salova kopana
— herni kombinace
— herni systémy
— pravidla sportovnich her
netradi¢ni sportovni hry
friesbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis
— zarazuje pravidelné a samostatné do Kondi¢ni cviceni 4

svého pohybového rezimu posilovaci
cvideni;

— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;

— dynamické cviceni bez nacini
— zéklady posilovani s na¢inim
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sportovniho prostfedi a klimatickych

— bezpecnost a hygiena

podminek; — odborné nazvoslovi

— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné — pohybové testy
osetfuje; — méfeni vykonli

— uplatiuje zasady bezpecnosti pti po- | — pravidla her, zavodu a soutézi
hybovych aktivitach;

—zvlada herni ¢innosti a pravidla her; Turistika a sporty v pfirod¢ — tydenni 5 dnti
— dokaze fyzicky zvladnout naroky sou- | LSTK
visejici s pohybem v pfirod€ a orien- | — orientace v terénu, ur€ovani svétovych
taci v nezndmém terénu; stran, prace s mapou
— je schopen zvladnout pohybové do- — turnaje ve sportovnich a pohybovych
vednosti nutné k cykloturistice, vodni hrach
turistice, inline brusleni a plavani; — cykloturistika, inline—brusleni, turis-
tika, vodni turistika, plavani
— pozna chybné a spravné provadéné Brusleni 3
¢innosti; — zaklady brusleni na led¢ nebo inline
— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti;
— oveti Uroven télesné zdatnosti a sva- Testovani télesné zdatnosti 2
lové nerovnovahy; — motorické testy
— dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;
—vede k zvladnuti vycviku plavani a | Plavani, squash, posilovna
zdokonalovani plaveckych styli; (v piipadé vhodnych podminek je mozno
- uZiVé osvojené nézvos}ovi na urovni | myto  sportovni  cinnosti zaradit misto
cviCence, rozhod¢iho, divaka; drive uvedenych sportovnich aktivit)
— sleduje vykony jednotlivei;
— dovede rozlisit jednéni fair play od ne-
sportovniho chovéni;
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— zvoli na doporuceni lékaie vhodna Zdravotni télesna vychova
cviceni ke korekei svého zdravotniho | (jen na doporuceni lekare)
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a ne- | — specialni korektivni cviceni podle
vhodné pohybové ¢innosti vzhledem druhu oslabeni
k poruse svého zdravi; — pohybové aktivity, zejména gymnas-
— je schopen zhodnotit své pohybové ticka cviceni, pohybové hry, plavani,
moznosti a dosahovat osobniho vy- turistika a pobyt v pfirodé¢
konu z nabidky pohybovych aktivit; — kontraindikované pohybov¢ aktivity
3. ro¢nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: Té&lesna vychova
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle Teoretické poznatky 2
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— uziva a rozumi zékladnimu nazvoslovi
a smluvenym povelim;

— dovede o pohybovych ¢innostech dis-
kutovat a hodnotit;

— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;

— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzeni zdravi jako jeden
z moznych prostiedki napravy zdra-
votniho stavu;

— dovede definovat principy adaptace na
t€lesnou zatéz;

— ovlada kompenzacni cviceni k regene- | Pohybové dovednosti 4
raci télesnych a dusevnich sil, 1 vzhle- | Télesna cviceni
dem k pozadavkiim budouciho povo- | — potadova, vSestranné rozvijejici, kon-
lani; di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
— uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace; xacni aj. jako soucast vSech tematic-
kych celku
— pozna chybné a spravné provadéné Gymnastika 6
pohybové ¢innosti, umi analyzovat a — cviceni s na¢inim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviceni na naradi (hrazda, kruhy, kla-
nebo vykonu; dina, §védska bedna, koza, trampo-
— je schopen spojit jednotlivé cviky linka)
v jednoduchou gymnastickou sestavu; | — akrobacie
— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi | — rytmickd gymnastika (cviceni s hu-
sestavit pohybové vazby, hudebné po- debnim a rytmickym doprovodem)
hybové motivy; — aerobik, stepaerobik)
— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 7
pro ziskani atletickych dovednosti; —rychlostni a vytrvalostni béh
— dovede zvySovat uroven jiz osvoje- —nizky a polovysoky start;
nych dovednosti a télesné zdatnosti; — vrh kouli (5 a 3kg)
— uplatiluje zasady sportovniho tré-
ninku;
— respektuje pravidla her, zdvodi a sou- | Pohybové hry 32
tézi; drobné¢ a sportovni
— uzivé osvojené nazvoslovi na urovni | volejbal

cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivei a tymu;

— participuje na tymovych hernich ¢in-
nostech druzstva;

— dovede rozlisit jednani fair play od ne-
sportovniho chovani;

— dokaze stanovit hranice chovani di-
vaku pii fandéni;

— herni ¢innosti jednotlivce (itocné a
obranné kombinace, hra)

basketbal

— herni ¢innosti jednotlivce

— herni kombinace — obranné

— herni systémy — uto¢né a obranné

— hra se zjednodusenymi pravidly

florbal, kopand, salova kopana

— herni kombinace

— herni systémy

— pravidla sportovnich her

netradi¢ni sportovni hry
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friesbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis

— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
sportovniho prostfedi a klimatickych
podminek;

— vystroj a vyzbroj udrzuje a spravné
osetfuje;

— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii po-
hybovych aktivitach;

— uziva a rozumi zédkladnimu nazvoslovi
a smluvenym poveliim;

Teoretické poznatky

— bezpecnost a hygiena

— odborné nazvoslovi

— pohybové testy

— méfeni vykont

— pravidla her, zavodi a soutézi

— zafazuje pravideln¢ a samostatné do Kondi¢ni cviceni 4
svého pohybového rezimu posilovaci | — dynamické cviceni bez nacini
cviceni; — zéklady posilovani s nac¢inim
— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;
— pozna chybn¢ a spravné provadeéné Brusleni 3
¢innosti; — zéklady brusleni na led€ nebo inline
— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti;
— oveti uroven télesné zdatnosti a sva- Testovani télesné zdatnosti 2
lové nerovnovahy; — motorické testy
— dokaze zjistit tiroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;
—vede k zvladnuti vycviku plavani a | Plavani, squash, posilovna
zdokonalovani plaveckych styld; (v piipadé vhodnych podminek je mozno
- u?ivé osvojené nézvos}ovi na Urovni | syro sportovni cinnosti zaradit misto
cvicence, rozhod¢iho, divaka; drive uvedenych sportovnich aktivit)
— sleduje vykony jednotlivei;
— dovede rozlisit jednani fair play od ne-
sportovniho chovéani;
— usiluje o zlepSeni své té€lesné zdatnosti;
— zvoli na doporuceni lékafe vhodna Zdravotni télesna vychova
cviceni ke korekei svého zdravotniho | (jen na doporuceni lékare)
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a ne- | — specialni korektivni cviceni podle
vhodné pohybové Cinnosti vzhledem druhu oslabeni
k poruse svého zdravi; — pohybové aktivity, zejména gymnas-
— je schopen zhodnotit své pohybové ticka cviceni, pohybové hry, plavani,
moznosti a dosahovat osobniho vy- turistika a pobyt v ptirodé
konu z nabidky pohybovych aktivit; — kontraindikované pohybové aktivity
4. ro¢nik — 60 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: Télesna vychova 4
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— dovede o pohybovych ¢innostech dis-
kutovat a hodnotit;

— hodnoti, rozhoduje a zapisuje vykony;

— dokaze vysvétlit vyznam pohybovych
¢innosti pro udrzeni zdravi jako jeden
z moznych prosttedkl napravy zdra-
votniho stavu;

— dovede definovat principy adaptace na
t€lesnou zatéz;

— ovlada kompenzacni cviceni k regene- | Pohybové dovednosti 6
raci télesnych a dusevnich sil, i vzhle- | Télesna cviceni
dem k pozadavkiim budouciho povo- | — poradova, vSestranné rozvijejici, kon-
lani; di¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, rela-
— uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace; xacni aj. jako soucast vSech tematic-
kych celku
— pozna chybné a spravné provadéné Gymnastika 8
pohybové Cinnosti, umi analyzovata | — cviceni s naCinim
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti — cviceni na naradi (hrazda, kruhy, kla-
nebo vykonu; dina, §védska bedna, koza, trampo-
— je schopen spojit jednotlivé cviky linka)
v jednoduchou gymnastickou sestavu; | — akrobacie
— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi | — rytmicka gymnastika (cviceni s hudeb-
sestavit pohybové vazby, hudebné po- nim a rytmickym doprovodem)
hybové motivy; — aerobik, stepaerobik)
— dovede poskytnout dopomoc a za-
chranu pii zdkladech gymnastiky;
— definuje zakladni metodické postupy | Atletika 4
pro ziskani atletickych dovednosti; —rychlostni a vytrvalostni béh
— dovede zvySovat uroven jiz osvoje- —nizky a polovysoky start
nych dovednosti a télesné zdatnosti; — skok daleky a vysoky
— uplatnuje zasady sportovniho tré- — vrh kouli (5 a 3kg)
ninku;
— respektuje pravidla her, zdvodi a sou- | Pohybové hry 28
tézi; drobn¢ a sportovni
— uzivé osvojené nazvoslovi na urovni | volejbal

cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivei a tymu;

— participuje na tymovych hernich ¢in-
nostech druzstva;

— dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovéani;

— dokaze stanovit hranice chovani di-
vaku pfi fandéni;

— herni ¢innosti jednotlivce (itocné a
obranné kombinace, hra)

basketbal

— herni ¢innosti jednotlivce;

— herni kombinace — obranné

— herni systémy — uto¢né a obranné

— hra se zjednodusenymi pravidly

florbal, kopana, salova kopana

— herni kombinace

— herni systémy

— pravidla sportovnich her

netradi¢ni sportovni hry
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friesbie, ringo, fusvolejbal, streetball,
softball, tenis, stolni tenis

— zafazuje pravideln¢ a samostatné do
svého pohybového rezimu posilovaci
cviceni;

— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;

Kondi¢ni cviceni
— dynamické cviceni bez nacini
— zéklady posilovani s na¢inim

— pozna chybn¢ a spravné provadeéné
¢innosti;

— dokaze analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti;

Brusleni
— zéklady brusleni na led€ nebo inline

— oveii uroven télesné zdatnosti a sva-
lové nerovnovahy;

— dokaze zjistit tiroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a kori-
govat si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

Testovani télesné zdatnosti
— motorické testy

—vede k zvladnuti vycviku plavani a
zdokonalovani plaveckych styli;

— uziva osvojené nazvoslovi na urovni
cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka;

— sleduje vykony jednotlivei;

— dovede rozlisit jednani fair play od ne-
sportovniho chovéani;

— usiluje o zlepSeni své télesné zdat-
nosti;

Plavani, squash, posilovna

(v pripade vhodnych podminek je mozno
tyto sportovni cinnosti zaradit misto
drive uvedenych sportovnich aktivit)

— zvoli na doporuceni lékate vhodna
cviceni ke korekei svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a ne-
vhodné pohybové Cinnosti vzhledem
k poruse svého zdravi;

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vy-
konu z nabidky pohybovych aktivit;

Zdravotni télesna vychova

(jen na doporuceni lékare)

— specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

— pohybové aktivity, zejména gymnas-
tickd cviceni, pohybové hry, plavani,
turistika a pobyt v pfirodé

— kontraindikované pohybové aktivity
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6.13 Ekonomika

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafri 2025

Nézev predmétu Ekonomika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — — 2 2

6.13.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecné cile

Cilem je poskytnout zaktim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni
efektivni jednani a hospodarné chovani pfi jejich uplatnéni ve spolecnosti.

Charakteristika uciva

Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si zaci osvojili zdkladni ekonomické pojmy, porozuméli
jim a uméli je spravné pouZivat v komunikaci i vypoctech. Seznadmi se s pracovnépravnimi
vztahy na zaklad¢é Zakoniku prace. Ziskaji poznatky o sluzbach a ¢innosti ufadu préce. Ziskaji
poznatky o moznostech podnikani, o postupu pii zakladani podniku a o povinnostech podnika-
tele zejména na zaklad€ zivnostenského zakona. Ziskavaji zékladni znalosti o hospodateni
podniku, o mzdéch, danich, pojistném a tcetni evidenci.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci

Cilem je, aby Zaci nabyli odvahy a schopnosti k samostatnému ekonomickému mysleni a k pod-
nikdni. Dale aby ziskali kladny postoj k regulérnimu podnikani v rdmci platnych zdkonnych
predpist a stavéli se negativné ke spole¢enskym neSvariim v nasi 1 zahrani¢ni ekonomice.

Pojeti vyuky

Vyuka je pojata jako soubor vzajemné obsahové navazujicich celkll. Kazdy celek mé teoretic-
kou ¢ast, ale 1 praktické ukoly, které zaci fesi. Vyuka je dopliiovana aktualnimi informacemi a
novymi pouzivanymi formulafi. Zaci ziskévaji ndzvy webovych stranek, kde mohou ziskat pii-
slusné informace a formuléfe a elektronicky je podavat.

6.13.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Zpocatku klademe diiraz na spravné ekonomické vyjadiovani, pozdé€ji na spravnost usudku,
vypocty s grafy a samostatné prace (referaty, vytvoreni podnikatelského zdméru).

6.13.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzd€lavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeéldavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;,
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uplatitovat ruzné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny,

s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky,

vyuzivat ke svému uceni riuzné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok p7i dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k resent
problému, navrhnout zpiisob rFeSeni, popr. varianty reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatnovat pri reseni problémui riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobe prehledné a jazykove
spravne,

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevu jinych lidi (predna-
Sek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednadni a cho-
vani v riiznych situacich,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zZivotnich podminek;
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— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

— overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si véedomi
dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomicke zalezZitosti, byt
financné gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

— podnécovat prdaci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukolii, nezaujateé zva-
Zovat navrhy druhych,

— prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahu a k predchdzeni osobnim konfliktum,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. zZe absolventi by méli:

jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zdjmu, ale i ve verejném

zdajmu,

— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

— Jjednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k

uplatnovani hodnot demokracie;

— zajimat se aktivné o politické a spolecenské deni u nas a ve svéte.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnost-
nich a odbornych predpokladii pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho ueni, tzn. ze absolventi by méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkam;

— mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadav-
cich zaméstnavatelil na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpo-

klady,

— umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdelavacich prileZitostech, vyu-
Zivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdela-
vani;

—  vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile;

— znat obecnda prdva a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii,
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rozumeét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, admi-
nistrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhle-
davat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
predpoklady a dalsimi moZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

provadet realny odhad vysledku reseni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri reSeni praktickych ukolii, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané reseni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzorneni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

efektivné aplikovat matematické postupy pri reSeni ruznych praktickych ukolii v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zédkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné ndstrojut z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdeluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpu-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech, vyjadruje se za pomoci
digitalnich prostredkii;

vyrovndva se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a
prinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdilent informaci v
digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.13.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét ekonomika posiluje védomi zakt, ze v demokratické spolecnosti existuji moznosti vy-
uziti védomosti, schopnosti a dovednosti formou podnikani ve svijj vlastni prospéch i ve pro-
spéch spolecnosti.
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Clovék a Zivotni prostiedi

Ptedmét ekonomika nerozluéné souvisi s védomostmi o dopadech na Zivotni prostiedi v oblasti
vyuzivani ptirodnich zdrojii, dopadu podnikédni na zivotni prosttedi v kapitole hospodaisky pro-
ces. Vychovava zaky k Setrnému vyuZzivani zdroju a Setrnému hospodareni s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Clovék a svét price

Jednou z hlavnich obsahovych naplni predmétu ekonomika je ziskavani védomosti o trhu prace,
o moznostech podnikéni a praktické pouzivani téchto védomosti, ¢ili zatazeni zdka do ,,svéta
prace.

Clovék a digitdlni svét

V predmétu ekonomika se pouzivé internet k ziskdvani informaci, k ukazkam elektronické ko-

munikace s Urady, k ukazkam uspésnych podnikatelskych aktivit a vyuzivaji se informace z od-
borného 1 denniho tisku.

V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro vypocty
ekonomickych 0daji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky,
podnikatelsky zdmér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i
pracovnim uc¢ellim, napf. k danovym eviden¢nim povinnostem.

6.13.5 Mezipfedmétové vztahy

matematika, ob¢anska nauka, IKT, ¢esky jazyk a literatura, vetejné zdravotnictvi a vychova ke
zdravi

6.13.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Zakladni ekonomické pojmy 8
Podnikani 12
Podnik, majetek podniku a hospodaieni podniku se zaméfenim na zdravotnictvi 12
Mzdy, zdkonné odvody 10
Darnové soustava a finan¢ni trh 8
Nérodni hospodatstvi a EU 10

6.13.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

4. ro¢nik — 60 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

143



Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra — Prachatice

Student: 1 Zakladni ekonomické pojmy 8
— definuje a aplikuje zdkladni ekono- — potieby, statky, sluzby, spotieba, pe-
mické pojmy; nize, zbozi, cena, Zivotni uroven, vy-
— charakterizuje zakladni ekonomické roba, vyrobni faktory, hospodaisky pro-
systémy; ces, trh, trzni subjekty, nabidka, po-
— definuje zakladni ekonomické otazkys; ptavka
—na piikladu popise fungovani trzniho
mechanismu;
— stanovi formou grafu rovnovaznou
cenu,
— vnima existenci ziskovych a nezisko- 2 Podnikani 12
vych organizaci a popise jejich ¢innost a | — druhy organizaci
druhy; — podnikani dle zakona
— orientuje se v pravnich forméch podni- | — podnikatelsky zamér
kéani a dovede charakterizovat jejich za- | — pravni formy podnikani
kladni znaky; — podniky jednotlivei
— posoudi vhodné formy podnikani pro — obchodni spole¢nosti
obor; — sdruzeni, ptispévkové organizace
— orientuje se ve formalnich tkonech spo- | — podnikani v ramci EU
jenych se zahajenim podnikéni;
— dokaze sestavit podnikatelsky zamér;
— popise zakladni povinnosti podnikatele
vudi statu;
—uveédomuje si diilezitost dodrzovani za-
konnych a etickych norem pfi podni-
kani;
— rozliSuje jednotlivé druhy majetku; 3 Podnik, majetek podniku a hospoda- 12
— orientuje se v ucetni evidenci majetku; feni podniku se zaméfenim na zdra-
—rozlisi jednotlivé druhy nakladi a vy- votnictvi
nosu; — struktura majetku, dlouhodoby a
— fesi jednoduché vypocty vysledku hos- obézny majetek
podafeni a kalkulace ceny; —naklady, vynosy, vysledek hospoda-
— orientuje se v thradach zdr. Péce; feni, financovani zdravotnictvi
—na prikladech vysvétli a vzajemné po- — druhy $kod a moznosti predchazeni
rovna druhy odpovédnosti za Skody ze Skodam, odpovédnost zaméstnance a
strany zaméstnance a zaméstnavatele; zaméstnavatele
—na piikladu ukaze pouziti nastroji mar- | — marketing, management
ketingu v oboru;
— charakterizuje ¢asti procesu fizeni a je-
jich funkci;
— orientuje se v zdkonné upraveé mezd a 4 Mzdy, zakonné odvody 10
provadi mzdové vypocCty véetné zdkon- | — mzdové predpisy, mzdova soustava,
nych odvodi na socidlni a zdravotni po- | slozky mzdy
Jisténi; — dan z pfijmi
— systém socidlniho a zdravotniho zabez-
peceni, zdravotni pojistovny
— orientuje se v soustave dani, v registraci | 5 Danova soustava a finanéni trh 8

k danim;
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— dovede vyplnit jednoduché ptfiznani
k dani;

—rozli$i princip pfimych a nepfimych
dani;

— charakterizuje finan¢ni trh a jeho jed-
notlivé subjekty;

— charakterizuje penize a jednotlivé cenné
papiry;

— pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje;

— ptimé a nepiimé dané, daniova evi-
dence, penize, platebni styk, finanéni
trh, cenné papiry

— vysvétli vyznam ukazatelli vyvoje NH
ve vztahu k oboru;

— chape ulohu statu na trhu prace;

— objasni pfiiny a druhy nezaméstna-
nosti;

— vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky
na finan¢ni situaci obyvatel a na pii-
kladu ukaze, jak se branit jejim nepiiz-
nivym dusledktim;

— na ptikladech vysvétli piijmy a vydaje
statniho rozpoctu,

— chépe dulezitost evropské integrace;

— zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi
v EU.

6 Narodni hospodarstvi a EU

— struktura NH

— Cinitelé ovliviujici troven NH

— hruby doméci produkt

— zakon o zaméstnanosti

— sluzby uradii prace, nezaméstnanost,
inflace

— platebni bilance

— statni rozpocet

— Evropska unie

10
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6.14 Somatologie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 4
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Somatologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 — — — 4

6.14.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci predmét somatologie (Som) je soucasti teoretického odborného vzdélavani. Cilem
pfedmétu je vést zaky k poznani stavby a funkce lidského téla za fyziologickych podminek.
Seznamuje zéky se zakladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, téz
s piihlédnutim k histologickym a biochemickym aspektiim. Obecnym cilem je naucit zéka po-
uzivat zakladni medicinské terminy a pochopit vzajemné vztahy stavby a funkce lidského téla.
Somatologie je vychodiskem pro pfedméty oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, prvni po-
moc, klinicka propedeutika a patologie, vychova ke zdravi a ochrana vefejného zdravi.

Charakteristika uciva

Predmét somatologie je koncipovan jako teoreticky. UCivo je tvofeno ¢trnacti celky. Vychazi
ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetrovatelské péce RVP. Prvni tfi celky sezna-
muji zaky s obsahem piedmétu, zaklady histologie, hierarchii v organismu a orientaci na lid-
ském tele. Dalsi celky v logické struktufe probiraji jednotlivé organové systémy.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
— premysleli o podminkach, které ovliviiuji spravné fungovani lidského organismu,
— si v souvislosti se znalostmi o lidském téle uvédomili hodnotu lidského Zivota a Zivota vii-
bec;
— byli motivovani k dodrzovani zdravého zZivotniho stylu a ochrané Zivotniho prostiedi;
— vnimali ve vzdajemném vztahu kiehkost a soucasné adaptabilitu lidského téla;
— uvedomili si diilezitost nabytych znalosti ze somatologie pro sviij dalsi odborny rozvoj.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v prvnim ro¢niku. Vyuka je koncipovana tak, aby si zaci osvojili teoretické
znalosti a naucili se je samostatné¢ vyuzivat. Vyuka probihd v roviné teoretické s ndzornymi
ukazkami na obrazech a modelech, je doplnéna pouZzivanim audiovizuélni techniky. Vykladové
metody jsou doplnény samostatnou a skupinovou praci zaki a praci s odbornou literaturou. Pfi
vyuce se pouziva ¢eska a latinsk4a odborna terminologie.

6.14.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pfi hodnoceni vysledkl uc¢eni se vyucujici za-
mefuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou 1 latinskou termi-
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nologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi pisemné testy po probrani urcitych tematic-
kych celkt a prubézné ustni zkouseni, které zaroven proveiuje schopnost zaka orientovat se na
anatomickych modelech a obrazech. Pti celkovém hodnoceni zak se ptihlizi k jejich pribézné
aktivité ve vyucovani.

6.14.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;

— s porozumenim poslouchat mluvené projevy, ¢ist odborny text a porizovat si poznamky,
které zachyti podstatu problematiky;

— umét rozlisit v textu a vykladu podstatné a nepodstatné,

— umét vyuzivat rizné informacni zdroje;

— znat moznosti svého dalSiho vzdeélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému,ziskat informace, navrhnout zpiisob
FeSeni, zhodnotit vysledky,

— uplatnit pri reSeni problémii riizné metody mysleni a myslenkové operace;

— volit prostredky a zpusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri resent problémui s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné je prezentovat,

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

— Stanovovat si na zdklade poznani své osobnosti primeérené cile osobniho rozvoje;
— pecovat o své zdravi;
— spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni pozitivnich mezilidskych vztahii,

— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— wuznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
— chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn ze absolventi by méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a uvédomovat si vyznam celoZivot-
niho uceni.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitdlnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroju z oblasti
umeélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

— ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v ruiz-
nych formdtech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu volit efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v ruznych formdtech, vyjadirovat se za
pomoci digitalnich prostredkii;

— vyrovndvat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a
prinosy;

—  predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Vyuclovany predmét se podili zejména na ziskéni zékladnich odbornych védomosti pottebnych
pro uplatnéni absolventt v oblasti zdravotnictvi.

6.14.4 Aplikace prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni k aktivits, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mysleni, vzajemné spolu-
praci a dialogu, respektovani druhych.
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Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celozivotniho vzdélavani, které je klicové
pro uplatnitelnost ve svété prace.

Clovék a %ivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali moZné negativni dopady pisobeni ¢lovéka na piirodu,
zivotni prostiedi a zpétné pak na zdravi ¢lovéka, aby byli schopni vytvofit si zdravy Zivotni
styl.
Clovék a digitdlni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
— bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k vlastnimu
vzdelavani a osobnimu rozvoji;
— chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitalnim prostredi;
—  pFi pohybu v online svété a pri pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizpiisobovali své digitalni i fyzické pracovni pro-
stredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

— pFi interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti neprijatelnému jednani
v online svété;

— s daty ziskanymi prostiednictvim ruznych nastroju a sluzeb, v riuzném digitalnim prostredi
pracovali s ohledem na dobrou povest svou i ostatnich,

— ziskana data a informace z riiznych zdrojii kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehli-
vost a uplnost.

6.14.5 Mezipredmétové vztahy
Predmét somatologie predpoklada spolupraci s dals§imi predméty:
— latinsky jazyk — Zak se v ramci somatologie uci latinské terminologii pouZivané v osetro-
vatelstvi a lékarskych oborech;
— oSetrovatelstvi a oSetrovani nemocnych — veédomosti ziskané v somatologii jsou klicové
pro pochopeni nemoci a zpiisobu jejich lécby a oSetrovani nemocnych,
— klinicka propedeutika a patologie — znalost anatomie a fyziologie ¢lovéka umoziuje roz-
poznat priznaky onemocnéni,

— vychova ke zdravi a ochrana verejného zdravi — zdak navaze na vysledky svého vzdeélavani
v somatologii.

6.14.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do predmétu 2
Funkéni morfologie tkéni 5
Zakladni orientace na lidském téle 2
Pohybovy systém 16
Krev 9
Krevni ob¢h 15
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Dychaci systém 8
Tréavici systém 17
Vylucovaci systém 8
Pohlavni systém 11
KozZni systém 3
Rizeni ¢innosti organismu, latkové fizeni 9
Nervovy systém 20
Smyslové organy 7
Shrnuti u¢iva (opakovani) 4
6.14.7 Rozpis uliva a vysledky vzdélavani
1. ro¢nik — 136 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Uvod do pfedmétu 2
— charakterizuje somatologii jako védu a | — pfedmét somatologie
jeji vztah k dal§im védnim obortim,; — zakladni tfidéni biologickych a Iékai-
— chape ptinos predmétu pro svij studijni | skych véd
obor;
— rozd¢li biologické védy a vyjmenuje
zékladni Iékarské védy;
— popise a schematicky nakresli zakladni | 2 Funkéni morfologie tkani 5
stavebni a funkcni jednotku téla; — zakladni charakteristika bunky, tkan¢,
— vysvétli pojmy buiika, tkan, organ, or- organu, organové soustavy, organismu
ganova soustava, — druhy tkani: epitelova, pojivova, sva-
— vyjmenuje druhy tkéni; lova a nervova
— charakterizuje zakladni vlastnosti tkani
a uvede priklady;
— zvlada odbornou latinskou terminolo-
gu;
—na modelu prakticky prezentuje jednot- | 3 Zakladni orientace na lidském téle 2
livé roviny a sméry lidského téla (Cesky | —roviny a sméry na lidském téle
a latinsky); — zadkladni pohyby (extenze—flexe, rotace,
— prakticky predvede zakladni pohyby; torze, abdukce—addukce, pronace—supi-
nace)
— popise obecnou stavbu kosti a spojeni | 4 Pohybovy systém 16

kosti;

— charakterizuje vyznam prvki a faktori
ovliviiujicich rist kosti;

— prakticky prezentuje jednotlivé kosti na
modelu;

— pojmenuje jednotlivé kosti ¢esky a la-
tinsky;

— vyjmenuje jednotliva kostni spojent;

— schematicky znézorni kloub;

— popise na modelu hlavni klouby téla;

— kostra lidského téla
— kostni spoje
— svalova soustava
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— popise obecnou stavbu a funkci svali;
— popise jednotlivé svalové skupiny a vy-
jmenuje Cesky a latinsky jejich hlavni

zastupce;
— objasni funkci jednotlivych svalovych
skupin;

— vysvétli funkcei a slozeni krve; 5 Krev 9
— objasni vyznam jednotlivych krevnich | — charakteristika a funkce krve
elementl a plazmy; — homeostaza
—objasni vyznam krve pro udrzovani sta- | — krevni plazma
losti vnitiniho prostiedi; — krevni elementy
— popise urCovani krevnich skupin v sys- | — krevni skupiny a Rh faktor
tému ABO a jeho vyznam; — imunita, imunitni systém, o¢kovani
— vysvétli vyznam Rh faktoru; — zastava krvaceni, princip sraZeni krve
— vysvétli vyznam jednotlivych druhit
imunity;
— objasni zakladni principy zéastavy krva-
ceni, srazeni krve a hemolyzy;
—na modelu schematicky znazorni a ob- | 6 Krevni obéh 15
jasni anatomii srdce, stavbu srde¢ni — stavba a funkce srdce
stény, chlopni; —maly a velky krevni ob&éh
— objasni prutok krve srdcem; — stavba a funkce cév
— definuje systolicky objem a prakticky | — pfehled hlavnich tepen a Zil
vypocitd minutovy objem; — specializované oblasti krevniho fecisté
— definuje faze srde¢niho cyklu; (mozek, jatra)
— vysvétli cévni zadsobeni srde¢niho — fetalni krevni ob¢h
svalu; — dynamika krevniho ob¢hu
— vysvétli fizeni srde¢ni ¢innosti; —mizni systém a jeho organy (lymfatické
— objasni inervaci srdce; uzliny, brzlik, slezina)
— objasni zékladni principy EKG a zevni
projevy srde¢ni ¢innosti;
— definuje krevni tlak;
— popise stavbu cévni stény;
— vysvétli velky a maly obéh, obéh krve u
plodu, priitok krve mozkem a jatry;
— ukéze na modelu hlavni tepny a zily a
pojmenuje je Cesky a latinsky;
— popise skladbu mizniho systému, vznik,
sloZeni a cirkulaci lymfy;
— popise anatomické ulozeni a funkci
brzliku a sleziny;
— popise stavbu jednotlivych oddili hor- | 7 Dychaci systém 8

nich a dolnich dychacich cest a vysvétli
jejich funkci;

— popise stavbu a vysvétli funkei plic a
plesury;

— pojmenuje jednotlivé oddily dychaciho
systému Cesky a latinsky;

— stavba a funkce jednotlivych oddilt dy-
chacich cest

— stavba a funkce plic

— ptenos dychacich plynt krvi

— mechanika dychani

— fizeni dychani
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— vysvétli mechaniku dychani (inspirium,
expirium), fizeni dychani;

— vysvétli pojmy zevni a vnitini dychéni,
dychaci plyny a popise jejich vyménu;

— objasni pojmy vitalni kapacita plic, re-
spiracni objem, minutovy objem, re-
zervni inspiracni a expiracni objemy;

— plicni objemy a vitalni kapacita plic

— popiSe stavbu travici trubice a vysvétli | 8 Travici systém 17
jeji funkei; — obecna stavba a funkce travicich or-
— pojmenuje jednotlivé oddily ¢esky a la- | gana
tinsky; — dutina Gstni, slinné zlazy, mlécny a tr-
—na modelu prezentuje topografii organt | valy chrup
travici soustavy; — hltan, jicen, zaludek
— popiSe zevni a vnitini stavbu zubu, slo- | — tenké a tlusté stievo
zeni mlé¢ného a trvalého chrupu; — jatra a zlu€ové cesty
— objasni funkeci 714z (slinné zlazy, sli- — slinivka bfisni
nivka bfisni, jatra) a jejich $t'av, popiSe | —topografie organt dutiny biisni
jejich anatomické uloZeni a stavbu; — metabolismus zakladnich Zivin
— popise stavbu jednotlivych organti trd- | — vitaminy a mineraly
vici trubice (dutina ustni, hltan, jicen, — vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka
zaludek, tenk¢ a tlusté stievo) a charak-
terizuje jejich funkci;
— charakterizuje metabolismus zaklad-
nich zivin;
— vysvétli vyznam vitamind a minerala
v lidském téle;
— vysvétli vliv vyzivy na zdravi ¢loveka a
charakterizuje raciondlni vyzivu;
— ukaze na modelu jednotlivé organy vy- | 9 Vylu€ovaci systém 8
lucovaciho systému, pojmenuje je Cesky | — ledviny
a latinsky; — vyvodné cesty mocové
— objasni stavbu a funkci ledvin; — diuréza a jeji fizeni
— vysvétli princip tvorby moci; — slozeni moci
— schematicky zndzorni a popise nefron; | — mikce
— popise stavbu a vysvétli funkei vyvod-
nych cest mocovych;
— vysvétli pojmy diuréza a mikce;
— objasni vyznam spravného pitného re-
zimu ve vztahu k diuréze;
— vysvétli vyznam ledvin pro udrzeni ho-
meostazy;
— popiSe na modelu jednotlivé ¢asti muz- | 10 Pohlavni systém 11

ského a Zenského pohlavniho systému
(Cesky a latinsky);
— vysvétli funkei jednotlivych ¢asti;
—rozliSuje zevni a vnitini pohlavni or-
gany Zeny a muze;

— reprodukéni systém muze

— reproduk¢ni systém Zeny

— ovula¢ni a menstruaéni cyklus

— oplozeni, vyvoj zarodku a plodu, t€ho-
tenstvi a porod

— planované rodiCovstvi
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— charakterizuje jednotlivé faze ovulac-
niho a menstrua¢niho cyklu;

— objasni oplozeni a vyvoj zérodku a
plodu;

— popise prub¢h téhotenstvi a jednotlivé
doby porodni;

— uvede principy antikoncepce;

— objasni pohlavni vyvoj zeny a muze;

— vysvétli rozdil mezi psychickou, biolo-
gickou a socialni zralosti;

— popise jednotlivé vrstvy kize a pridatné
kozni organy;

— vysvétli funkei kiize;

— objasni funkci ptidatnych koznich or-
ganu;

— popise stavbu a vysvétli funkci mlécné
zlazy;

— objasni princip laktace;

— vysvétli vyznam samovySetfovani prsi;

11 KozZni systém

— stavba a funkce kiize
— pridatné kozni organy
— mlécna zlaza, laktace

— charakterizuje jednotlivé principy fi-
zeni organismu;

—na modelu popise Cesky a latinsky
stavbu zlaz s vnitini sekreci a objasni
jejich funkci;

— vysvétli pojem hormon, objasni funkce
jednotlivych hormonti;

— vysvetli pojem zpétnd vazba;

— zdavodni projevy hypofunkce a hyper-
funkce 7laz s vnitini sekreci;

12 Rizeni ¢innosti organismu, latkové
Fizeni

— regulace humoralni a nervova

— princip zpétné vazby

— stavba a funkce 714z s vnitini sekreci
(hypothalamo-hypofyzarni systém,
Stitna zlaza, ptistitna téliska, klira a dien
nadledvin, Langerhansovy ostriivky sli-
nivky bfisni, pohlavni zlazy)

— definuje a popiSe neuron,;

— vysvétli podstatu vzruchu, synapse;

— vysvétli reflexni oblouk, podminéné a
nepodminéné reflexys;

— ukdze na modelu jednotlivé ¢asti cen-
tralniho nervového systému (popise
Cesky a latinsky), popise jejich hlavni
funkci;

— ukéze na modelu obaly CNS, komo-
rovy systém a popise jejich funkci;

— vysvétli funkei a cirkulaci mozkomis-
niho moku;

— vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych
vlaken;

— popisSe stavbu patetni michy a vysvétli
funkci misSnich nervi;

— vyjmenuje jednotlivé hlavové nervy a
objasni jejich funkei;

13 Nervovy systém

— funkce nervového systému
— neuron a neuroglie

— centralni nervovy systém
— periferni nervovy systém
— autonomni systém

— dutiny a obaly CNS

20
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— vysvétli vyznam a funkci autonomniho
nervového systému;

— popise na modelu stavbu jednotlivych | 14 Smyslové organy

¢asti zrakového ustroji (Cesky a latin- — zrak

sky) a vysvétli jejich funkci; — sluch, rovnovazné ustroji
— objasni princip lomivosti svétla; — Cich
— vysvétli princip zékladnich zrakovych | — chut’

vad (kratkozrakost, dalekozrakost); — kozni ¢iti

— popise stavbu jednotlivych ¢asti slucho-
vého a rovnovazného tustroji (Cesky a
latinsky);

— vysvétli jejich funkei;

— vysvétli princip Sifeni zvuku;

— popiSe stavbu a vysvétli funkci jednot-
livych ¢asti ¢ichového a chutového
ustroji;

— vysvétli pojem kozniho ¢iti a uvede pii-
klady receptorti;

—na modelu popisSe organové systémy a | 15 Shrnuti uéiva (opakovani)
charakterizuje jejich funkce;

— pii popisu pouziva odbornou latinskou
terminologii.
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6.15 Prvni pomoc

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 1
Platnost od: 1. zari 2025

Nazev predmétu Prvni pomoc
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 2(2) — — 2(2)

6.15.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cil pfedmétu vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovniki umét poskytnout predlékaiskou
prvni pomoc. Cilem pfedmétu je zaky seznamit s pojetim prvni pomoci a fungovanim jednot-
ného zachranného systému. Zaci budou vedeni k osvojeni védomosti a zvladnuti dovednosti
potiebnych k poskytovani predlékarské prvni pomoci a k osvojeni zésad bezpe¢ného chovani
v situacich obecného ohrozeni.

Charakteristika uciva

Utivo piredmétu vychazi z oblasti RVP Vzdélavani pro zdravi. Zaci se seznami se zasadami
jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotradnych udalosti. Nauci se postupy pii posky-
tovani predlékaiské prvni pomoci s pouzitim standardnich i improvizovanych pomicek. Zaci
jsou pfi vyuce vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti pii poskytovani prvni pomoci. Osvoji si
etické aspekty prvni pomoci.

Cile vzdélavani v oblasti citit, postojit hodnot a preferenci
Vyuka Prvni pomoci smétuje k tomu, aby Zaci:

jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani v souladu s mo-

ralnimi principy,

— respektovali prava cloveka, zivot v multikulturni spolecnosti a zmeény v bio—psycho—soci-
alni oblasti nemocného,

—  byli schopni empatického a evalvacniho pristupu;

— racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozZeni.

Pojeti vyuky

Predmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Pii vyuce se tfida déli na skupiny.
Osettovani jednotlivych poranéni je procvi¢ovano v modelovych situacich u déti i dospélych.
Vyklad je doplnén vyukovymi filmy. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze

6.15.2 Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi testy z tematického celku, praktické a stni zkou-
Seni. Pfi ustnim zkouSeni musi Zak prokdzat dovednost samostatné a odborné se vyjadfovat a
soucasn¢ vyuzivat znalosti ze somatologie.
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Pti celkovém hodnoceni zaka se piihlizi i k jejich pribézné aktivité ve vyucovani a domadci
ptiprave s vyuzivanim informacnich zdrojt z odborné literatury a internetu.

6.15.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani;
— vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi;
—  znat moznosti svého dalstho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob resSeni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické) a
myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jedndani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,
— formulovat své myslenky srozumitelne a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
spravne,
— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat sve nazory a postoje;
— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
— dosahnout jazykové zpusobilosti potrebné pro komunikaci v cizojazycném prostredi nej-
méné v jednom cizim jazyce;
Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

156



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra — Prachatice

— posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a cho-
vani v ruznych situacich,

— Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a Zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

— overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;

— pFijimat a odpovedné plnit svérené ukoly,

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prdce a reseni ukolu, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych,

—  prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkum a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdajmu, ale i ve verejném
zdjmu,

— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

— uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho u€eni, tzn. Ze absolventi by méli:
— mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkam;

Digitdlni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalS§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojit z oblasti
umeélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se
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vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riiz-
nych formadtech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu volit efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

vyrovnavat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zZivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
prinosy;

predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich teé-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdilent informaci v
digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii préci, tzn. aby absolventi:

znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti véetné zdasad
ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstraneni zavad a moznych rizik;

byli vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzitecnost vykondavané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohod-
noceni,

zvazovali p7i planovani a posuzovani urcité c¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zi-
voté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostredi, socialni dopady;

efektivne hospodarili s financnimi prostredky;,

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky.

6.15.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym; umi pfistupovat k identité druhych lidi
(multikulturni souziti) a uci se respektovat prava a osobnost druhych.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci v predmétu Prvni pomoc dbaji na ochranu a bezpecnost zdravi pii praci. Zabyvaji se vzta-
hem mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedincem i spolec¢nosti.

Clovék a svét prdce

Vyuka Prvni pomoci vede zaky k ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimalné
vyuzit osobnostnich a odbornych ptedpokladii pro ispésné uplatnéni na trhu prace a pro budo-
vani profesni kariéry.
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Clovék a digitdlni svét

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

bézné a samozrejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k vlastnimu
vzdeélavani a osobnimu rozvoji;

chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitalnim prostredi;

pri pohybu v online svété a pri pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizpiisobovali své digitalni i fyzické pracovni pro-
stredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

pri interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti neprijatelnému jednani
v online svéte,

s daty ziskanymi prostirednictvim riznych nastroju a sluzeb, v riuzném digitalnim prostredi
pracovali s ohledem na dobrou poveést svou i ostatnich,

ziskana data a informace z ruznych zdroju kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehli-
vost a uplnost.

6.15.5 Mezipiedmétové vazby

Predmét Prvni pomoci pfedpoklada spolupraci s dalSimi predméty:

somatologie a oSetrovatelstvi — odbornd terminologie
chemie — chemické slouceniny, derivaty
obcanska nauka — etika — mravnost, mordlka a svedomi, vztah k ¢lovéku a ke spolecnosti

6.15.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do predmétu 4
Polohovani a transport zranénych 6
Stavy ohrozujici zivot 22
Rany 4
Poranéni kosti a kloubti 8
Poranéni dulezitych télesnych oblasti 10
Akutni stavy vyvolané fyzikélnimi a chemickymi pfi¢inami 5
Specificka poranéni 2
Akutni stavy v gynekologii a porodnictvi 2
Akutni otravy 2
Neurazové stavy 1
Ochrana pfi mimotéadnych udéalostech 2
6.15.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
1. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélani Ucivo Pocet
hodin
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Z4k: 1 Uvod do pfedmétu 4
— definuje zakladni pojmy — definice zékladnich pojmi
— popise své postaveni a povinnosti v z4- |— vyznam prvni pomoci
chranném fetézci; — integrovany zachranny systém
—vyjmenuje slozky IZS a linky tisfiového |— vybaveni I€karny v domacnost a na pra-
volant; covisti, autolekarna
— popise zékladni vybaveni domaci 1¢- —jednotpy postup pfi poskytovani prvni
karny a autolékarny; pomoct
— vi, kde se nachéazi 8kolni lékarna; — orientace na misté nehody, posouzeni
— uvede pravidla tfidéni ranénych; zavaznosti situace, ttidéni ranénych,
— charakterizuje postup vySetteni zrang-
nych;
— vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a |2 Polohovani a transport zranénych 6
prendseni postizenych; — zakladni pravidla a zpisoby vyprosto-
— dokaze ulozit zranéného do spravné po- | vani zranénych, manipulace s ranénym
lohy pro vySetfeni, oSeteni, transport; | — zakladni polohy pfi oSetfovani ranénych
— vysvétli zakladni pojmy; 3 Stavy ohroZujici Zivot 22
— vyjmenuje pii¢iny stavii ohroZujicich Zi- | Bezvédomi, kolaps, kire¢ové stavy
vot — definice, pfiCiny bezvédomi
— provede oSetfeni postizenych — vySetieni stavu védomi
— vyjmenuje pomucky pro roz§ifenou re- |— oSetfeni zranéného
suscitaci, — prvni pomoc pii kolapsu a. kieCovych
— definuje pojmy spojené s rozsifenou re- | stavech
suscitaci, Neodkladna resuscitace,
— popise priciny Soku; — etické aspekty neodkladné resuscitace
— vysvétli nebezpeci rozvoje Sokového — pfi¢iny zastavy dychani a srde¢ni Cin-
stavu; nosti, déleni resuscitace
— pojmenuje priznaky Soku; — vySetfeni a oSetfeni postizené¢ho, abe-
— vyjmenuje vhodna protiSokova opatieni | ceda resuscitace
— rozlisi typy krvéceni; — poruchy priichodnosti dych.cest,
— vysvétli nebezpeci velké ztraty krve pro | — zajisténi umélé plicni ventilace
¢lovéka; — srde¢ni masaz
— provede oSetieni jednotlivych typl kr- | — rozsifena resuscitace — zplisoby, po-
vaceni; mucky
Sok
— druhy
— pfi¢iny a ptiznaky Soku
— preventivni protiSokova opatieni
—prvni pomoc u Sokovych stavii
Krvaceni
— druhy krvéaceni
— prvni pomoc pii krvaceni vSech typt
—rozlisi a popise jednotlivé druhy ran; 4 Rany 4
— provede osSetfeni podle druhu rany; — druhy ran:

— déleni ran
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— cizi téleso v rané
— poranéni zvifaty, bodnuti hmyzem
— zasady oSetfovani jednotlivych typil ran

— popise piiznaky a komplikace poranéni |5 Poranéni kosti a kloubi 8
kosti a kloubt; —rozd¢leni podle charakteru poranéni
— vybere vhodné prostfedky k oSetieni; (zlomeniny, vymknuti, podvrtnuti)
— provede oSetfeni dle druhu poranéni; — pficiny poranéni
— vysvétli rizika spojena s nevhodnym —rozdéleni zlomenin
zpisobem oSetfent; — oSetfeni vymknuti, podvrtnuti, zlome-
niny
— popise nejcastéjsi priciny, pfiznaky a 6 Poranéni duilezitych télesnych oblasti | 10
komplikace spojené s poranénim hlavy a | Poranéni hlavy a CNS
CNS; Poranéni patere a michy
— vybere vhodné prosttedky pro poskyt- | Poranéni hrudniku
nuti prvni pomoci; Poranéni bricha a panve
— poskytne prvni pomoc pii poranéni Tlakova poranéni
hlavy a CNS; Polytrauma
— vysvétli vyznam ochrany hlavy a CNS | — mechanismy vzniku poranéni
v ruznych situacich; —rozd¢leni poranéni
— popiSe nejcastéjsi priCiny, pfiznaky a —ptiznaky, nejCastejsi komplikace
komplikace spojené s poranénim patete |- zasady poskytovani prvni pomoci pfi
a michy; poranéni
— urci postup pfi poskytovani prvni po-
moci u téchto poranéni a komplikace
spojené s nevhodnym postupem pfti oset-
fovani;
— vysvétli vyznam prevence téchto urazi;
— popise nejcastéjsi priciny, druhy a pfi-
znaky poranéni hrudniku;
— poskytne prvni pomoc pii poranéni
hrudniku;
— vysvétli rizika spojena s nevhodnym po-
stupem poskytnuti prvni pomoci
— objasni pficiny a ptiznaky poranéni bfi-
cha a panve;
— poskytne prvni pomoc pii poranéni bii-
cha a panve;
— vysvetli komplikace spojené s porané-
nim bficha a panve;
— objasni pojmy — Crush syndrom, Blast
syndrom, polytrauma;
— popise postupy oSetteni u Crush syn-
dromu, Blast syndromu, polytraumatu;
—rozlisi druh, stupen a zdvaznost pora- 7 Akutni stavy vyvolané fyzikalnimi a 5

néni;
— provede oSetfeni jednotlivych urazl a
postiZeni;

chemickymi pri¢inami
— popaleniny, Upal, UZeh, opafeniny, po-
lepténi, podchlazeni, omrzliny, snéZzna
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— popiSe komplikace spojené s jednotli-
vymi druhy poranéni;

— vysvétli vyznam dodrzovani zasad
BOZP pfi poskytovani prvni pomoci;

slepota, urazy elektrickym proudem, za-
sazeni bleskem

— pfiznaky a stanoveni rozsahu poskozeni

— prvni pomoc

— bezpecnost a ochrana zdravi pii posky-
tovani prvni pomoci pii urazu elektric-
kym proudem a zasazeni bleskem

— popiSe postupy oSetfovani jednotlivych
urazl a postiZeni;

— vybere spravny postup osetfovani a pro-
vede prvni pomoc;

8 Specificka poranéni

Tonuti

Obéseni

UStknuti hadem

— klinické projevy jednotlivych poranéni

— z4sady poskytovani prvni pomoci

— ¢astecna nebo Uplnd amputace koncetin
a prstl

— objasni ptiznaky a komplikace pii akut-
nich stavech v t¢hotenstvi a v gynekolo-
gii;

— vysvétli vhodné prostredky pro oSetfeni
rodi¢ky a novorozence;

9 Akutni stavy v gynekologii a porod-
nictvi

— krvaceni

— neocekéavany nebo prekotny porod

— oSetfeni novorozence

— podle priznakd dokaze rozlisit bézné
druhy otrav;

— dokaze zvolit vhodny postup poskyto-
vani prvni pomoci u postizenych pii vé-
domi i v bezvédomi;

—uvédomuje si nebezpec¢i navykovych la-
tek;

— vysvétli vyznam prevence akutnich
otrav;

10 Akutni otravy
— nejcastéjsi druhy otrav
— prvni pomoc pfi akutnich otravach

- podle ptiznakii dokaze rozliSit uvedené
neurazove stavy.
9
— vybere spravny postup oSetfovani a
provede prvni pomoc;

11 Neurazové stavy

- infarkt myokardu

- cévni mozkova piihoda

- astmaticky zachvat

- stavy spojené s cukrovkou

— vysvétli obecné zasady pro piipad ohro-
zeni;

— rozlisi varovné signaly;

— objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni eva-
kuace;

— popise vybaveni pohotovostniho zava-
zadla;

—umi pouzivat improvizované prosttedky
individualni ochrany osob;

—uveédomuje si rizika spojend s mimotad-
nymi udélostmi.

12 Ochrana p¥i mimoradnych udalos-
tech

— chovani pfi vzniku mimotadné udélosti

— tistlové volani a varovani

— evakuace, evakuacni zavazadlo

— povodeni, ochrana majetku pti povod-
nich a po povodnich

. pozar a zasady opusténi budovy pii po-
Zaru

— teroristické akce
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6.16 Ochrana verejného zdravi

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 1
Platnost od: 1. zafri 2025

Nézev predmétu Ochrana vetejného zdravi
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 1 — — 1

6.16.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piedmétu

Vyucovaci pfedmét ochrana vetejného zdravi je soucasti teoretického odborného vzdélavani.
Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat Zaklim vybrané poznatky z mikrobiologie, imuno-
logie, epidemiologie, hygieny a vetfejného zdravotnictvi potiebné pro to, aby Iépe pochopili
ptic¢iny infekénich onemocnéni a moznosti obrany proti nim, vliv mikroorganismti na zdravi,
vztah Clovéka a prostiedi a moZnosti zabezpeceni ob¢anti v piipad¢ nemoci a tizivych social-
nich udaélosti. Pfedmét je jednim z vychodisek pro pfedméty osetfovatelstvi, oSetfovani nemoc-
nych, klinické propedeutika a patologie a vychova ke zdravi.

Charakteristika uciva

Predm¢ét ochrana verejného zdravi je koncipovan jako teoreticky. Uc¢ivo je tvofeno Sesti celky.
Vychazi ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce RVP. Prvni celek
vymezuje obsah pfedmétu, dalsi potom podrobné probiraji zdklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie, hygieny a vefejného zdravotnictvi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
— premysleli o podminkach, které ovliviiuji spravné fungovani lidského organizmu,
— 81 v souvislosti se znalostmi o piisobeni mikroorganismii a dalsich faktorii zevniho pro-
stredi uvédomili mozné ohrozeni zdravi ¢i dokonce Zivota cloveka;
—  byli motivovani k dodrzovani zdraveho Zivotniho stylu a ochrané Zivotniho prostredi;

— uvedomili si duleZitost nabytych znalosti z ochrany verejného zdravi pro svij dalsi od-
borny rozvoj.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve druhém ro¢niku. Vyuka je koncipovana tak, aby si zaci osvojili teore-
tické znalosti a naucili se je samostatné vyuzivat. Vyuka probihd v roviné teoretické, je dopl-
néna pouzivanim audiovizudlni techniky. Pfi vyuce tematickych celkt tykajicich se adminis-
trativy a vykaznictvi bude vyuZito zdravotnickych informacnich technologii. Vykladové me-
tody jsou doplnény samostatnou a skupinovou praci zaka a praci s odbornou literaturou. Pti
vyuce se pouziva ¢eska a latinskd odborna terminologie.
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6.16.2 Hodnoceni vysledku zZaki

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pfi hodnoceni vysledkl uceni se vyucujici za-
métuje na hloubku porozumeéni latce a schopnosti pouzivat odbornou ¢eskou i latinskou termi-
nologii. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi pisemné testy po probrani urcitych tematic-
kych celkl a prubézné ustni zkouseni. Pfi celkovém hodnoceni zaka se ptihlizi k jejich pri-
bézné aktivité ve vyucovani.

6.16.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét ochrana vetejného zdravi se podili zejména na rozvoji nasledujicich klicovych kom-
petenci:

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy, ¢ist odborny text a porizovat si poznamky,
které zachyti podstatu problematiky;

— umét rozlisit v textu a vykladu podstatné a nepodstatné;

— umét vyuzivat ruzné informacni zdroje;

— znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

R4

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace, navrhnout zpiisob
reseni, zhodnotit vysledky,

— uplatnit pri Feseni problémui riuzné metody mysleni a myslenkové operace;
— volit prostredky a zpusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a
vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v ruznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné je prezentovat;
— wyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

— Stanovovat si na zaklade poznani své osobnosti primeérené cile osobniho rozvoje;
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— pecovat o své zdravi;
— spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni pozitivnich mezilidskych vztahii,
— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

— chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn ze absolventi by méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a uvédomovat si vyznam celozivot-
niho uceni.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocita¢em a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojit z oblasti
umelé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a meéni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostredi a
nastroje;

—  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdéelovat data, informace a digitalni obsah v ruz-
nych formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu volit efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvaret, vylepsovat a propojovat digitdlni obsah v ruznych formatech; vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostredkii,

— vyrovndvat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZuje rizika a
prinosy;

— predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdilent informaci v
digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na ziskani zdkladnich odbornych védomosti potfebnych
pro uplatnéni absolventl v oblasti zdravotnictvi. )

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
- efektivne hospodarili s financnimi prostredky,

165



Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra — Prachatice

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostiredi

6.16.4 Aplikace prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k aktivité, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mysleni, vzajemné spolu-
praci a dialogu, respektovani druhych.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celozivotniho vzdélavani, které je klicové
pro uplatnitelnost ve svété prace a seznamili se 1 s moznostmi zabezpeceni obCana v ptipadé
nemoci a tizivych socidlnich situacich.

Clovék a %ivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali mozné negativni dopady pisobeni ¢lovéka na piirodu,
jeho vliv na zastoupeni jednotlivych mikroorganismi a Zivotni prostfedi a zpétné pak na zdravi
¢loveéka, aby byli schopni vytvofit si zdravy Zivotni styl zejména s aspektem na prevenci pie-
nosnych a civilizacnich chorob.

Clovék a digitdlni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

— kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na ruzné aspekty zZivota clovéka (zejména
zdravi) spolecnosti a zivotniho prostredi, zvazovali prileZitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

— bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k viastnimu
vzdelavani a osobnimu rozvoji;

—  chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitdalnim prostiedi;

—  pri pohybu v online svete a pri pouzivani digitalnich technologii predchdzeli situacim
ohrozujicim telesné i dusevni zdravi, prizpiisobovali své digitalni i fyzické pracovni pro-
stredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

—  prFi interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti neprijatelnému jednani
v online svéte;

— s daty ziskanymi prostiednictvim ruznych nastroju a sluzeb, v riizném digitalnim prostiedi
pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich,

— ziskand data a informace z riznych zdroji kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehli-
vost a uplnost.

6.16.5 Mezipiedmétové vztahy
Ptedmét ochrana vetejného zdravi predpoklada spolupraci s dal§imi predméty:
— latinsky jazyk — Zak se v ramci ochrany verejného zdravi uci latinské terminologii pouzi-
vané v oSetrovatelstvi a lékarskych oborech;

— oSetrovatelstvi a oSetrovani nemocnych — védomosti ziskané v predmétu ochrana verej-
ného zdravi jsou diilezité pro pochopeni prenosnych nemoci a zpiisobu jejich lécby a oset-
Fovani nemocnych,
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— klinicka propedeutika a patologie — znalosti ziskané v ramci ochrany verejného zdravi
prispivaji k poznani etiologie onemocnéni a jejich prevence;

— vychova ke zdravi — zZak aplikuje ziskané poznatky na oblast prevence prenosnych a civi-

lizacnich onemocnéni;

— somatologie — v predmétu ochrana verejného zdravi Zak vyuziva poznatky o stavbé a
funkci lidského téla ziskané v prvnim rocniku,

biologie, chemie — zZak navazuje na ziskané poznatky nebo je doplnuje.

6.16.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Uvod do predmétu 1
Mikrobiologie 5
Imunologie 5
Epidemiologie 13
Zaklady hygieny 6
Veftejné zdravotnictvi 4
6.16.7 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani
2. ro¢nik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Uvod do pfedmétu 1
— vysvétli vyznam pojmil mikrobiologie, | — vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
imunologie, epidemiologie, hygiena, — vysvétleni zakladnich pojmi
vefejné zdravi;
— vysvétli a chape vztahy mezi témito
obory a jejich ptinos pro zdravotni péci;
— klasifikuje a charakterizuje mikroorga- | 2 Mikrobiologie 5
nismy; — morfologie a fyziologie mikroorga-
— vyjmenuje mikroorganismy nejcastéji nismu
zpusobujici onemocnéni; — mikrobialni osidleni ¢loveka
— vysvétli propojeni mikroorganismu — patogenita a virulence
s zivoc€ichy a rostlinami; — moznosti diagnostiky nakazlivych cho-
— uvede priklady diagnostiky nakazlivych | rob
chorob; — ucinek antibiotik a chemoterapeutik
— vysvétli G¢inek antibiotik a chemotera- | — rezistence mikroorganismu
peutik;
— vysvétli a popise ptic¢iny dusledky rezi-
stence mikroorganismt;
— pouziva zakladni odbornou terminolo-
gii a rozumi ji;
— definuje pojem imunita a popise fungo- | 3 Imunologie 5

vani imunitnich mechanismi;
— objasni rozdil mezi specifickou a ne-
specifickou imunitou;

— pojem infekce, imunita
— podstata imunitnich mechanismu
— specificka a nespecifickd imunita
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— vysvétli vyznam imunity a imunitnich
mechanismu;

— uvede piiklady reakce organizmu na ci-
zorodou latku;

— charakterizuje pfinos imunologie jako
vedni discipliny pro péci o zdravi déti a
dospélych;

— imunologické vySetfovaci metody

— patologie imunity

— imunomodulace

— soucasny rozvoj oboru, jeho piinos pro
ostatni 1ékai'ské obory a pro zdravotnic-
kou praxi

— vysvétli rozdil mezi infek¢ni a nein- 4 Epidemiologie 13
fekeéni nemoct; — infek¢ni proces a onemocnéni
— popiSe vznik ndkazy, formy vyskytu — prevence infekéniho onemocnéni
nakaz a proces pfenosu; — protiepidemické opatieni
— popiSe zasady a zakladni prostiedky — ockovani, ockovaci latky a techniky
prevence infek¢nich onemocnéni a epi- | — prehled infekénich chorob podle pt-
demii; vodu nékazy a cesty pienosu
— objasni podstatu ockovani, — vybrané etnicky specifické nadkazy a in-
— definuje oc¢kovaci kalendar; fek¢ni onemocnéni
— zatadi infek&ni onemocnéni podle pii- | — epidemiologick4 situace v CR ve srov-
vodu nékazy a zplisobu pifenosu; nani s jinymi zemémi
— vyjmenuje projevy nakaz a disledky je- | — nozokomialni ndkazy
jich Sifeni; — bojové biologické prostiedky
— charakterizuje epidemiologickou situaci
v CR;
—uvede priklady infekénich onemocnéni
souvisejici se socialnim prostiedim,
s migraci nebo cestovnim ruchem,;
— vysvétli, v ¢em spociva nebezpeci bio-
logickych bojovych prostfedkii a uvede
jejich priklady;
— vyjadfuje se vécné a terminologicky
spravné, aktivn¢ vyhledava a pracuje
s informacemi;
— popiSe ¢innost orgadnt hygienické 5 Zaklady hygieny 6

sluzby;

— objasni pojmy vSeobecna a komunalni
hygiena, hygiena vyzivy, hygiena déti a
dorostu a hygiena prace;

— vysvétli za pomoci piiklada, jaké hygi-
enické pozadavky se kladou na hygie-
nické prostredi;

— charakterizuje hlavni soucasné sméry
ve vyzive a stravovani;

— vyjmenuje zasady prevence nozokomi-
alnich nakaz;

— vyjmenuje hygienické pozadavky na
ptipravu a podavani jidla na oSetfovaci
jednotce;

— vysvétli, jak je zabezpecena péce o
zdravi zaméstnanci ve zdravotnictvi;

— charakteristika oboru

— uloha hygieny v primarni péci

— organy hygienické sluzby (ochrany ve-
fejné¢ho zdravi) a jejich tkoly

— pfedmét a tkoly komunalni hygieny,
vliv kvality slozek Zivotniho prostiedi
na ¢loveka, zplisoby a prosttedky pre-
vence

— hygiena vyzivy, vliv vyzivy na zdravi a
prevenci onemocnéni

— soucasné trendy ve vyzivé a stravovani

— hygienické pozadavky na spolecné stra-
vovani a manipulaci s potravinami se
zvlastnim zaméfenim na zabezpeceni
stravovani na oSetfovaci jednotce
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— dodrZuje zasady BOZP;

— hygiena a bezpec¢nost prace ve zdravot-
nickych zafizenich

— zasady hygieny provozu zdravotnic-
kych zatizeni

— prevence nozokomidlnich nédkaz

— rizikova pracovisté, ochrana pracov-
nikil proti infekcim véetné zdravotnich
rizik souvisejicich s vykonem povolani,
povinnosti zaméstnavatele a zamést-
nance, predpisy BOZP pro zdravotnické
pracovniky

— definuje tlohu statu a mistnich samo-
sprav ve zdravotné socialni péci;

— vyhleda soustavu zdravotnickych a so-
cialnich zafizeni;

— pojmenuje socialni udalosti ¢loveka;

— charakterizuje pojmy podpora v neza-
méstnanosti, prispévek socialni pod-
pory, davka socialni pomoci, zdravotni,
nemocenské a dichodové pojisténi;

— objasni podminky vzniku naroku na ne-
mocenské a dichodové pojisténi.

6 Verejné zdravotnictvi

— zabezpeceni ob¢ana v pfipad€ nemoci,
handicapu, stafi, ztraty zaméestnani a
v jinych tizivych socialnich udalostech

— systémy zdravotni péce ve sveéte

— systém zdravotni péée v CR

— soustava zdravotnickych a socialnich
zatizeni

— ptedpisy zdravotniho a socialniho po-
jisténi

— zakonné a dobrovolné pojisténi

— socialni podpora

— podpora v nezaméstnanosti u vybra-
nych skupin obyvatelstva
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6.17 Klinicka propedeutika

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 2
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu Klinicka propedeutika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 2 — — 2

6.17.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét klinicka propedeutika a patologie (KIP) je soucasti teoretického odborného
vzdélavani. Cilem predmétu je vést zaky k poznani subjektivnich a objektivnich ptiznakl one-
mocnéni, postupt pii fyzikalnim vySetfeni pacienta, principu vySetfovacich metod, zédkladu far-
makologie a zakladii obecné a specidlni patologie, a také naucit zdka pouzivat medicinské ter-
miny v ndvaznosti na poznatky ziskané v somatologii. Klinicka propedeutika a patologie je jed-
nim z vychodisek pro pfedméty oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

Charakteristika uciva

Predmét klinicka propedeutika a patologie je koncipovan jako teoreticky. U¢ivo je tvofeno de-
seti celky. Tti celky seznamuji Zaky se zdklady klinické propedeutiky (obecna symptomatolo-
gie, vySetfovaci metody, farmakologie). Sedm celki je vénovano zakladiim patologie (vyznam
patologie pro klinické obory, odbér materidlu k histologickému a cytologickému vySetieni, re-
gresivni zmény, zanét, nadory, mistni poruchy ob&hu, specialni patologie). Predmét vychazi ze
vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce RVP s ptihlédnutim k zakladim
radia¢ni ochrany.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci:
— premysleli o podminkach, které ovliviiuji spravné fungovani lidského organizmu,
— sivsouvislosti se znalostmi o lidském téle uvédomili hodnotu lidského Zivota a Zivota vii-
bec;
— byli motivovani k dodrzovani zdravého zivotniho stylu a ochrané Zivotniho prostiedi;
— uvedomili si dulezZitost nabytych znalosti z klinickeé propedeutiky a patologie pro sviij dalsi
odborny rozvoj;
— premysleli o etickych aspektech stanoveni smrti a zachdzeni s télem zemrelého,

— si uvedomili svou odpovédnost za bezpecnost pacienta i své osoby pri jednotlivych vyset-
Fovacich postupech a podavani lékai.

Pojeti vyuky
Predmét se vyucuje ve druhém roéniku. Vyuka je koncipovana tak, aby si zaci osvojili teore-

tické znalosti a naucili se je samostatné vyuzivat. Vyuka probihéd v roviné teoretické s nazor-
nymi ukdzkami na obrazech a modelech, je doplnéna pouZzivanim audiovizualni techniky. Pfi
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vyuce tematickych celkl tykajicich se vysetieni a 1écby bude vyuzito zdravotnickych informac-
nich technologii.Vykladové metody jsou doplnény samostatnou a skupinovou praci zakt a praci
s odbornou literaturou. Pfi vyuce se pouziva Ceska a latinska odbornd terminologie.

6.17.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Pti hodnoceni vysledkl uceni se vyucujici za-
meéiuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti pouzivat odbornou terminologii. Ke kontrole
védomosti a dovednosti slouzi pisemné testy po probrani ur¢itych tematickych celkl a pribézné
ustni zkousSeni. Pfi celkovém hodnoceni zakl se ptihliZi k jejich priubézné aktivité ve vyuco-
vani.

6.17.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Predmét klinickd propedeutika a patologie se podili zejména na rozvoji ndsledujicich kli¢ovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;

— s porozumeénim poslouchat mluvené projevy, ¢ist odborny text a porizovat si poznamky,
které zachyti podstatu problematiky;

— umét rozlisit v textu a vykladu podstatné a nepodstatné,

— umét vyuzivat rizné informacni zdroje,

— znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ireSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani vukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace, navrhnout zpiisob
FeSeni, zhodnotit vysledky,

— uplatnit pri reSeni problémit riizné metody mysleni a myslenkové operace;
— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
— vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych a vhodné je prezentovat,

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zadklad¢ poznani
své osobnosti pfimefené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:
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— Sstanovovat si na zakladé poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje;
— pecovat o své zdravi;

— spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni pozitivnich mezilidskych vztahii;
— prijimat a odpovédné plnit svérené ikoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v de-
mokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. absolventi by méli:

— uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

— pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych;

— chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéeka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln¢ vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn ze absolventi by méli:

— mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a uvédomovat si vyznam celoZivot-
niho uceni.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroju z oblasti
umelé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

—  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v ruiz-
nych formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu volit efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

— wtvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v ruznych formdtech, vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostredkii;

— wyrovnavat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a
prinosy;

— predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, p¥i spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na ziskani zékladnich odbornych védomosti potfebnych
pro uplatnéni absolventt v oblasti zdravotnictvi.
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6.17.4 Aplikace prifezovych témat

Clovék v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k aktivit&, ke snaze pomoci druhym, ke kritickému mysleni, vzajemné spolu-
praci a dialogu, respektovani druhych.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam celoZivotniho vzdélavani, které je klicové
pro uplatnitelnost ve svété prace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali mozné negativni dopady pisobeni ¢lovéka na piirodu,
zivotni prostiedi a zpétné pak na zdravi Cloveéka, aby byli schopni vytvofit si zdravy zivotni
styl.

Clovék a digitdlni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
—  kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na riuzné aspekty zivota clovéka (zejména

zdravi) spolecnosti a Zivotniho prostredi, zvazovali prileZitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

— bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k vlastnimu
vzdelavani a osobnimu rozvoji;

— chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi

—  pFi pohybu v online svété a pri pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozZujicim télesné i dusevni zdravi, prizpiisobovali své digitdlni i fyzické pracovni pro-
strredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

—  prFi interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivne vystupovali proti neprijatelnému jednani
v online sveté;

— s daty ziskanymi prostrednictvim ruznych nastrojii a sluzeb, v riizném digitalnim prostiedi
pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich,

— ziskana data a informace z ruznych zdrojii kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehli-
vost a uplnost.

6.17.5 Mezipredmétové vztahy
Predmét klinicka propedeutika a patologie predpoklada spolupraci s dalSimi pfedméty:
— latinsky jazyk — Zak se v ramci klinické propedeutiky a patologie uci odborné terminologii
pouzivané v oSetrovatelstvi a lékarskych oborech,

— oSetrovatelstvi a oSetrovani nemocnych — védomosti ziskané v klinické propedeutice a pa-
tologii jsou duleZité pro pochopeni nemoci, jejich pricin, zpiisobu jejich vysetieni a lécby
a oSetrovani nemocnych;

— vychova ke zdravi a ochrana verejného zdravi — zdk si uvédomi souvislosti s poznatky zis-
kanymi v téchto predmétech.
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6.17.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Obecna symptomatologie 13
Vysetfovaci metody 10
Farmakologie 11
Vyznam patologie pro klinické obory 2
Odbér materialu k histologickému a cytologickému vysetieni 2
Regresivni zmény 7
Zanét 6
Nadory 5
Mistni poruchy obéhu 4
Specialni patologie 8
6.17.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani
2. rocnik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Obecna symptomatologie 13
— vysvétli rozdil mezi 1€katskou a oSetfo- | — anamnéza osobni, rodinnd, socialni a
vatelskou anamnézou; pracovni
— charakterizuje subjektivni a objektivni | — subjektivni a objektivni ptiznaky
pfiznaky onemocnéni; — fyzikalni vySetfeni — pohled, poklep,
— na zakladé¢ ptiznakt dokaze rozpoznat poslech, pohmat, per rectum
zmeénu stavu nemocného;
— dokaze rozpoznat zivot ohrozujici pii-
znaky a stavy;
— vysvétli princip a objasni postupy fyzi-
kalniho vySetfeni;
— pouzivé odbornou terminologii;
— vysvétli podstatu metod laboratornich a | 2 VySetFovaci metody 10
pristrojovych; — laboratorni
— objasni G¢inek rtg zateni na lidsky or- | — zobrazovaci (rtg, CT, magnetickd rezo-
ganizmus; nance, ultrazvuk, radioizotopy)
— popise zakladni principy ochrany pfed | — G€inky rtg zafeni na lidsky organizmus
zéatenim; — zakladni principy a prostfedky ochrany
— specifikuje prostredky zabezpeceni pted zafenim
ochrany lidského organizmu pied zafe- | — endoskopické
nim; — elektrografické metody (EEG, EKG,
—uvede mozna rizika poSkozeni zdravi; EMGQG)
— prokaZe znalosti BOZP u jednotlivych | — funkéni (spirometrie, ergometrie,
vySetrovacich metod a je si védom od- funk¢ni vySetfeni ledvin)
povédnosti za dodrzovani téchto zésad; | — punkce
— charakterizuje ucinky 1éku; 3 Farmakologie 11

— dokéze popsat nezddouci ucinky ¢k,
zv14sté zivot ohrozujici;
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— pozné zakladni Iékové formy;

— popiSe zakladni skupiny 1ékt, dokéaze
zatadit 1€k do Iékové skupiny;

— je si védom odpovédnosti pii podavani
leka;

— obecné farmakologie (formy 1€kt a
zpusoby jejich aplikace, G€inky 1ékd,
nezadouci U€inky 1€ki)

— specialni farmakologie (vazodilatancia,
antihypertenziva, diuretika, kardioto-
nika, antikoagulancia, antiagregancia,
hypolipidemika, venofarmaka, antiaryt-
mika, antacida, antiulcerdza, spasmoly-
tika, prokinetika, laxativa, antihemoro-
idalia, antidiarotika, pankreatické en-
zymy, choleretika, hepatoprotektiva,
antiemetika, expektorancia, antitusika,
bronchodilatancia, preventivni antiast-
matika, antibiotika, analgetika, hypno-
tika, sedativa, kortikoidy, peroralni anti
diabetika, inzuliny, Iéky ovliviujici ve-
getativni nervovy systém, cytostatika,
anestetika, myorelaxancia, antiparkin-
zonika, neuroleptika)

— charakterizuje ¢innost oddéleni patolo-
gie v ramci nemocnice a jeho vyznam
pro klinické obory;

— popise druhy pitev;

— vysvetli mikroskopické metody vyset-
feni;

— popise list o prohlidce mrtvého a jeho
vyznam;

4 Vyznam patologie pro klinické obory

— népln prace oddéleni patologie, druhy
pitev, mikroskopické metody vySetieni,
dokumenty (list o prohlidce mrtvého)

— popise zpluisoby odbéru materidlu k pro-
vedeni bioptického a cytologického vy-
Setfenti;

— objasni vyznam téchto metod;

— popise provedeni spravné fixace
vzorku;

— charakterizuje postup pii nasledném
zpracovani vzorku na patologii;

5 Odbér materidlu k histologickému a
cytologickému vySetieni

— zpusoby odbéru

— biopsie, cytologie

— fixace vzorku

— zpracovani vzorku na patologii

— vysvétli pojmy: klinicka smrt, biolo-
gickd smrt, mozkova smrt a popiSe ne-
jisté a jisté zndmky smrti;

— charakterizuje druhy nekrdz a jejich
priciny;

— vysvétli pojmy atrofie, dystrofie;

— popise zakladni metabolické zmény,
podrobné;ji u Castého metabolického
onemocnéni diabetes mellitus;

— popiSe vyskyt litidzy v organizmu a vy-
svétli jeji komplikace;

— uvede ptiklady exogennich a endogen-
nich pigment;

6 Regresivni zmény

— smrt, znamky smrti jisté a nejisté (po-
smrtné zmeény)

— klinicka smrt, biologickéa smrt, moz-
kova smrt

— nekroza, atrofie, dystrofie

— metabolické zmény, litiaza

— exogenni a endogenni pigmenty

— ikterus — druhy, pficiny
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— vysvétli druhy iktert podle priciny, ob-
jasni zmény barvy stolice a moci;

— vysvétli druhy a funkce zanétu;

— popiSe mistni a celkové zmény pii
zan&—tu, makroskopické i mikrosko-
pické;

— charakterizuje jednotlivé druhy zanétu
(exsudativni, alterativni, proliferativni);

— vysvétli rozdil mezi specifickymi a ne-
specifickymi zanéty;

— charakterizuje onemocnéni tbe a syfilis;

7 Zanét

— druhy a funkce zanétu

— makroskopické a mikroskopické zmény
pii zanétu

— zanéty exsudativni, alterativni a prolife-
rativni

— specifické a nespecifické zanéty

— objasni biologické chovani benignich a
malignich nadort;

— vysvétli vyznam TNM klasifikace;

— popise druhy nadora podle tkané, ze
které vychazeji, jejich vyskyt v jednotli-
vych organovych systémech;

— objasni klinické dasledky nadorovych
onemocnéni a jejich komplikace;

8 Nadory

— biologické chovani nadora (benigni a
maligni nadory)

— TNM Kklasifikace

— druhy nadort podle tkan¢, ze které vy-
chézeji a vyskyt nadort v jednotlivych
systémech a jejich klinické dasledky

— objasni pojmy trombodza, embolie, is-

9 Mistni poruchy obéhu

chémie, otoky, krvaceni, metastazy, hy- | — tromboza
perémie; — embolie
— vysvétli jejich pficiny a dasledky pro — otoky
organizmus; — krvéceni
—metastazy
— ischemie
— hyperémie

— vysvétli vyznam a komplikace atero-
sklerdzy v jednotlivych systémech;

— objasni pfi¢iny a stadia hypertenze;

— popise formy ischemické choroby sr-
deéni;

— zdlvodni etiologii a patogenezi chro-
nické obstruk¢ni plicni nemoci a jeji
disledky pro funkci plic;

— vysvétli formy astmatu a jeho projevy;

— objasni varovné ptiznaky rakoviny plic
a jeji rizikové faktory;

— popiSe projevy a pfic¢iny viedové cho-
roby Zaludku a duodena;

— popise rizikové faktory pro vznik kolo-
rektalniho karcinomu, objasni varovné
ptiznaky onemocnéni;

— charakterizuje projevy a pticiny akut-
niho a chronického selhdni ledvin.

10 Specialni patologie

— nejvyznamnéj$i onemocnéni jednotli-
vych systému

— ateroskler6za

— hypertenze

— ischemicka choroba srde¢ni

— chronicka obstrukéni plicni nemoc

— bronchialni astma

— rakovina plic

— viedova choroba zaludku a duodena

— kolorektalni karcinom

— akutni a chronické selhani ledvin
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6.18 Vychova ke zdravi

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 1
Platnost od: 1. zafri 2025

Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydn¢ 1 — — — 1

6.18.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem predmétu je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni pé¢i o zdravi a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpUsobu
Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zéky k tomu, aby znali potieby svého téla
v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak plisobi vyziva, zivotni prostiedi, dodr-
zovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, ptekondvani negativnich emoci a stavu,
jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade na vychovu proti
zavislostem, proti médii vhucovanému ideélu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpo-
védnému piistupu sexu.

Charakteristika uciva

Predmét Vychova ke zdravi je zatazen ve vyucovacim procesu 2 hodiny tydné a vychazi z ob-
sahového okruhu RVP Vzdélavani pro zdravi a Zaklady pro poskytovani oSetfovatelské péce.
Z4ci se ve vyuce seznamuji s programy na podporu zdravi, s moznostmi prevence vzniku one-
mocnéni, zabyvaji se problematikou zdravi a jeho determinant a se zdravotni statistikou

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vyuka VKZ sméfuje k tomu, aby Zaci:
— sivazili zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zZivota a
cilevedomé ho chranili; rozpoznali, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;
— chapali, jak vlivy Zivotniho prostredi piisobi na zdravi clovéka,
— méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni priméreného sebehodnoceni;
— posoudit dusledky komercniho vlivu médii na zdravi
—  tvorili si viastni usudek;
— respektovali osobnost nemocného clovéka;
— respektovali prava clovéka,
— Jjednali v souladu s mordlnimi principy;

— Jjednali odpovédné a meli odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani;

respektovali Zivot v multikulturni spolecnosti.

Pojeti vyuky
Predmét Vychova ke zdravi je teoreticko-prakticky predmét. Vyuka je realizovana vykladem a
diskusi. Pro vyuku je vhodné nékterd témata fesit formou prace ve skupinach, do vyuky jsou
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zatazeny exkurze a besedy. Charakter uciva ve cvic¢enich poskytuje vhodné podminky pro pro-
jektové vyucovani, samostatnou praci zaki a tvorbu edukacnich programti. Ttida se pfi vyuce
cviCeni déli na skupiny. U¢ivo probirané v teoretickych hodinach se prolina s u¢ivem ve cvice-
nich.

6.18.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Z4ci jsou hodnoceni v souvislosti s platnym klasifikaénim fadem $koly, ve kterém je kladen
diiraz na teoretické védomosti a dovednosti pracovat se ziskanymi informacemi, komunikac-
nimi dovednostmi a aktivitou ve vyucovacich hodindch. Hodnoceni je stni a rtizné formy pi-
semného zkousSeni, hodnoti se také prezentace a projekty na zadana témata. Slovni hodnocenti,
sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zatazuje pii praci v tymu a pii fizené diskusi.

6.18.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absol-
venti by méli:

—  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— 8 porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-

zovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkusenosti svych i jinych lidi.
Kompetence k ieSeni problémii
Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimo-
pracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reseni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oVérFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické) a
myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Gstni forme v
riznych ucebnicich, Zivotnich i pracovnich situaci, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych a
psanych a vhodné se prezentovat,

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétoveé kultury, tzn. Ze absolvent by méli:

— chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Persondlni a socidlni kompetence

178



Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra — Prachatice

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zédkladé poznani své
osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i1 pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze absol-
venti by méli:

— pFijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti
umelé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
zZivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potreby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

—  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riiz-
nych formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu volit efektivni postupy, strategie a
zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— wytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v ruznych formatech, vyjadirovat se za
pomoci digitalnich prostredkii,

— vyrovnavat se s promenlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZuje rizika a
prinosy;

—  predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,; p¥i spolupraci, komunikaci a sdileni informact
v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

6.18.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby, méli zdravé sebevédomi, sebehodnoceni a sebetctu, dokézali
jednat s lidmi a diskutovat o citlivych a kontroverznich otdzkach a hledat kompromisni feseni,
byli ochotni angazovat se pro své i vefejné zajmy, byli pfipraveni klast si existen¢ni otdzky a
hledat na n¢ odpovédi a feseni, byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, vazili si materi-
alnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se jej zachovat 1 pro budouci
generace.

Clovék a %ivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vliv prostfedi na zdravi
jednotlivce a skupiny, pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivi-
tami, ziskali piehled o zptisobech ochrany ptirody, samostatn¢ a aktivné poznavali okolni pro-
stiedi, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani, osvojili si zakladni principy Setrného a
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odpovédného piistupu k zivotnimu prostedi v osobnim a profesnim jednéni, osvojili si zasady
zdravého zivotniho stylu.

Clovék a svét price

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili miru odpovédnosti za své zdravi, vlastni Zivot, vzd&lani
a sebevzdélavani, posuzovali informace o profesnich moznostech a uméli se v nich orientovat,
vyhledavali informace o dalSim mozném vzdélavani a uméli je posuzovat z hlediska svych
ptedpokladii a profesnich cila.

Clovék a digitdlni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
— kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na ruzné aspekty zivota clovéka (zejména

zdravi) spolecnosti a zivotniho prostredi, zvazovali prileZitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

— bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k viastnimu
vzdelavani a osobnimu rozvoji;

—  chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitdalnim prostiedi;

—  pFi pohybu v online svete a pri pouzivani digitalnich technologii predchdzeli situacim
ohrozujicim téelesné i dusevni zdravi, prizpiisobovali své digitalni i fyzické pracovni pro-
stredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

—  prFi interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti neprijatelnému jednani
v online svéte;

— s daty ziskanymi prostiednictvim ruznych nastroju a sluzeb, v riizném digitalnim prostiedi
pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

— ziskand data a informace z riznych zdroji kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehli-
vost a uplnost.

6.18.5 Mezipiredmétové vztahy

Obcanska nauka, biologie, informaéni a komunikac¢ni technologie, somatologie, psychologie a
komunikace, ochrana vetejného zdravi, prvni pomoc, klinicka propedeutika, oSetiovatelstvi.

6.18.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

A Pocet
Tematicky celek hodin
Prevence nemoci a zdravotni vychova 17
Péce o zdravi 17

6.18.7 Rozpis uliva a vysledky vzdélavani
1. roénik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: Prevence nemoci a zdravotni vychova, 17

— definuje pojem zdravi a nemoc; péce o zdravi
Zdravi a nemoc

— pojem zdravi, nemoc
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— objasni vyznam zdravi pro jednotlivce a
spole¢nost;

— zhodnoti zdravi v zebti¢ku svych zivot-
nich hodnot;

— popiSe, jak faktory Zivotniho prosttedi
ovlivituji zdravi lidi a zivotni podminkys;

— zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu;

— popiSe rizikové faktory poskozujici
zdravi;

— dokédze posoudit vlivy fyzické, psy-
chické, estetické, socidlni a jejich ucinky
na zdravi;

— diskutuje o funkci a cilech programi
mezinarodnich organizaci;

— vysvétli vztah mezi mezindrodnim a na-
rodnim programem;

— vyhleda informace o programech orga-
nizaci Unicef, Rady Evropy aj.;

— rozebere ukoly Narodniho programu
zdravi v 21. stoleti a porovna je s regio-
nalnim programem;

— vyjadii strategii projektové dokumen-
tace;

— uvede preventivni prohlidky hrazené
zdravotni pojiStovnou a porovna je mezi
sebou;

— vysvétli zakladni statistické pojmy;

— objasni povinné hlaSeni nemoci;

— rozumi statistickym pojmim vyzkumu;

— charakterizuje vyznam sbéru dat ve
zdravotnictvi;

— bio- psycho- sociélni pojeti zdravi a
nemoci

— faktory ovliviujici zdravi,

— socidlni aspekty nemoci

— civiliza¢ni choroby, jejich pfic¢iny a
prevence

— odpovédnost za své zdravi 1 zdravi
ostatnich

— prevence Urazl a nemoci, preventivni
prohlidky

Programy na podporu zdravi

— mezinarodni a statni organizace
zamétené na péci o zdravi

Biostatistika

— zdravotni stav déti a mladeze, vliv
migrace

— na ptikladech vysvétli rizné metody a
prostifedky zdravotni vychovy®;

— uplatiiuje ve svém jednani zakladni zna-
losti o stavbé a funkci lidského orga-
nismu jako celku

— popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviuji zdravi lidi;

— zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu;

Péce o zdravi

Vychova ke zdravi

— metody a prostfedky vychovy ke zdravi

— Cinitelé ovliviujici zdravi, zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani

— dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti, rizikové faktory
poskozujici zdravi

— partnerské vztahy, lidska sexualita

— prevence Urazil a nemoci

17
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— dovede posoudit vliv pracovnich podmi- | — medidlni obraz krésy lidského téla,
nek a povolani na své zdravi v dlouho- | komerc¢ni reklama
dobé perspektivé a vi, jak by mohl kom-
penzovat jejich nezadouci disledky;

— dovede posoudit psychické, estetické a
socialni uc¢inky pohybovych ¢innosti;

— popise vliv fyzického a psychického za-
tizeni na lidsky organismus;

— orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a
v jejich alternativnich smérech;

— dovede uplatiovat nauc¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konflikt-
nich situaci;

— objasni disledky socidlné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chra-
nit svoje zdravi;

— diskutuje a argumentuje o etice v part-
nerskych vztazich a o odpovédném pii-
stupu k pohlavnimu Zivotu;

— kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu, do-
vede posoudit prospésné moznosti kulti-
vace a estetizace svého vzhledu;

— navrhuje a realizuje projekty nebo jinou
formu vychovné osvétové aktivity.
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6.19 Psychologie a komunikace

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 7
Platnost od: 1. zafri 2025

Nazev predmétu Psychologie a komunikace
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — 3 2(1) 2 7(1)

6.19.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Predmét Psychologie a komunikace umoziiuje zaktim ziskat vSeobecny piehled, védomosti a
dovednosti ze zdkladnich teoretickych i aplikovanych oborti psychologie, z oblasti socialnich
vztahll a komunikacnich dovednosti. Umoziiuje vyuzivat védomosti a dovednosti v oSetfova-
telském procesu pii komplexni péci o klienta i v osobnim a obanském zivot€. Rozviji osobnost
zéaka, ptispiva k sebepoznavani a sebehodnoceni, formuje vztah ke zdravotnickému povolani.
Umoziuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢loveka. Vede
k rozvoji tymové prace, vyuziva zakladni a specifické komunika¢ni dovednosti. Vede k osvo-
jeni zasad dusevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti za své biopsychosocidlni zdravi.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Psychologie a komunikace vychazi z Rdmcového vzdélavaciho planu, vzdéla-
vaci oblasti Socidlni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

V ptfedmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, psychologie osobnosti,
vyvojové, socialni a zdravotnické psychologie a ziskaji zakladni a specifické komunikacni do-
vednosti. U¢ivo umoziuje aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v osobnim Zivot¢, v me-
zilidskych vztazich a pracovnim Zivoté.

V oblasti meziptedmétovych vztahii pfedmét navazuje a vyuzivéa poznatky ze spolecenskovéd-
nich pfedmétii. Predpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou poznatky
ziskané v predchazejicich odbornych predmétech, zejména v somatologii, biologii, oSetfovatel-
stvi, v obCanské nauce. Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je zadouci spolupracovat
s vyucujicimi ostatnich odbornych pfedmétti. Vyrazné mezipfedmétové vztahy jsou s predméty
Osetfovatelstvi a Osetfovani nemocnych.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby zici:

méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni priméreného sebehodnocent

Jjednali odpovedné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
— tvorili si viastni usudek

uznavali postoje a hodnoty podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti

jednali v souladu s moralnimi principy
— respektovali prava clovéeka

respektovali Zivot v multikulturni spolecnosti

respektovali zmeny v bio-psycho-socialni oblasti nemocného
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— respektovali osobnost nemocného cloveka
— respektovali zvlastnosti osobnosti cloveka v riiznych vyvojovych stadiich
—  byli schopni empatického a evalvacniho pristupu

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je koncipovana jako teoreticko-prakticka. Cast vyuky je realizovana teoretic-
kou formou, kdy jsou zakim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti da-
ného tematického celku. Cast vyuky probiha formou praktickych cviéeni, kdy Zaci aplikuji zis-
kané znalosti. Pfi vyuce je zapotiebi uplatiiovat individudlni pfistup k zakim, vyuZzivat jejich
osobnich zkusenosti a vést je k vyvozovani vlastnich zavéri. Zaci jsou vedeni k vyuzivani po-
znatkl bézného zivota a oSetfovatelské praxe. Simuluji problémové a konfliktni situace, prova-
déji jednoduchou analyzu situaci a jsou odborné vedeni k jejich feSeni. Pfi vyuce se vyuziva
audio a video technika. Frontalni vyuka je doplilovdna nazorn¢ demonstracnimi pomiickami
(tabule, zpétny projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizualni techniku, internet a
jiné). Metody vyuky jsou vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza piikladd, simulace pro-
blémovych a konfliktnich situaci, hrani roli, brainstorming, relaxa¢ni cviceni, prozitkové me-
tody, sebereflexe, vytvarné a abreaktivni techniky, seminarni prace, odborné exkurze.

6.19.2 Hodnoceni vysledki Zaki

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledki
je tieba se zaméfit na:

—  porozuméni uciva

— schopnost vyuziti mezipredmeétovych vztahu

— schopnost aplikace poznatkii pri Feseni modelovych situact

— zpracovani a prezentaci zadanych ukolii

— aktivni pristup Zaka k vyuce

— viastni kreativitu zdka

— ucast v psychologickych soutéZich

— Vvypracovani a prezentace semindrni prace na zadané téma.
Metody hodnoceni

— pisemné testy

— ustni zkouSeni

— sebehodnoceni zZdka

— vzdjemné hodnoceni pri prezentaci vysledki prace

6.19.3 Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky,

— uplatnovat riuzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;
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s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednadsku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni, prijimat hodnoceni vysledku
sveho uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k iesSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reseni, popr. varianty Feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
oVeTFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovat pri reseni problémii riizné myslenkové operace;

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;
spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobe prehledné a jazykove
spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat souvislé texty na odbornd témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevu jinych lidi (prednd-
Sek, diskusi, porad apod.),

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni formé);

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a cho-
vani v riuznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdajmové a pracovni orien-
tace a zivotnich podminek;
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— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

— oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na menici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivne ovlivitovat, byt pripraveni resit své socialni zalezitosti ;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;

— prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

— podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepsSeni prace a reseni ukolu, nezaujate zva-
Zovat navrhy druhych;

—  prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:
— Jjednat odpovedné, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zdajmu, ale i ve verejném
zajmu;
— dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
— Jjednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatinovani hodnot demokracie;
— uveédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych;
— zajimat se aktivné o politické a spolecenské deéni u nas a ve svete,
— chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéeka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;
— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovém kontextu,

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren po-
zitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladii pro uspé€sné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho u€eni, tzn. Ze absolventi by méli:

— mit odpovedny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkam;

— uveédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;
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— mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevéedomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouct profesni a vzdelavaci draze;

— mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadav-

cich zameéstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpo-
klady,

— umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vyu-
Zivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti sveta prace, tak vzdela-
vani;

—  vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a sve profesni cile.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zakladnim
a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. Ze absolvent:

— ziskavd, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpu-
soby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— vyrovndva se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a
prinosy;

—  predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho te-
lesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informact
v digitdalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

6.19.4 Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti.

Zaci respektuji principy demokratické spole¢nosti, respektuji osobnost druhého ¢lovéka, re-
spektuji mordlni principy multikulturni spole¢nosti, respektuji prava, tradice, zvyky a odlisné
socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etniky. Maji vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku. Zéci si ujasni a prohloubi etické, morélni,
mravni hodnoty a normy, zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci si uvédomuji vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spo-
lecnosti, zaci si uvédomi odpovédnost za své zdravi, osvoji zdsady zdravého zivotniho stylu a
duSevni hygieny

Clovék a svét prace

Z4ci ziskaji védomosti a dovednosti k uspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuji si zodpo-
védnost za vlastni zivot, chdpou nutnost a aktivné se ucastni kontinudlniho vzdélavani v oboru,
jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spolecensky hodnotné zajmové ¢innosti
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Clovék a digitdlni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat a vyuzivat digitalni technologie pro uéeni, vzdé-
lavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, byli schopni efektivné vyuzivat této technologie v
osobnim 1 pracovnim Zivoté.

Zaci chapou vyznam digitalnich technologii pro socialni zaglefiovéani, pro osoby s handica-
pem, pro kvalitu Zivota, vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdé¢lavani a osobnimu
rozvoji, uplatituji pravni normy v digitdlnim prostiedi v€etn¢€ norem tykajicich se ochrany cit-
livych a osobnich udaju, komunikuji prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii a ptizpi-
sobuji prostfedky komunikace danému kontextu.

6.19.5 Mezipiedmétové vztahy
—  Ofetrovatelstvi
—  Osetrovani nemocnych
—  Somatologie
— Biologie
— Obcanskd nauka
— Informacni a komunikacni technologie

6.19.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

_ Pocet
Tematicky celek hodin
Psychologie jako véda 8
Psychologie osobnosti 28
Obecna psychologie 22
Vyvojova psychologie 50
Zaklady sociélni psychologie 54
Zdravotnicka psychologie 60

6.19.7 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
2. ro¢nik —102 hodin
, wrzos oo " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo )
hodin
Z4k: 1 Psychologie jako véda 8
— charakterizuje psychologii jako védu; — predmét psychologie
— vysvétli psychické jevy (prozivani | — p.syc‘hi(’:kéjevy ‘
a chovani), védomi a nevédomi; — discipliny psych(')log%.e ’ o
_ vysvétli psychické procesy, stavy —ovztah psychologie k jinym védnim obo-
a vlastnosti; rum,t J holoei
— uvede discipliny psychologie; — metody psychologle
— ma piehled o zakladnich psychologic-
kych metodéch;
— vysvétli  biologickou, sociokulturni | 2 Psychologie osobnosti 28
a spirituélni determinaci lidské psy- | — biologicka, sociokulturni a spiritudlni
chiky; determinace lidské psychiky
—vysvétli pojem osobnost;
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— vysvétli strukturu a vlastnosti osobnosti;

— charakterizuje zdkladni typologie osob-
nosti — temperament;

(Hippokratovo-Galénova, 1. P. Pavlova,
H. J. Eysencka, C. G. Junga, E. Kret-
schmera);

— vysvétli pojmy vlohy a schopnosti;

— vysvétli pojem inteligence (IQ vzorec,
inteligen¢ni pasma);

— vysvétli pojem charakter, uvede vyznam
charakterovych vlastnosti osobnosti;

— uvede vyznam autoregulacnich vlast-
nosti osobnosti;

—vysvétli pojem motivace, uvede piiklady
vnittnich a vnéjSich motivi;

— charakterizuje potieby, uvede hierarchii
potteb podle A. H. Maslowa;

— vytvofi svoji hierarchii potfeb (Dim po-
tieb);

— objasni vyznam uspokojovani potieb;

— objasni pojmy hodnota, zajem, cile, am-
bice;

— vysvétli pojem vile, volni jednani, volni
vlastnosti;

— charakteristika osobnosti — struktura a
vlastnosti osobnosti

— dynamické vlastnosti osobnosti
—vykonové vlastnosti

— vztahov¢ postojové vlastnosti
— aktivacné-motivacni vlastnosti

— vysvétli  pojmy Citi, vnimani
v souvislosti s ¢innosti  jednotlivych
analyzatoru;

— vymezi pojmy ptedstavivost a pted-
stavy;

— objasni pojem pamét’ a popise faze pa-
meti;

— objasni pojem uceni a popiSe obsah
ucenti;

— uvede souvislost mezi paméti a u¢enim;

— zhodnoti efektivitu svého uceni a fak-
tory ovliviiujici u€ent;

— vymezi pojem mysleni, vyjadii vlast-
nimi slovy ptiklady myslenkovych ope-
raci, vysvétli a uvede ptiklady zaklad-
nich forem myslen;

— vysvétli pojem fe¢ jako nastroj mysleni;

—vyjmenuje a popise zakladni poruchy
psychickych procesi;

Obecna psychologie
Psychické procesy

— Citi a vnimani

— predstavivost

— pamét’ a uceni

— mysSleni a fe¢

— poruchy psychickych procesit

14
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— vysvétli pojem pozornost; Psychické stavy 8
— uvede Cinitele ovliviiujici pozornost; — pozornost
— vysvétli pojem emoce; — emoce
— popiSe vlastnosti emoci; _ poruchy psychickych stavi
— charakterizuje jednotlivé druhy emoci
(niz§1 emoce, citové reakce, vztahy,
stavy, vyS$i emoce);
— vyjmenuje a popiSe zakladni poruchy
psychickych stavi;
— vysvétli zakonitosti dusevniho vyvoje; | 3 Vyvojova psychologie 44
— vyjmenuje a strucné charakterizuje on- | Charakteristika ontogenetického vyvoje
togenetickd stadia; psychiky
— charakterizuje télesny, psychicky — zakonitosti duSevniho vyvoje
a socialni vyvoj v jednotlivych vyvojo- | — periodizace vyvoje psychiky:
vych obdobi; prenatalni obdobi;
— charakterizuje hru; novorozenecké obdobi;
— objasni ontogeneticky vyvoj hry; kojenecké obdobi;
—zatadi druhy her k jednotlivym v€kovym | patoleci obdobi;
obdobim (dle ontogeneze); ptedkolni obdobi:
mladsi Skolni vék;
star$i Skolni vék (pubescence);
mladistvy vék (adolescence);
dospélost;
5 stafi (senium)
Zacise zﬁé’as‘fni Psychologické olympiady 3.1 Hra a jeji vyznam pro vjvoj osobnosti
na zadané téma. .. : .
— hra a jeji vyznam pro vyvoj osobnosti
3. roénik — 30 hodin
— charakterizuje socialni psychologii jako | 4 Zaklady socialni psychologie 12

védu, uvede metody socidlni psycholo-
gie;

— charakterizuje proces socializace a faze
socializa¢niho procesu;

—uvede druhy socializace;

— vyjmenuje a struéné charakterizuje
formy socialniho ucenti;

— vysvétli pojem socidlni interakce;

— vysvétli pojmy socialni percepce a ko-

gnice;

— objasni chyby pii poznévani a posuzo-
vani osobnosti;

— socialni psychologie

— socializace

— formy socialniho uceni
— socialni interakce

— socialni percepce

— socialni struktura

— socidlni skupiny
—rodina
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— vysvétli pojmy socidlni role, pozice, sta-
tus;

— charakterizuje pojem socialni skupina;

— uvede charakteristické znaky skupin;

— charakterizuje jednotlivé druhy skupin;

— charakterizuje rodinu z hlediska vyvoje
a socializace jedince;

— vysvétli funkce rodiny;
— vysvétli vyznam nahradni rodinné péce;

— vysvetli pojem naro¢né zivotni situace;
— uvede taxonomii naroénych zivotnich
situaci

— uvede pri¢iny, pfiznaky a mozné du-
sledky zatézovych situaci;

— popiSe jednotlivé zatézové situace —
frustrace, deprivace, stres, konflikt;

— vysvétli syndrom vyhotenti;

—uvede zpiisoby prevence vzniku

syndromu;

— uvede ptiklady maladaptivnich projevi:

egocentrismus, kompenzace, negativis-

mus, regrese, somatizace, izolace, rezig-
nace

Narocné Zivotni situace a jejich vliv na
psychiku ¢lovéka

— frustrace, deprivace, stres, konflikt

— syndrom vyhoteni

— adaptace a maladaptace na NZS

10

— vysvétli pojem socidlni komunikace;
— popise schéma komunika¢niho procesu;

— vysvétli druhy a formy socidlni komuni-
kace;

— ur¢i podminky efektivni komunikace;

— vysvétli verbalni komunikaci;

— vysvétli metodu rozhovoru;

— vysvétli a uvede priklady jednotlivych
druhti rozhovort;

— vyjmenuje a charakterizuje typy never-
balni komunikace;

— vysvétli vztah mezi verbalni a never-
balni komunikaci;

— vysvétli pojmy: asertivita, agresivita,
pasivita.

5 Komunikace

— socialni komunikace

— komunikacni proces

— zékladni druhy a formy komunikace

— zakladni podminky efektivni komuni-
kace

— verbalni komunikace

—rozhovor

— neverbalni komunikace

— asertivita
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3. rocnik — 30 hodin (cviceni)

— uvede zasady kulturniho fe¢ového pro-
jevu;
— prezentuje vlastni osobu;

— fe$i modelové situace verbalni a never-
balni komunikace;

— orientuje se v asertivnich pravech;

— vysvétli a uvede priklady nékterych
technik asertivity;

— dokéze tesit modelové situace pfi jed-
nani se spolupracovniky;

—rozlisi evalvaéni a devalvaéni chovani,

— vysvétli pojem empatie;

— komunikacéni dovednosti
— osobni prezentace

— verbalni komunikace

—neverbalni komunikace

— asertivita

—komunikace se spolupracovniky

— evalvace, devalvace, empatie

— komunikace dle ontogenetického vyvoje
jedince

— komunikace v nemoci

— komunikace s cizinci a piislusniky na-
rodnostnich mensin

— komunikace s agresivnim pacientem

Z4k: 3.1 Hra a jeji vyznam pro vyvoj osob- 6
— vysvétli rozdil mezi zakladnimi &in- | nosti
nostmi jedince — hra, uceni, prace; — hra a jeji vyznam pro vyvoj osobnosti
— vysvétli vyznam hry pro vyvoj osob- | — fizena vychovna ¢innost dle slozek vy-
nosti; chovy
—vyjmenuje hracky vhodné pro jednotliva | — fizend vychovnd Cinnost dle véku je-
vekova obdobi; dince
— charakterizuje slozky vychovy; — loutka a jeji vyznam pro vyvoj ditéte
— ptipravi a demonstruje fizenou vychov-
nou ¢innost;
— vysvétli pojem socidlni patologie, 4 Zaklady socialni psychologie 4
— uvede priklady socidlné patologickych | —socidlni patologie
jevi (nasili, Sikana, diskriminace, zavis- | _ socialni skupiny
losti);
— uvede piiklady prevence socidlné pato-
logickych jevii;
— vysvétli postaveni minorit v majoritni
spole¢nosti;
— vysvétli nékteré z technik vyrovnavani | Narocéné Zivotni situace a jejich viiv na 6
se snaronymi Zivotnimi situacemi | psychiku ¢lovéka
(techniky zvladani stresu, relaxace, ima- | — techniky vyuZivané vramci vyrovna-
ginace, arteterapie, muzikoterapie); vani se s NZS
— vysvétli vyznam psychohygieny v préaci | — psychohygiena
zdravotnika;
— popiSe osobni zpiisob vyrovnavani se
s NZS.
Zaci se zadastni Psychologické olympi-
ady na zadané téma.
— pouzije komunikacni dovednosti; 5 Komunikace 14
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— vyjmenuje zasady komunikace dle onto-

genetického vyvoje;

—vyjmenuje zdsady komunikace s nemoc-

nym ditétem, dospélym a rodinnymi pfi-

slusniky;

— dokaze tesit modelové situace pfi jed-
nani s pacienty/klienty/uzivateli rlz-
ného véku;

— dokaze tesit modelové situace s piibuz-
nymi;

— popiSe vhodny pfistup a zplisob komu-
nikace s cizinci a pfislusniky narodnost-
nich mensin;

— popiSe pfistup k agresivnimu pacien-
tovi;

— uvede chyby pii komunikaci a moznosti

jejich feseni.

Zaci se zucastni Psychologické olympi-

ady na zadané téma.

4. ro¢nik — 60 hodin

—uvede a vysvétli ptiklady postojii k ne-
moci;

— objasni pojmy bolest, strach, tizkost;

— vysvétli zmény chovani nemocného v

souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a

— autoplasticky obraz nemoci

— postoj k nemoci

— bolest, strach, uzkost

— adaptace a maladaptace na nemoc

Zak: 6 Zdravotnicka psychologie 8
— objasni pojmy klinickd psychologie, | Psychologie zdravi a nemoci
zdravotnicka psychologie, psychologie | _ klinick4 psychologie, zdravotnicka psy-
zdravi a nemoci; chologie, psychologie zdravi a nemoci
— charakterizuje pojem zdravi a nemoc; | _ zdravi
— vymezi Cinitele ovliviujici zdravi; — nemoc
— vysvétli vztah mezi zdravim a nemoci; | _ modifikace biopsychosocialnich a spiri-
— vysvétli a uvede piiklady modifikace tualnich potieb vlivem nemoci
potieb; — vliv nemoci na chovani a jednani
— popiSe vliv nemoci na chovani a jednani | goveka
¢loveka;
— charakterizuje vyznam a vliv zdravot- | Psychologie zdravotnického prostiedi 4
nickéhq zafizeni na psychiku paci- | _ psychologie ¢ekéarny, ordinace
enta/klienta, — psychologie nemocni¢niho prostiedi
— vysvétli vliv nemocni¢niho prostiedi na
nemocného;
— vysvetli autoplasticky obraz nemoci; Psychologie nemocnych 10
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uzkosti;

— uvede rozdil mezi adaptaci a maladap-
taci na nemoc;

—uvede ptiklady maladaptivnich projevi;

— vyjmenuje predpoklady pro praci zdra- | Psychologie osobnosti zdravotnického | 14
votnického pracovnika; pracovnika
— charakterizuje produktivni a neproduk- | — osobnost zdravotnického pracovnika
tivni pfistup k pacientovi/klientovi/uzi- | — produktivni a neproduktivni ptistup
vateli; — profesiondlni adaptace a deformace
— vysvétli a uvede piiklady profesionalni | — Problematika iatropatogenie
adaptace a deformace; — sebepoznani, sebehodnoceni
— vysvétli pojem a dasledky iatropatoge-
nie;
— vysvétli vyznam psychologie pro svij
osobni a profesni zivot;
— charakterizuje aspekty zdravotnické | Pristup a komunikace k pacientum/kli- | 24

etiky;
— dodrzuje zésady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani;
— vysvétli a dodrzuje prava pacientt;
— vymezi zvlastnosti psychologického
ptistupu k jedinct se znevyhodnénim;
— vyjmenuje specifika komunikace s paci-
enty s PAS (poruchy autistického spek-
tra);

— uvede zéasady pfistupu k nevylécitelné
nemocnym,;

— vyjmenuje stadia pfi stanoveni neptiz-
nivé diagnozy;

— charakterizuje faze procesu umirdni —
dle E. Kiibler—Rossové;

—uvede zasady psychologického piistupu
k jedinclim v terminalnim stadiu;

— uvede zésady pfistupu k poziistalym.

entum/uZivatelim na riznych usecich
praxe

— etické aspekty v praci zdravotnického
pracovnika

— psychologie osob se znevyhodnénim

— psychologie nevylécitelné¢ nemocnych

— psychologie osob v terminalnim stadiu
nemoci a pozustalych
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6.20 Osetrovatelstvi

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 20
Platnost od: 1. zafri 2025

Nézev predmétu OSetiovatelstvi
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3(2) 7(5) 5 5 20(7)

6.20.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Osetiovatelstvi spolu s ostatnimi odbornymi piedméty vede zaky k ziskavani teoretickych po-
znatk a praktickych dovednosti v pé¢i o zdravi, prevenci poSkozeni zdravi a oSetfovani paci-
enti/klientl. Zaci jsou vzdélavani v zéakladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je pied-
pokladem poskytovani individualizované oSetrovatelské péce. Diraz je kladen na zvladnuti
praktickych dovednosti, na vytvareni socialnich dovednosti a postojit zaka vyplyvajicich z ho-
listického pojeti osobnosti pacienta/klienta vcetné déti a z problematiky multikulturniho pfi-
stupu ke klientovi.

Charakteristika uciva

Obsah uciva oSetfovatelstvi je rozloZen do Ctyt ro¢nikl a vychézi z obsahového okruhu RVP
Osettovatelstvi a oSetfovatelska péce.

V prvnim ro¢niku je u¢ivo teorie zaméteno na historii oSetfovatelstvi, ochranu zdravi, stavebni
uspotradani nemocni¢niho zafizeni, organizaci prace zdravotnického tymu, zéklady oSetrovatel-
ského procesu. V hodinach cvi€eni se klade diiraz na obvazovou techniku, péci o pomtcky,
ltizko a jeho upravu, hygienickou péci o déti a dospélé a vyzivu nemocnych. Ve druhém ro¢niku
se teorie oSetfovatelstvi zabyva potfebami pacienta. Cviceni se zaméfuje na pracovni postupy
oSetfovatelské péce, vyplyvajici z §27 Vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki.

Ve tietim a ¢tvrtém ro¢niku je teorie zaméfena na etiopatogenezi, diagnostiku, 1é¢bu, prevenci
a oSetfovatelskou péci o pacienta s vybranym internim, chirurgickym, infek¢énim, oftalmologic-
kym, koznim, ORL, ortopedickym, gynekologickym, onkologickym, psychiatrickym a stoma-
tologickym onemocnénim. Teorie je doplnéna hodinami cviceni, ve kterych jsou jednotliva té-
mata doplnéna modelovymi situacemi — hrani roli, nacvik komunikace a prace s oSetfovatel-
skymi kazuistikami.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci byli schopni:
— mit odpovédny vztah ke svému zdravi a byt si védom diisledkit nezdravého zivotniho stylu
a zavislosti;
— vyuzivat ke svéemu uceni rizné informacni zdroje;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii uceni, prijimat hodnoceni svych vysledkii,
véetné rady a kritiky;
— zndt moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
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— porozumeét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k reseni problému, navrhnout zpiisob
reSeni a pri reSeni uplatnovat riizné metody mysleni;

— pracovat v tymu i samostatne,

— presné se vyjadrovat a porozumét bézné odborné terminologii a spravné ji pouzivat

— wvystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

— prijimat a odpovédné plnit sverené ukoly.

Pojeti vyuky
Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. Vyklad, demonstrace a pfednasky ucitele jsou
propojovany se cvicenimi. Ve cvicenich se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit
jednotlivé dovednosti na uroven, ktera je zadouci pro vstup do nemocni¢niho prosttedi. Vyu-
cujici pouziva adekvatni vyucovaci metody v€etné modernich (mentalni mapy, brainstorming,
oSetrovatelské kazuistiky, hrani roli a dalsi) a dle moznosti také didaktickou techniku tak, aby
inspiroval zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci, u¢il je ziskavat informace o pacientovi/
klientovi, komunikovat s nim a vést ho ke spolupraci pti poskytovani osetfovatelské péce. Pti
vyuce tematickych celkil tykajicich se vedeni oSetfovatelské dokumentace, odbéru biologic-
kého materialu a jeho zpracovani bude vyuzito zdravotnickych informac¢nich technologii. Pti
vyuce jsou zaci vedeni k dodrzovani zasad BOZP pfi préaci v odbornych ucebnach i pti prova-
déni jednotlivych oSetfovatelskych ¢innostech.
6.20.2 Hodnoceni vysledkii Zaka
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.
Formou hodnoceni zak je hodnoceni vysledkl teoretickych znalosti, praktickych dovednosti
a upravy zaka.
Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi odborné testy, ustni zkouSeni, praktické dovednosti
a zpracované referaty.
Ustni zkouseni, kde Zak prokazuje:

— Ze se umi samostatné, souvisle a logicky odborné vyjadrit;

— Ze vyuziva znalosti z ostatnich odbornych predmeétii.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:

— porozumeéni ucivu;

— orientaci v problematice prislusného tematického celku;

— pouzivani odborné terminologie.
Praktické dovednosti, kde zak prokazuje:

— schopnost organizovat si praci pri vykonu,

— vyber spravnych pomiicek;

— spravnost provedeni vykonu dle standardii;

— dovednost komunikace;

— dodrzovani hygienickych poZadavkii, asepse a antisepse a bezpecnosti prdce.
Referaty na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:

— schopnost pracovat s informacnimi zdroji (odbornd literatura, odborné casopisy, Internet

apod.)
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Pti celkovém hodnoceni 74kl se ptihlizi i k jejich pribézné aktivité¢ ve vyucovani, spolupraci
s ucitelem, spolupraci se spoluzaky pii hodiné a doméci ptipravé na hodinu.

6.20.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani;
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatitovat ruzné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umet efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
sveho uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

oM v

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k resent
problému, navrhnout zpusob reseni, popr. varianty Feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
oVerFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematicke, empiricke) a
myslenkové operace;

volit prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splneéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

spolupracovat pri fesSeni probléemii s jinymi lidmi (tymové reseni).

Kompetence komunikativni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primerené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledne a jazykove
Spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenadvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi (prednda-
Sek, diskusi, porad apod.),
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vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykoveé zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatneni podle potieb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni forme).

Kompetence persondlni a socidalni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvateni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze
absolventi by méli:

posuzovat redalné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a cho-
vani v ruznych situacich,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,
overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt
financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené uikoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni ukolu, nezaujaté zva-
zovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Kompetence obcanské a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim zdjmu, ale i ve verejném
zdajmu,

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatinovani hodnot demokracie;

uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — viastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identite druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladl pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uveédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkam,

— mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpo-
védné rozhodovat o své budouct profesni a vzdelavaci draze;

— mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadav-

cich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpo-
klady,

— umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldavacich prileZitostech, vyu-
Zivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti sveta prace, tak vzdeéla-
vani;

— znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelit a pracovnikii.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— sprdvné pouzivat a prevadet bezné jednotky;
— efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni riznych praktickych ukoli v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti
umelé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
zZivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potreby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

— - ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riiz-
nych formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu volit efektivni postupy, strategie a
zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— - wtvadret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formdtech; vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostredkii,

— - vyrovnavat se s promenlivosti digitdalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a
prinosy;

— predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich te-
lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Odborné kompetence

Provadét ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné
sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zputsobilosti v oboru na poskytovani vysoce
specializované oSetfovatelské péce, tzn. aby absolventi:

sledovali fyziologické funkce a stav pacientii, zaznamenavali je do dokumentace, pecovali
o vyprazdnovani;

provadeli komplexni hygienickou péci, prevenci prolezenin,

rozdelovali stravu pacientum podle diet a dbali na jejich dodrzovani, dohlizeli na dodrzo-
vani pitného rezimu;

zajistovali aplikaci tepla a chladu;

provadeli rehabilitacni oSetiovani, vcéetné prevence poruch mobility;

provadeli nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

podileli se na zajisteni hernich aktivit deti;

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni lécivych pripravkii,

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostiedkii a pra-
dla.

Poskytovat zakladni osetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni
asistentky nebo 1ékarte, tzn. aby absolventi:

podavali lécebné pripravky, s vyjimkou aplikace nitroZilné a do epiduralnich katétrii a
intramuskuldrnich injekci u novorozencii a deti do 3 let véku;

odebirali biologicky material, provadeli vysetieni biologického materidlu ziskaného nein-
vazivni cestou a kapildarni krve semikvantitavnimi metodami (diagnostickymi prouzky);
zavadeli a udrzovali kyslikovou terapii,

podileli se na oSetreni akutni a chronické rany,

pripravovali pacienty k diagnostickym nebo lécebnym vykoniim, podle rozhodnuti lékare,
v§eobecné sestry nebo porodni asistentky pri nich asistovali, poskytovali osetrovatelskou
péci pri techto vykonech a po nich;

podileli se na c¢innostech spojenych s prijetim, premistovanim, propusténim a umrtim pa-
cientii;

pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientil,

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti véetné zdasad
ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstraneéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vvkondvanim prace);
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—  byli vybaveni védomostmi o zdsaddach poskytovani prvni pomoci pri nahléem onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
— zvazovali p¥i planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zi-
vote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady,

— nakladali s materidaly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

6.20.4 Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby, respektovali prava a osobnost druhych, dovedli jednat s lidmi;
méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby, chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a Zivot, porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky s ohledem na zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby, si uvédomili vyznam vzdé€lani a celozivotniho uceni pro zivot a
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéie.

Clovék a digitdlni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
—  kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho viiv na ruzné aspekty zivota ¢lovéka (zejména

zdravi) spolecnosti a Zivotniho prostredi, zvazovali prileZitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

— bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k vlastnimu
vzdeélavani a osobnimu rozvoji;

— chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitalnim prostredi;

—  pFi pohybu v online svété a pri pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizpiisobovali své digitalni i fyzické pracovni pro-
stredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

— pFi interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti neprijatelnému jednani
v online svété;

— s daty ziskanymi prostiednictvim ruznych nastroju a sluzeb, v riuzném digitdalnim prostredi
pracovali s ohledem na dobrou povest svou i ostatnich;

— ziskana data a informace z riiznych zdrojii kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehli-
vost a uplnost.

6.20.5 Mezipredmétové vztahy
V predmétu OSetfovatelstvi zak vyuZziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti:
— Somatologie
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Psychologie a komunikace
— Klinicka propedeutika
— Prvni pomoc
— Vychova ke zdravi
— Ochrana verejného zdravi
Na vyuku OSetfovatelstvi ve 3. a 4. roniku navazuje predmét OSetfovani nemocnych.

6.20.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Teorie
Tematicky celek Pocet
hodin
Vyvoj osetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovniki, ochrana zdravi, orga- 34
nizace prace zdravotnického tymu a oSetfovatelsky proces, oSetfovaci jednotka
Pacient a nemocni¢ni prostiedi, potieby pacienta — bolest, spanek 22
Podavéni a aplikace ki 12
Charakteristika prace na zakladnich tsecich lécebné¢ preventivni péce — interni odde-
. e 1 awe1s - 12
leni, chirurgické oddéleni, détské oddéleni
Osetiovatelska péce o klienty s neurologickym onemocnénim, bezvédomi 27
Osetrovatelska péce o geriatrické klienty a v termindlnim stadiu 9
Osetiovatelska péce o klienty s onemocnénim jednotlivych systémi lidského téla 169
Osetiovatelska péce na specialnich oddélenich (infekéni, gynekologicko-porodnickeé, 67
onkologické a psychiatrické oddéleni)
Osetiovatelska péce o klienty v malych oborech (kozni, o¢ni, stomatologie a ORL 50
odd¢lent)
Cviceni
Tématicky celek Pocet
hodin
Obvazovy materidl, obvazova technika 10
Péce o pomucky 10
Péce o potieby klienta — 1izko, hygienicka péce a vyziva 48
Sledovani fyziologickych funkci 46
Odbéry biologického materidlu 40
Asistence pfi pifevazech ran véetné drénd, drendzi, 20
Podévani a aplikace 1€kl 52
Rehabilitacni oSetfovatelstvi 12
6.20.7 Rozpis uciva a vysledka vzdélavani
1. roénik — 34 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 OSetrovatelstvi 2
- vyzvedne vyznam koncepce soucas- | —uvod do studia
ného oSetfovatelstvi
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— charakterizuje oSetfovatelstvi jako
obor;
— orientuje se v rysech moderniho oSetfo-
vatelstvi;
- uplatiiuyje holistické pojeti cloveka v
oSetrovatelstvi

— charakteristika oboru a zékladni rysy
moderniho oSetifovatelstvi s ohledem na
multikulturni oSetfovatelstvi

— oSetfovatelstvi jako obor

— popise vyvoj ¢eského a svétového oset- | 2 Vyvoj oSetirovatelstvi a vzdélavani 5

fovatelstvi, osobnosti oSetfovatelstvi; zdravotnickych pracovniki
— uvede zasady etického kodexu zdravot- | — historie oSetfovatelstvi

nickych pracovnik; a vyznamné osobnosti

— historie vzdélavani v oboru oSetiovatel-
stvi
— oSetfovatelsky persondl a jeho vzd¢la-
vani

— charakterizuje osobnostni pfedpoklady | 3 Ochrana zdravi 2

pro vykon povolani; — osobnost zdravotnického asistenta
— uvede zdsady etického kodexu zdravot- | — kodex zdravotnickych pracovniktl

nickych pracovnik; — zivotni styl zdravotnického asistenta
— vyjmenuje zésady ochrany zdravi; - povinnosti organizace pii zajistovani
— zna pravidla spravného zivotniho stylu; BOZP
- vysvétli zékladni povinnosti organi-

zace pii zajiStovani BOZP

— nacrtne typy oSetfovacich jednotek; 4 Osetiovaci jednotka 5
— popiSe vybaveni oSetfovacich jednotek; | — typy, stavebni uspotfadani, vybaveni
— vysvétli pojmy: inventar, spotfebni ma-

terial;
—objasni vyznam konceptu BS 5 Koncept bazalni stimulace 2
—vyjmenuje zakladni prvky konceptu BS | — zdkladni prvky konceptu
—dokaze vytvorit informa¢ni letak v kon- | — biografickd anamnéza

ceptu BS — vyznam dotekl v 0S. péci
—uvede zéasady inicidlniho doteku zakladni a nastavbova stimulace
—vyjmenuje jednotlivé druhy stimulaci
—orientuje se v zakladnich prvcich stimu-

lace
orientuje se v nastavbovych prvcich sti-

mulace
— definuje oSetfovatelsky proces, uvede 6 Organizace prace zdravotnického 16

faze osetrovatelského procesu;

— vyjmenuje potieby pacientl, podle riiz-
nych hledisek;

—uvede ptiklady prav pacientl, zékladni
body lé¢ebného tadu;

— zna zpusoby ziskévani informaci o pa-
cientovi;

— objasni strukturu zdravotnického a
oSetfovatelského tymu

— popiSe zplsoby fizeni oSetfovatelské
péce;

tymu a oSetrovatelsky proces

— oSetfovatelsky proces: charakteristika,
faze procesu,

— vyhledavani a zabezpecovani bio-psy-
cho-socialnich potieb ¢cloveka

— prava pacienti

— organizace a fizeni prace zdravotnic-
kého a oSetrovatelského tymu, pracovni
napln jednotlivych ¢lent tymu

— organizacni formy préace oSetfovatel-
ského tymu
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— uvede piiklady organizacnich forem

— lécebny tad

prace oSetiovatelského tymu; - audit
- vysvétli vyznam auditu ve zdravot- - standard
nictvi - ochrana osobnich udaju (pacienti, za-
- uvede méfici techniky meéstnanci)
- vysvétli vyznam standardu
- vysvétli zajisténi ochrany osobnich
udaju
— vysvétli vyznam vizity; 7 Vizita 2
— popise jeji formy; —ucel a vyznam vizity, formy vizity
— specifikuje povinnosti PS pied, pii a po | — l€katské vySetieni pii vizité
vizite, — povinnosti PS pted, pfi a po vizité
— ptipravi pomtcky k vizit¢;
— vyjmenuje zasady péce o klienta pfi vi-
Zité.
1. rocnik — 68 hodin (cviceni)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: 1 Obvazovy material, obvazova tech- 10
— ur¢i jednotlivé druhy obvazového mate- | nika
ridlu; — druhy obvazového materialu
— zvlada ptilozit rizné typy obvazi; — obvazova technika — zhotovovani ob-
— vysvétli rizika spojend s nespravnym vazu Satkovych, prakovych, naplasto-
prilozenim obvazu; vych, obinadlovych a obvazl
z pruznych Upleti
— vysvétli pojmy spojené s danym téma- | 2 Péce o pomiicky 10
tem; —nemocnic¢ni ndkazy, druhy, prevence,
— ptedvede hygienickou péci o ruce bariérova oSetrovatelské péce
— vyjmenuje druhy dezinfekce a sterili- — hygiena rukou
zace a jejich pouziti u rdznych druhti — dezinfekce, sterilizace
pomticek; — pomiicky k jednomu pouziti
— vypocita koncentraci dezinfekénich
roztok;
—popise ptipravu pomtcek ke sterilizaci;
— demonstruje zachazeni se sterilnim ma-
terialem;
— popise jednotlivé typy lizek; 3 Lizko a jeho uprava 20

—uvede vybaveni lizek;

— objasni a demonstruje vhodné pouziti
pomiicek doplnujici lazko;

— upravi lizko s nemocnym i bez nemoc-
ného;

— vyjmenuje zékladni polohy;

—upravi polohu nemocného a vysvétli
vyznam spravné polohy v ltizku pro
prevenci komplikaci a uspokojovani po-
tfeb nemocného;

— typy luzek pro déti a dospélé, zakladni
vybaveni lazka

— pomucky doplnujici lazko

— Uprava lizka bez nemocného

— zmény poloh nemocného na ltizku —
posouvani, otaceni, pfenaseni

— Uprava lizka s nemocnym — stlani bez
vymeény pradla, s vyménou pradla,

— polohovani nemocnych, polohy nemoc-
nych
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— uplatiuje komunikativni dovednosti;

—rozlisi jednotlivé soucasti zdravotnické
dokumentace;

— popise pracovni postupy spojené s pri-
jmem, pfekladem a propusténim ne-
mocného;

— zdravotnicka dokumentace
— ptijem, pteklad, propusténi
— adaptace nemocného na hospitalizaci
— zvl&stnosti u déti a cizincl

— vysvétli vyznam hygienické péce; 4 Hygienicka péce o déti a dospélé 20
— vyjmenuje zasady hygienické péce; — péce o hygienu nemocnych — vyznam,
— popise pomiicky pro hygienickou péci; péce o osobni a lozni pradlo
— provede hygienickou péci nemocnych | —hygiena sobéstaénych nemocnych,
s riznym stupném sobéstacnosti a riz- | — hygiena nesobéstacnych nemocnych
ného veéku; — péce o dutinu Ustni — zdravou, zvlastni
— zna zasady a zpusoby péce o dutinu péce o dutinu ustni
ustni; — péce o vlasy, odvSivovani
— popise a predvede na modelu péci o hy- | — vyprazdiiovani sobéstacnych a nesobés-
gienické vyprazdiovani nesobéstacnych | taénych nemocnych, myti znecisténého
nemocnych; nemocného
— definuje terminy: dekubity, opruzeniny; | — péce o inkontinentni nemocné
- pouziva vhodné hodnotici skaly — péce o kuzi — prevence proleZenin,
— navrhne vhodny zplisob oSetfent; opruzenin
—umi zméfit a zvazit dite; — péce o hygienu kojenctu
— uplatnuje komunikativni dovednosti; a batolat
— respektuje pfirozeny stud nemocného a
jeho sociokulturni specifika, chrani sou-
kromi nemocnych;
— definuje zakladni slozky potravy; 5 Vyziva nemocnych 8
— vyjmenuje zasady zdravé vyzivy; — zadklady zdravé vyzivy
— zhodnoti stav vyzivy nemocného — zhodnoceni stavu vyzivy nemocného
- sleduje schopnost ptfijmu potravy — zpusoby podavani stravy
—rozlisi diety podle druhu onemocnéni; | — dietni systém, alternativni pfistupy k
— popise zplisoby objednavani stravy ve vyziveé objednavani stravy
zdravotnickych zafizenich; — z4sady podéavani jidla nemocnym
— popise a demonstruje postup podavani | — specifika vyzivy u déti
stravy dle stupné sobéstacnosti nemoc- | — krmeni nemocného sondou
nych a vékovych kategorii; — ptiprava lécebnych Cajii
- vysvétli, co jsou potraviny pro - potraviny pro zvlastni tcely
zvlastni ucely, uvede jejich rozdéleni
a pouZzivani
— specifikuje alternativni ptistupy k vy-
Z1V€e;
— umi pfipravit 1é¢ebné Caje;
— umi podat stravu ditéti z kojenecké
lahve a 1zi¢kou;
2. ro¢nik — 68 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Pacient a nemocni¢ni prostiedi 10
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— vysvétli vliv hospitalizace na psychiku
pacienta (specifikuje dle véku, kulturni
ptislusnosti);

— objasni pojmy adaptace, maladaptace,
hospitalismus, zdivodni vyznam adap-
tace;

— reprodukuje vyznam empatie
a holistického pfistupu k nemocnému;

— etické aspekty v komunikaci s nemoc-
nym a rodinou

— vyznam spanku; 2 Péce o odpocinek a spanek 4
— definuje jeho faze, zakladni poruchy, — | — vyznam spanku, zékladni poruchy

vysvétli odbornou terminologii; — péce o spanek a odpocinek nemocnych
—uvede priklady prevence a 1é€by poruch | vybranych vékovych skupin

spanku; — pfiprava nemocného ke spanku

— vytvaieni vhodnych podminek pro od-
pocinek a spanek

— vysvétli fyziologii vzniku bolesti; 3 OSetfovani nemocného s bolesti 8
— popise typy bolesti a projevy; — charakteristika, hodnoceni a zdznam
— vysvétli zpiisoby hodnoceni bolesti bolesti
— provadi zdznam bolesti — kulturni specifika prozivani bolesti
—uvede postupy a prostiedky pro mirnéni | — pée o nemocného s bolesti

a prevenci bolesti v rdmci své kompe- — prevence bolesti

tence;
— charakterizuje jednotlivé formy 1ék; 4 Podavani a aplikace 1éku 12
— vysvétli informace uvedené na obalu; — formy 1€k, jejich oznaceni
— vyjmenuje zékladni zpiisoby aplikace a ulozeni

1€k, — objednavani 1€k, hospodaieni s 1éky a
— popiSe pozadavky na uloZeni a manipu- | opiaty

laci 1¢kt a opiati; — zpusoby aplikace 1ékt
— vysvétli pravni odpovédnost pii nedo- | —ucinky 1ékli na organismus

drzovani provoznich a bezpecnostnich | — problematika podavani I¢kti détem

ptedpist a pfi zneuziti 1éku; - vyhlaska ¢islo 55/2011 sb., kompe-
— popise ucinky 1éku na organismus tence PS pii podavani 1ékt
- uvede, které zpisoby podavani 1é¢i-

vych latek nemiize PS podle vyhlasky
Cislo 55/2011 sb. provadét

— specifika prace na internim, 5 Charakteristika prace na zakladnich 6

chirurgickém a détském oddélent;

— popiSe rezim interniho, chirurgického a
détského oddéleni;

— definuje etiopatogenezi, diagnostiku,
terapii a prevenci v oblasti chirurgie, in-
terny a pediatrie;

— popiSe ptipravu klienta na operaci;

—urci zakladni postupy oSetfovatelské
péce v chirurgickych, internich a pedi-
atrickych oborech;

usecich lécebné preventivni péce — in-
terni oddéleni, chirurgické oddéleni,
détské oddéleni

- useky prace, vybaveni, rezim diferenci-
ace péce

- etiopatogeneze, diagnostika, 1écba

- prevence

- specifika oSetfovatelska péce
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— uvede specifika prace u praktického 1é- | 6 Charakteristika prace na zdkladnich 6
kate, v détskych domovech, v kojenec- usecich lé¢ebné preventivni péce
kych ustavech, v 1é¢ebnych zatizenich, | - prakticky lékat
v domdci péci, v 1azenské péci; - lé&ebna zatizeni
B df: ﬁm,lje pro jake k.l ienty j,S(,)u uréeny - détské domovy, kojenecké ustavy
détské domovy, kojenecké ustavy, 1é- L
¢ebna zafizeni, domdci péCe a lazenska | ~ koml:ll’l’ltl’l} vcentra
péce; - domaci péce
— urci zakladni postupy osetfovatelské - lazeiiska péce
pée v uvedenych zatizenich;
— vyuziva znalosti o dychacim systému; | 4 OSetiFovatelska péce o Kklienty s one- 22
— popise klinické ptiznaky jednotlivych mocnénim dychacich cest
onemocnéni DC; obecna Cast
— vyjmenuje a popise vys. metody u one- | — oddily a funkce dychaciho systému, vy-
mocnéni DC; Setfovaci metody, farmakoterapie, 1é¢ba
konzervativni i chirurgicka
specialni ¢ast
— charakteristika onemocnéni, pticiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1écba,
oSetfovatelskd péce u téchto onemoc-
néni: a) zanétliva onemocnéni dychacich
cest, b) CHOPN,
c) TBC
d) bronchiektazie,
e) poranéni hrudniku a plic, operace plic
2. roc¢nik — 170 hodin (cviceni)
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Sledovani fyziologickych funkeci 46

— charakterizuje rozdily mezi subjektiv-
nimi a objektivnimi pfiznaky nemoci,
uvede priklady;

— popise zplisoby méteni a vdzeni ne-
mocnych, hodnoty zaznamena do doku-
mentace;

— charakterizuje fyziologické a patolo-
gické hodnoty FF;

— provadi méteni fyziologickych funkci
(dodrzuje standardni postupy a dba na
presnost méteni);

— posoudi stav vyprazdilovani mocového
méchyie a tlustého stieva;

- sleduje bilanci tekutin

— vyjmenuje divody pro cévkovani;

— subjektivni a objektivni ptiznaky ne-
moci

— méfeni a vazeni nemocnych, zdznam

—TT, P, TK, D, védomi: fyziologie, pa-
tologie, terminologie

— sledovani vyprazdinovani mocového
méchyte: anatomie, fyziologie, patolo-
gie, terminologie

— cévkovani zeny

— asistence pii cévkovani muze a malych
déti

— problematika inkontinence
a specifika oSetfovatelské péce

— vyprazdiovani tlustého stfeva: anato-
mie, fyziologie, patologie, terminologie

— aplikace a druhy klyzmat
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— vysvétli ptipravu nemocného pred vy-
konem a sledovani po vykonu;

— pripravi pomticky k cévkovani, asistuje
pii katetrizaci muze a malych déti

— ur¢i vhodné pomiicky pro inkontinentni
nemocné a vysvétli jejich pouzivani;

— vyjmenuje druhy klyzmatu podle zpt-
sobu podani;

— hodnoti a zaznamenava stav vyprazd-
novani mocového méchyte a tlustého
stfeva do dokumentace;

— ptipravi pomucky ke klyzmatu;

— ptedvede jednotlivé druhy klyzmat;

— vhodné komunikuje s nemocnym a re-
spektuje jeho stud a sociokulturni speci-
fika;

— definuje pojmy biologicky material 2 Odbéry biologického materialu 40
(déale jen BM), vysvétli ucel jeho od- — biologicky material, obecné zasady pro
béru; odbéry biologického materidlu,

— popiSe a demonstruje ptipravu nemoc- | — ziskavani vysledki, zpiisoby vySetieni,
ného k odbéru; prevence prenosnych chorob

— vyplni Zadanky k jednotlivym vySetfe- | — odbér moci, odbér stolice,
nim; — zpusob ziskavani, prehled vySetieni,

— definuje a zdivodni hygienické zasady | — odesilani vzorku
a BOZP pfi odbéru a manipulaci s BM; | — odbéry krve — kapildrni, vendzni (ote-

— objasni specifika odbéru BM u déti, vieny a uzavieny zpusob)
predvede asistenci — ptehled vySetfeni

— ptipravi pomtcky pro odbér BM; — odbér sputa, zvratki, stéry, vytéry

— provede odbér BM — moc¢, krev, stolice, | — odbér zalude¢niho a duodenalniho ob-
sputum, vytéry, zalude¢ni obsah sahu

pouziva dokumentaci; — péce o nasogastrickou sondu

— vysvétli pravidla pro transport BM; - druhy punkci

— provede orientacni vySetfeni moci a
glykémie;

— posoudi vysledky vysetieni,

— aplikuje komunikativni dovednosti pii
komunikaci s nemocnym;

— respektuje zasady pro dodrzeni inti-
mity, sociokulturnich specifik;

— umi pfipravit pomticky k zavedeni NG
sondy a asistuje u vykonu;

— zna zasady péce o nemocného s NG
sondou;

- popise druhy punkci

— definuje a vysvétli pojmy; 3 Asistence pii prevazech ran véetné 20

— pojmenuje zakladni chirurgické na-
stroje, Sici material, obvazovy material;

dréni, drenazi, imobiliza¢nich ob-
vazi
— ptevaz — definice, icel, druhy ran
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— vysvétli ucel, princip a péci o rany,
drény a drenaze, stomie;

— uvede vybaveni pievazového voziku;

— ptipravi sterilni stolek;

—uvede zadsady zachéazeni se sterilnim
materialem;

— ptipravi pfevazovy vozik

— demonstruje asistenci pii pievazech;

— aplikuje zésady asepse pfi pfevazech
oSetfeni aseptickych a septickych ran;

— drény a drenédze

— ptevazovy vozik a jeho vybaveni

— zakladni chirurgické néstroje

— ptiprava pievazového voziku

— asistence pii pfevazu, zasady

— Sici material

— prevaz aseptické a septické rany, oSet-
fovani chronickych ran

— oSetfovani nemocného se stomii

Mensi chirurgické zékroky:

— myti a oblékdni k operaci

— ptiprava sterilniho stolku

— ucel, druhy, zdsady péce o nemocné

— charakterizuje jednotlivé formy 1¢k; 4 Podavani a aplikace 1ékii 52

— vyjmenuje a piedvede zakladni zpt- — formy 1€k, jejich oznaceni a uloZeni
soby aplikace ¢k — zpusoby aplikace 1¢kt

— dodrzuje zésady bezpec¢nosti prace a — aplikace 1€kt per os (zasady, dokumen-
vysvétli rizika vyplyvajici z nedodrzo- tace, komunikace)
vani spravnych postupii; — problematika podavani 1ékti détem

- provadi odsavani sekretu z hornich — mistni aplikace: kone¢nikem, kizi, do

cest dychacich u nemocnych pfi vé- spojivkového vaku, ucha, nosu (zasady,
domi starsich 10 let dokumentace, komunikace)

— pfipravi nemocného a pomucky pro — podavani Iéka do dychacich cest: inha-
aplikaci intravendzni injekce, infuze a lace, aplikace kysliku (zésady, BOZP,
transfuze a asistuje pfi jejich aplikaci; dokumentace, komunikace)

— charakterizuje komplikace pfi podavani | — odsavani sekretu z hornich cest dycha-
1€kd, infuzi a transfuzi; cich u nemocnych pii védomi starSich

— vhodné komunikuje s nemocnym pii 10 let
podavani a aplikaci 1€ki; — ptiprava 1éku k aplikaci injekei (za-

sady, dokumentace, komunikace)

— aplikace 1éku: do ktize, pod kuzi, do
svalu

— ptiprava léku k aplikaci do zily

— oSetfovani perifernich zilnich vstupii

— povinnosti zdravotnického asistenta pii
podavani infuze a transfuze: vySetieni,
ptiprava nemocného, dokumentace

— vymezi pojem RHB oSetfovatelstvi, 5 Rehabilitacni oSetiovatelstvi 12

jeho vyznam;

— uvede zdkladni rehabilitaéni metody;

— vyjmenuje piiklady uziti bazalni stimu-
lace;

— zné definici balneologie;

— vyjmenuje indikace a kontraindikace
balneologie;

— provadi jednoducha dechové a kondi¢ni
cviCeni, polohovani nemocného;

— vyznam RHB, metody, G¢inky

— pasivni a aktivni RHB

— imobiliza¢ni syndrom

— aplikace tepla a chladu

— bazalni stimulace

— balneologie — definice

— balneologie — indikace a kontraindi-
kace
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— aplikuje zasady manipulace s nemoc-
nym;

— definuje pficiny, rizika a prevenci imo-
biliza¢niho syndromu

— popise a demonstruje postupy a pod-
minky aplikace tepla a chladu.

3. rocnik — 150 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

— popise klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni DC;

— vyjmenuje a popise vyS. metody u one-
mocnéni DC;

— vyuziva znalosti o dychacim systému;

— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni
DC;

— orientuje se v moznych komplikacich
onemocnéni DC;

— objasni zakladni principy oSetfovatelské
péce;

— ur¢i specifika oSetfovatelské péce u jed-
notlivych onemocnéni dychaciho sys-
tému;

— popiSe postupy snizujici riziko pienosu
a Sifeni onemocnéni;

—urci specifika oSetfovatelské péce u jed-
notlivych onemocnéni s ohledem na vek
déti;

— popise mozna rizika péce o dité s choro-
bami DC;

1 OSetfovatelska péce o klienty s one-
mocnénim dychacich cest

oSetfovatelska péce o déti pii onemocnéni
dychacich cest

a) zanétliva onemocnéni dychacich cest

b) cysticka fibroza

¢) astma bronchiale

10

— vyuziva znalosti 0 nervovém systému ze
somatologie, z klinické propedeutiky a
farmakologie;

— popise klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni mozku;

— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni
mozku;

— orientuje se v moznych komplikacich
onemocnéni mozku;

— objasni zakladni principy oSetfovatelské
péce;

—urci specifika oSetfovatelské péce u jed-
notlivych onemocnéni nervového sys-
tému;

2 OSetrirovatelska péce o klienty

s neurologickym onemocnénim

obecna Cast:

- oddily a funkce nervového systému,

- vySetfovaci metody, farmakoterapie,

konzervativni i chirurgicka 1écba

specialni ¢ast:

— charakteristika onemocnéni, piiciny,

klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1é¢ba, oSetifovatelska péce u téchto one-
mocnéni:

a) epilepsie

b) cévni mozkova piihoda

c¢) Parkinsonova choroba

24
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— vyjmenuje charakteristické ptiznaky;
— objasni specifika oSetfovatelské péce u
déti;

d) roztrousena skler6za mozkomisni
) poranéni mozku a michy
—onemocnéni CNS u déti

a) meningitis

b) febrilni kieCe

c) epilepsie

— vyjmenuje a charakterizuje poruchy vé- |3 Osetirovatelska péce o klienty 5
domi; v bezvédomi
— nejcastéjsi priciny bezvédomi; — poruchy védomi a jejich charakteristika,
— vysvétli diagnostiku a 1é¢ebné kroky u priciny, diagnostika, 1éCba, oSetfovatel-
klientd v bezvédomi; ska péce o klienta v bezvédomi
— vysvétli pojmy intubace a tracheotomie; | — oSetfovatelska péce o klienta s intubaci
— objasni zakladni principy osetfovatelské | — oSetfovatelska péce o klienta
péce u klientti v bezvédomi; s tracheostomii
— uvede specifika oSetfovatelské péce u
klientl s intubaci a tracheotomii;
— objasni zakladni principy oSetfovatelské |4 OSetiovatelska péce o klienty v termi- 3
péce u klientli v terminalnim stadiu; nalnim stadiu
— orientuje se v etickych problémech v — péce o umirajici klienty
péci o klienty v terminalnim stadiu; — znamky smrti
— popise zndmky smrti; — péce o mrtvé télo veetné stranky etické
—uvede zdsady péce o mrtvé télo;
— popise zndmky staii; 5 OSetirovatelska péce o geriatrické kli- 6
— definuje ¢asové vymezeni stafi; enty
— popise specifika péce o geriatrické kli- |— charakteristika stafi, casové vymezeni
enty; stari
— orientuje se v zakladni farmakologii ve |— formy péce o seniory v oblasti zdravot-
stari; nictvi a v socialni sfére
— specifika oS. péce u seniort
— zakladni farmakologie ve stafi
—vyuziva znalosti o obéhovém systému; |6 OSetfovatelska péce o klienty 30

— popise klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni obéhového systému;

— vyjmenuje a popiSe vysetiovaci metody
u onemocnéni obéhového systému;

— popiSe piipravu klienta na vySetfovaci
metody u onemocnéni obéhového sys-
tému;

— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni
ob¢hového systému;

— orientuje se v moznych komplikacich
onemocnéni obéhového systému;

— objasni zakladni principy oSetfovatelské
péce;

— ur¢i specifika oSetfovatelské péce u jed-
notlivych onemocnéni obéhového sys-
tému;

s onemocnénim obé&hového systému
obecna ¢ast

— oddily a funkce systému obéhového, vy-
Setfovaci metody, farmakologie, 1écba
konzervativni i1 chirurgicka

specialni ¢ast

— charakteristika onemocnéni, piiciny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1é¢ba,

osetfovatelska péce u téchto onemocnéni:

a) ischemicka choroba srdecni

b) infarkt myokardu

¢) akutni a chronické srde¢ni selhani

d) hypertenze

e) onemocnéni perifernich tepen
(ICHDK)

f) onemocnéni perifernich zil
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—uvede postupy pred a pooperacni péce u
onemocnéni srdce a cév;

— vyjmenuje zédsady KPR u dospélych;

—urci specifika oSetfovatelské péce u jed-
notlivych onemocnéni s ohledem na vek
déti;

— vyjmenuje zésady KPR u déti;

onemocnéni obehového systému u déti
a) vrozené vady srdce

b) z&nétliva onemocnéni srdce

c¢) revmaticka horecka

— pouZziva znalosti 0 zaZivacim systému | 7 OSetifovatelska péce o pacienta s one- 30
ze somatologie, klinické propedeutiky a | mocnénim zaZivaciho systému
farmakologie; obecnd Cast

— popise klinické ptiznaky jednotlivych |- oddily a funkce systému, vySetfovaci
onemocnéni zazivaciho systému; metody, farmakoterapie, 1écba konzer-

— vybere vhodné vySetfovaci metody u vativni a chirurgicka
vybranych onemocnéni; specialni Cast

— popise ptipravu pacienta na jednotliva | — charakteristika onemocnéni, pticiny,
vySetient; klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,

— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni 1écba,
zazivaciho systému; oSetrovatelska péce u téchto onemocnéni:

— orientuje se v moznych komplikacich a) viedova choroba zaludku a dvanactniku
onemocnéni zazivaciho systému; b) onemocnéni Zluéniku a zlu¢ovych cest

— objasni zakladni principy oSetfovatelské | c) akutni a chronicka pankreatitida
péce; d) onemocnéni jater: zanét, cirhdza selha-

— urci specifika oSetfovatelské péce u jed- | vani
notlivych onemocnéni zazivaciho sys- | e) onemocnéni stiev: Crohnova choroba,
tému; ulcerdzni kolitida, priijmova onemoc-

— vybere postupy pro piedoperacni pii- néni
pravu v bfisni chirurgii; f) oSetfovani nemocnych ptred a po ope-

— popiSe hlavni znaky pooperacni péce raci traviciho ustroji
v bfisni chirurgii; g) osetfovani nemocnych s Nahlou piiho-

— definuje pojem stomie a orientuje se dou bfisni
v nabidce potifebnych pomticek; onemocnéni traviciho traktu u déti

— objasni psychologické zvlastnosti ne- a) prijmova onemocnéni
mocnych se stomii; b) malabsorb¢éni syndrom

— pojmenuje zméeny stolic u déti; c) celiakie

— popise zakladni oSetfovatelskou péci
s ohledem na vék ditéte;

— vyuziva znalosti 0 mo¢ovém Ustroji z 8 Osetrovatelska péce o klienty 20

ostatnich odbornych predméti;

— popise klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni moc¢oveého Ustroji;

— vyjmenuje a popise vySetfovaci metody
u onemocnéni mocoveého ustroji;

— popise ptipravu klientli na vySetieni
mocoveho ustroji;

— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni
mocoveho ustroji;

— orientuje se v moznych komplikacich u
onemocnéni mocového ustroji;

s onemocnénim ledvin a mocovych
cest

obecna ¢ast

— oddily a funkce systému vyluc¢ovaciho,
vySetfovaci metody, 1é€ba konzervativni
i chirurgicka

specialni Cast

— charakteristika onemocnéni, pfi¢iny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1éCba,

osetfovatelska péce u téchto onemocnéni:
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— objasni zakladni principy oSetfovatelské
péce;

— ur¢i specifika oSetfovatelské péce u kli-
entd s jednotlivymi druhy onemocnéni
mocoveého ustroji;

—uvede postupy pred a pooperacni péce u
onemocnéni ledvin a mocovych cest;

— popiSe mozna rizika v péci o dité;

— ur¢i specifika oSetfovatelské péce u jed-
notlivych onemocnéni s ohledem na vek
déti;

a) zanétliva onemocnéni ledvin
b) zanétliva onemocnéni mocovych cest
¢) selhavani ledvin
d) renélni kolika
e) urologické operace
onemocnéni ledvin a mocovych cest
u déti
a) zanétliva onemocnéni
b) nefroticky syndrom

— vyuZziva znalosti o Zlazach s vnitini se- |9 OSetfovatelska péce o klienty endo- 16
kreci z ostatnich odbornych predméti; krinologickym onemocnénim

— popiSe klinické ptiznaky jednotlivych | obecna ¢ast
onemocnéni zI1az s vnitini sekreci; — oddily a funkce systému endokrinolo-

— vyjmenuje a popiSe vySetiovaci metody | gického, vySetfovaci metody, 1é¢ba kon-
u onemocnéni 714z s vnitini sekreci; zervativni i chirurgicka

— popise pripravu klientii na vySetfeni u | specialni ¢ast
onemocnéni zlaz s vnitini sekreci; — charakteristika onemocnéni, pti¢iny,

— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
7laz s vnitini sekreci; 1éCba,

—uvede postupy pred a pooperacni péce u | osetfovatelska péce u téchto onemocnéni:
onemocnéni §titné Z1azy; a) onemocnéni pankreatu

— orientuje se v moznych komplikacich u |b) onemocnéni §titné zlazy
onemocnéni z1az s vnitini sekreci; onemocnéni endokrinologicka u déti

— objasni zakladni principy oSetfovatelské | diabetes mellitus
péce;

— urci specifika oSetfovatelské péce u kli-
entd s jednotlivymi druhy onemocnéni
7laz s vnitini sekreci;

— popiSe mozna rizika v péci o dit¢;

— urci specifika oSetfovatelské péce u
onemocnéni z1az s vnitini sekreci s ohle-
dem na vek déti;

— urci dilezitost 1€¢by pro dalsi vyvoj di-
téte a jeho psychosocialni dopad;

— popiSe organizaci prace dané¢ho oboru, |10 OSetfovatelska péce na stomatolo- 6

jeho specifika;

— pouziva znalosti ze somatologie, kli-
nické propedeutiky;

— popise klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni;

— vyjmenuje a popiSe vySetfovaci metody
ve stomatologii;

— popise ptipravu klientil na vySetfeni na
stomatologii;

— vysvétli 1écebné kroky u stomatologic-
kych onemocnéni;

gickém oddéleni

obecna ¢ast

— oddily a funkce systému, vySetrovaci
metody, 1écba konzervativni, chirur-
gicka

specialni ¢ast

— charakteristika onemocnéni, pticiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1écba,

oSetfovatelskd péce u téchto onemocnéni:

a) zubni kaz
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— uvede postupy predoperacni a poope-
racni péce;

— orientuje se v moznych komplikacich u
stomatologickych onemocnéni;

— objasni zakladni principy oSetfovatelské
péce;

— urci specifika oSetfovatelské péce u kli-
entll s vybranymi onemocnénimi.

b) tirazy ve stomatologii

¢) zanétliva onemocnéni

d) stomatologické operace

- exkurze na stomatologické oddé€leni

4. rocnik — 150 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
— pouZziva znalosti systému ze somatolo- |1 OSetfovatelska péce na gynekolo- 20
gie, z klinické propedeutiky a farmako- | gicko-porodnickém oddéleni
logie; obecna Cast
—uvede zdkladni useky a vybaveni gyne- | — oddily a funkce systému, vySetfovaci
kologicko-porodnického odd¢leni, po- metody, farmakoterapie, konzervativni
piSe rezim a diferenciaci péce; 1 chirurgicka 1écba useky prace, vyba-
— pojmenuje zakladni instrumentarium; veni, rezim, diferenciace osetfovatelské
— vyjmenuje vysetiovaci metody v gyne- | péce zakladni instrumentarium
kologii a porodnictvi; specialni Cast
— ur¢i specifika oSetfovatelské péce u — charakteristika onemocnéni, pticiny,
malych gynekologickych zakrokd, vel- | klinické pfiznaky, vySetfovaci metody,
kych gynekologickych operaci, vybra- 1écba
nych zanétlivych onemocnéni; a) oSetrovatelska péce o zenu ve fyziolo-
— objasni zakladni principy oSetfovatel- gickém téhotenstvi, pfed porodem,
ské péce o Zenu v dob¢ predoperacni a | v jeho pribéhu a po porodu, v Sestine-
pooperacni; déli, oSetieni novorozence
— popise zasady péce o zenu v téhoten- | b) zanétlivd onemocnéni
stvi, pfed porodem, pti porodu, po po- |c) gynekologické operace
rodu a v dobé Sestinedéli;
— popise zakladni postupy prvniho oSet-
feni novorozence a oSetfovani novoro-
zence v dalSich dnech;
— pouzivé znalosti systému ze somatolo- |2 OSetiovatelska péce o klienta s one- 4

gie, z klinické propedeutiky a farmako-
logie;

— popise klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni prsni zlazy;

— vybere vhodné vySetfovaci metody u
vybranych onemocnéni;

— popise ptipravu pacienta na jednotliva
vySetieni;

— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni
prsni zlazy;

— orientuje se v moznych komplikacich
onemocnéni prsni zlazy;

mocnénim prsni Zlazy

obecna ¢ast

— anatomie a fyziologie prsni Zlazy, vy-
Setfovaci metody, farmakoterapie,
1é¢ba: konzervativni a chirurgicka

specialni ¢ast

— charakteristika onemocnéni, pticiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1éCba,

osetfovatelska péce u téchto onemoc-
néni:

a) zanét prsni zlazy

b) nadory prsni Zlazy
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— objasni zakladni principy oSetfovatel-
ské péce;

— ur¢i specifika oSetfovatelské péce u
jednotlivych onemocnéni prsni zlazy;

— pouziva znalosti o pohybovém systému |3 OSetiovatelska péce o klienta s one- 24
ze somatologie, klinické propedeutiky, | mocnénim pohybového systému
prvni pomoci a farmakologie; obecna ¢ast

— popiSe klinické ptiznaky jednotlivych |- oddily a funkce systému, vySetiovaci
onemocnéni pohybového systému; metody, farmakoterapie, 1écba konzer-

— vyjmenuje a popise vySetfovaci metody | vativni
u onemocnéni pohybového systému; specialni ¢ast

— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni | — charakteristika onemocnéni, pficiny,
pohybového systému; klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,

— orientuje se v moznych komplikacich 1é¢ba,
onemocnéni pohybového systému; oSetfovatelskd péce u téchto onemoc-

— objasni zakladni principy oSetfovatel- néni:
ské péce; a) revmatoidni artritis

— urc¢i specifika osetfovatelské péce u b) osteopordza
jednotlivych onemocnéni pohybového | c) pied a po vyméné kolenniho, kycel-
systému; niho kloubu

— objasni péci o pacienta s imobiliza¢nim | d) pfed a po artroskopii
obvazem e) urazy, zlomeniny, amputace

f) poranéni patete
g) imobilizacni obvazy
onemocnéni pohybového systému u déti
s luxaci kycelniho kloubu
— popise organizaci prace oboru, jeho 4 Osetrovatelska péce o klienty na on- 16

specifika, rezim onkologického odd¢-
leni;

— orientuje se v diferenciaci péce

— pouzivé znalosti z oblasti somatologie
a dalSich odbornych predméti;

— uvede etiopatogenezi, diagnostiku, te-
rapii a prevenci nemoci v onkologii vy-
svétli nutnost prevence nadorovych
onemocnéni;

— pojmenuje rizikové faktory vzniku na-
dorového onemocnéni;

— orientuje se v klasifikaci nddorovych
nemoci;

— pojmenuje odchylky v somatickém,
psychickém a socidlnim stavu klienta;

— definuje nejmodernéjsi dostupné dia-
gnosticko—lécebné moznosti;

— vysvétli potfebu empatie;

— rozpozna charakteristické zmény vni-
mani;

kologickém oddéleni

obecna ¢ast

— useky prace, vybaveni, rezim, ochrana
a bezpecnost pii praci, vySetfovaci me-
tody diferenciace oSetfovatelské péce,
etiopatogeneze vybranych onemocnéni,
klasifikace, diagnostika, terapie, pod-
purna lécba, prevence, osetfovatelska
péce, paliativni péce

specialni ¢ast

— charakteristika onemocnéni, pficiny,
klinické pfiznaky, vySetfovaci metody,
1é¢ba, osetiovatelska péce

a) péce o pacienta po radioterapii a che-
moterapii

b) oSetfovatelska péce u onkologickych
onemocnéni:
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— popiSe postupy pfi vzniklych kompli-
kacich;

— urci zakladni socidlni dovednosti pro
efektivni komunikaci s klientem v na-
ro¢né zivotni situaci;

— vyjmenuje kompenzacni pomucky;

— popise oSetfovatelskou péci o onkolo-
gicky nemocné;

— orientuje se v pfiznacich zmén psychic-
kého stavu klienta;

— pouzivé znalosti o krvetvorném sys- 5 Osetiovatelska péce o pacienta 15
tému ze somatologie, klinické prope- s krevnim onemocnénim
deutiky a farmakologie; obecna Cast

— popise klinické ptiznaky vybranych — oddily a funkce systému, vySetiovaci
krevnich onemocnéni; metody, farmakoterapie, 1écba speci-

— vybere vhodné vySetfovaci metody u alni cast
jednotlivych onemocnéni; — charakteristika onemocnéni, pticiny,

— popiSe piipravu pacienta na jednotliva | klinické pfiznaky, vySetfovaci metody,
vySetfeni; 1écba,

— vysvétli 1écebné kroky u krevnich one- | oSetfovatelska péce u téchto onemoc-
mocn¢éni; néni:

— orientuje se v moznych komplikacich |a) anémie
krevnich onemocnéni; b) leukémie

— objasni zakladni principy oSetfovatel- | c) krvacivé stavy: hemofilie, DIC
ské péce;

—urci specifika oSetfovatelské péce u
jednotlivych krevnich onemocnéni,

— pouziva znalosti o anatomii a fyziologii | 6 OSetfovatelska péce o klienty na 13

ucha, nosu a krku

— popiSe organizaci prace ORL oboru,
jeho specifika;

— pojmenuje zakladni instrumentarium,;

urci vySetiovaci metody v ORL;

— orientuje se v zakladni farmakoterapii;

— objasni etiopatogenezi onemocnéni;

— popise specifika oSetfovatelské péce o
klienty s uvedenymi chorobami;

—uvede postupy pied a pooperacni péce
u ORL onemocnéni;

—uvede zasady prvni pomoci pii urazech
ucha, nosu a krku;

—uvede zasady pristupu ke sluchové po-
stizenym klient(;

ORL oddéleni

obecnd ¢ast

— funkce a oddily ucha, nosu a krku, or-
ganizace prace, vybaveni, rezim, dife-
renciace osetfovatelské péce, vysetio-
vaci metody, zakladni farmakoterapie,
zasady piistupu ke klientim s poru-
chami sluchu, kompenzaéni pomticky

specialni ¢ast

— charakteristika onemocnéni, pficiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1écba konzervativni i1 chirurgicka,
oSetfovatelskd péce a prevence u téchto
onemocnéni:

a) akutni zanét mandli

b) zbytnéla nosohltanova mandle

c¢) akutni zanét stfedniho ucha

d) poruchy sluchu

e) poruchy hlasu

f) irazy v oblasti ucha, nosu a krku
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— popiSe organizaci prace infekéniho od- |7 OSetifovatelska péce o klienty na in- 14
déleni, jeho specifika, rezim; fek¢nim oddéleni
— pouzije znalosti z oblasti somatologie a | obecna ¢ast
dalsich odbornych predmétu; — useky prace, vybaveni, rezim, vysetfo-
— vyjadri principy bariérové oSetfovatel- | vaci metody, diferenciace oSetfovatel-
ské péce; ské péce, specifika infekéniho oddé-
—uvede zdkladni obecné pravidla pre- leni, zdklady farmakoterapie, fetézec
vence infek¢nich chorob; nakazy, prevence
— orientuje se ve zpusobech pfenosu in- | specidlni ¢ast
fek¢nich chorob; — charakteristika onemocnéni, pficiny,
— objasni zakladni principy oSetfovatel- klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
ské péce; 1é¢ha,
— specifika oSetfovatelské péce u klientli | oSetfovatelskd péce a prevence u téchto
s jednotlivymi druhy infek¢éniho one- onemocneni:
mocnéni; a) alimentarni nédkazy
— ur¢i mozné hrozici komplikace; b) mononukledza
—uvede zpusoby projeveni empatického |c) lymeska borelioza
ptistupu pfi osetfovani klientt d) AIDS
s viditelnymi ptiznaky onemocnéni; e) infekéni exantémova onemocnéni
— vyuziva znalosti o kiizi z ostatnich od- |8 OSetfovatelska péce o klienty na 15
bornych predméti; dermatovenerologickém oddéleni
— popise organizaci prace daného oboru, |obecna Cast
jeho specifika, 1écebny rezim; — stavba a funkce klize, specifika organi-
—uvede principy péce o kuzi, zace prace na derm. odd¢leni, useky a
— objasni zakladni principy oSetfovatel- charakter prace, vybaveni, 1é¢ebny re-
ské péce; zim, diferenciace oSetfovatelské péce
— ur¢i specifika oSetfovatelské péce u kli- | diagnostika, vySetfovaci metody, 1écba
entd s jednotlivymi druhy kozniho one- | a farmakoterapie
mocnéni; specialni ¢ast
—uvede priklady prevence; — charakteristika onemocnéni, pticiny,
— definuje diagnostiku a 1é¢bu u vybra- klinické ptiznaky, vySetfovaci metody
nych dermatologickych chorob; 1é¢ba, osetiovatelska péce a prevence u
— charakterizuje rizika kozZnich a venero- | téchto onemocnéni:
logickych onemocnéni; a) zanétliva onemocnéni kiize
b) alergickd onemocnéni kiize
¢) parazitarni onemocnéni kiize
d) bércovy vied
e) lupénka
f) pohlavni choroby
g) poskozeni kize teplem, chladem a
chemickymi latkami
— vyuZziva znalosti z anatomie oka 9 OSetfovatelska péce o klienty 12

— popise organizaci prace dané¢ho oboru,
jeho specifika, 1écebny rezim;

— pojmenuje zakladni instrumentarium;

— uvede vySetfovaci metody a popiSe pii-
pravu klientl na n¢;

na o¢nim oddéleni

obecna ¢ast

— funkce a ¢asti zrakového ustroji tseky
prace, vybaveni oddéleni, 1é¢ebny re-
zim, diferenciace oSetiovatelské péce
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— vysvétli 1écebné kroky u onemocnéni
oka;

— orientuje se v moznych komplikacich u
onemocnéni oka;

— orientuje se v zakladni farmakoterapii;

— objasni zakladni principy oSetfovatel-
ské péce;

—urci specifika oSetfovatelské péce u kli-
entd s jednotlivymi chorobami oka;

— definuje specifika v pfedoperacni a po-
operac¢nim obdobi;

—uvede zasady pristupu ke klientim s
poruchami zraku.

vySetfovaci metody, zdkladni farmako-
terapie zvlastnosti pfedoperacni a poo-
peraéni péce zasady pfistupu ke klien-
tim s poruchami zraku kompenzacni
pomucky

specialni ¢ast

— charakteristika onemocnéni, pfi€iny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1é¢ba konzervativni i chirurgicka,
oSetfovatelska péce a prevence u téchto
onemocnéni:

a) zanét spojivek

b) Sedy zakal

c) zeleny zékal

d) poranéni o¢i

— popiSe organizaci prace dané¢ho oboru,
jeho specifika a 1écebné rezimy;
—rozpozna zmény chovani u klienti;
— identifikuje akutni stavy;
— popiSe techniky aktivizace klienta;
— uvede piiklady zajisténi bezpeci;
— popiSe piiznaky vybranych psychiatric-
kych onemocnéni;
— reprodukuje diagnostiku a 1écbu;
— vyjmenuje prava dusevné nemocnych;
— charakterizuje pravidla komunikace
s duSevné nemocnymi,
— definuje zasady chovani a pfistupu
k dusevn€ nemocnym;

10 Osetrovatelska péce na psychiatric-
kém oddéleni

obecnd ¢ast

— historie oboru, prava duSevné nemoc-
nych, ¢lovék a dusevni choroba, speci-
fika organizace prace na psychiatric-
kém odd¢leni, useky a charakter prace,
vybaveni, lé¢ebny

rezim, diferenciace oSetrovatelské péce,
pravni problematika, diagnostika, vy-
Setfovaci metody, zdsady chovani k du-
Sevné nemocnym, prevence vzniku
psychiatrickych onemocnéni, 1écba a
farmakoterapie

specialni ¢ast

— charakteristika onemocnéni, pticiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci metody,
1éCba,

osetfovatelska péce u téchto onemoc-
néni:

a) deprese

b) schizofrenie

¢) poruchy pfijmu potravy

d) demence

e) zavislosti

17
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6.21 OSetfovani nemocnych

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 27
Platnost od: 1. zafri 2025

Nézev predmétu OSetfovani nemocnych
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 13(13) 14(14) 27(27)

6.21.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piedmétu

Obecnym cilem piredmétu je zprostiedkovat zakiim praktickou vyuku v pfirozeném prostiedi
nemocnice, ambulance a socidlnich zafizeni. Pfipravit Zaky na praci v prostiedi se zvySenymi
naroky na dodrzovani hygienickych ptedpist a na spolupraci se zdravotnickym tymem. Dale je
obecnym cilem pfedmétu je profesni ptfiprava zakl k poskytovani komplexni oSetfovatelské
péc€e o déti, mladez a dospé€lé v rozsahu naplné prace zdravotnického asistenta vyplyvajici z
§27 Vyhlésky €. 424/2004 Sb. v pozd¢jsi znéni, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pra-
covnikt a jinych odbornych pracovnik.

Charakteristika uciva

Predmét oSetfovani nemocnych je koncipovan jako prakticky. Patfi mezi odborné predméty,
vychazi z obsahového okruhu RVP o3etfovatelstvi a oSetiovatelska péce. Zaci se naudi apliko-
vat v praxi teoretické 1 praktické dovednosti a poznatky, které ziskali v predmétech odbornych
1 vSeobecné vzdélavacich. Prohloubi si komunikativni dovednosti, nauci se navazovat socialni
vztahy. Jsou vedeni k dodrzovani BOZP pfi praci.

Cile vzdelavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka OSetfovani nemocnych sméfuje k tomu, aby Zaci:
— aplikovali védomosti a dovednosti z teoreticke vyuky odbornych predmetii v redlnych pod-
minkdch zdravotnickych zarizeni,
— osvojili si bezpecné pracovni postupy pri oSetrovani nemocnych déti, mladezZe a dospélych,
— vhodné komunikovali a jednali s klienty ruznych vékovych kategorii,
— ziskali altruisticky a empaticky postoj ke klientum,
— uplatnovali adekvatni principy multikulturniho osetrovatelstvi,
— dodrzovali prava pacientit a povinnost mlcenlivosti,
— umeéli pracovat se zdravotnickou dokumentaci,
— pouzivali s porozuménim odbornou terminologii,
— seznamili se s organizaci prdace na jednotlivych oddélenich,
— naucili se pracovat jako cleni multidisciplinarniho tymu.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych je organizovana v piirozenych podminkéch zdravot-
nickych a socialnich zatizeni. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych klinickych praco-
vist. Pracuji pod vedenim odborné ucitelky, nebo odpovédného pracovnika uvedeného ve
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Smlouvé o zabezpeceni praktického vyucovani. Pfedmét je zafazen ve 3. ro¢niku 12 hodin
tydné a ve 4. ro¢niku 14 hodin tydné. Pii vyuce tematickych celki tykajicich se vedeni oSetio-
vatelské dokumentace, odbéru biologického materidlu a jeho zpracovani bude vyuZito zdravot-
nickych informacnich technologii. Pii pfipravé na vyucovani zaci mohou vyuzit zdravotnické
informacni technologie. OSetfovani nemocnych je prakticky pfedmét. Osvojeni u¢iva predmétu
je predpokladem pro vykon povolani zdravotnického asistenta. Soucasti vyuky jsou odborné
exkurze.

6.21.2 Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni zéki bude provadéno na zakladé kombinace stniho zkouSeni teoretickych znalosti,
hodnoceni praktickych osetfovatelskych a odbornych vykont a riznych forem pisemného tes-
tovani. Na pracovistich, kde probiha vyuka pod vedenim povéieného pracovnika Skolniho pra-
coviste, jsou zaci hodnoceni na zaklad¢ komunikace mezi ucitelem Skoly, ktery vede vyuku a
timto pracovnikem. Hodnoceni Z4kt je zcela individualni a pfevlada zde slovni hodnoceni a
sebehodnoceni.

6.21.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani,4 tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani;
— uplatnovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace;

— s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky,

— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcéetné zkuSenosti svych i jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalstho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ireSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni 1 mi-
mopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob resSeni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri reseni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické) a
myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primerené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledne a jazykove
Spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykoveé zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatneni podle potieb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét bézné odborné terminologii a pra-
covnim pokyniim v pisemné i ustni forme);

Personadlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani
své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a cho-
vani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a zZivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovedny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si vedomi
dusledkut nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tikoly,

podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukolii, nezaujaté zva-
Zovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahit a k predchdzeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkum a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty narodni, evropské i1 svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— Jjednat odpovedné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném

zdjmu,
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dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

— uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro cloveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovednost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho ueni tzn. Ze absolventi by méli:

— mit odpovedny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkam;

— mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevedomé a zodpo-
vedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o poZadav-

cich zaméstnavatelit na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a predpo-
klady;,

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile;

— zmat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii,

Matematické kompetence

Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;
— efektivné aplikovat matematické postupy pri reSeni ruznych praktickych ukolii v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zékladnim a
aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroju z oblasti
umelé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni do verejného
Zivota, digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

— vyrovnavat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a
prinosy;
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predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informact
v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Provadeét ¢innosti zakladni oSetiovatelské péce a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné
sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zptisobilosti v oboru na poskytovani vysoce
specializované osetfovatelské péce, tzn. aby absolventi:

sledovali fyziologickeé funkce a stav pacientii, zaznamenavali je do dokumentace, pecovali
o vyprazdiovani;

provadeli komplexni hygienickou péci, prevenci prolezenin,

rozdelovali stravu pacientium podle diet a dbali na jejich dodrzovani, dohlizeli na dodrzo-
vani pitného reZimu;

zajistovali aplikaci tepla a chladu;

provadeéli rehabilitacni oSetrovani, vcéetné prevence poruch mobility,

provadeli nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

podileli se na zajisténi hernich aktivit deti;

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni lécivych pFipravkii,

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedkii a pra-
dla.

Poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni
asistentky nebo 1¢ékate, tzn. aby absolventi:

podavali lécebné pripravky, s vyjimkou aplikace nitrozZilneé a do epiduralnich katétrii a
intramuskuldrnich injekci u novorozencii a deti do 3 let veku,

odebirali biologicky material, provadeli vysetient biologického materialu ziskaného nein-
vazivni cestou a kapildarni krve semikvantitavnimi metodami (diagnostickymi prouzky),
zavadeli a udrzovali kyslikovou terapii;

podileli se na oSetreni akutni a chronické rany,

pripravovali pacienty k diagnostickym nebo lécebnym vykonum, podle rozhodnuti lékare,
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky pri nich asistovali, poskytovali osetFovatelskou
péci pri techto vykonech a po nich;

podileli se na ¢innostech spojenych s prijetim, premistovanim, propustenim a umrtim pa-
cienti;

pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnikui (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klienti, zakaznikui, navstévnikii) i jako
soucdast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pri-
slusnych norem,

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti véetné zdasad
ochrany zdravi p7i prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
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apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstraneni zavad a moznych rizik;

—  znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondavanim prdce),

— byli vybaveni védomostmi o zdasadach poskytovani prvni pomoci pri nahléem onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvy$si kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:
— chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpecovani parametrii (standardu) kvality procesu, vyrobkii nebo sluzeb, zo-
hlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— znali vyznam, ucel a uzitecnost vykondavané prdce, jeji financni, popr. spolecenské ohod-
noceni,

— zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zi-
voteé) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady,

— efektivne hospodarili s financnimi prostredky;,

— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

6.21.4 Aplikace prurezovych témat:

Clovék a svét prace

74k ziska znalosti a kompetence k tspéSnému uplatnéni se na trhu prace, je veden k uvédoméni
si zodpovédnosti za vlastni Zivot, student se orientuje v moznostech celozivotniho vzdélavani v
oboru, student je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Clovék a Fivotni prostiedi

Zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, aktivné
pouziva zéasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych zafizenich a v soukromi, uvédomi si vztah
mezi zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnost.

Obcan v demokratické spolecnosti

74k ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, dovede
jednat s lidmi a diskutovat o intimnich otazkach, chrani materialni hodnoty.

Clovék a digitdlni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
—  kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na riizné aspekty zivota ¢loveka (zejména

zdravi) spolecnosti a zivotniho prostredi, zvazovali prileZitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat,

— bézné a samoziejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k viastnimu
vzdeélavani a osobnimu rozvoji;
— chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitdalnim prostiedi;
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—  pFi pohybu v online svété a pri pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozZujicim télesné i dusevni zdravi, prizpiisobovali své digitdlni i fyzické pracovni pro-
strredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

—  prFi interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivne vystupovali proti neprijatelnému jednani

v online sveté;

— s daty ziskanymi prostrednictvim ruznych nastrojii a sluzeb, v riizném digitalnim prostiedi
pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich,

— ziskana data a informace z ruznych zdrojii kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehli-

vost a uplnost.

6.21.5 Mezipredmétové vztahy:

Somatologie, Klinické propedeutika, OSetrovatelstvi, Prvni pomoc, Zaklady vetejného zdravot-
nictvi, Psychologie a komunikace, Biologie, Matematika, Fyzika, Chemie

6.21.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Ptipravné tydny 40
Chirurgické oddé¢leni 216
Interni oddéleni 216
Détské oddéleni 52
Zatizeni poskytujici péci seniorim 52
Gynekologicko-porodnické oddéleni 28
Oddéleni nasledné péce 65
Zatizeni pro osoby se zdravotnim postizenim 42
Terénni zdravotni péce 42
Exkurze 26
Stomatologické oddéleni - exkurze 13
Piipravny tyden na odbornou praxi 13
6.21.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
3. ro¢nik — 390 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: Ptipravné tydny 26

— pouziva ochranné pomucky v praxi;

— dodrzuje hygienicka opatieni na odd¢-
leni;

— je seznamen s evakuacnimi plany od-
déleni;

— poskytuje prvni pomoc pfi trazech;

— dodrzuje mlc¢enlivost o nemocnych;

— je sezndmen se zdkazem zneuzivani tis-
kopisii a dokumentace;

— bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci, protipozarni ochrana

— prvni pomoc pfi Urazech

— hygiena pracovniho prostiedi

— mlcenlivosti

— pouceni o zdkazu zneuzivani tisko-
pisti a dokumentace

— seznameni s arealem nemocnice
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— vysvétli organizaci prace na internim Interni oddéleni 13
odd¢lent; — sezndmeni s organizaci prace na inter-
— poskytuje oSetfovatelskou péci sobés- nim odd¢leni
taénym, ¢astecné sobéstacnym a ne- — zékladni oSetfovatelska péce poskyto-
sobéstaénym nemocnym; vana dle potfeb nemocnych: sobéstac-
—upravi lizko nemocného; nych, castecné sobéstaénych a nesobés-
— upravi lizko po propusténi nemocného; | tacnych
— vyjmenuje pomucky dopliujici lizko; | — péce o lizko, pomicky dopliujici
— pouzije pomucky dopliyjici 1izko; luzko
— pecuje o pomucky dopliujici ltzko; — péce o pomucky
— vysvétli péci o pomiicky dle druhu a — zésady dezinfekce a sterilizace
materialu; — druhy dezinfekcnich prostiedki a jejich
— vysvétli zasady dezinfekce a sterili- fedéni, postup dezinfekce
zace; — fyzikalni a chemicka sterilizace
— provadi fedéni dezinfekénich pro- — prevence nozokomidlnich nakaz hygie-
stiedk; nicka péce:
— provadi prevenci nozokomidlnich na- — péce o osobni a lozni pradlo
kaz; — nacvik ranni toalety
— pecuje o osobni a lozni pradlo; — péce o dutinu Ustni
— provadi ranni toaletu; — uprava vlasi a nehtt
— pecuje o dutinu ustni; prevence opruzenin a prolezenin, jejich
— upravuje nehty a vlasy; osetfovani a 1éceni, antidekubitarni po-
— provéadi prevenci opruzenin a proleze- mucky, polohovani nemocnych
nin;
— oSetfuje opruzeniny a prolezeniny;
— vyjmenuje a pouziva antidekubitarni
pomticky;
— polohuje nemocné; provadi zdznam do
polohovaciho zdznamu;
— zaznamenava piijem a vydej tekutin do | péce o vyprazdnovani 13
dokumentace; — odchod moci — sledovani diurézy
— provadi odbéry moce na jednotliva vy- | — odbér moci na vysetieni
Setieni; — cévkovani zeny — zdsady asepse
— pripravi pomtcky a provadi cévkovani | — pfiprava pomicek k cévkovani muze
zeny; — zavedeni permanentniho katétru
— ptipravi pomicky a asistuje pti cévko- | — klyzma
vani muze; —péce o inkontinentni nemocné
— pripravi pomtcky a provadi zavedeni | — pomiicky pro inkontinenci moci a sto-
permanentniho katetru; lice u Zeny a muze
— ptipravi pomicky a provadi aplikaci
klyzmatu;
— vysvétli pticiny, ptiznaky a 1éCbu in-
kontinence;
— pouziva pomicky pro inkontinenci;
— komunikuje s nemocnym pii piijmu, péce o vyzivu, dietni systém 13

piekladu a propusténi,
— podili se na ptijmu, ptekladu, propus-
téni nemocného;

podavani stravy nemocnym, bilance te-
kutin
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— ziskava informace od nemocného a
jeho rodiny;

— vysvétli pojem potieba a oSetfovatelsky
proces;

— stanovuje oSetfovatelské problémy;

— realizuje a hodnoti u¢innost osetfova-
telského planu;

— spolupracuje se zdravotnickym tymem,;

— podili se na podévani stravy;

ptijem, pieklad a propusténi na interni
oddéleni

—realizace oSetfovatelského procesu

— ziskani informaci o potfebach nemoc-
ného a o jejich uspokojovani

— stanoveni oSetfovatelskych problémi a
osetfovatelského planu

—realizace a hodnoceni G¢innosti oSetio-
vatelského planu

— spolupréce se zdravotnickym tymem

— vedeni sesterské dokumentace

— m¢éfi a vede zaznam fyziologickych Diagnosticko-terapeuticka ¢innost 13
funkci; — méfeni fyziologickych funkci a jejich
— provadi odbér biologického materialu zdznam
na vysetfeni; s ohledem na dodrzovani | — odbéry biologického materialu na vy-
BOZP; Setreni
— zasady prevence AIDS a infekEnich
onemocnéni
— podéva 1éky usty, dychacim ustrojim, | — podévani 1€k usty, dychacim Ustrojim, 13
do oka, ucha, nosu, kone¢niku a po- do oka, ucha, nosu do konec¢niku, po-
chvy; na kizi; chvy, na kuzi
— ptiprava pomiicek k i.v. injekei, infuzi, | — aplikace injekci i.m., s.c.,
transfuzi a asistence pii téchto vyko- — pfiprava pomtcek k i.v. injekei, infuzi,
nech; transfuzi a asistence pii téchto vykonech
— ptipravi pomtcky k punkci; piiprava pacienta a asistence pfi 13
— ptipravi psychicky a fyzicky pacienta | punkcich: sternalni, hrudni, lumbalni,
na punkci; bfisni
— pecuje o pacienta po punkci;
— provadi uklid pomticek po punkci;
— ptipravi klienta na endoskopické vySet- | pfiprava pacienta a asistence pii 13
feni; ndoskopickych vySetienich
— pecuje o klienta po endoskopickém vy-
Setieni;
— pouziva techniky pro aktivizaci nemoc- | aktivizace nemocnych, rehabilitace, péce 13
nych; o psychickou pohodu, prevence
— pecuje o psychickou pohodu nemoc- imobiliza¢niho syndromu
nych; vizita:
— provadi prevenci imobiliza¢niho syn- — povinnosti pii vizité
dromu; — ptiprava nemocnych na vizitu
— pfipravi nemocné na vizitu; — ptedavani informaci o nemocném
— asistuje pfi vizit¢, — aktivni ucast na vizité a plnéni ordinaci
— predéava informace o nemocném; 1¢kate
— vyjmenuje a vysvétli jednotlivé druhy
hlaseni;
— plni ordinace 1ékare;
— vysvétli organizaci prace na chirurgic- | Chirurgické oddé€leni 13

kém oddéleni;

— seznameni s organizaci prace na
chirurgickém odd¢leni
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— poskytuje oSetfovatelskou péci sobés-
taénym, ¢astecné sobéstacnym a ne-
sob&stacnym nemocnym;

—upravi lizko nemocného;

— upravi lizko po propusténi nemocného;

— vyjmenuje pomucky dopliujici lazko;

— pouzije pomucky dopliujici lizko;

— pecuje o pomucky dopliujici ltzko;

— vysvétli péci o pomiicky dle druhu a
materialu;

— vysvétli zasady dezinfekce a sterili-
zace;

— provadi fedéni dezinfekénich pro-
stfedka;

— provéadi prevenci nozokomidlnich na-
kaz;

— pecuje o osobni a lozni pradlo;

— uklada cisté a pouzité pradlo;

— provéadi ranni toaletu;

— pecuje o dutinu ustni;

— upravuje nehty a vlasy;

— provadi prevenci opruzenin a proleze-
nin;

— vyjmenuje stupné prolezenin;

— provéadi prevenci opruzenin a proleze-
nin;

— oSetfuje opruzeniny a prolezeniny;

— vyjmenuje a pouziva antidekubitarni
pomticky;

— polohuje nemocné; provadi zdznam do
polohovaciho zdznamu;

— zakladni oSetiovatelska péce
poskytovana dle potfeb nemocnych:
sob&stacnych, ¢astecné sobéstacnych a
nesobéstacnych

— péce o lizko, pomiicky dopliujici lizko
— péce o pomucky

— zé4sady dezinfekce a sterilizace
— druhy dezinfek¢nich prostiedk a je-

jich fedéni, postup dezinfekce

— fyzikélni a chemicka sterilizace

— prevence nozokomidlnich ndkaz
hygienicka péce:

— péce o osobni a lozni pradlo

— nacvik ranni toalety

— péce o dutinu ustni

— Uprava vlasi a nehtd

prevence opruzenin a prolezenin, jejich
oSetfovani a 1é¢eni, antidekubitarni
pomiucky, polohovani nemocnych

— zaznamenava piijem a vydej tekutin do | péce o vyprazdnovani 13
dokumentace; — odchod moci — sledovani diurézy
— provadi odbéry moce na jednotliva vy- | — odbér moci na vysetieni
Setieni; — cévkovani zeny — zdsady asepse
— pripravi pomtcky a provadi cévkovani | — pfiprava pomicek k cévkovani muze
zeny; — zavedeni permanentniho katétru
— ptipravi pomicky a asistuje pti cévko- | —klyzma
vani muze; — péce o inkontinentni nemocné
— pripravi pomtcky a provadi zavedeni — pomucky pro inkontinenci moci a
permanentniho katetru; stolice u Zeny a muze
— ptipravi pomicky a provadi aplikaci
klyzmatu;
— vysvétli pficiny, ptiznaky a 1éCbu in-
kontinence;
— pouziva pomicky pro inkontinenci;
— komunikuje s nemocnym pfi piijmu, péce o vyzivu, dietni systém 13

prekladu a propusténi;
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— podili se na ptijmu, ptekladu, propus-
téni nemocného;

— ziskava informace od nemocného a
jeho rodiny;

— vysvétli pojem potieba a oSetfovatelsky
proces;

— stanovuje oSetfovatelské problémy;

— realizuje a hodnoti u¢innost osetfova-
telského planu;

— spolupracuje se zdravotnickym tymem,;

— podili se na podévani stravy;

podavani stravy nemocnym, bilance te-
kutin
ptijem, pieklad a propusténi na interni
oddéleni

—realizace oSetfovatelského procesu

— ziskani informaci o potfebach nemoc-
ného a o jejich uspokojovani

— stanoveni oSetfovatelskych problémi a
osetfovatelského planu

—realizace a hodnoceni G¢innosti oSetio-
vatelského planu

— spolupréce se zdravotnickym tymem

— vedeni sesterské dokumentace

— provadi rehabilita¢ni oSetfovani u ne- péc€e o nemocné s imobiliza¢nim obva- 13
mocnych; zem

— provadi jednotlivé druhy obvazovych rehabilitacni oSetfovani nemocného
technik; obvazova technika

— pecuje o pacienty se; péc€e 0 nemocné se stomii

— provadi péci o nemocného s amputaci; | péce o nemocného s amputaci

— popise zasady pouzivani protetickych | uzivani protetickych pomucek — berle,
pomticek; pojizdny ram, protézy

— asistuje sestfe nebo lékafi pii preva- pievazovani ran 13
zech; ptevazy — cel, zasady, asistence, pii-

— pfipravuje pomticky a nemocné k men- prava pomucek k menSim chirurgic-
S$im chirurgickym vykontim; kym vykonim

— podava léky tusty, dychacim ustrojim, — podavani ¢kt usty, dychacim tstrojim, 13
do oka, ucha, nosu, kone¢niku a po- do oka, ucha, nosu do konecniku, po-
chvy; na kiizi; chvy, na ktzi

— ptiprava pomucek k i.v. injekci, infuzi, | —aplikace injekci i.m., s.c.,
transfuzi a asistence pii téchto vyko- — ptiprava pomucek k i.v. injekei, infuzi,
nech; transfuzi a asistence pii téchto vykonech

— provadi piedoperacni ptipravu; piedoperacni piiprava 13

— aplikuje premedikaci; premedikace, zasady a pravidla pfi praci

— popiSe zasady zachazeni s opiaty a je- s opiaty
jich evidenci;

— pecuje o nemocného po operaci; pooperacni péce 13

— pecuje o nemocné s drénem;

— prevence pooperacnich komplikaci
— péce 0 nemocné s drendzi
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— vysvétli zasady bezpecnosti prace na Détské oddéleni 13
détském oddélenti; specifika prace na détském odd¢leni,
— popiSe specifika prace zdravotnického zasady bezpecnosti prace
asistenta na détském odd¢lent; — Uprava détskych luzek
— upravuje détska ltizka; — pfijem ditéte na odd¢leni
— komunikuje s ditétem a rodinou; — zpusoby navazani kontaktu
— podili se na pfijmu ditéte na oddéleni; | —komunikace s ditétem a rodinou
— ziskavé informace o ditéti od rodi¢i di- | — ziskani zakladnich informaci o ditéti
téte; hodnoceni stavu ditéte
— stanovuje oSetfovatelské problémy; péce o vyzivu ditéte
— popise druhy kojenecké stravy a jejich | uspotfadani a vybaveni mlé¢né kuchyiky
piipravu; oSetrovatelska péce o déti
— podava stravu détem dle vékovych ka- vychovné zaméstnani déti s piihlédnu-
tegorii; tim k jejich véku.
— orientuje se v prostfedi mlécné ku- zvlastnosti podavani 1€kt détem vSech
chynky; forem
— popise denni rezim déti;
— provadi vychovné zaméstnavani déti
s ptihlédnutim k jejich véku;
— podava léky détem starSim 3 let;
— méfi fyziologické funkce; sledovani fyziologickych funkci u ditéte 13
— m¢éfi hmotnost, miru ditéte, obvod zjistovani hmotnosti a miry ditcte
hlavy a hrudniku; asistence pfi vizité, plnéni ordinaci z
— asistuje pii odbérech krve a jiného bio- vizity
logického materialu; asistence pii odbérech biologického
— podava kyslik; materidlu
— provéadi inhalace, pecuje o dit€ po inha- | péce o dychaci cesty u déti
laci; — aplikace kysliku, centralni rozvod
— provadi aplikaci tepla a chladu; — aplikace inhalace
— aplikace tepla a chladu
— vysvétli zasady bezpecnosti prace 13
v jeslich; komunikace s dité¢tem a rodinou
— komunikuje s ditétem a rodinou; ziskani zékladnich informaci o ditéti
— ziskava informace o ditéti od rodica a
od ditéte;
— provadi vychovné ¢innosti a zaméstna- | zdznam o charakteristice ditéte a vychov- 13

vani déti ve spolupraci s détskou se-
strou;

— provadi zdznam o charakteristice di-
téte;

— provadi vychovné zaméstnani, vede o
ném zaznam;

— vyhleddva a uspokojuje potieby ditéte;

ném zameéstnani
vychovné ¢innosti a zaméstnavani déti
uspokojovani potieb ditéte
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nych s chorobami dychacich cest;

seznameni s pracoviStém, organizaci
prace a BOZP

osetfovatelska péce u nemocnych

s chorobami dychacich cest

— vyjmenuje specifika prace; Zatizeni poskytujici péci seniorim 13
— dodrzuje zésady bezpecnosti; specifika prace
— popise stavebni uspofadani; zasady bezpecnosti prace
— popise personalni obsazenti, stavebni uspotradani
— komunikuje s klientem a jeho rodinou; | personalni obsazeni
— ziskava zakladni informace o klientovi; | komunikace s klientem a jeho rodinou
— hodnoti stav klienta; ziskani zakladnich informaci o klientovi
— stanovuje osetifovatelské problémy; hodnoceni stavu klienta
stanoveni oSetifovatelskych problémi
— aplikuje prvky rehabilitacniho oSetfo- | rehabilitacni oSetfovani seniorti 13
vani ve spolupraci; s fyzioterapeutem a | spoluprace s fyzioterapeutem, ergotera-
ergoterapeutem; peutem
— zjist'uje a uspokojuje potieby seniorti; | uspokojovani potieb seniortii 13
— provadi zékladni oSetfovatelskou péci; | vykony zakladni oSetfovatelské péce
— spolupracuje s rodinou a socialni pra- socialni zabezpeceni klienti 13
covnici; spoluprace se socialni pracovnici a
— vysvetli systém domadci péce o seniory; | s rodinou klienta
— ziskdva informace o administrativeé a systém domaéci péce o seniory
financovani péce v zafizeni. administrativa
financovani péce
- orientuje se v organizaci prace Stomatologické oddéleni - exkurze 13
- dodrzuje hygienické zasady a BOZP seznameni s pracovisStém, organizaci
- zpracovava dentalni materialy prace
v ordinaci hygienické zasady a BOZP
- vede piislusnou dokumentaci dentalni materialy
dokumentace
Ptipravny tyden pfed odbornou praxi 13
Exkurze 26
4. roc¢nik — 420 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Z4k: Ptipravny tyden 14
— pouziva ochranné pomucky v praxi; bezpecnost a ochrana zdravi pti praci
— dodrzuje hygienicka opatieni na oddé- | protipozarni ochrana
lent; prvni pomoc pii urazech
— je seznamen s evakuacnimi plany od- hygiena pracovniho prostfedi
déleni; dodrzovani mlcenlivosti
— poskytuje prvni pomoc pfi Urazech; pouceni o zakazu zneuzivani tiskopist a
— dodrzuje ml¢enlivost o nemocnych; dokumentace
— je sezndmen se zdkazem zneuzivani tis-
kopist a dokumentace;
— provadi oSetfovatelskou pé¢i u nemoc- | Interni oddéleni 14

231




Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra — Prachatice

— provadi oSetfovatelskou péci u nemoc- | oSetfovatelska péce u nemocnych 14
nych s chorobami ob&hového systému; | s chorobami obéhového systému
— provadi oSetfovatelskou péci u nemoc- | oSetfovatelska péce u nemocnych 14
nych s onemocnénim traviciho Ustroji; | s onemocnénim zazivaciho traktu
— provadi oSetfovatelskou péci o ne- osetfovatelska péce u nemocnych s one- 14
mocné s onemocnénim vylucovaciho mocnénim vylucovaciho systému
systému;
— provadi oSetfovatelskou péci u nemoc- | oSetfovatelska péce u nemocnych s krev- 14
nych s krevnim onemocnénim; nim onemocnénim
— provadi oSetfovatelskou péci u nemoc- | oSetfovatelskd péce u nemocnych s dia- 14
nych s diabetem neolitem a $titnou z1a- | betem mellitem a Stitnou zlazou
Zou,;
— provadi oSetfovatelskou péci u nemoc- | oSetfovatelskd péce u nemocnych s cévni 14
nych s cévni mozkovou ptithodou a po- | mozkovou ptihodou
ruchami védomi, osetfovatelska péce u nemocnych s poru-
chou védomi
— provadi oSetfovatelskou pé¢i u nemoc- | oSetfovatelska péce u 14
nych s imobilizacnim syndromem; nemocnych s imobilizaénim syndromem
— podili se na péci o umirajici a na péci o | oSetfovatelska péce u umirajicich a péce
mrtvé télo; o mrtvé télo
— provadi osetfovatelskou péci u nemoc- | Chirurgické oddéleni 14
nych s poranénim hlavy; seznameni s pracovistém, organizaci
prace a BOZP,
oSetrovatelska péce u nemocnych s pora-
nénim hlavy
— provadi oSetfovatelskou péci u nemoc- | oSetfovatelska péce u nemocnych s chi- 14
nych s chirurgickym onemocnénim tra- | rurgickym onemocnénim traviciho
viciho ustroji; ustroji,
— provadi péci o nemocné pii ndhlé pii- | péfe o nemocné pii nédhlé piihodé¢ brisni
hodé brisni;
— a provadi péce o nemocné pied a po péce o nemocné pied a po operaci 14
operaci;
— provadi oSetfovatelskou pé¢i u nemoc- | oSetfovatelska péce u nemocnych s chi- 14
nych s chirurgickym onemocnénim rurgickym onemocnénim sttev,
stiev; osetfovatelska péce u nemocnych s one-
— provadi oSetfovatelskou péci u nemoc- | mocnénim prsu
nych s onemocnénim prsu;
— provadi oSetfovatelskou péci u nemoc- | oSetfovatelska péce u nemocnych chirur- 14
nych chirurgickym onemocnénim led- | gickym onemocnénim ledvin a moco-
vin a mocovych cest; vych cest
— provadi oSetfovatelskou péci u nemoc- | oSetfovatelskd péce u nemocnych s chi- 14

nych s chirurgickym onemocnénim cév;

rurgickym onemocnénim cév
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— provadi oSetfovani nemocnych s ampu- | oSetfovani nemocnych s amputaci konce- 14
taci koncetin; tin,
— provadi oSetfovani nemocnych s endo- | oSetfovani nemocnych s endoprotézou a
protézou a extenzi; extenzi,
— pecuje o pacienta se sdidrovym obva- oSetfovani nemocnych s imobiliza¢nim
zZem; obvazem
— provadi oSetfovatelskou péci u nemoc- | oSetfovatelska péce u nemocnych pred a 14
nych pted a po operaci §titné zlazy; po operaci §titné zlazy
—je poucen o BOZP; Gynekologicko-porodnické oddéleni 14
— provadi oSetfovatelskou péci u zen seznameni s pracovistém, organizaci
pied porodem; prace a BOZP,
— orientuje se v péci o Zenu pii porodu; osetfovatelska péce o t€hotné a rodici
— provadi oSetfovatelskou péci u zeny zeny,
v Sestinedé¢li; oSetfovatelska péce u Zeny v Sestinedéli,
—orientuje se v zadsadach osetfovani no- zasady oSetfovani novorozence
vorozence;
— provadi pfedoperacni a pooperacni oSetfovatelska péce u Zen se zanétlivym 14
péce; onemocnénim,
— oSetfuje nemocné se zanétlivym one- oSetfovatelska péce u Zen pted a po gy-
mocnénim; nekologické operaci
—orientuje se v organizaci prace na oddé- | Oddéleni nasledné péce 14
leni ONP a v socialni problematice; sezndmeni s pracovistém, BOZP
s organizaci prace,
specifika prace s pacientem,
socialni problematika
— provadi oSetfovatelskou pé¢i u nemoc- | oSetfovani imobilnich nemocnych, 14
nych s imobilizacnim syndromem; prevence imobiliza¢niho syndromu,
- provadi prevenci prolezenin; oSetfovani nemocnych s dekubity, pre-
— oSetfuje nemocného s dekubity; vence dekubitii
— podili se na uspokojovani potieb ne- uspokojovani bio-psycho-socialnich po- 14
mocnych; tteb u nemocnych
— komunikuje se seniory s ptihlédnutim | komunikace se seniory a zaméstnavani
ke zdravotnimu stavu nemocnych; seniorl
— podili se na zaméstndvani seniort;
- je poucen o BOZP Rehabilitacni oddé€leni 14
- orientuje se v organizaci prace seznameni s pracovisStém, organizaci
- pouziva platné osetfovatelské stan- prace a BOZP,
dardy platné oSetfovatelské standardy,
- predchézi vzniku imobiliza¢niho syn- | imobiliza¢ni syndrom
dromu
- zajist'uje s ostatnimi pracovniky polo- | polohovéni, zakladni pasivni, dechové a 14

hovéani, zakladni pasivni, dechova a
kondi¢ni cviceni

- nacvik sebeobsluhy

- metody bazdlni stimulace

kondi¢ni cviCeni,
nacvik sebeobsluhy, bazalni stimulace
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— je poucen o BOZP; Zaftizeni pro osoby se zdravotnim posti- 14
— orientuje se v organizaci prace; zenim

zasady BOZP,

organizace prace v zafizeni
— komunikuje s klientem a jeho rodinou; | komunikace a spolupréce s klientem a 14
— orientuje se v socialni problematice; jeho rodinou,

socialni péce
— podili se na uspokojovani potieb kli- uspokojovani bio-psycho-socialnich po- 14

entu; tfeb klientt,

— podili se zaméstnavani klientt; zamestnavani klienta
—je poucen o BOZP; Terénni zdravotni péce 14
— orientuje se v organizaci prace; BOZP, seznameni s ordinaci praktického

l1ékare,

organizace prace v ordinaci praktického

1ékare
— orientuje se ve vedeni dokumentace, prace v kartotéce klienti, 14
— dispenzarizaci diSpCIlZElI‘iZElCG klienta
— provadi oSetfovatelskou péci u paci- oSetfovatelské ¢innosti v ordinaci prak- 14

entd;
—orientuje se v preventivnich prohlid-
kach a névstévni sluzbé.

tického 1ékare,
preventivni prohlidky,
navstévni sluzba
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6.22 Odborna praxe

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkova hodinova dotace: 140
Platnost od: 1. zafi 2025

Nézev predmétu OSetfovani nemocnych

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné — — 35 — 35
Pocet tydnii — — 4 — 4

6.22.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem predmétu je prohloubeni a upevnéni odbornych védomosti, dovednosti, navyki
pii poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o dospélé v rozsahu naplné prace zdravotnic-
kého asistenta vyplyvajici z §27 Vyhlasky €. 424/2004 Sb. v pozd¢jSim znéni, kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikll v pfirozeném prostiedi
zdravotnického zafizeni.

Charakteristika uciva

Pfedmét odborné praxe je koncipovan jako prakticky. Patii mezi odborné pfedméty, vychazi
z obsahového okruhu RVP Osetiovatelstvi a oSetfovatelska péce. Zaci se naudi v praxi
aplikovat teoretické i praktické dovednosti a poznatky, které¢ ziskali v pfedmétech odbornych i
vSeobecné vzdéelavacich. Prohloubi si komunikativni dovednosti, nauci se navazovat socialni
vztahy. Jsou vedeni k dodrZovani BOZP pfi préci.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka OSetfovani nemocnych sméfuje k tomu, aby Zaci:
— aplikovali vedomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych predmetii v realnych pod-
minkach zdravotnickych zarizeni,
— osvojili si bezpecné pracovni postupy pri oSetrovani nemocnych déti, mladeze a dospélych,
— vhodné komunikovali a jednali s klienty ruznych vékovych kategorii,
— ziskali altruisticky a empaticky postoj ke klientim,
— uplatiovali adekvatni principy multikulturniho osetrovatelstvi,
— dodrzovali prava pacientii a povinnost mlcenlivosti,
— uméli pracovat se zdravotnickou dokumentaci,
— pouzivali s porozumenim odbornou terminologii,
— seznamili se s organizaci prace na jednotlivych oddélenich,

— naucili se pracovat jako ¢leni multidisciplinarniho tymu.
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Pojeti vyuky

Vyuka ptfedmétu odborna praxe je organizovana v ptirozenych podminkach zdravotnickych za-
fizeni. Obsahem odborné praxe je samostatna prakticka ¢innost zaki. Podle regionalnich pod-
minek muze Skola k vyuce vyuzit i zdravotnickd pracovisté v misté bydlist¢ zakt. Odborna
praxe se uskuteciiuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a pracovistém. Praxe miiZze probihat
skupinové nebo individualng. Zaci pracuji pod vedenim odpovédného pracovnika uvedeného
ve Smlouvé o zabezpeceni odborné praxe. Pfedmét je zatazen ve 3. ro¢niku - 35. hodin tydné,
4 tydny. Odborna praxe je prakticky predmét.

6.22.2 Hodnoceni vysledki Zaku

Hodnoceni zéki bude provadéno poveéfenym pracovnikem pracovisté a to pisemnou formou do
deniku OSetrovani nemocnych a na zakladé komunikace mezi u€itelem Skoly a timto pracovni-
kem. Hodnoceni zak je zcela individualni. Je soucasti vysledného hodnoceni v predmétu oSet-
fovani nemocnych.

6.22.3 Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a redln¢€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn. ze
absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani;
— uplatnovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace;

— s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.), pori-
zovat si poznamky,

— wyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi;
— znat moznosti svého dalstho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k ieSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mi-
mopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpusob reseni, popr. varianty reSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pri resSeni problémii riuzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

— volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnent jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych drive;

— spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové rFeseni).
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Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme

v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odbornd témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charak-
teru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné terminologii a pra-
covnim pokynim v pisemné i ustni forme);

Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a cho-
vani v ruznych situacich,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orien-
tace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku,

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si vedomi
dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
prijimat a odpoveédné plnit sverené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a reSeni ukolii, nezaujate zva-
Zovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahu a k predchdzeni osobnim konfliktum,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporo-
vali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném

zdjmu;
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dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popr. jejich kulturni speci-
fika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

— uvedomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro cloveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovednost
pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho ueni tzn. Ze absolventi by méli:

— mit odpovedny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdelavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkam;

— mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevedomé a zodpo-
vedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o poZadav-

cich zaméstnavatelit na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a predpo-
klady;,

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile;
— zmat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii,

Matematické kompetence

Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické doved-
nosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

— spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zédkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— ovladat potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vcetne nastroju z oblasti
umeélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri zapojeni do verejného
zZivota, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a meni podle toho, jak se
vwijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;

— vyrovnavat se s promenlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a
prinosy;

—  predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Odborné kompetence

Provadeét ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné
sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zptsobilosti v oboru na poskytovani vysoce
specializované oSetfovatelské péce, tzn. aby absolventi:

sledovali fyziologicke funkce a stav pacientii, zaznamenavali je do dokumentace, pecovali
o vyprazdnovani;

provadeli komplexni hygienickou péci, prevenci prolezenin,

rozdelovali stravu pacientum podle diet a dbali na jejich dodrzovani, dohlizeli na dodrzo-
vani pitného rezimu,

zajistovali aplikaci tepla a chladu;

provadeli rehabilitacni osetFovani, vietné prevence poruch mobility;

provadeli nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

podileli se na zajisteni hernich aktivit deti;

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni lécivych pripravkii;

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedkii a pra-
dla.

Poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni
asistentky nebo 1¢ékare, tzn. aby absolventi:

podavali lécebné pripravky, s vyjimkou aplikace nitrozilne a do epiduralnich katétrii a
intramuskuldrnich injekci u novorozencii a deti do 3 let veku,

odebirali biologicky material, provadeli vysetrent biologického materialu ziskaného nein-
vazivni cestou a kapildarni krve semikvantitavnimi metodami (diagnostickymi prouzky),
zavadeli a udrzovali kyslikovou terapii;

podileli se na oSetreni akutni a chronické rany,

pripravovali pacienty k diagnostickym nebo lécebnym vykonum, podle rozhodnuti lékare,
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky pri nich asistovali, poskytovali osetFovatelskou
péci pri techto vykonech a po nich;

podileli se na ¢innostech spojenych s prijetim, premistovanim, propustenim a umrtim pa-
cientii;

pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst pece o zdravi své i spolupracovnikui (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klienti, zakaznikui, navstévnikii) i jako
soucdst rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pri-
slusnych norem,

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti véetné zdsad
ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstraneni zavad a moznych rizik;
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— znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vvkondvanim prace);

—  byli vybaveni védomostmi o zdasaddch poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpecovani parametrii (standardi) kvality procesii, vyrobkii nebo sluzeb, zo-
hlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohod-
noceni,

— zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném zi-
voté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostredi, socialni dopady;

— efektivne hospodarili s financnimi prostredky,

— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

6.22.4 Aplikace priifezovych témat:

Clovék a svét prace
Zak ziska znalosti a kompetence k GspéSnému uplatnéni se na trhu prace, je veden k uvédoméni

si zodpovédnosti za vlastni zivot, student se orientuje v moznostech celozivotniho vzdélavani v
oboru, student je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Clovék a %ivotni prostiedi

Zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, aktivné
pouziva zésady tiidéni odpadu ve zdravotnickych zafizenich a v soukromi, uvédomi si vztah
mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nost.

Obcéan v demokratické spolecnosti

74k mé vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku, dovede
jednat s lidmi a diskutovat o intimnich otazkéch, chrani materidlni hodnoty.

Clovék a digitdlni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
— kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na ruzné aspekty zZivota clovéka (zejména

zdravi) spolecnosti a zivotniho prostredi, zvazovali prileZitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

— bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k viastnimu
vzdelavani a osobnimu rozvoji;

—  chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitdalnim prostiedi;
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—  pri pohybu v online svété a pri pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozZujicim télesné i dusevni zdravi, prizpiisobovali své digitdlni i fyzické pracovni pro-
stiredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

—  prFi interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla slusného chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost, aktivne vystupovali proti neprijatelnému jednani

v online sveté;

— s daty ziskanymi prostrednictvim ruznych nastrojii a sluzeb, v riizném digitalnim prostiedi
pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich,

— ziskana data a informace z ruznych zdrojii kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehli-

vost a uplnost.

6.22.5 Mezipredmétové vazby

Somatologie, Klinickd propedeutika, OSetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych Prvni pomoc,
Ochrana veiejného zdravi, Vychova ke zdravi, Psychologie a komunikace, Biologie, Matema-

tika, Fyzika, Chemie

6.22.6 Doporucené pocty hodin pro jednotlivé tematické celky

Tematicky celek Pocet
hodin
Chirurgické odd¢leni 70
Interni oddéleni 70
6.22.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
3. ro¢nik — 140 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: Interni oddé€leni 70

— vysvetli organizaci prace na internim
odd¢leni;

— poskytuje oSetfovatelskou péci sobés-
taénym, ¢astecné sobéstaCnym a ne-
sob&stacnym nemocnym;

— upravi lizko nemocného;

— upravi lizko po propusténi nemocného;

— vyjmenuje pomucky dopliujici lizko;

— pouzije pomucky doplnujici ltizko;

— pecuje o pomucky doplnujici lazko;

— vysvétli péci o pomucky dle druhu a
materialu;

— vysvétli zasady dezinfekce a sterili-
zace;

— provadi fedéni dezinfekénich pro-
stiedk;

— provadi prevenci nozokomialnich né-
kaz;

— pecuje o osobni a lozni pradlo;

— seznameni s organizaci prace na inter-
nim oddé¢leni

— zakladni osetiovatelska péce poskyto-
vana dle potfeb nemocnych: sobéstac-
nych, ¢astecné sobéstacnych a nesobés-
taénych

— péce o lazko, pomicky dopliujici
luzko

— péce o pomucky

— zasady dezinfekce a sterilizace

— druhy dezinfekénich prostfedki a jejich
fedéni, postup dezinfekce

— fyzikalni a chemick4 sterilizace

— prevence nozokomialnich nékaz

hygienicka péce:

— péce o osobni a lozni pradlo

— nécvik ranni toalety

— péce o dutinu Ustni

— Uprava vlasi a nehti
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— provadi ranni toaletu;

— pecuje o dutinu Ustni;

— upravuje nehty a vlasy;

— provadi prevenci opruzenin a proleze-
nin;

— oSetfuje opruzeniny a prolezeniny;

— vyjmenuje a pouziva antidekubitarni
pomiicky;

— polohuje nemocné; provadi zdznam do
polohovaciho zaznamu;

— zaznamenava piijem a vydej tekutin do
dokumentace;

— provadi odbéry moce na jednotliva vy-
Setfeni;

— pfipravi pomicky a provadi cévkovani
zeny;

— ptipravi pomiicky a asistuje pii cévko-
vani muze;

— ptipravi pomicky a provadi zavedeni
permanentniho katetru;

— pfipravi pomiicky a provadi aplikaci
klyzmatu;

— vysvétli pfi€iny, ptiznaky a 1é€bu in-
kontinence;

— pouziva pomicky pro inkontinenci

— komunikuje s nemocnym pfi piijmu,
piekladu a propusténi;

— podili se na ptijmu, ptekladu, propus-
téni nemocného

— ziskéva informace od nemocného a
jeho rodiny;

— vysvétli pojem potieba a oSetiovatelsky
proces;

— stanovuje oSetfovatelské problémy;

—realizuje a hodnoti u€innost osetfova-
telského planu;

— spolupracuje se zdravotnickym tymem,;

— podili se na podavani stravy;

— méfi a vede zdznam fyziologickych
funkci;

— provadi odbér biologického materialu
na vySetfeni; s ohledem na dodrzovani
BOZP;

— podava Iéky usty, dychacim ustrojim,
do oka, ucha, nosu, kone¢niku a po-
chvy; na kuzi;

prevence opruzenin a prolezenin, jejich
oSetfovani a 1é¢eni, antidekubitarni po-
micky, polohovani nemocnych

péce o vyprazdnovani

— odchod moci — sledovani diurézy

— odbér moci na vySetteni

— cévkovani zeny — zasady asepse

— ptiprava pomucek k cévkovani muze

— zavedeni permanentniho katétru

— klyzma

— péce o inkontinentni nemocné

— pomucky pro inkontinenci moci a sto-
lice u Zeny a muze

péce o vyzivu, dietni systém

podavani stravy nemocnym, bilance te-
kutin

ptijem, pteklad a propusténi na interni
oddéleni

— realizace oSetfovatelského procesu

— ziskani informaci o potfebach nemoc-
ného a o jejich uspokojovani

— stanoveni oSetfovatelskych problémi a
osetfovatelského planu

—realizace a hodnoceni u¢innosti oSetfo-
vatelského planu

— spolupréce se zdravotnickym tymem

— vedeni sesterské dokumentace

diagnosticko—terapeutickd ¢innost

— méfeni fyziologickych funkci a jejich
zaznam

— odbéry biologického materialu na vy-
Setfeni

— zasady prevence AIDS a infek¢nich
onemocnéni

— podévani 1kt usty, dychacim ustrojim,
do oka, ucha, nosu do kone¢niku, po-
chvy, na ktizi

— aplikace injekci i.m., s.c.,

— ptiprava pomticek k i.v. injekci, infuzi,

transfuzi a asistence pii téchto vykonech

piiprava pacienta a asistence pii punk-
cich: sternalni, hrudni, lumbalni, bfi$ni

pfiprava pacienta a asistence pii endo-
skopickych vySetfenich

aktivizace nemocnych, rehabilitace, péce
o psychickou pohodu, prevence imobi-
liza¢niho syndromu

vizita:
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— ptiprava pomtcek k i.v. injekci, infuzi,
transfuzi a asistence pii téchto vyko-
nech;

— pfipravi pomtcky k punkci;

— ptipravi psychicky a fyzicky pacienta
na punkci;

— pecuje o pacienta po punkci;

— provadi uklid pomticek po punkci;

— ptipravi klienta na endoskopické vyset-
feni;

— pecuje o klienta po endoskopickém vy-
Setfeni;

— pouziva techniky pro aktivizaci nemoc-
nych;

— pecuje o psychickou pohodu nemoc-
nych;

— provadi prevenci imobiliza¢niho syn-
dromu;

— ptipravi nemocné na vizitu;

— asistuje pfi vizité;

— predava informace o nemocném;

— vyjmenuje a vysvétli jednotlivé druhy
hlaseni;

— plni ordinace 1ékare;

— povinnosti pii vizité

— piiprava nemocnych na vizitu

— ptedavani informaci o nemocném

— aktivni cast na vizité a plnéni ordinaci
1ékate

— vysvetli organizaci prace na chirurgic-
kém oddéleni;

— poskytuje oSetfovatelskou péci sobes-
taénym, ¢astecné sobéstacnym a ne-
sobé&staénym nemocnym;

— upravi 1izko nemocného;

— upravi lizko po propusténi nemocného;

— vyjmenuje pomucky dopliujici lizko;

— pouzije pomucky doplnujici ltizko;

— pecuje o pomicky dopliujici lizko;

— vysvetli péci o pomtcky dle druhu a
materialu;

— vysvétli zasady dezinfekce a sterili-
zace;

— provadi fedéni dezinfekénich pro-
stredk;

— provadi prevenci nozokomiélnich na-
kaz;

— pecuje o osobni a lozni pradlo;

— uklada cisté a pouzité pradlo;

— provadi ranni toaletu;

— pecuje o dutinu Ustni;

— upravuje nehty a vlasy;

Chirurgické oddéleni

— seznameni s organizaci prace na chirur-
gickém oddéleni

— zakladni oSetiovatelska péce poskyto-
vana dle potfeb nemocnych: sobéstac-
nych, ¢aste¢né sobéstaénych a nesobés-
tacnych

— péce o lizko, pomiicky dopliujici
luzko

— péce o pomicky

— zéasady dezinfekce a sterilizace

— druhy dezinfek¢nich prostiedki a jejich
fedéni, postup dezinfekce

— fyzikalni a chemicka sterilizace

— prevence nozokomialnich nékaz

hygienicka péce:

— péce o osobni a lozni pradlo

— nécvik ranni toalety

— péce o dutinu Ustni

— Uprava vlast a nehtt

prevence opruzenin a prolezenin, jejich
oSetfovani a 1éceni, antidekubitarni po-
mucky, polohovani nemocnych

péce o vyprazdinovani

70
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— provadi prevenci opruzenin a proleze-
nin;

— vyjmenuje stupné prolezenin;

— provadi prevenci opruzenin a proleze-
nin;

— oSetfuje opruzeniny a prolezeniny;

— vyjmenuje a pouziva antidekubitarni
pomiicky;

— polohuje nemocné; provadi zdznam do
polohovaciho zaznamu;

— zaznamenava piijem a vydej tekutin do
dokumentace;

— provadi odbéry moce na jednotliva vy-
Setfeni;

— pfipravi pomicky a provadi cévkovani
zeny;

— ptipravi pomiicky a asistuje pii cévko-
vani muze;

— ptipravi pomicky a provadi zavedeni
permanentniho katetru;

— pfipravi pomiicky a provadi aplikaci
klyzmatu;

— vysvétli pfi€iny, ptiznaky a 1é€bu in-
kontinence;

— pouziva pomicky pro inkontinenci;

— komunikuje s nemocnym pfi piijmu,
piekladu a propusténi;

— podili se na ptijmu, ptekladu, propus-
téni nemocného;

— ziskéva informace od nemocného a
jeho rodiny;

— vysvétli pojem potieba a oSetiovatelsky
proces;

— stanovuje oSetfovatelské problémy;

—realizuje a hodnoti u€innost osetfova-
telského planu;

— spolupracuje se zdravotnickym tymem,;

— podili se na podavani stravy;

— provadi rehabilita¢ni oSetfovani u ne-
mocnych;

— provéadi jednotlivé druhy obvazovych
technik;

— pecuje o pacienty se;

— provadi péc¢i o nemocného s amputaci;

— popise zasady pouzivani protetickych
pomtcek;

— asistuje sestfe nebo l1¢kafti pii pieva-
zech;

— odchod moci — sledovani diurézy

— odbér moci na vySetteni

— cévkovani zeny — zasady asepse

— ptiprava pomucek k cévkovani muze

— zavedeni permanentniho katétru

— klyzma

— péce o inkontinentni nemocné

—pomticky pro inkontinenci moci a sto-
lice u Zeny a muze

péce o vyzivu, dietni systém

podavani stravy nemocnym, bilance te-
kutin

ptijem, ptfeklad a propusténi na interni
oddéleni

— realizace oSetfovatelského procesu

— ziskani informaci o potfebach nemoc-
ného a o jejich uspokojovani

— stanoveni oSetfovatelskych problémi a
osetfovatelského planu

—realizace a hodnoceni G¢innosti oSetio-
vatelského planu

— spolupréce se zdravotnickym tymem

— vedeni sesterské dokumentace

péce o0 nemocné s imobilizanim obva-
zem

rehabilitacni oSetfovani nemocného

obvazova technika

péce o0 nemocné se stomii

péce o nemocného s amputaci

uzivani protetickych pomtcek — berle,
pojizdny ram, protézy

pievazovani ran

prevazy — ucel, zasady, asistence, pfi-
prava pomucek k mensim chirurgickym
vykonlim

— podavani 1ékt usty, dychacim ustrojim,
do oka, ucha, nosu do kone¢niku, po-
chvy, na kizi

— aplikace injekci i.m., s.c.,

— pfiprava pomtcek k i.v. injekci, infuzi,

transfuzi a asistence pii téchto vykonech

pfedoperacni pfiprava

premedikace, zasady a pravidla pii praci
s opiaty

pooperacni péce

— prevence pooperacnich komplikaci

— péc€e o nemocné s drenazi
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— ptipravuje pomucky a nemocné k men-
$im chirurgickym vykontim;

— podéva 1éky usty, dychacim ustrojim,
do oka, ucha, nosu, kone¢niku a po-
chvy; na kiizi;

— ptiprava pomucek k i.v. injekci, infuzi,
transfuzi a asistence pii téchto vyko-
nech;

— provadi pfedoperacni ptipravu;

— aplikuje premedikaci;

— popise zasady zachazeni s opiaty a je-
jich evidenci;

— pecuje o nemocného po operaci;

— pecuje o nemocné s drénem.
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7 Materialni a personalni zajiSténi vyuky

7.1 Materialni zajiSténi vyuky
Skola spravuje majetek v objektu, jez se nachazi v Husové ulici ¢. 555/3. Toto vlastnictvi je

zaprotokolovano v pozemkovych knihach. Skola sestava ze dvou budov — piivodni budova po-
stavend v letech 1909/10 a na ni navazuje pfistavba z roku 1980.

V obou budovach se nachazi celkem 23 uceben, 1 mala a 1 velka télocvi¢na, knihovna se stu-
dovnou, u¢ebna informac¢nich a komunikacnich technologii, zubni a chemické laboratote, 4 od-
borné ucebny osetiovatelstvi, 2 jazykové ucebny, 2 uéebny fyzikalni terapie, u¢ebna psycholo-
gie. V aredlu Skoly se nachézi zrekonstruovany sportovni areal s umélym povrchem (tenisové
a volejbalové htiste, r. 2003).

Vybaveni uéeben je pribézné modernizovano a je na velmi dobré materialni i technické urovni.
Ucebny ¢. 102, 105, 108, 111 (1. patro) €. 207 (2. patro) a ¢. 12 (pfistavba) jsou vybaveny
dataprojektory a interaktivnimi tabulemi a jsou vyuzivany jako multimedialni uc¢ebny. U¢ebna
¢. 203 je budovana jako posluchdrna pro vyuku spolecenskych véd a historie.

7.2 Personalni zajiSténi vyuky

VSsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou vedeni ke splnéni kvalifikaénich ptedpokladl pro
vykon ¢innosti pedagogickych pracovniki v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogic-
kych pracovnicich i vyhlaSky ¢. 317/2005 Sb. o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikil
a kariérnim systému.

Vsichni pedagogicti pracovnici spliuji odbornou zptsobilost.

Pedagogickou zpiisobilost si dopliuji ¢tyfi pedagogové.

Podle potieby pedagogicti pracovnici vzdélavaji prostfednictvim nasledujicich forem a druha
vzdélavani.

7.2.1 Pribézné vzdélavani vedouci k prohloubeni kvalifikace zaméstnance

Toto vzdélavani je realizovano aktivitami vedoucimi k udrZzovani, obnovovani a doplnéni kva-
lifikace pedagogického pracovnika:

— vedecké studium doktorandské
— dalsi studium vysokoskolské
Kratkodobé studium nabizenych kurzii a seminati, odborné konference:
— e-learningové studium
— samostudium
Vzdélavani vedouci ke splnéni kvalifikace, zvySeni kvalifikace:
—  studium v oblasti pedagogickych ved (doplnkové pedagogické studium)
Vzdélavani vedouci ke splnéni dalSich kvalifikacnich pfedpokladt pro vykon specializovanych
a metodickych Cinnosti:

studium pro vychovné poradce

studium pro metodiky prevence negativnich jevii mezi mladezi
— studium pro koordindtora environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty

studium pro koordinatora v oblasti informacnich a komunikacnich technologii
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Skola usiluje o dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikii jak v oblasti odborné, tak oblasti
pedagogické, v rozvoji jazykového vzdélani, rozvoji vzdélani v ICT, sledovani modernich
trendll v jednotlivych oblastech vzdélavani i v oblasti pedagogiky a metodiky stiedoSkolského
vzdelavani.

247



Stiedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna Skola zdravotnicka

Ceské Budéjovice, Husova 3
Skolni vzdélavaci program: Praktickd sestra — Prachatice

8 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

V souladu s § 65 zdkona €. 561/2004 Sb. a souvisejicich pfedpist uzavira skola smlouvy se
svymi socialnimi partnery. Na zakladé smluv v zafizenich téchto partnert probiha prakticka
vyuka. Vyucuje se zde predmét oSetfovani nemocnych a odborna praxe.

Hlavnim partnerem Skoly je Nemocnice Prachatice a.s. Vyuka zde probiha na zékladnich od-
délenich. Patfi mezi n¢ oddéleni interni, chirurgické, traumatologické, détské, neurologické,
gynekologické a oddéleni nasledné péce. V ramci vyuky Zaci také absolvuji odborné exkurze
na specializovanych pracovistich nemocnice. Sezndmi se pfi nich s provozem Centralnich la-
boratofi a oddéleni, na kterych se provad¢ji specializovana vySetfeni.

Dalsimi socialnimi partnery, kde probiha vyuka pfedmétii oSetfovani nemocnych a odborné
praxe, jsou nasledujici zatizeni:

— Ordinace praktickych lékaru

— Hospic Prachatice

—  Domov Sv. Vojtécha Prachatice

— Odborna praxe ve 3. rocniku miize probihat i v liizkovych zdravotnickych zarizenich Jiho-
Ceskeho kraje.
Pti uskuteciiovani dal$ich aktivit Skoly jako jsou exkurze, soutéZe a poznavaci akce spolupra-
cuje skola s nasledujicimi institucemi:
—  Ceskym cervenym kiizem
—  Meéstskou Charitou.
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