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* Digitalni svét pro kazdého £ 5
e Kreativni tvorba / Umélec v nas = 2
Ceské Budéjovice

* Putovani, zajimavosti ze svéta / Historie
e Zdravy Zivotni styl a péce o télo Stfedni zdravotnicka $kola a Vy3si odborna $kola
e Masérsky kurz zdravotnicka, Husova 3, 371 60 Ceské Budéjovice

Garanti a lektofi kurzu:
Mgr. Tereza Saska

O R G A N I Z A C E S T U D I A +420 387 023 017 » saska@szsch.cz

Mgr. Karolina Kvardova
Délka: dle volby studenta (jednotlivé semestry / roky +420 387 023 016 « kvardova@szsch.cz

studia jsou na sobé nezavislé)
Délka semestru: 3 mésice

Forma vyuky: prezenéni Délka kurzu: 4 semestry
Misto: SZS a VOSZ Ceské Budéjovice, Husova 3
Terminy konéni: budou upfesnény (dle zajmu) ZIMNI SEMESTR - I.
Platba: bankovnim pfevodem (24 hodin, ukoncen zapoctem)
Registrace: telefonicky nebo e-mailem moje / nase telo
preventivni prohlidky, laboratorni
Podminky pfijeti screening , -
. , N L, ; zaklady prvni pomoci v domacim
e dosazeni pozadovaného véku pro pobirani starobniho o
. . ) L i prostredi
ddchodu / pfijemce invalidniho ddchodu domaci lékarnicka
e minimalni poiadované vzdélani - Uplné stredni prirodni létky ajejich vliv na zdravi
odborné vzdélani s maturitou
e fadné vyplnéna a vC€as podana prihlaska pro LETNi SEMESTR - II.
akademicky rok (24 hodin, ukoncen zkouskou)
zakladni principy zdravé vyzivy
Kontakty: dietni systém a specifické jidelnicky
e prihlasky - Mgr. Radka Trhlikova prakticke rady do kuchyné

(+420 387 023 021, trhlikova@szscb.cz) imunitni §ysﬁém -
e platby - Ing. Jaroslava Malinovska self monitoring: BMI, TK, glykémie
(+420 387 023 022, malinovska@szscb.cz) interpretace laboratornich vysledk(

Minimalni kapacita: 10 uchazecu
Cena kurzu: 4800 K¢&

vice info na:
https://www.szscb.cz/a-5816-akademie-pro-seniory.html




