NABIDKA
KURZU A SEMINARU

e Digitalni svét pro kazdého

¢ Kreativni tvorba / Umélec v nas

* Putovani, zajimavosti ze svéta / Historie
e Zdravy Zivotni styl a péce o télo

* Masérsky kurz

ORGANIZACE STUDIA

Délka: dle volby studenta (jednotlivé semestry / roky
studia jsou na sobé nezavislé)

Délka semestru: 3 mésice

Forma vyuky: prezenéni

Misto: SZS a VOSZ Ceské Budéjovice, Husova 3
Terminy konani: budou upfresnény (dle zajmu)
Platba: bankovnim prevodem

Registrace: telefonicky nebo e-mailem

Podminky pfrijeti
e dosazeni pozadovaného véku pro pobirani starobniho
duchodu / pfijemce invalidniho ddchodu
e minimalni poZzadované vzdélani - Uplné stfedni
odborné vzdélani s maturitou
e radné vyplnéna a v€as podana prihlaska pro
akademicky rok

Kontakty:
e prihlasky - Mgr. Radka Trhlikova
(+420 387 023 021, trhlikova@szscb.cz)
e platby - Ing. Jaroslava Malinovska
(+420 387 023 022, malinovska@szscb.cz)

vice info na:

https://www.szscb.cz/a-5816-akademie-pro-seniory.html

AKADEMIE
PRO

SENIORY

MASERSKY
KURZ
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0 Stfedni zdravotnickg

eské Budéjovic

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka, Husova 3, 371 60 Ceské Budé&jovice

Garanti a lektoFi kurzu:
Mgr. Pavel Lestina, DiS., Bc. Nikola Hrazdirova
+420 387 023 028 ¢ lestina@szscb.cz

Podminkou je fyzicka zdatnost
(cca 1l km chiize), Chair stand test.

ZIMNi SEMESTR
(24 hodin, ukoncéen kolokviem)
¢ anatomie pohybového systému

fyziologie pohybového systému
kineziologie pohybového systému
vyZiva a pohybovy systém
pamétove hry
kineziologicke tejpovani

Skola zad a ergonomie

LETNi SEMESTR

(24 hodin, ukoncen zkouskou)
alternativni druhy terapii
spoustové body
prevence Urazl a rizika padu
masaze / automasaze
pilates

Minimalni kapacita: 10 uchazect
Cena kurzu: 4800 K¢&




