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Podlavicnik

Il

eské Budéjovice

O Stredni zdravotnicka

Mili ¢tenari,

drzite v ruce novy Podlavi¢nik, v tomto Skolnim roce v poradi tfeti a posledni. Tentokrat je Ustfednim
tématem jidlo. Zamyslime se (samoziejmé humornou formou a s nadsdzkou) nad pojmem zdravé vyziva.
Nechali jsme vybrany vzorek studentd odhadnout, co by si tak asi dali jejich ucitelé jako ,,menu sni“, a
porovnali jsme jejich typy se skutecnosti. PfindSime rozhovory se dvéma ¢leny ucitelského sboru, zarucené
pravdivé a aktualni informace o déni na nasi zdravce se dozvite v rubrice ,,Superdrbna®. V tomto Cisle dale

najdete kviz, sportovni zpravy, fotografie, kresby, literarni pfilohu.... Pfijjemné ctenatské zazitky

pieje redakce



ROZHOVOR S NOVOU TVARI UCITELSKEHO SBORU MIRIAM
FISAROVOU

1. Proc jste se rozhodla ucit?

No, ja jsem se Upln¢ nerozhodla, spise to vyplynulo ze situace. Pfipoustim, ze jako dité jsem si ¢asto hrala
na ucitelku, ale rozhodné mé tato détska hra neinspirovala ke studiu pedagogické fakulty. Mym prvotnim
cilem po absolvovani gymndazia byla psychologie a pravo. BohuZel jsem se na dané¢ vysoké skoly nedostala
a jedinou piijatelnou alternativou bylo studium oboru Ugetnictvi a finanéni fizeni podniku na Jihogeské
univerzité. Po absolvovani Skoly jsem pracovala rok v kancelafi a nebavilo mne to. Teprve tehdy mi doslo,
7e tato prace neni nic pro mne. Ke své spokojenosti potfebuju mit kolem sebe lidi. Doplnila jsem si
pedagogické studium a zacala ucit ekonomii a pravo na soukromé stiedni Skole. Musim pfiznat, ze moje

prace mne bavi i po 10 letech.

2. Na jaké skole jste ucila? MuZete ji porovnat s nasi $Skolou?
Mym prvnim a na dlouhou dobu jedinym pusobistém byla soukroma stfedni Skola. Srovnévat statni a
soukromou Skolu je velmi tézké. Na obou jsou velmi kvalitni pedagogové, rozdil vidim v pravech a

povinnostech studenti.

3. Cim jste chtéla byt jako mala?

Nevzpominam si upln¢ piesn¢, ale mam dojem, ze urcité 1¢karkou a kosmonautkou.

4. Kterou svou vlastnost mate a kterou nemate rada?

Tohle je pomérné tézka otazka, ¢lovék ma tendenci byt k sobé neobjektivni, vétSinou to, co mu vadi u
jinych, u sebe omlouva. Takze strucné, mezi mé dobré vlastnosti fadim empatii, komunikativnost a cit pro
spravedlnost. ZlepS$ila bych na sobé urcité¢ pamét’ ( obzvlasté na jména), zpevnila vili, ¢im dal vic mne

opousti, a omezila obfasnou vybusnost az vzteklost.

S. Libi se vam na nasi Skole?

Libi a moc. Nejenom proto, Ze jde o nddhernou budovu s ,historickou dusi’’, ale vladne zde velmi pékna a
pohodové atmosféra. I ty véné ,,migrace’” studentii maji néco do sebe. Velmi milym prekvapenim je
setkani s mymi byvalymi uéiteli z gymnazia Ceska. Musim prozradit, Ze pana feditele Stixe, pani ugitelku
Stixovou a pani uéitelku Kletetkovou jsem zazila také jako studentka.

Dalsi véci, které si velmi cenim, je fad, ktery tu vladne.



6. Co mate a nemate rada k jidlu?
K jidlu mam vesmés kladny vztah. Bohuzel i k tomu nezdravému. Pochutndm si rdda na téstovinach,
smazeném syru i sladkych jidlech. Nemam moc rada omacky a maso. Mym opravdu neoblibenym jidlem je

vafena mrkev.

7. Délate néco pro své zdravi?
Pfiznavam, ze pravidelné nesportuji. Diivodem je nedostatek ¢asu. Pokud to jde, rdda plavu a jezdim na
kole. Bydlim témét ve stiedu mésta, takze si uzivam luxusu chodit vSude pésky. Co se tyké stravovani,

rada nakupuji ceské potraviny od ¢eskych vyrobcti.

Ptala se: Veronika Karasova ZDA2.A.



ROZHOVOR SNOVOU TVARI UCITELSKEHO SBORU
FRANTISKEM ZIEGELBAUEREM

Nova tvar ucitelského sboru a posila v faddich muzskych
pedagogl. Ano, fe€¢ je o novém uciteli télesné
vychovy a obcanské nauky — Mgr. Frantisku

Ziegelbauerovi. UCi na naSi Skole od zafi 2013.

Vy, co mate pana ucitele na télocvik nebo obcanku, jste si
ho jisté diky jeho milé povaze oblibili, a pro ty, kdo ho osobné€ neznaji, jsme pana ucitele vyzpovidali.
Pied samotnym rozhovorem nas pan ucitel upozornil, Ze je velmi vyiecny, coz se vzapéti potvrdilo. Mlizete

se presveédcit sami. ..

1) Pro¢ jste si vybral povolani stiedoskolského ucitele?

Velmi tézka otazka. Po zakladni Skole jsem nastoupil na v§eobecné osmileté gymndzium, kde mé to velmi
bavilo. Jenze ptiSla maturita a poté otazka, co dal. Po peclivém rozhodovéni jsem zvolil pedagogickou
fakultu v Brné. Jenze ten rok, co jsem tam mé¢l nastoupit, mtj obor neotevieli, tak jsem si vybral fakultu
v Ceskych Budgjovicich. Protoze jsem cely Zivot vasnivy sportovec, télocvik jako hlavni pfedmét byl
jasnou volbou. K télesné vychové byla povinna ob¢anska nauka, tak bylo rozhodnuto. © Pak jsem 10 let

pracoval jako vychovatel v détském domové v Horni Plané.

2) Gymnazium — jak na néj vzpominate?

Moc dobfe zrovna ne. KdyZ studium pied lety srovndm se studiem v dnesni dobé¢, tak se to neda srovnat.
Bylo tehdy mnohem t€z8i a naro¢néjsi, vyzadovalo dostate¢nou piipravu a ucitelé byli pedanti a velmi
dasledni. Napftiklad se tehdy velmi Ip€lo na vyuce ruského jazyka. Dnes je studium mnohem snadnéjsi, je

svobodnéjsi a volnéjsi. Studenti si nedovolovali k vyucujicim to, co si dovoluji dnes.

3) Jaké je to ucit na Skole pIlné dévcat ?
Diive jsem ucil na gymnaziu, kde bylo 90% klukd. Ted je to velkd zména. Pravé naptiklad v télesné
vychové je tento rozdil velmi znat. S kluky jsem se vic zamétoval na atletiku a kontaktni sporty, které mam
velmi v oblibé. Ted’ po mné holky vyzaduji vice posilovani. © Mym cilem je vyzkouset co nejvice druhd
sportli. Nezamétovat se pouze na jeden. Na této Skole je velmi prosazovan
volejbal. Rad bych dostal do povédomi zakl i jiné sporty. A co se tyce
mého zpiisobu vyuky, tak chci, aby sem nasi studenti chodili radi. Aby je

télocvik bavil a tésili se na ngj, 1 kdyz je ho tak malo.




4) Vase zajmova ¢innost, konicky....?

Jsem ,, celoZivotni*“basketbalista, 1 kdyZ ted’ uZ 3 roky po kariéte. V sou€asné dob¢ jsem se vice zaméfil na
individualni sporty, jako je atletika, cyklistika.... Hlavné makat, makat na sob¢ a mit ze sportu dobry pocit.
Jsem velky fanda cyklistiky, doba Tour de France je jedna z mych nejoblibengjsich ¢asti roku. Velmi rad
jezdim na Klet. Mij osobni rekord ¢ini 35 minut a 55 sekund! © Ugastnim se i zavodi , je to nejen

sportovni, ale i kulturni zaZitek. Timto vas v8echny zvu v zaii na kazdoro¢ni zdvod na Klet'. ©

Velmi rad tam jezdim, i kdyZ jako amatér. Prvni zavod jsem jel na klasickém kole s blatniky!! © Pti
poslednim useku jsem mél pocit, ze mé srdce neni na svém misté a Ze doslova vypustim dusi. ©

Ale uz jsem se vypracoval, nejsem posledni a mam z toho velkou radost.

5) ZOH 2014 — SOCHI ?
Velka parada na vysoké urovni a také velka spolecenska udélost sportovnich profesionali z celého svéta. |

kdyz letni olympiddu mam radsi, tak naptiklad na biatlon se velmi rad podivan. Jsem také vasnivy lyzaf.

6) A co nové téma Podlavicniku? Co si myslite o stravovani? Jak se vy osobné stravujete?

V dnesni dobé je nejveétsim problémem piejidani se a také pribyvani otylych lidi. J4 osobné se v jidle moc
nehlidam, prosté jim od kazdého kousek, ale zdkladni zasady se snazim dodrzovat. Nejradéji mam
klasickou ¢eskou kuchyni od ryze, brambor po téstoviny apod. Ale jsem jen clovék a také n¢kdy potadné
zahtesim! © Rad si dopieji klobasky, parecky. Musim se pochlubit, délam vyborné utopence. Ale opravdu

v$eho s mirou. Jime pfece, abychom zili!

7) Nyni k tématu minulého ¢isla Podlavi¢niku — Kluci na zdravce. Vase dojmy?

Nejdrive bych chtél velice pochvalit dokonaly ndzev casopisu. Podlavi¢nik je skvély. Je psany zdbavnou a
zajimavou formou. Je Ctivy, ma nabity obsah. Jen takovd moje osobni poznamka — vice v Casopisech
preferuji kvalitni CeStinu (poznamka redakce: Konstruktivni kritiku velmi radi pfijimame, vzdy je co
vylepsit a nazor nasich ¢tenaft je pro nas zpétnou vazbou!) Klidné bych za néj dal i 50 K¢! © Téma super,

vice takovych ¢lankt!
8) A na zavér vas vzkaz studentiim/budoucim generacim?
Chodte do skoly radi, méjte radi ucitele, té€Ste se na sport! At nds to tu bavi, at’ funguje vzijemna

komunikace.

Dékujeme za vds cas a poskytnuti rozhovoru!

Hercikova a Kekrtova ZDA 2.B



(aryvky z knihy Ephraima Kishona)

Z antropologického hlediska patii jidlo k nejstar§im lidskym

zvyklostem. Ano, existuji dokonce ditkkazy, ze mu jisté¢ kruhy

holdovalys v pravéku. Uz v Pismu se o ném mluvi napadné

&asto, poéinaje tou $lakovitou aférou s jablkem a kon¢e Posledni vedeii Pang. [...] Stafi Rimané naproti
tomu jako prvni vefejné¢ doznali, Ze jidlo je netoliko dilezité kvili vyzivé, ale Ze pii spravné
zorganizovanych orgiich mize ¢loveéku ptipravit opravdové potéSeni. Kdyz fimsti Slechticové, obklopeni
milenkami, spotfadali na hostiné¢ celé hory nejroztodivnéjSich pochoutek, odporouceli se s diskrétnim
»Pardon® na WC, kde si strcili do krku pirko, aby si v zaludku udélali misto pro dalsi chody. K tomuto

vysledku Ize ovSem dnes diky naSemu potravinaiskému primyslu dospét i bez pouziti pirka.

Jak je vidét, postoj k jidlu a k nasledkiim s nim spojenym se béhem generaci od zékladi zménil. [...] Nase
politovanihodna generace muze tedy na obrazy svych piedkl hledét jen a jen se zavisti. Jim bylo jesté
dopténo zit ve zlatém véku, kdy bylo u muze symbolem zdravi a pohody pekné zakulacené btisko a
kralovny krasy krotily své bujné tvary $né€rovackami, které pfipravovaly o dech. [...] Dnes je to o€ividné
uplné obracené. Od doby, co do naseho povédomi a reklamnich kampani vyrobcl pozivatin pronikl
cholesterol, stalo se z mastnoty povysené na ,,uhlovodany* néco, co je ,,fujtajbl®, takze jist uz neni takové
poté€Seni. [...] Nic neni takové, jaké to byvalo. Svét je naruby. Cely svét propadl poblouznéni, které
v ¢lovéku zabiji ptirozeny sklon jist. Je to vidét nejen na soucasném primérném objemu pasu, ktery se
podle statistik od zacatku stoleti zvéEtSil o osmatficet procent, nybrz i na vztahu jedlikti k rozliénym

pozivatinam. [...]

Jak je vidét, béhem vyvoje lidstva se zjidla, které kdysi byvalo takika posvatnym obfadem a ni¢im
nezkalenym potéSenim, stal jednak mucivy problém a jednak naramny byznys, doprovazeny zaplavou
svidnych reklam. Chce-li souCasny progresivni vyrobce pozivatin na své kiizacké vypravé za zakaznikem
uspét, najme si za slusny peniz jako proutek Stihlého manekyna ¢i manekynku a vykrmuje ho nebo ji,
dokud nedosahne beckovitych rozméri své teticky. V reklamé je pak pod teti¢¢inou fotografii napis ,,pred*

a pod manekynou ,,po!“...



N tomto misté¢ bych jesté rdd poznamenal, jaky udiv ve mné vzbuzuje fakt, ze lidi znovu a znovu
upozornuji zrouty na jejich defekt, kdezto hubenoury zfidkakdy a pleSatce nikdy. Tlustoch vSak musi

nejmin tucetkrat za den vyslechnout: ,,Poslys, opravdu bys nem¢l tolik jist.*

Jak nevkusny zdsah do soukromi! [...]
At uz tak nebo tak, kdysi bylo jidlo zcela legélni alternativou mimomanzelského sexu, pro ktery, jak je
znamo, plati dodnes bozi veto. V prabéhu celosvétového osvobozovaciho tazeni se vSak ilegalni pohlavni

styk v poslednich desetiletich proménil v povinnost, a tabu je naopak jidlo. [...]

Osvobod'me jidlo a piti z novodobych pout a navratme jim jejich mladistvy lesk.



ZDRAVA VYZIVA?!

Ve zdravé vyzivé tapu. Jinak to nejde nazvat. Od détstvi je mi
v§tépovano, ze mam pit mléko. Diive pry proto, abych dobie
rostla (oCividné se to povedlo), v soucasné dobé kvili piipadné
osteoporoze. A najednou se dozvim, ze ,,mliko na rakev viko*.
Maslo a sadlo jsou pry taky fuj, jezte jediné ramu,
floru...rostlinné tuky. Témét kazdy vecer v TV reklamé je
n¢jaka vila doméaci rozpatldva s nadSenym usmévem na chleba a
tvrdi, Ze tak chrani zdravi svych déti, tchyné, ptibuznych...No, a

bac! Dalsi informacni pecka. Pry kdyby méla tato ,,takymasla“

o jednu molekulu vic, uz by to byla uméla hmota, néco jako

silikon. Tak si vyberte!

Shriime si to. Chce-li €lovek jist zdravé, musi sledovat souCasné rychle se ménici vyzivové trendy. A
nezesilet.Pry uzeniny nejist! A kdyz, tak podrobit prodavacku pii ndkupu Sunky kiizovému vyslechu,
kolik procent masa Sunka obsahuje. Ta vétSinou nevi (ta prodavacka, ne ta Sunka). Dale je dobré zajet za
chovatelem a zjistit, jestli se pouZité prase za Zivota citilo §tastné a netrpé&lo stresem. Cunik mozna ne, vy
za chvili urcité budete, protoze si k Sunce date rohlik a tam jsou ,,é¢ka‘“. Dobrou zpravou je, Ze v ptipadé
rohliku odpada zjisfovani psychického stavu psenice, ze které je mouka na rohliky. Cim rohlik namazat?
Zacarovany kruh a dal$i stres. Jedni odbornici doporucuji maslo, jini ,.kopou za snadno roztiratelné

plastické hmoty*. A jste zase tam, kde jste byli. Tépete.

Dospéla jsem k ndzoru, ze budu jist vSechno, ale s mirou. Podotykam, Ze s mirou s malym m, aby si to
nékdo Spatné nevykladal. A budu kromé miry poslouchat svoje télo. Pak ovSem parkovy salat z naSeho
bufetu je ziejm¢ multivitaminem, protoze moje té€lo si ho narokuje nezvladatelnymi chutémi alespoii

tiikrat tydné. Stejné to mam se svickovou, fizky a gulaSem.
V ¢em mam jasno, je kava. Podle jedné studie védci dospéli k zavéru, ze kafe je vyznamny antioxidant,
chrani pred infarktem, mrtvici, rakovinou tlustého stieva..., coz jsem podvédomé tusila uz davno. A je mi

fuk, Ze mozna tento vyzkum sponzoroval koncern JACOBS.

S hrnkem kavy od katedry V.K.



Od malicka se musim omezovat. Takova nespravedlnost! Pro¢ si ma vyhubla

sestra mize vecer k televizi vzit ¢okolddu , chipsy a McDonald k tomu? ... A ja
abych sedéla jako obvykle s tim potfad dokola stejné¢ chutnajicim jablkem. A béhem
reklam si jest¢ vyslechnu poucky o dietdch od téch, které dietu v zivoté nedrzely,
protoZze prosté maji jen dobré spalovani. Ha!

Je jasné, ze zdrave se jist musi. Nikdo asi nechce skoncit ve dvaceti s cukrovkou
nebo 150 kily. To, Ze zdravé jidlo se neda jist, je blbost. Mame jidelnu se zdravou
vyzivou a s tou $kolni se to opravdu neda srovnat. Nejsem zastancem drastickych
diet, ale n¢jaka ,,zdrava“ ? Pro€ ne...? Kazdy chce néjak vypadat. Hlavné kdyz nam
je, kolik ndm je. A pod dohledem odbornika to jde. Sice tézko, ale jde.

Jenze knedlo vepro zelo od babicky je prosté knedlo vepio zelo. K tomu misto
vody pullitiik plznicky a madm hned hez¢i den. Zkuste vydrzet s lidmi, co jsou na
dieté. Jsou na odstrel. Protoze jim chybi to, co zboznuji. Jidlo. A také si myslim, Ze maji kluci radi, kdyz
je holku“ za co chytit“. Pokud tedy nema 100 kilo ©. Ale kluci taky maji radi sport. No jo, no.. Ale to
bych rad¢ji umfiela hlady, nez si §la zabéhat.

No, a proto se nejvice t€8im na dobu, az mi bude Sedesat, budu mit vedle sebe toho ,,usedlyho®, nic
nekomentujiciho manzela a ja se ujim k smrti!

(Viky)

Pozor! Nebezpeci amrti
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ANKETA

Hadej, co bych si dal(a) k veceri?
Oslovili jsme vybrany vzorek uciteltl, pozvali

jsme je na vecefi (samoziejm¢ pouze

virtudln€) a chtéli jsme veédét, co by nejvice

uspokojilo  jejich  chutfové  poharky.
Zduraznili jsme jim, Ze se opravdu jedna o pozvani a Ze se proto nemusi omezovat vysi svého ucitelského
platu, ale naopak uZit si ten vecer gastronomické orgie, at’ to stoji, co to stoji. Zaroven jsme se zeptali, co
by si za Zadnou cenu neobjednali, protoZze jim to bud’ nechutni, nebo je to pfili§ kalorické, malo
kalorické, moc tucné, malo tucné, ptili$ ostré , ¢i chuti mdl¢, prosté - kazdému podle jeho gusta.

Z4ci nékolika tiid mezitim v anketé odhadovali chuté svych ugiteld a my jsme porovnali obé strany.

J.KareSova
kuteci platek, exotické speciality. Mezi napoji by vyhralo drahé bilé¢ vino. A nikdy pry nemd chut’ na

,vepro-knedlo-zelo®, cokoliv s ¢esnekem a cokoliv z McDonald's.

Odpovéd’:

Jez do polosyta, pij do polopita. Stridmost, ale kvalita, bio produkty, Zadna chemie - to jsou stravovaci
zasady prisné matikarky.

S chuti si da duSenou mrkev, listovy Spenat, zelené fazolky, italské rizoto, ale i svickovou od maminky

¢

(samoziejmeé ne se ,,Sesti*). Mezi ndpoji vede suchy sekt nebo kvalitni bilé vino, pokud pije nealko, tak
vodu z vodovodu.

Nikdo by se ji nezavdecil tatardakem, kaviarem nebo plody more.

F. Lonsmin
Pana zastupce feditele povazuji Zaci za konzervativniho stravnika, ktery by si pochutnal na klasické ¢eské
kuchyni — gulas, tizecek, kynuté knedliky s tvarohem. Zapil by to nealko népojem, ale i pivem nebo

domaci slivovici. Nikdy by si neobjednal motské plody.

Odpoveéd’:
Az na to pivo a slivovici je to naprosto dokonaly odhad. Ceskd kuchyné je jistota, nejvic se panu
Lonsminovi sbihaji sliny na Spanélsky ptdacek nebo Spiz. Ovsem protoze je zaprisahly abstinent, dal by si

k tomu mineralku, kofolu nebo coca colu. Morské plody jsou pro néj opravdu neprijatelné.
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K. Stix
Pan feditel byl téméf jednohlasné otypovan jako jedlik svickové nebo ,,vepia-knedla-zela®, které s chuti
zapije pivkem. Zaci tézko hledali jidla, kterd by mu nechutnala, snad moiské plody nebo sladka jidla.

V ocich svych studenti je pan feditel prosté¢ ,,vSezravec.*

Odpovéd’:

Skdla oblibenych chuti pana Feditele je opravdu Sirokd. Nechtélo se mu omezovat ve vybéru, takze zacal
polévkami. Mezi ,,top“ polévky patri borsc, kulajda, zelnacka, bramborovd a uplné na vrcholu je
Stédrovecerni rybi polévka. Jako hlavni chod ho sice nabidka tradicni ceské kuchyné uspokoji, ale kdyz
miuize, rad experimentuje a povzbudi své chutové poharky pikantnimi pokrmy mexické, indické, thajské

nebo arabské kuchyné. Mezi napoji jasné vitézi pivo. Jako veétsina chlapu nema prilis v lasce sladka jidla.

I. Stixova
Tak pry mam nejradéji zeleninové salaty, kufeci nudlicky s ryZi a jind dietni jidla a k tomu si ddm bilé

vino nebo mineralku. Pochoutky ze zabijacky by mi pry nechutnaly.

Odpovéd’:

Nemam nic proti zeleninovym salatim, ani kurecimu masu, radéji si ale dam hovezi nebo vepre. Domact
tlacenku, sulc i jitrnice miluju! Moje vecere snii by byl steak z mladého argentinského bycka s grilovanou
zeleninou a k tomu nejradéji pivo — Plzen, Bernard, nepohrdnu ani dobrym bilym vinem. Pokud by mi
spolecnost délal treba Brad Pitt, pripadné Kevin Costner, nachdzela bych se v tu chvili ve stavu nirvany.

Co opravdu nemusim, je drstkova polévka.

S. Mareova

Nase télocvikarka je pro zaky z gastronomického hlediska velkd neznama. Podle nckterych preferuje
lehké zeleninové pokrmy, podle jinych si pochutnavéa na svickové a dalSich ,,echt* ¢eskych dobrotach.
Stejné Siroka je Skéla napojii — od jahodového dzusu pies pivo, vino az k michanym koktejlim. Nikdy by

pry nejedla tatardk, tlacenku nebo brouky.

Odpovéd’:

Takze, kdybyste chtéli nékdy Sarku pozvat na veceri, tak nékam, kde délaji vyborné chlupaté knedliky se
Spendtem a veprovymi vypecky politymi zlatavou stavickou. K tomu dobre vychlazené pivo a jako digestiv
domact slivovicku.

RyZovy nakyp nebo Zemlovku viitbec nema ve svém jidelnicku.
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Z. Barta
Pana Skolnika vidi studenti nad talifem s guldSkem, svi€¢kovou, dal by si i fizek nebo bramborak (ten déla

mimochodem bezkonkurencni!) a k tomu pivecko. Zeleninu, usttice nebo sladka jidla v oblibé nema.

Odpovéd’:

Pozor, nas pan Skolnik je gurman! Gulas, svickova nebo rizek miiZe byt, ale je to nuda. Mexicka specialita
s pikantni omackou a fazolkami - to je néco jiného. Ostra jidla ma pan Skolnik opravdu rad. Jeho
vyhlasené bramboracky s chilli paprickami registruje travici trakt jesté nasledujiciho dne.

Na sladka jidla nema opravdu nikdy chut.

M. Mach

Stejné jako pan Losmin je pry v jidle konzervativec (ze by vSichni matematici byli konzervativni?). Ma
rad jednoducha cCeskd jidla a nezndmo pro¢ se nékolikrat jako oblibené menu opakovalo rybi filé
s bramborovou kasi. Ur¢ité pry by mu chutnala pismenkova polévka, ale misto pismenek by v ni musely
plavat Cislice. Oblibeny dezert by byla n&jak4 opravdu zajimava logaritmicka rovnice. Zapil by to vodou,

pfipadné vinem a nikdy by si nedal exotick4 jidla.

Odpovéd’: (Odpoved' citujeme, protoze jakékoliv upravy v textu by narusily celkovy dojem) ,,Moje
oblibené jidlo jsou pecenad kruti prsa (na bylinkach). Celkové mam nejradéji dribezi maso z domdciho
chovu. Na druhém misté jsou asi ryby. Zajimavé je, Ze jsem jim na chut prisel az poté, co jsem je prestal
chytat.

Pokud by se méla obliba jidla merit jeho sporadanym mnoZstvim, tak u mé suverénné vede kaSe z
ovesnych vlocek, kterou snidam poslednich deset let kazdé rano.

Co se tyka oblibeného napoje, nemusim dlouho premyslet - nealko pivo Bernard. A kdyz alkohol, tak bud’
opét pivo - nejradeji mam Plzen, nebo bilé vino (Rulandské sedé).

Mpyslim, Ze v jidle nejsem moc vybiravy. Jako dité jsem nesndsel Skraloup a drstkovou polévku. Dneska si

misto drstkové radeji objednam gulasovou a mléko si naliju studené. Byt dospély ma i své vyhody. ™ :-)

P. Sadlo

Mladého anglictinare tipovali studenti na leh¢i a dietnéjsi jidla jako kufeci fizek s bramborem, Spagety,
téstovinovy salat. Mezi napoji jasné vyhrala kava. Salek skavou k nému totiz neodmyslitelné patii.
S ptimétenou davkou kofeinu jde vSechno 1épe.

Po chuti mu nejsou tu¢na jidla, cocka, rajska omacka nebo ryby.

Odpovéd’:

Kolega Sadlo mel ve vyberu jidla okamZzité jasno.Vecere, na které by si opravdu pochutnal, je syrova
pizza s brusinkami. Kavu by vymenil za pivo a nikdy by nepozrel veprovy biicek nebo jiné tukem prorostlé

maso.
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DESET JIDEL SMRTI

10 jidel smrti
. Margariny
. Light potraviny
. Ovocné dZusy

. Zpracovania masa a uzeniny

1

2

3

4

5. Energetické tycinky
6. Hotova mraZena jidla
7. Snidanové cerealie
8. Sladké pecivo

9. Limonady

10. Chipsy

Nadpis trochu piehéni, ale moc dobrého pro nas organismus

nasledujici seznam pozivatin opravdu neobsahuje. Co maji spolecného? Obsahuji spoustu chemickych

nebo soli. Tloustne se po nich,
mohou vést k cukrovce a néckteré
chemikalie povazuji védci za viniky

mnoha druhti rakoviny.
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VSEHO S MiROU ANEB VULGARITA MA SVE MEZE

V prosinci minulého roku jsem navstivil za ufelem pracovniho jednani na Masarykoveé univerzité
moravskou metropoli, kterou mam rad a vzdy se do ni rdd vracim. ProtoZe se mi podaftilo najit misto na
parkovani (naptl na chodniku , cozZ je v centru Brna bézné) rychleji, nez jsem ocekéval, a mél jsem jeste
asi hodinu c¢asu, zasel jsem si do jedné restaurace nedaleko filozofické fakulty na obéd. Kdyz jsem se tak
probiral denni nabidkou jidelniho listku, zachytil jsem utrzky rozhovoru asi ¢tyi divek ve véku okolo
dvaceti let u vedlejsiho stolu. Neméam ve zvyku poslouchat cizi hovory, ale v tomto ptipadé prosté neslo
neposlouchat, a¢ bych si to v té chvili velmi ptal. Divky byly zjevné studentkami vysoké Skoly, protoze
témata hovoru se stacela k zapoctovym a zkouskovym pozadavkiim a béznému zivotu studentii na koleji.
Nez jsem si stacil objednat polévku, zacal se m& zmocnovat ur¢ity neklid a nervozita. Diivodem mého
rozpoloZeni nebyl ani tak obsah dialogu jako jeho forma. Ur€ité nepatiim mezi netykavky a ,,slusnaky*,
kteti nevypusti z ust sprosté slovo, jak je rok dlouhy, ale v tomto pfipad¢ jsem se citil trapné nejen za
div¢i stal, ale 1 ¢iSniky postavajici u pultu a dalsi hosty v restauraci. Mozna jste podobnou situaci také
nekdy zazili a nemusim tedy vysvétlovat, jak jsem si pfal co nejrychleji do sebe nahdzet knedliky a
svickovou a prostor vyklidit. Za vulgarni vyrazy by se nemusela stydét Zadna zednickd parta a musim
spravedlivé konstatovat, ze takhle sprosté se ani nejvétsi drsnaci u piva nebavi. Nebyva to sice ve
spole¢nosti vhodné, ale zejména muzi se v zapalu hovoru celkem bézné€ oznacuji kamaradskym ,,vole®,
kdy frekvence naduzivani tohoto slova roste pfimou tmérou s emotivnim obsahem debaty a poctem
vypitych piv. Co mé€ ale doslova dostalo, byly vyrazy, kterymi se studentky navzajem a hlavné dost
hlasit¢ oslovovaly (!). Nevinné osloveni ,,vole® pomijim, protoze se zcela ztratilo za vulgarnim
oznacenim zenského pfirozeni, které divky pouzivaly namisto svych kiestnich jmen. V lepSim ptipadé
létaly mistnosti ,,kravy*, obcas ,,sviné¢* a jim podobna domaci zvitata. Pokud byla zavedena fe€ na intimni
partnery a nékteré kolegy muzského pohlavi , byli zdsadné oznacovani vulgarismem pro oznaceni panské
ozdoby. Podstatnd jména byla samoziejmé& okraslena stejné¢ peprnymi slovesy zacinajicimi na slabiky
Su..., mr... a pi... Co m¢ opravdu piekvapilo, byla nevazana a spontanni pfirozenost, s jakou dévcata tyto
»kanalni vyrazy ze svych jemnych ust vypoustéla. Musim se pfiznat , neumim si dost dobfe predstavit,
ze by se takto bavila s kamaradkami ma studujici dcera stejného véku. Proto se mi chtélo uvéfit, ze tento
svérazny zpisob konverzace vysokoskolacek je urCitou poézou a projevem néjakého, mné neznamého,

komplexu verbalné na sebe upozornit.

Pii té ptilezitosti mé napadlo zamyslet se nad otazkou vulgarity kolem néas. Znamy sexuolog Dr. Plzék jiz
pfed mnoha lety fikal, Ze hlas lidu, véetnd ob¢asnych vulgarit, povazuje za kofeni Zivota. Clovék vsak
musi znat miru a zapojit svou socidlni inteligenci, aby nevyslovoval prasarny tam, kde se to nehodi.
S postupnou demokratizaci spole¢nosti v poslednich témét pétadvaceti letech a obratem nasi pozornosti

na Zapad se spolecnost a zejména nové polistopadové generace zbavily zakotfenéné prudérnosti a
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pokrytectvi vtloukanych do naSich generaci pfedchozim rezimem. VSechno by ale mélo mit své hranice.
Dnes je vSe dovoleno a na soucasnou mladez se uz od narozeni vali prostfednictvim socialnich siti na
internetu a dalSich médii vulgarismy ze vSech stran. Zakon o vysilani sice uklddd povinnost
provozovateliim rozhlasového a televizniho vysilani zatfazovat potady a reklamy obsahujici vulgarismy a
nadavky do noc¢nich hodin, ale kazdé dité si dnes bézné¢ mize na svém facebookovém profilu najit tfeba
fotografie obnazenych spoluzakli z posledniho mejdanu nebo si v trafice prohlédnout posledni cislo

erotického Casopisu.

Jistotu a dobry zaklad jak vnimat (nejen) vulgaritu ve svém okoli a jak se k ni v Zivoté stavét muze najit
dit¢ predevSim ve své vlastni rodin€. Pfirozenym rodiCovskym piikladem , cestou Cteni a sledovani
pohadek a ptibéhi s jejich kladnymi a zdpornymi hrdiny se déti uz v predSkolnim véku uci rozpoznavat
zakonitosti dobra a zla , jsou schopny je vnimat a rozpoznat velmi zdhy. Pokud v rodiné funguje model
slusného zachazeni jak mezi partnery, tak v§emi ¢leny rodiny navzajem, nemél by se pro dospivajiciho
potomka stat kladnym televiznim hrdinou ani chlapacky kuchat pan Pohlreich , ani naptiklad ,,hvézdy*

voyeurskych zabavnych poradii typu Big brother nebo Vyvoleni.

KdyZ to shrnu: neni viibec od véci si obcas ulevit a zanadavat. Jestlize si pfedstavim nékteré typické
situace, napf. pii jizd¢ autem (kde si ulevuji velmi Casto a rad!), nebo pokud si tieba clovek zplisobi
vlastni neSikovnosti néjaky uraz, nebylo by asi Upln¢ normdlni si nepomoci od bolesti néjakym
jadrnéjSim vyrazem. Odbornici z jedné britské univerzity nedavno odhalili, Ze nadavani ¢astecné tlumi
pocity bolesti. Naddvajici ¢loveék navic pocituje bolest méné intenzivné nez ten, ktery pouzije ,,salonni*
vyraz nebo naddvku jednodusSe spolkne. Dikazem prospésnosti takové verbalni ulevy je udajné i nizsi

tepova frekvence...

P1isti tyden se chystdm do Prahy. Také v nasi ,,stovézaté™ mam par oblibenych mist, kde si dam s chuti

ob&d. Jen budu po zkusenosti z Brna trochu obezietngjsi pii vybéru mista — chci se totiz SLUSNE najist!

K. Stix
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CHVALA SLOVA PRDEL

Naprosto souhlasim s panem feditelem. Trpim, kdyz
v autobusu ,,nactileti drsnaci* vedou konverzaci ve velmi
dlouhych vétach. Problémem je, Ze jejich véty maji tak
30 slov, ovSem 25 z toho sprostych. Podobné madm chut’
zalepit lepici paskou pusu panu Pohlreichovi, jehoZz
skore slova ,,vole* je ptimo astronomické. Jeho ,,vole™
uz v TV ani nevypipavaji, protoze by vlastné nic netfekl a
jen pipal.

Jako ceStinaf zcela zodpovédné prohlasuji, Ze
vulgarismy maji v naSem zivoté misto. Jen nesmgji
zabirat toho mista moc. Za nejzajimavéjsi vulgarismus
povazuji slovo PRDEL. Je mnohovyznamové, kreativni
a ma piimo terapeutické ucinky. Nevéfite? Piestavte si

nasledujici situaci. Kopete piikop a krumpacem

(samoziejmé tim ostfejSim koncem) se trefite do kolene
(vlastniho). Mate pted ocima hvézdicky, svijite se bolesti a zvolate: ,,Oh, to jsem se udefil/a!*. Co to
s vami udéla? Nic! Ale jadmé ,,do prdele” vam zarucen¢ ulevi. Nebo dalsi ptipad. Jedete autem, dojde
vam benzin a zéroven pichnete, leje, klekne vdm mobil a nemate baterku. Kde jste? V prdeli! A ne

v néjaké prekérni situaci (spisovna verze popsané situace).

Slovo prdel je neuvétitelné tvarné a mnohoznaéné.
PRDEL — 1) jedno z mist lidského téla
2) povedeny zert, legrace
3) zapadla obec, kde lisky davaji dobrou noc
BYT V PRDELI — 1) byt ve vyse uvedené obci (existuje kdesi v okoli Suchdola nad Luznici)
2) byt psychicky na dné
3) potykat se s finan¢nimi problémy
4) byt fyzicky zdolan
MIT TO U PRDELE — nachézet se v bezstarostném stavu podobném nirvané

POLIB SI PRDEL - vyzva, aby vas doty¢ny dale neznepokojoval

Pak Ze ¢estina neni bohaty jazyk! At se jdou Némci vycpat s tim svym Arsch, Angli¢ané s ass, Spanélé
s el cullo, Francouzis ...
Od katedry V. K.
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REAKCE NA CLANEK PANA REDITELE

Muzu si délat, takika co chei - vracet se z venku kdy chei, chodit na diskotéky...

Ale co rodice nestrpi, je mtyj pubert’acky slovnik. Odmalicka je to nejhorsi véc, kterou si k nim mohu
dovolit. I ze slova ,,ty vole* dokdzou zrudnout zlosti jak to nejcervenéjsi rajce. I kdyz to viibec nesmétuji
na né. Obcas to prehanéji. Znadm spoustu rodin, kde jsou vulgarni slova za kaZzdou vétou a na dennim
potadku.

Ale ja jsem rada. S panem feditelem souhlasim. I mné ptijde dosti odpuzujici, kdyz holky na sebe
hulékaji sprosté. A co potom klukiim? Jenze do dne$niho slovniku prosté sprosta slova patii. At chceme,
nebo nechceme, tak patii...

(jedna ze zdravusek)
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MUJ MILY DENICKU

Nejprve jsem psala o tom, jak jsem zdéSena z nové Skoly a jak v ni bloudim. Podruhé o tom, jak se mi tu
nelibi, Ze mi pfipadaji ucitelé strasni a latka o ni¢em. Nyni jsem si jiz zvykla na nutnost ucit se. Musim se
pfiznat, Ze se mi na této Skole uz docela libi. Ano, je zde par véci, které¢ bych rdda zménila. Ale s tim ja
bohuzel nic neudélam.

Zima ptesla v jaro a ja mizu jen doufat, Ze uz nebude snézit. Ponékud zvlastni prani, ale jak vSichni
vime, poslednich par let si d€la pocasi, co chce. Za chvilku bude 1éto a jisté se kazdy t€si na prazdniny.
Znam snad jen dva lidi, ktefi maji z prazdnin hriizu. Jednim jsem ja. Nékdo si o mné mize myslet, Ze
jsem blazen. Ale mné nevadi chodit do Skoly, kdyz mé to tam bavi. Protoze kdyZ uZz tu trdvim 6 hodin
denné¢, tak chci, aby mé i tato ¢ast dne inspirovala. Navic jsem zde potkala tolik novych lidi. Nemam
divod mit ke Skole odpor. Piipadd mi Spatné stravit n¢kde, kde jsem nerada a nebavi me to tam, skoro
tfetinu dne.

Kazdy by si m¢l uzit kazdou chvilku ve svém zivoté. Vim, ze to nékdy moc dobfe nejde. Ale slo by to,
kdyby se vsichni znovu naucili t&Sit se i z malickosti, smat se sami sob¢ a tolerovat ostatni.

KONEC!!!
Vendula MSR1

Je konec bfezna a mné jesté stale nedoslo, ze v kvétnu opravdu maturuji. Ne Ze bych neshanéla maturitni
otazky, neucila se je, nedohané¢la povinnou Cetbu a nesnazila se to skloubit se v§emi svymi aktivitami, ale
stale ¢ekam na né&jaky zazrak, ktery mé té maturity uSetfi. Napfiklad invaze mimozemstant, pad
asteroidu, nebo zombie apokalypsa... Uz aby ti ufounci pfiletéli, protoze kdyZ to nestihnou, budu muset
celd utrapend v kvétnu predstoupit pred maturitni komisi a predvést ji, co vSechno jsem se (ne)stihla
naucit!

Zhruba od listopadu za¢inam byt na slovo maturita alergicka. Otazky typu “Tak co, uz se ucis? *
nebo ,,Mdas strach?“ vpoustim do hlavy jednim uchem tam a druhym hned zase ven. K absolutnimu
Silenstvi m¢ dohanéji véty typu ,,Neboj, to das, dali to prece i jini idioti! “ nebo tvrzeni jako ,,Maturita je
fraska, pockej na vejsce, tam budes na maturitu s usmévem vzpominat! ...*

Muj mily denicku, pfiznavam se, mam strach, v noci se mi zdaji désivé sny a pii vzpomince na
kvéten se mi svird zaludek. Ale rozhodla jsem se, Ze to prost¢ udélam. Jen jsem se jeste nerozhodla, jestli
to zvladnu v kvétnu, v zafi, nebo jestli si tu skvélou maturitni zkousku rozlozim na par let... Dame to!
Vsichni!!! ©

Zoufald maturantka Vitovcova MiSa
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ROZHOVOR S NIKOLOU BANDIKOVOU, BYVALOU
STUDENTKOU ZDRAVOTNICKEHO LYCEA

Kde ted’ studujes? Jak na tebe nova Skola pusobi? Vidi§ mezi nasi zdravkou a studiem na fakulté

velké rozdily?

Béhem cCtyt let, co jsem studovala na lyceu, jsem dospéla k rozhodnuti, Ze nikdy nebudu pracovat ve
zdravotnictvi. Nicméné pfijimaci fizeni na Skolach, které mély vést k mé vysnéné profesi, skoncila
velkym fiaskem. TakZe jsem se vratila zpét k pivodnimu planu, se kterym jsem nastoupila na zdravku, tj.

»pomahat lidem®. A tak jsem se ocitla na oboru VSeobecna sestra na 3. 1ékatské fakulté.

Stale si ale nejsem jista, jestli jsem i po tfech mésicich studia na téhle Skole vhodnym hodnotitelem. Mtizu
shrnout par fakta, které jsou pro 3. LF typické — at’ uz jsou to vyhody, nebo nevyhody.

3. 1€katska® je pomérn¢ mala fakulta s nizSim poctem studentil, nez je obvyklé. Nevim, jestli to piisobi
opravdu tolik ,,domacky*, jak fakulta propaguje, v kazdém ptipadé¢ tady ale nedochazi k onomu jevu, kdy
se do prvnich ro¢nikli nabere spousta studentd kvili financim a pfi prvni prilezitosti je piebytek studentt

,proset™ béhem zkouskového obdobi.

Jestli se stejn& jako ja chystate na VS s optimistickou vidinou snizeného poétu predmétli, na fakulté se
vaSe pfedstava razem rozplyne v 13 pfedmétech za semestr. Nevéste ale hlavu, ta nejvetsi pecka teprve
ptijde s zasnym rozvrhem. Je to n¢kolikastrankové ,, lejstro”, kde je den po dni vypsany rozpis

prednasek a praktik, nebot’ tydenni opakovatelnost predméti je prakticky nulova.

Vsechny tyhle informace si ale mizete vyhledat sami. Co se m¢ tyc¢e, neustale zjist'uju, jak malo jsem se
na stfedni ucila. Ackoli uz mam par zkousek za sebou, vim, Ze nejvétsi ocistec v podobé biofyziky a
biochemie na mé teprve ceka. Jsem neskutecné vdécna praxi, kterou nam Skola zprostiedkovava. Jen mé
mrzi, ze jsem k ni dospéla az tady. Myslim si, Ze vétSina lyceistli z budéjovické zdravky si praveé kvili
nulové praxi nedokaze zdravotnickou profesi moc dobte predstavit. M{j prvni den v nemocnici v roli
osetfovatelky byl jednim velkym skokem do reality. Na jednu stranu jsem se utvrdila v tom, jak moc
lasky k lidem ve mné je (snad to nevyzni jako ptilisné klis¢), ale na tu druhou stranu stale premyslim,

jestli je profese sestry opravdu tou praci, kterou bych chtéla a mohla vykonévat po cely sviij zivot.

Kde se berou odpovédi na tyhle otazky, musim teprve zjistit. VSem studentim pieji $tastnou ruku pfi
volb¢ té spravné Skoly a oboru, ktery budou chtit vystudovat. Snad jejich odpovédi na tyhle zasadni
otazky pfijdou mnohem diiv nez ty moje.

Ptala se: Veronika Karasovd ZDA2.A
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SUPERDRBNA

Piispévek ke zvyseni porodnosti v CR

Redakce Podlavi¢niku se dozvédéla, ze pan ucitel Kovar je uz podruhé otcem. Maly ,,Kovaricek* se pry
ma dobfe a redakce timto gratuluje otci, matce 1 starSimu sourozenci a zaroveil chvali za vybér jména. Jan

Kovat — to zni jako z pohadky O stateSném kovari.

Diirazné varovani mileneckym dvojicim

Pted nékolika tydny jste mozna zaregistrovali na chodbé v pfistavbé ceduli, ktera zptisobila mensi rozruch
a hlavné vyvolala otazky: KDO TO NAPSAL? KAM TED CHODIT? Redakci se podafilo zjistit, Ze p.
u¢. MareSovad je v tom nevinné. Ma alibi, v inkriminované dobé byla prokazateln¢ na Hochfichtu.
Redakce radi mileneckym dvojicim randicim na tomto misté pfesunout se do kiesel pfed feditelnu. Tam

totiz antikoncepéné plisobi pan feditel a pan zastupce :)
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Reakce na ceduli:
Tohle patii na pidu!
Poceti na tomto misté neni ani mozné z Casovych ditvodl, protoze o piestavkach jsme zaneprazdnéni

psanim domadcich ukolti nebo ptipravou na pisemku. Presto dékujeme za upozornéni.

(pozn. redakce: Neni zac.)

A na zavér par tipi k aktudlnimu tématu:

Tenhle salat
ZEMREL

...aby ty jsi mohl byt vegetarian!

Mé&j srdce,Zer kameny

JAK SPALIT 800 KALORII

ZA 30 MINUT
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NEMOCI V MINULOSTI

A bylo to tady, den, na ktery se téSilo mnoho studentli nasi skoly. V letosnim roce se konal uz 9. ro¢nik
déjepisné olympiady. Rok od roku pribyva soutéznich druzstev, letos to bylo rekordnich jedenact tymi a
ucinkovalo 84 studentii. Konkurence byla opravdu velika, sily a znalosti vyrovnané, a tak pro porotu
nebylo viibec jednoduché urcit vitéze. Cela olympidda se skladala ze tfi ¢asti: nejprve kazdy tym (tfida)
musel vypracovat seminarni praci na zadané téma (letos MEMOCI V MINULOSTI), poté udélat
prezentaci a to nejhlavnéjsi vymyslet scénku a predvést ji. VSechna vystoupeni byla né¢im zajimava,
napadita a velmi hezka. Porotci bedlivé sledovali a zapisovali si poznadmky. Nakonec po vice nez tfech

hodinach rozhodli takto:

Na 3. mist¢ se umistila tfida AZT?2 s tématem: Mor, morova epidemie
Na 2. misté se umistila tfida AZT3 s tématem: D¢&jiny stiedovékého 1ékarstvi
A kdo to asi vyhraje chvilka napéti a vyhrala to tiida, kterd pojala scénu formou verst

A na 1. misté se umistila tfida ZDA2.A s tématem: NeStovice v minulosti a ted’

Cast textu scény vitézi k nahlédnuti:

Matka:
Pomozte, pomozte,
0 nic vic nezadam-
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-boze, boze -
Marie panno,

vhod’ dcerce mé pomocné lano

Otec:

Je dano nam, kdy se to stane-

slysis to ? VidiS to? - vSemocny pane.
Kfest'ankou byvala nejlepsi v kraji,

a ted? Déblové s hiisnici si jenom hraji!

Matka:
Je to dcera, jak ma i vase,

déti jsou obé dve nase!

Kdyz uz nezmiizu nic-
boze muj- dej Zivota alespon synu,

bez déti, ja smutkem tu zhynu.

Dcera:
Modlete za mne se k vSemocnému,

at’ pomlze dévcéeti nemocnému.

Matka:

Zachranite, prosim, robé mé,
v lepkavém potu odéné,

na zdimani ko§ili ma,

ani mladenct nepozna,
ruzové lice zalité krvi,

bélavé ¢elo — vSechno ji boli.

Ockovatel:

Sly$im vas prositi o pomoc svatg,

pohled’te na rucicky zlaté,

nova ma lécba ptinasi ruze,

pomoci malému alespoil mize.
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Otec:
To vy jste ten znamy muz?
Co jako 1ék picha do rukou ntiz?

Bozi pan nafidil, tak at’ se stane,

a duse, byt mladicka v krasném raji vzplane.

Z mého domu ztrat’ se jak pefi !

Ma zena, ta v Boha vé&ri!

Matka:
Chci pro své déti Zivota,
at’ rad¢ji zbude z nich sirota !
Lid pochvaluje tu vasi novotu,
pry zptisobuje jen slabotu,

a mé potomstvo ochrani —

Otec:
Kravské nemoci do téla dét'atek!
Pak nemame déti, ale dvou telatek!
Co to jest za praktiky nové doby?
Do pekla htisného z nebe to schody!

Ockovatel:
Jest to pani jeho slunce,
maly vpich do raménka pulce,

a celicky zivot si v pokoji odslouzi.

Obsazeni: Matka - Kristyna Michalkova
Otec — Petra Matéjovicova
Ockovatel - Inna Harkovenko
Dcera - Denisa Fojtlova

Syn - Veronika Karasova

Vsem vyherctim i porazenym gratuluje cela redakce Podlavi¢niku.

Veronika Karasova
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TEST PRO OPRAVDU CHYTRE. ZVLADNETEHO I VY?

1. Chemicka slouc¢enina vodiku s kyslikem, jeZ produkuje minimalné belli, piisobi erozi na vrstvy
hornin uloZenych podél jeji trajektorie.

A S poctivosti nejdal dojdes.

B Mrtvi prd vi.

C Vrana k vran¢ seda.

D Ticha voda biehy mele.

2. Abundance Selem z ¢eledi Canidae privodi exitus hlodavce z ¢eledi Leporidae.
A Vojna neni kojné

B Lina huba — holé nestésti.

C Mnoho pst — zajicova smrt.

D Ryba i host teti den smrdi.

3. Kdo odolava pokuSeni podlehnout touze nechat dfimat vlastni energii, byva obklopen chlorofylem.
A Co té nepali, nehas.

B Komu se neleni, tomu se zeleni.

C Dockej casu jako husa klasu.

D Laska hory prenasi.

4. Cislo, jimz muZe$ vyjad¥it svou lingvistickou potenci, se rovna &islu, jimz znasobujes své vlastni
ego.

A Devatero femesel, desata bida.

B Syty hladovému nevéfi.

C Kolik znas teci, tolikrat jsi clovékem.

D Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu, az se ucho utrhne..

5. Vodomilni obratlovci nepatrnych rozméri nejsou ni¢im jinym, neZ vodomilnymi obratlovci.
A Kdo po tobé kamenem, ty po ném chlebem.

B Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva.

C Kdo lze, ten krade.

D Malé ryby — taky ryby.
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6. U zavodu na zpracovani obili Fizenych mytologickymi bytostmi je pomérné nizka produktivita
prace vyvaZena naprostou spolehlivosti.

A Ticha voda biehy mele.

B Spise projde velbloud uchem jehly, nezli bohatec vejde do kralovstvi nebeského.

C Bozi mlyny melou pomalu, ale jist¢.

D Kdo chce s vlky ziti, musi s nimi vyti.

7. Blokovani svislého informaé¢niho kanalu nelze kompenzovat finan¢ni transakci ve vydejné 1éku.
A Co t€ nepali, nehas.

B Komu neni shiry dano, v apatyce nekoupi.

C Malé ryby — taky ryby.

D Potmé je kazda kocka cerna.

8. Informacni kapacita jedince po sistaci srdecni ¢innosti je rovna plynovym zplodinam jeho
metabolismu.

A Kdo pozd¢ chodi, sam sobé skodi.

B Ruka ruku myje.

C Kdo chce psa bit, hiil si vzdy najde.

D Mrtvy prd vi.

9. Na misté nachazejicim se v bezprostiedni blizkosti zarizeni slouZiciho k instalaci svételného zdroje
dopad4 minimalni pocet paprskii ze zdroje se Sificich.

A Neni Sprochu, aby nebylo pravdy trochu.

B Pod svicnem byva tma.

C Chytrému napovéz, hloupého kopni.

D Syty hladovému nevéfi.

10. Soustavnou vychovu mladého ob¢ana k obrané vlasti nelze srovnavat s obéankou zakladajici
vydéleény vztah na své laktaéni schopnosti.

A Vojna neni kojna.

B Dira — nedira, futr se natira.

C Dockej casu jako husa klasu.

D Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu, az se ucho utrhne.

(spravné odpovédi naleznete na posledni strance ¢asopisu)
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SPORTOVNI ZPRAVY - LSVVZ 2014 - HOCHFICHT {5,

Misto: Hochficht (A)

Termin: 24. —28. tinora 2014

Vedouci: Pavel Chalupa

Instruktofri: Milo§ Vazag, Sarka Mareova, Frantidek Ziegelbauer
Tridy: MSRI + 2. polovina ZDA1B
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Ve dnech 24.-28.tnora se konal lyzatsky vycvik tfid MSR1 a druhé poloviny ZDA1B. V pond¢li rano jsme
v Ceském Krumlové nalozili posledni &leny na$i vypravy a uhanéli jsme za snéznymi planémi s
vychazejicim sluncem v zadech. Na Hochfichtu naSe o¢i oslnily zasnézené sjezdovky, i kdyz pouze
technickym sn€hem, ale v leto$ni zimé& nds i ten uchvatil. Hned, jak

jsme se rozdelili do skupin a nazuli si lyzaky, rozbéhli jsme se na lyzaisky svah.Ulevilo se nam, kdyz
vs$ichni ucastnici kurzu v poradku vyjeli lanovkou s kotvami. Hned prvni den doslo k urazu, §lo o natazeni
kolennich vazii. Kdyz jsme dorazili do naSeho piechodného bydlisté, do hotelu Jesttdbi v Cerné
v PoSumavi, ¢ekala na nas jedna izasna véc, na kterou jsme se i v nasledujicich dnech vSichni velmi tésili,
a to Cistd mekka postel a vecete s bohatym vybérem v§ech moznych druhti jidel. Cely kurz jsme si nalezité
uzivali. Kazdé rano jsme s nadSenim vstali, nachystali se na svah, nasnidali a pak sjizd¢li hochfitské
sjezdovky. Byl to krasny tyden, ktery jsme bez velkych problémi zvladli. VSichni jsme si aspon jednou
vychutnali heile Schokolade se Slehackou a dobrym zdkuskem, at uz jablecnym zavinem nebo
Slehackovym bruselskym dortem. Slunné pocasi bylo nadherné, lyzatské podminky byly chvilemi trochu
vSichni velkou radost. KdyZ jsme pfijeli na sjezdovky, zjistili jsme, Ze jsou pokryty Cerstvym ptirodnim
sn¢hem. Byla sice lehce sniZena viditelnost, ale to nikomu nevadilo. S radosti jsme sjizdé¢li, zkouSeli rizné
styly, které nas tam nasi instruktofi cely tyden ucili.

Nakonec bych rada podé€kovala instruktoriim, Ze se o nas tak hezky starali a ze se nadm snazili predat co
nejvice védomosti nejen o lyZovani. Dale také nasemu osobnimu l¢kati, ktery nam vzdy ochotné nabidl
rizné léky, masti, obvazy, ale tfeba i jen vlidny usmév. Panu fidi¢i musime také vzdat dik za to, Ze
obezietné fidil. Myslim,ze mohu fict za vSechny zucastnéné, ze kurz se vSsem moc libil a budeme na n¢j
moc radi vzpominat.

Nikola Pokorna MSRI1.

28



Divizni finale stredoSkolské futsalové ligy

Misto: Sportovni hala Ceské Budéjovice
Termin: 24.inora 2014
Vedouci druzstva: Gabriela Tomasova

Seznam hracu:

Daniel KOLAFA LAA4
Vlastimil BASTA MSR3
Luka$ HLAVAC MSR3
Martin MUZIK MSR3
Jakub
. AZT3
ROZKOSNY
Jakub GRZNARIK ZLY4
Simon TUMA AZT1
Roman
ZLY1
VOSEJPKA
Jakub TREFNY LAA2
Vojtéch RYNES LAA2
Ales PROKOP ZDA2B
Daniel SACH MSR3
Jan PATHA ZLY1

Vysledky:
G4-VOS,SPS automobilni C. Budgjovice - G15-SZS a VOSZ Ceské Budgjovice
2:3 (2:2)

G6-SPS a SOU Pelhiimov - G4-VOS,SPS automobilni C. Bud&jovice
3:3(3:1)

G15-SZS a VOSZ Ceské Budgjovice - G6-SPS a SOU Pelhiimov
2:1 (1:1)

Chlapci postoupili do vychodni konference, ktera probéhne 10. 4. 2014 v Brné.

Drzime palce.
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LITERARNI PRILOHA

Jako kazdy rok i letos prob¢hla literarni soutéz. Téma bylo skute¢né Siroké — Smich a plac. Komise
oCekavala ptispévky vazné, ale i humorné. Prevladaly vSak ptibehy, které spojovaly oba jevy — tedy smich
1slzy.

1. misto - Viktorie Dvorackova, LY2
2.misto - Kristyna Podojilova, ZDA 3A
3. misto — Katefina Kubastova, AZT 1

Ctéte a posud’te sami. Uvetejilujeme prvni dva vitézné piispévky.

Cesta za svobodou

Vsechny jsme védély, Ze se zitra néco stane. Byl to den, na ktery jsme cekaly. Den, ve ktery jsme vSechny
doufaly. Den, kdy pijdeme vstiic svému osudu. Nevédely jsme, co se stane, ale nic horSiho uz byt
nemohlo. Jediné smrt. A i ta uz ndm prisla tak vSedni... Byla tu ale nad¢je. Nadéje, Ze to, co se na nas
chysta, bude zivot, ne smrt. Ostatné o Zivot jsme bojovaly uz tak dlouho...

Rano esesaci vyhanéli vézn¢ z barakli a shromazdovali je do fad. VSichni fvali: ,,Schnell, schnell!!*
Ve viech vydé&senych o¢ich se tipytila ona nadgje. Radil tu nepopsatelny zmatek. Viude litaly papiry,
spisy, diikkazy. Dikazy o nas. O téch hrizach provadénych na nevinnych obétech. Hotely. Némci se
pokouseli ty stopy nelidskosti zahladit.

Nekonal se apel. Misto toho se rozdavalo jidlo na tfi dny doptedu. Tti kusy chleba a tii kusy
margarini. Tdborem uz se neslo, ze se stéhujeme jinam. VSichni doufali, Ze alesponi dobytcaky. Bylo
osmnact stupnit pod nulou. J4 méla na nohou dievédky, na téle lagrovy mundir. Tedy seprané kalhoty a
kosili, pfes ni tenky svetiik. M4 sestfi€¢ka Rachel méla kabat. Vymeéna za zlaty prstynek mé matky. Sehnala
jsem ji ho z komanda. Byla mnohem slab$i nez ja. V Terezin¢ ndm jeSté maminka fikala: ,,Zlaticka,
prodejte ho, az vam bude opravdu nejhlif.“ A tak jsem ho propaSovala v ustech pies vSechny kontroly
esesakill a zahrabala pod pry¢nou v bardku.
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Vtadé¢ se zacalo
rozléhat: ,Jdeme pésky,
jdeme pésky.“ A vira
v preziti zacCala slabnout.
,» 10 je konec, Hano, vid’?*
Spitla Rachel. ,,Ne, urcité
ne, vydrzely jsme tak
dlouho a ted’ nas vedou
jen na  svobodu,“
odpovédéla jsem klidnym
hlasem a pfitiskla se k ni.
Ma4 nadé¢je ale slabla. Kdo
vi, jak dlouho ptjdeme, a
je takova zima. Mrzla
ndm  Usta, prsty i
myslenky. I to jediné, co
nékterym z nés ziistavalo -
zdravy rozum.

A ftada tisicli zen
se zacala pomalu a
roboticky pohybovat.
Ocitly jsme se za branou, ' e
za ostnatymi draty. Jak A
dlouho jsme po tomhle

!
1

Kilalra |Ptakova, ZDA1) A -

touzily. Za tenhle okamzik jsem se celé roky modlila. Vidét Osvétim za zady... Ano, tohle byl nas sen. Ale
smrt nas pronasledovala stale jako tézka koule ptivdzané k nasim noham. Byly tfi hodiny odpoledne a my

mély ujit do velera jesté 20 kilometrii. Esesaci fvali, bili a stiileli. Zeny se kacely do snéhu. Ano, tohle byl
jejich hrob. Bud’ padly vysilenim, nebo s kulkou v hlave.

Sly jsme tak dlouho. Uz piil druhého mésice. Pfed nami bylo jen bilo, bilo a bilo. Nikde nic. Obéas n&jaka
vesnicka a tém jsme se stejné vyhybaly obrovskym obloukem. Takze né€jaké pomoc? V nedohlednu. Nékdy
jsme se brodily az po pas ve sn¢hu, mély jsme potad hlad. Vecer nam hodily shnilou bramboru nebo jsme
si udélali polévku ze slupek.

Uz 1 ja slabla a sestficka sotva §la. Byla ukrutnd zima. A jeden den jsme zacaly zpomalovat. ,,To
nesmime, sestiicko,” zamumlala jsem na ni a popadla ji pod pazemi. Ale bylo to, jako kdyz mluvite na
zivouci mrtvolu. Byla tak vyhubld, zmrzl4 a slaba. Vicka sklopend, jako by spala. ,,UzZ jsme skoro na konci
fady, zacCala brecet vysilenim.

Toho jsme se nejvice obavaly. Byt na konci fady. Tam esesaci stfili kazdého, kdo si jen mali¢ko
odpoc¢ine. A nejde neodpocivat, kdyz jdete 50 kilometri denn€ ve vanici a ve skoro dvaceti stupnich pod
nulou. Byli jsme uz skoro posledni. Zacala jsem se modlit. Takhle to pfece nemiize skoncit. Bude
osvobozeni. Budeme $tastné a svobodné. Nemohla jsem Rachel opustit.Byla jedina, kdo mi ztistal. To uz
bych rad¢ji zemiela s ni.

A konecné jsme se zastavily. Ohlédla jsem se a uvid€la jednoho esesdka. V tu chvili jsem si
uvédomila, ze uz nikdy, nikdy ndm nemuze ublizit. M¢l porazenecky vyraz. Nasedli do aut a odjeli. Kam?
Kdo vi... My jen doufaly, Ze to neni zrada, ze uz se nikdy nevrati.
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V ten den svitilo slunicko. Jako by n€kdo oslavoval to, ze miizeme zit. Posadila jsem se do travy a
hluboce se nadechla. Cerstvého vzduchu bez popela. Po tak dlouhé dobé jsem za sebou nevidéla nikoho
s holi v ruce, nikoho, kdo by na m¢ tval.

A ja se - se slzami v o€ich - zacala smat.

Viky Dvorackova LY2

DANIEL

Prekvapené se koukdm na vétu, kterou jsem napsal do seSitu, a zuiiveé ji nckolikrat preskrtam.
Viibec nechapu, pro€ to piSu. Zase néjaka hlaska z filmu? Protdhnu se a zase se spokojené zaposloucham
do vykladu ucitele. Jmenuju se Daniel. Daniel Novak. Narodil jsem se pfed 18 lety. Jsem vlastné
vymodlené, milované dit¢ a rodi¢e mam opravdu rad. Stejné tak svou o dva roky mladsi sestru Vanessu,
ktera je ted’ snad v t€ nejhorsi casti puberty. Ale i pii jejich scénach, kdy se nevyhnu jejim sadistickym
sklonim nebo hysterickym zachvatiim, si myslim, ze to zvladame docela dobfe a ja na ni nedam dopustit.
Je znat, ze jsme jedna krev a navzajem vime, Ze si miizeme ve vSem vétit. Nas vztah sestry a bratra je, jak
jsem zpozoroval, docela neobvykly.

Bydlime v pomérné
honosné vile za méstem.
Diky tvrdé pracujicim
rodi¢im, ktefi  vlastni
stavebni  firmu, mame
opravdu vsecko, na co si
vzpomeneme. Ja si na tom
nijak nezakladam, protoze
vSechen majetek, auta,
pozemky a to vSechno
nejsou moje. Ja jsem zatim
nic nedokazal. :
Nestudujeme se sestrou 1.7 “ AN
nikde jinde nez na Stfedni 2 = N '
pramyslové Skole stavebni Klaiia Ptakova’ ZDA1. A
v Brné. Stejné jako moji rodi¢e diiv. Patfim mezi ty lepsi studenty, ale kdyz se mi néco nepovede,
ucitelova véta vétSinou zacina slovy: ,,Tvoji rodi¢e byli...” Parada no. Z pfemysleni m¢ vytrhne zvonéni
Skolniho zvonku oznamujici konec vyucovani. Dneska jsme tu vlastné byli naposledy. Od zittka jdu hezky
makat na stavbu. No, to bude mésic. Pak jesté celé 1éto brigada a do Skoly se budu vracet odpocivat a pak
hurd maturita. Kéz by to vSecko probéhlo tak, jak mélo.

Netrpéliveé ¢ekam pied Skolou na Vanessu a vytukédvam si melodii Lordi do volantu. Zase se n¢kde
vybavuje s kamaradkami. Co si potfad mizou vykladat? Vidi se pteci kazdy den, pted skolou, ve skole, po
Skole, o vikendech, ¢as od ¢asu u sebe ptespi. Nechdpu to, vazné. Po chvilce ji zahlédnu a po pravdé

nestacim se divit. Ach jo, co to ma zase na sobé? Je néjaka vyhubla a bleda. S kym to vitbec jde? Vsak ona
mi to povi, jen si musim chvilku pockat. No, co je tohle za individuum, to fakt nevim. Dredy, umolousané
obleceni a vypada to, Ze se nejméné mesic nemyl. No, nebudu ho soudit podle vzhledu, hlavné kdyz je...
hodny. No, moment, to viibec nevypada, Ze by byl néjak mily a hodny. Jakmile zahlédnu, Ze ji uhodil,
vystoupim z auta a rozeb&hnu se k nim. ,,Co si jako myslis, ze d€las?* zeptam se s klidem toho typka, ale
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krev mi v zilach docela solidn€ vie. Nadechne se k odpovédi, ale to mu Vanessa skoci do fe¢i a chytne mé
za ruku. ,,Nevsimej si ho, je to ubozak. Jdeme!* zaveli a uZ m¢ tdhne zpatky do auta. Usednu za volant a
pevné ho uchopim. Kouknu na toho kluka a pak na ni. ,,Co to mélo znamenat? zeptam se, 1 kdyZ odpovéd’
necekam. ,,Povim ti to doma. Udé€lame si popcorn, koupime si colu a chipsy,” zasméje se ne moc vesele a
zapne pasy. Odpovim ji pouze kyvnutim hlavy, zajedu k nejblizSimu obchodu a ¢ekdm na ni. V hlavé se mi
honi spousty scénail, co se mezi nimi asi prihodilo. Kdyz se vrati, dvefe se prudce oteviou, az sebou
cuknu. Promnu si o¢i a pak se rozjedu svym BMW k domovu. Sestra opravdu vyplni, co fekla, pfipravi
jidlo a piti, ke kterému ja si pfinesu jesté lahev rumu. Pro jistotu. Ne Ze bych byl alkoholik. ,,Tak za¢ni,*
pobidnu ji a ona se pohodIn¢ usadi a ne moc nadSen¢ zacne povidat svlij ptibéh, ktery, jak jsem pochopil,
zatim neskoncil a jeho konec ani neni v dohlednu.

»Bracho, jedu v drogach, oznami mi stroze. Vyvalim na ni o€i, ale z st nedostanu ani hléasku.
potad chodim pry¢ a doma uz se moc nezdrzuju.” Ano to byla pravda. Vanessa domt uz vazné chodila jen
prespat a najist se. ,, Ty nechodis na brigddu? Nebo na tancovani, vytvarny krouzek a na studium jazyka?*
zeptam se ji Sokované a ona jen proto¢i oc€i. ,,Na brigddu chodim sem tam, ale ne na takovou, jakou si
mysliS. A to ostatni.... Ne. Tam opravdu nechodim. Ty penize mam pravé na... ,vSak vis, fekne
roztiesenym hlasem a nervozné se zavrti v kiesle. ,,Pro¢? polozim otazku doslova zoufalym hlasem a
hlavu si polozim do dlani. ,,Nechapu to. Co t¢ k tomu do hajzlu vede? Copak nemas to, co chce§? Musis si
takhle ni¢it budoucnost? vychrlim ze sebe, prudce vstanu a svlij proslov doprovazim zbésilym
rozhazovanim rukama. Podiva se na m¢ se slzami v o€ich, ale zahlédnu tam jesté cosi. Néco jako nendvist.
,» 1y se meé ptas proc? To jako vazné? Koukni se kolem sebe. Danecku, tohle, Danecku tamhleto. J& jsem
tady snad jen do poctu. Za téch Sest mésict, co jsem se zmenila, si toho nikdo, ale vitbec nikdo nevSiml.
Ani ty ne,” povzdychne nad posledni vétou a zadiva se na m¢. ,,Tohle nemé cenu fesit, bracha, rezignuje a
vyskoc¢i z kiesla. ,,Jdu pry¢, popadne sviij batoh a vyda se ke dvefim. Zmocni se m¢ vztek, ale i strach.
Vezmu ji za ruku a hodim ji zpatky do kiesla. ,,Doma budes,* syknu na ni, a zatnu pfechazet po obyvaku.
Sleduju jeji vyraz, ktery se taky zacina proméiovat ve vztekly. ,,Ty do toho nemas viibec co kecat. Ty snad
ani nejsi muj bracha!* fekne vétu, ze které meé zamrazi, a ja ziistanu stat na miste.

VANESSA

Tohle jsem prehnala. Tohle jsem sakra moc
prehnala. Neméla jsem mu to vikat. Ne. Méla jsem mu
Fict tohle vSechno, ale v klidu. Brasko, moc, moc se ti
omlouvam. Promlouvam k sobé ponékud zoufale a
nastvan¢, zatimco si balim ty nejzékladnéjsi véci.
Nemuzu tu ziistat. Ne, kdyz jsem proti sobé postvala i
posledniho c¢lovéka v téhle rodin€, vlastné na celém
svété, co mé ma doopravdy rad a zalezi mu na mé. Jeste
naposled si prohlédnu, zda jsem néco nezapomnéla a
sebé¢hnu schody. Neopomenu dupat na dikaz, Ze se
vazné zlobim, aby odchod byl asponi o trosku snazsi.
Vidim Daniela, ktery stale stoji na tom samém mist¢, a
vyraz se mu ani troSku nezménil. Fakt jsem mu ublizila.
Kdyz mé ale zahlédne, jak jdu ke dvefim a hodlam
odejit, vzpamatuje se. ,,Vanesso Novakova, okamZité se
vrat. Doma budes,” zatfve natolik, az znéj dostanu 3
strach a opravdu se na chvili zastavim. ,,Co je$té chces? ¥ i
My dva, vlastn€ ja si tu s nikym uz nemam dal co fict,

feknu mu dost nendvistnym hlasem a v duchu mi 1étaji Klara Ptakova 3 ZA DA 1. A

omluvy.
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Pak mé¢ napadne posledni fakt, se kterym jsem se mu jesté nepochlubila a ktery ho skoro stoprocentné
dorazi. ,,Jo, mimochodem, brasko, jsem t€hotna.*

S mirnym a hlavné chvilkovym pobavenim sleduju jeho vyraz a vycerpané se posadim na schody.
,Vanesso...,” vydechne a bezmocné¢ si prohrabne vlasy. ,,Jak dlouho?* zepta se trochu smifen¢ a dojde ke
mn¢. Trosku se odtahnu, ale on se tak snadno nevzda a obejme mé, coz ve mné zlomi veskeré zabrany.
Rozbredim se jako mald a pevné ho obejmu. ,,Ctyfi mésice,” vzlyknu, a kdyZ si uvédomim situaci, v jaké se
nachazim, prudce vstanu. Zadivam se na plnou tasku, kterou popadnu, a zamifim s ni ke dvefim. Utfu si
slzy z o¢i a usméju se na Daniela. ,,Nasi by mé zabili. M€ 1 mimco, které si hodlam nechat aZ do konce. Je
to moje nezodpovédnost a pochop, ja nehodlam byt vrazedkyné. I ono ma pravo na zivot. Na krasny zivot,
ktery mu zatidi,* feknu, ale hlas se mi pfi tom trochu tfese.Co se tyka drog, nejsem upln¢ Cista a slibuju
tady kdovijak krasny Zivot, na ktery ma dité¢ stoprocentni narok. Jsem opravdu lhatka. UZ uz se chystam na
definitivni odchod, kdyz zaslechnu brasku: ,,Pockej! Neni otec ndhodou ten...?* UZ se nadechuje k jistému
pojmenovani Sebastiana, ale podafi se mi ho prerusit diiv, nez to stihne. ,,Jestli mysli§ toho, co jsi vidél
pied Skolou, tak ano. A jmenuje se Sebastian,” usméju se na n¢j slabé a vydechnu. ,,Nebudeme to déle
protahovat. Rodictm fekni, co checes. Klidné ze jsi mé nevid€l a netusis. Prosté co chces. A jesté ti dam
¢islo na mij druhy mobil. Opravdu nerada bych s tebou pferusila kontakt. Pokud mi ovSem ted’ slibis, Ze
mé neprasknes,* povidam dost vazné a tdzave€ se na n¢j zadivam. Chuddk je z toho na sloZeni. Jestli tohle
nekdy pomine, musim mu to vynahradit. Kdyz ptikyvne, polozim na zem papirek, rozhlédnu se po byté a
zabouchnu za sebou dvefte.

O CTYRI MESICE POZDEJI - DANIEL

Ve skole ted’ jako maturant zazivam jeden z mnoha nudnych dnii a na mysli mam stale to samé.
Vanessu. Uz jsou to Ctyfi mésice od té doby, co jsme se naposledy vidéli. Parkrat jsme spolu telefonovali,
ale jelikoz utekla z domu jako nezletil4, je to dost komplikované. Vim nastésti s pfesnosti na centimetr, kde
je, ale kvuli situaci, jakéd panuje, setkani vazné riskovat nebudeme. Jsem jeji bratr, neprasknul bych ji.

Rozhodné€ to neni tak, jak jsem si pfedstavoval. Situaci nasi rodiny bych ménil za sebevétsi nudu. Odchod
sestry vyvolal skoro rozpad nasi rodiny. Nékteti z nas si vilbec neuvédomovali, jakou oporu v sobé mame.
Jak je rodina dulezitd a Ze Vanessa opravdu trosku odstréend od rodicii byla. Z ¢asti jsem je seznamil s jeji
situaci. Musim s piekvapenim fict, Ze Zadna hystericka scéna se nekonala. Jen zdéSeni, stejné jako u
me.Ten den jsem vypil celou lahev rumu, kterou jsem si pfipravil zrovna pro takovou situaci. Rodice byli
ochotni ji pomoct, nechtéla. Doutam, ze ¢asem pochopi, jak by tomu ditéti ublizila, kdyby se s nim toulala
kdovikde s n¢jakou smazkou, ktera ji tdhne jen ke dnu.

Sakra, zvoni mi telefon, uvédomim si trosku zdésen¢. ,,Kdo mé vyrusSuje z premysleni?!* syknu nevrle a
zadivam se na Cislo volajiciho. Vanessa! Piekvapen¢ zamrkdm a jsem rad, ze mi v tu chvili $tésti pieje.
Zvonek, ktery oznamuje konec hodiny. Ufff. AZ s désivym klidem pfijmu hovor a nahle pocitim jakysi
naval nevolnosti. Vitbec netusim, co se stalo. Zoufam si a kone¢n¢ se zmuizu na néjakou reakei. ,,Cauky, co
potiebujes? zeptam se, kdyz zaslechnu plac. ,,Zlato, co se d¢je?* ptam se ji konejsivé a posadim se rovné
jako pravitko. ,,Budu mit miminko!* zakti¢i zoufale a uz slySim, jak panikafi. A neni sama. V tu chvili, kdy
mi to oznami, si uvédomim, jak moc realna tahle situace je. Déti pfeci nemaji mit déti. A stejné je to jinak.
,»Vanesso, pfestan. Uklidni se a zavolej si sanitku, hned za tebou pfijedu, rozumi§ mi?* promluvim k ni
klidné, 1 kdyZ se tak viibec necitim. Jest€ slySim, jak mi to ségra uknourané potvrdi, sbalim si ucebnice a
rozbéhnu se ke svému autu.

Piijel jsem vcas, ale za moji milovanou sestrou mé& nepustili. Zavolal jsem rodi¢lim, abych jim oznémil,
ze budou prarodi¢i. I kdyz teda ne takovi, jaci by chtéli. To dit¢ neni moje, bohuzel. Nekolik hodin
neklidné preslapujeme na chodbé. Jediného, koho za ni pustili, byla mama. Pfal jsem ji to. Hodné si

35



vycitala to, co se stalo, tohle by tieba mohlo napravit jejich porusend pouta. Kdyz se konecné oteviou
dvetfe operacniho salu, ani nedutdm. Vsichni se tvari tak vazné. Zdésim se a tdzavé koukdm na doktora.
,,Tak co?*

zeptam se, kdyz i posledni kapka mé trpélivosti je n¢kde v ¢udu. ,,Byl to téZky porod, ale mate zdravou
roztomilou hol¢i¢ku Vanessu. A tim nemyslim vasi dceru, ale miminko,“ zasmé&je se, ale pak zase zvazni.
,Ehm... jak jsem fekl, byl to tézky porod a zatim si u vasi dcery nejsem stoprocentné jist dalSim
prabéhem,” dokon¢i. ,,Mizete za nimi.“ zmini je$té pfed svym odchodem a my se pomalu rozejdeme
k pokoji, kde lezi nase Vanessy. ,,Ahoj matko,* pozdravim ségru nevinné a usméju se na ni. Do smichu mi
ale doopravdy neni. VSechny ty hadic¢ky, co z ni vedou, pipani pfistrojii a vSechno... Nic pro m¢. Kdyz
zahlédnu postylku, vrati se mi alespon néco z mého nadseni.

»Bracha,” slySim hlas své sestry a kouknu na miminko a pak na ni. ,,Ano?* zeptdm se a i pies touhu
dité si pochovat, dojdu az k ni. ,,Postarej se, prosim, o ni. Véfim jen tob¢. Budes ji mit rad a opatrovat ji.
ty muyj braska. Proto, prosim, se netrap,* slySim ji zadat a na jeji bledé, unavené tvari zahlidnu i1 naznak
usmévu. Po tomto proslovu, jako by se vSechny pristroje pominuly. ZdéSené vysko¢im z postele a vyb&hnu
na chodbu. ,,Doktore, doktore, prosim vas!!* zddam zoufale a znovu dojdu k sestte, které se zaviraji oci.
,»Odpustte...,” slySim jesté jeji posledni slovo a pak mam vSechny zazitky uz rozmazané. Doktofi, bilo,
mrtvé nehybné télo, rakev, pla¢, zhroucend matka, otec drzici rodinu, pohieb, kytky a... miminko. Mala,
malickatd Vanesska.

O PET LET POZDEJI

»Stlycku Dane, stly¢ku Danéé. Povidej mi o mamince...,” usmiva se na m¢ maléd divenka. Moje ze
zacatku starost, ted’ moje nejvetsi radost a laska pod sluncem. ,, Tvoje maminka, berusko, byla neobycejné
silnd divka, ktera se namocila do priSvihu a popasovala se s tim nejlépe, jak mohla. Kdyby byla s nami,
milovala by té. Ale nakonec byla moc slaba, nez aby mohla bojovat a povétila mé,* feknu a vezmu ji do
naruc¢e. Usmé&ju se na ni a dam ji pusu na tvat. ,,Stlejddoo, takZe ted’ je maminka oplavdu andilek? A
mysli§, ze se mi o ni zase bude zdat?* pta se m¢ znovu zvidavé divka, ktera mi tak moc pfipomina sestru.
,»Ano, je stejny andilek jako ty,” potvrdim a na chvili¢ku se zamyslim. Tak, sestricko, doufam, Ze vidis, jak
plnim tvé prosby. A s radosti. Vic jsi mi dat snad ani nemohla. Dékuju ji v duchu a tesknim po ni.

Kristyna Podojilova, ZDA3.A

36



-SPRAVNE ODPOVEDI NA OTAZKY V ANKETE

1D, 2C, 3B, 4C, 5D, 6C, 7B, 8D, 9B, 10A

NA TOMTO CIiSLE SE PODILELI:

Viki Dvotackova
Veronika Karasova
Andrea Liskova
Tereza Kekrtova
Stépanka Hercikova
Majda Kleteckova
Verca Davidova
Nikola Novotna
Vendula Janickova
Klara Ptakova
Misa Vitovcova
Vendula Kleteckova
Iva Stixova
Karel Stix

Grafiku zpracoval Pavel Lestina
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