Cislo 1 -2016/17

Podlavicnik

%o,

icka ¢

C
5
°
>
©
o
=]
N
[=
o
[ik]
2
-1
[2]

aVyisi odborna £kola zdravotnicka
Ceské Budéjovice AN

e : . -
Stredni zdravotnicka skola ’Jlﬁ

v L

' N




UVODNi SLOVO

Mili Ctenari,

prave drzite v rukou novy Podlavicnik. Prvni Cislo v tomto Skolnim roce. Rodilo
se dlouho a tézce. Prficiny byly objektivni. Nékteré Clenky redakce odmaturo-
valy a bylo tfeba najit nové redaktory. Rovnéz nas zdrzely oslavy zalozeni nasSi
Skoly. A prave ty jsou hlavnim tématem tohoto Cisla. Dale v ném najdete roz-
hovor s novym Clenem ucitelského sboru, ¢lanek o tom, jak efektivné studovat,
co jist, aby to bylo zdravé a hlavneé k jidlu. Dozvite se zajimavosti 0 korejském

Skolstvi a budete radi, ze studujete na zdravce. Takze Ctéte a dobre se bavte.

Redakce Podlaviéniku
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OsLAVY 70. VYROCI NASiI ZDRAVKY

LetoSni oslavy byly moje v poradi tfeti. Vlastné
uz jsem pamétnik. | kdybych je chtéla porov-
nat, neslo by to. Kazdé mély néco do sebe.
Tfeba ty minulé modré nebe, slunicko a teplo.
Ty letodni provazelo pocéasi jak doplnék k de-
presi. OvSem vSechny maji néco spole¢ného.
Jakmile se za¢ne mluvit o oslavach, reakce
studenttd jsou mirné fe€eno nedlvérivé. Kdyby
Slo digitalné promitat myslenky na displey na
Cele, blikalo by tam: ,Coze? Jakoze co? Jaky
oslavy? Prog? Zase né&jaka buzerarna. V so-
botu do Skoly? To se snad zblaznili (mysleno
vedeni Skoly a sbor). Motiva¢né plsobi, slibi-
li pan feditel né&jakou vyhodu (napf. volny den)

Dny D se blizi a dochazi k tomu, na co se vzdy
téSim. Studenti sami za€inaji byt aktivni a tvo-
fivi. Atmosféra je zkratka pohlti. A nastava vr-
cholny okamzik. Privod. A téch pfiblizné pét
set jedincl v bilomodrych sestfickovskych uni-
formach a v trickach s logem Skoly vyrazi do
ulic, lidé mavaji, usmivaji se... a jedinci najed-
nou zjistuji, ze je vlastné fajn nékam patfit a ze
uz nejsou jedinci, ale ze tvofi fenomén zvany
zdravka. Ten pocit sounaleZitosti je pfijemné
opojny. Atrvaidruhy den, kdy do Skoly proudi
davy pamétnikd, ktefi kdysi sedéli v lavicich a
prozili tu kus svého mladi. Sejdou se tu spolu-
Zaci, ktefi se tfeba tficet a vice let nevidéli, set-
kaji se stafi uCitelé se svymi byvalymi stu-
denty, byvali kolegové. Jsou slySet slova
chvaly, dojeti... V téchto okamzicich je pocit
sounalezitosti nejsilngjsi a pfidava se k nému
u vétSiny z nas i hrdost, ze sem patfime. Proto
jsou tyto akce tak dulezité. Aby si nasi studenti
uvédomili, Ze zdravka neni jen budova s blu-
distém schodist a ted i s vytahem, Ze je to
néco vic. Jak to definovat, aby to nevyznélo
moc pateticky? Nevim.

Pan feditel se nechal slySet, Ze jsou to jeho
posledni oslavy. Nikdo mu to nevéfime, pro-
toZze ho zname. Oslavy ma rad a vi, pro¢ jsou
dalezité. No a navic jsme se v pfipravach zdo-
konalili natolik, ze bychom je mohli ostatnim
Skolam pfipravovat ,na kli¢“. | letoSni oslavy
jsou nezapomenutelné. Pro skupinu italskych

turistu, ktefi zfejmé jesté nevidéli tolik hezkych
holek pohromadé a podle toho reagovali, bu-
dou nezapomenutelné urcité. Tak, hosi, za pét
let zase!

A jesté maly dodatek:

Hrdinkou letosnich oslav je pro mé Lucie Lin-
dauerova. Podle mé je to budouci zdravotnice
s nejtvrdSi lebkou ve stfedni Evropé, mozna i
v celé. V prlvodu se pohybovala pfede mnou
s obrovskou ceduli , Objeti od sestficky
zdarma“ ve tfech svétovych jazycich — v ¢es-
tiné, némciné a angli¢tiné. Nahle se na na-
mésti s elanem sobé vlastnim doslova vrhla
na chodnik, aby objala kolegyni MikolaSkovou
a Bicanovou, t€. na matefské. Kdyz se fitila
zpatky do pravodu, tak néjak ,, zapackala“ (je-
diny vystizny vyraz puavodem z Moravy) a
predvedla néco, co by zavodni plavci nazvali
,startakem® z obrubniku. Zkratka Lucie letéla
skokem plavmo asi 3m ve vySce 1m nad vo-
zovkou a pak Sla na pfistani. Byt ve srovna-
telné situaci boeing, byl by na mraky. Je
pravda, ze v prvni chvili to vypadalo, Ze je Lu-
cie mrtva. Ale to bylo fakt jen zdani. Kolegyné
Staskova ji pomahala vstat. Pfedstavila jsem
si Lucc€in oblicej po kontaktu s dlazbou a bylo
mi ji lito. Boule a monokly k plesovym Satum
nejdou. Jaké bylo moje prekvapeni, kdyz jsem
opét zahlédla ,objimaci“ ceduli pfed sebou
v privodu. A nesla ji nezdolna Lucie!! Lucie je
zkratka ukaz, jeji lebka je zfejmé tvrdSi nez ta
dlazebni kostka. K mému udivu na jejim obli-
Ceji nebyla ani bouli¢ka, ani hematomek, ani
SkrabaneCek. Mozna ty boule ma ta dlazebni
kostka. A Lucie je pro mé holka do nepohody.
Nehroutila se, nevyzadovala zachranku,
zvedla se a Sla (i kdyz urcité otfesena) dal i
s ceduli.

Jestli Lucie nastoupi do zdravotnictvi, nemam
o né strach.

V. K.



OSLAVY SKOLY OCIMA PRVAKU

Urcité si vSichni vzpominate na svuj prvni mé-
sic ve Skole, kdy jste si jesté zvykali na pocet
novych tvafi a o piestavce jste se premistovali
do jiné tfidy se strachem, Ze se mezi tolika
lidmi ztratite.

A ted si pfedstavte, Ze jste stejné jako cela
Skola v télocviéné. Mezi vS§emi na svém pul
metru CtvereCnim. Nastésti, nez jsme se na-
daly, pfivital nas pan feditel a zaroven uvital
pana zastupce Feditele, natez se od jedné
nasi soutézici ve Skolnim kvizu ozvalo: ,Ve
funkci od roku 1994 az dosud.“ Ano, den volna
jsme opravdu chtély.

Na kviz jsme se tedy pfipravovaly, ale kdyz
byla nase tfida vyhlasena jako vitézna, ne-
mohly jsme tomu uvéfit. Cestou do pfistavby
se obcCas jesté ztracime, ale hlavng, Ze vime,
kdy byla pfistavena.

Prekvapeni ale teprve bylo, kdyz jsme zjistily,
Ze nasi tfidni ucitelce te€ou radosti slzy. (Do-
mnivame se, Ze pfedstavu o naSem intelektu
ztratila pfi nejbliz§i hodiné matematiky.)

Na privod jsme se neskutec¢né t&Sily. Tésné
pred tim, nez se vychazelo od Skoly, jsme zjis-
tily, Ze stojime pod Spatnym transparentem
oboru. Jak jinak. VSechny jsme preskocily za-
bradli a za pochodu jsme se pfipojily pod ten
spravny. PfiSlo nam vtipny, Ze jsme na Skole
teprve mésic a uz jdeme v privodu. Zaroven
jsme si neumély predstavit lepSi zplUsob, jak
zacit ty Etyfi roky, co jsou pfed nami.

Kristyna Bartackova (ZDA 1.B)

Oslavy byly pro nas nové studenty krasnym
zaZitkem. Byla to pfijemna zkuSenost a zaro-
ven pfilezitost jak se seznamit se Skolou a jeji
historii. A také poznat, jaké ma skola tradice a
zvyky. BliZze jsme se seznamili s ostatnimi tfi-
dami a uciteli, ktefi nas nevyucuji. Bylo to
velmi krasné stravené dopoledne.

A tak bychom chtéli podékovat za zazitek,
ktery nam naSe nova Skola nachystala. A bu-
deme se tésit na plno zajimavych véci, které
jesté zazijeme. Dékujeme.

Markéta Staskova (LAA 1.)

Tento rok jsem zacala chodit do prvniho ro¢-
niku na ,vosku®“. Byl to start do dal§iho roku na
zdravotnické Skole. Pro mé uz patého.

Navic komu se kdy povede, aby prozil dvé
oslavy.. V. mém pfipadé vSe bylo o to zajima-
véjSi, ze obé jsem zazila v prvnim roc¢niku.
Jednou na stfedni Skole a podruhé pravé ted
na vyssi odborné.

LetoSni oslavy zacaly v podstaté tim, ze se
cela skola pokusila napéchovat do velké télo-
cvicny. A fikam vam, Ze to bylo néco! Myslim,
Ze takovy naval nebyl ani pfed péti lety, a to uz
je co fict. Ale mozna to vidim jinak nez pfed
témi péti lety, protoZe jsem pfece jenom trochu
starSi. Haha!

| tak jsem si ale mezi témi, co se mackali
v zadnich fadach, neposedéla dlouho a pfesu-
nula jsem se dopfedu, protoze se i moje tfida
zUcCastnila kvizu tykajiciho se historie nasi
Skoly. Nebudu prozrazovat, jak bidné jsme do-
padli, ale radSi timto poblahopfeji tfidé ZDA
1.B, ktera vSechny porazila a nam (i ZLY!) na-
trhla pr.. ehm.. anus. Méla celkem slusnou
prevahu, Ze jsme se po sobé& mnohdy divali a
ptali se: ,Jakoze coze? Oni to vazné védi?
Vzdyt jsou v prvaku!“ Nakonec musim fict, ze
kviz byl docela legra¢ni. Otazky se vazné po-
vedly a ja si i pfes pocateCni nechut cely kviz
uzila a pobavila se.

Po kvizu jsme se méli jit pfevléct do pravodu.
A pak mi doslo, v ¢em je rozdil — organizace
vazla. Pamatuju si, ze pfed péti lety jsme od
pani latinarky Stixové dostali vSichni text
Gaudeamu s tim, Zze ho budeme v pravodu
zpivat. VSichni jsme brblali..a moc se nam do
toho nechtélo. Ale kdyz si vybavim, jak pravod
vypadal pfed péti lety, jak to tam Zilo, Fvalo se,
kazdy chtél, aby pravé jeho tfida byla slySet!
| 0fednici z radnice vybihali ven a koukali...
Mozna je zajimalo, jestli nahodou zdravotnici
nedemonstruji.

A to mi tenhle rok hrozné moc chybélo. Zdalo
se mi, ze to nebylo moc promysSlené. Kazda
tfida hledala svoje misto. ,A vy mate byt
tamhle... Ne, my jsme za nima... To teda nel
Za nima! Na konci! Poslali nds sem...“ A dalSi
a dalSi dohady. A kdyZ uz jsme se néjak zfor-
movali do utvaru a vysli do mésta, bylo to tak



néjak.. klidné a tiché. Nikdo nekfi¢el, nikdo ne-
zpival. Zkratka mi to pfipadalo, Ze se néktefi
stydi. Nejspi$ prvaci, ktefi jsou stale jisté vy-
jukani z toho, kolik se toho na téhle Skole déje.
Zdalo se mi, ze se nikdo nebavil. Nebo mozna
jo, ale to jsem nevidéla. Myslim, Ze to vSem
pfipadalo neslané nemastné a vsichni z toho
byli akorat otraveni. A to je takova Skoda.
Skoda, ze jsme neméli slova a Gaudeamus
neznél ulicemi.

Pravod jsem si celkem uzila. Musim Fict, ze
moje tfida vi, co je to sranda, a proto obCas se
nékdo snazil, aby se to trochu ,probudilo ze
spanku®, ktery trval cely, nebo mozna témér
cely, privod. Trasu si uz nepomatuju, vy
mozna ano.

Pro pfisti oslavy si zapamatuijte:

Gaudeamus igitur,
Iuvenes dum sumus;
Post iucundam
iuventutem,
Post molestam
senectutem
Nos habebit humus,
Nos habebit humus.

Myslim, Zze pani Stixova vam to jisté pielozi,
pokud ji pozadate. Nebo si to najdéte. Stejné
mobily pfi hodinach pouzivate normalné! A vi-
bec to nikomu nepfijde blbé (Poznadmka
V. Klete¢kové — Mné tedy ano!!)

V. Kefurtové (DVS 1.)

A JAK SE OSLAVOVALO V SOBOTU?

Rano po skolnim plese bylo téZké. Abych se
vCas dostavil na zkousku, musel jsem vstavat
v 5:30, ale to pfedbiham. Je 8. fijna a ja jedu
se svymi rodi¢i z malé vesnice pobliz Tabora,
kde bydlim, zpét do Ceskych Budé&jovic. Co
bych pro skolu neudélal... Oteviram dvefe a
vchazim. VSe je nazdobené a pfipravené pro
hosty, ktefi uz za malou chvili pfijdou a budou
se prochazet po budové.
VSude je tak ticho. Spole¢né
se ,sboristkami® vchazim do
velké télocvicny, abychom si
vSe jesté pred vystoupenim
pfipravili a zopakovali. Mu-
sim fici, ze v télocvi¢né byla
rano poradna zima. Klavesy
byly zapojeny, v8e je na
svém misté. Pod taktovkou
pani ugitelky Stixové jsme
prezpivali to, s ¢im budeme
za maly okamzik vystupovat.
V3e probéhlo podle planu a
podle mé byla nalada spiSe
ospala nez nervozni. To se
ale pro mne zmeénilo, kdyz se

objevili prvni lidé. Netusil jsem, Ze se do velké
télocvi¢ny vejde tolik lidi.

Poté, kdyz byli vSichni pozvani na mistg, ujal
se pan feditel PhDr. Karel Stix slova. Ve svém
projevu zejména vital hosty, ktefi se zaslouZili
o chod nasi Skoly a pfisli se podivat, jak Skola
své jubileum oslavi. Jmenovité se jednalo




0 Mgr. Ivanu Straskou — 1. naméstkyni hej-
tmana JihoCeského kraje a radni mésta Milev-
sko, Ing. Hanu Simovou — vedouci OSMT,
profesora, MUDr. MiloSe Veleminského — by-
valého dékana Zdravotné socialni fakulty Jiho-
&eskeé univerzity v Ceskych Budé&jovicich, Ing.
Michala Carvase — Feditele nemocnice Pra-
chatice, MUDr. TomasSe Fialu — feditele ne-
mochnice Strakonice, MUDr. Jitku Lunackovou
— zastupkyni feditelky Krajské hygienické sta-
nice Ceské Budgjovice, MUDr. Miloslava Hla-
cha — byvalého ucitele a chirurga (97 let!),
MUDr. AleSe Hejlka — primarfe Oddéleni pra-
covniho lékafstvi Nemocnice Ceské Budgjo-
vice a.s., MUDr. Kvétoslavu Kotrbovou — fedi-
telku Krajské hygienické stanice Ceské Budé-
jovice, MUDr. Tomase Fuita — ugitele na VOS
- obor chirurgie a ortopedie, MUDr. Jaromira
Smréku — primare Détského oddéleni Nemoc-
nice Ceské Budsjovice a.s.

Jsou to jména velice vzdélanych lidi a myslim,
Ze je dobfe, Ze jsou s naS8i Skolou spojena.
Hned po uvodnim projevu pfisla fada na nas.
Moje nervozita nabirala nejvétSich obratek.
Zacaly se mi potit dlané. Co kdyZ to pokazim?
Co kdyz vypadnu z rytmu? Takové myslenky
mi neustale béhaly hlavou. Zpév zacal a mys-
lenky zmizely. Uvodni pisefi, hymnu studentd,
si vzal na starost pan feditel. Poté pfisla fada i
na mne. VSe probéhlo v naprostém poradku.
Posledni tén zaznél a potlesk posluchacu byl
nasi odménou. Vypadalo to, Ze se nase vy-
stoupeni véem libilo.

A nasledovala dalSi odména — obcerstveni.
VSe bylo nadherné nazdobené a profesio-
nalné pfipravené. Vypadalo to tak skvéle, Zze

jsem se zdrahal sahnout
do misy a nabrat si. Jidlo
nejen skvéle vypadalo,
ale i skvéle chutnalo a na-
vic reprezentovalo i své-
tovou kuchyni. At uz se
jednalo o klasické chle-
bicky a jednohubky, rost-
bif, syrové pochoutky,
nebo pro oslavy netra-
diéni sushi. Nechybélo
zadné ze znamych druhd,
jen byla Skoda, Ze nebyly
k dispozici hulky. Kazdo-
padné bylo vidét, ze si
u obcerstveni vS8ichni
oslavu naramné uzivaji.

Na mé cCekal dalSi dulle-
zity ukol. Tim bylo provést
své rodi¢e a bratra po chodbach $koly. Casto
jsme se zastavovali u napaditych nastének
nebo u programu pfipraveného v nékterych tfi-
dach. Oslovila nas jak historicka kuchyné, tak
napfriklad tfida s tabulemi, na kterych byly ma-
bély ani kroniky a spousta dalSich materiald,
které si mohl kdokoli prohlédnout.

Hosté méli také moZnost navstivit odborné
uCebny oSetfovatelstvi a nechat si zméfit
krevni tlak, hladinu krevniho cukru nebo si ne-
chat vysSetfit krevni skupinu. U vSech stanovist
byli milé a vstficné studentky a studenti. DalSi
zajimavosti byla ¢ajovna. V €ajovné vladla ve-
lice uvolnéna a pfijemna atmosféra a Clovék
by v ni mohl stravit opravdu mnoho c¢asu.
Skoda, Ze v té uéebné nezlstala i po oslavach
Skoly. Nakonec jsme se zastavili na nakup
upominkovych pfedméti a almanachu. Opét
nas obslouzily milé a pohledné studentky.
LepSi reprezentaci Skola ani nemohla mit. Ro-
di¢e byli naprosto spokojeni. | ja jsem byl spo-
kojen a byl jsem pySny na to, ze mohu byt i ja
soucasti této Skoly. Bylo hezké poslouchat ko-
mentare lidi prochazejicich se po chodbach,
byla totiz slySet jenom chvala. Bylo pfijemné
potkavat kamarady a spoluzaky, ktefi se taky
zhostili Ukolu privodcd a hrdé ukazovali
uCebny zase svym znamym. V pondéli byly
ovsem zameteny vSechny stopy a zdalo se,
jako by zadné oslavy nebyly. Dokonce i ¢&a-
jovna byla vyklizena......

Jan Kovar



.1aK se podivej, Frantidku,
jakou mame krasnou Skolu.
Libi se ti vic ta dév€ata s co-
pankama, nebo ta bez
nich?“

e ,Kdyby sis radSi misto toho fo-
ceni koupil tombolu, at to g
rychle prodame a mizeme si jit
taky trsnout.”




V sobotu se v télocvicné jedlo, pilo a zpivalo. (V pondéli jsme to tu ale museli opét vybéhat a
vypotit.)

A taky se vzpominalo. ,Tamhle vpravo nahore
to je Bozka? Ta se teda zménila!*

»1ak mlada pani, ru€i¢ku hezky
sem, uvidime, co udélaly nase
oslavy s vasim tlakem.*

U&ebna psychologie se zménila
v pfijemnou ¢ajovnu plnou dobrot.
Navrhneme pani ucitelce Puzejove,
Ze by to tak mohlo zUstat.

Néktefi WIP hosté se ovSem tvari
trochu znudéné.

9



ROZHOVOR

S NOVACKEM
NASEHO PEDAGOGICKEHO SBORU
MGR. ZBYNKEM VACHOU, PH.D.

1. Odkud pochazite?

Jsem rodily JihoGech. Pochazim z men§$iho
mésta Milevska, které je vzdaleno zhruba
65 km od Ceskych Budéjovic.

2. Jak se Vam uéi v kolektivu, kde jsou
témér samé divky?

Od zacatku pedagogické kariéry, ktera neni
moc dlouhd (od roku 2010), se pohybuji
v kolektivu takfka vyhradné mezi Zenami,
jelikoZz na pedagogické fakulté je genderové
sloZzeni posluchacli hodné podobné skladbé
studentu stfedni zdravotnické Skoly. V drtivé
vétsiné tak prevazuji zastupkyné nézného
pohlavi. Situace to tudiz pro mé neni uplné
nova. Clovék musi byt nékdy trochu nad véci
a brat rizné situace s tsmévem.

3. Chtél jste nékdy byt néc¢im jinym nez uci-
telem?

V dasném mladi jsem chtél byt, mozna jako
fada déti, popelarem, Fidicem kombajnu Ci
kosmonautem. Jak ¢élovék starne, tak se
samoziejmé postupné meéni i jeho néazory na
idealni povolani. Mezi mé vysnéné profese
v soucasnosti, byt nerealné, by nejspise patfil
cestovatel zpovolani  ¢i  profesionalni
sportovec. Profese ucitele mé vsak prozatim
také naplriuje a bavi.

4. Kde jste studoval?

Zéakladni $kolu jsem navstévoval v Milevsku.
V 6. tridé jsem nastoupil ve stejném mésté na
osmileté gymnazium. V prabéhu studia na
stfedni Skole jsem prochéazel revoltujicim
obdobim a odmital jsem jit studovat na
vysokou $Skolu. Nakonec jsem byl rad, Ze mi
mamka poslala pfihlasku na Pedagogickou
fakultu do Ceskych Budéjovic. Vystudoval
Jjsem dvou oborové ucitelstvi zemépisu a
pfirodopisu. Po ukonceni vysoko$kolského
studia jsem jesté absolvoval Ctyrlety doktorsky
studijni program Vzdélavani v Biologii (na PF
v CB a na Karlové univerzité v Praze), ¢imz
Jjsem po 24 letech $kolni dochézku ukondil :-).
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5. Co nebo kdo Vas ovlivnil ve vybéru stu-
dia biologie?

Ke studiu biologie mé urcité podnitila laska
k pfirodé a k Zivym organismum vibec. Dale
to byla jedna z moZnosti, jak propojit pfi studiu
mé nejoblibenéjSi pfedméty, zemépis a biolo-
gii.

6. Na Katedre biologie Pedagogické fakulty
JU jste spravcem sSkolni zahrady. Mate
svou oblibenou kvétinu?

Mezi mé nejoblibenéjsi kvétiny patfi tulipany a
slunecnice.

7. Zazil jste béhem své kratké pedagogické
praxe néjaky trapas?
Zadny pracovni trapas si aktualné nevybavuji.

8. Kromé biologie jste vystudoval i zemé-
pis. Cestujete rad?

Cestovani je mym nejvétsim koni¢kem. Kaz-
dou volnou chvilku se snazim cestovatelsky
vyuzit. Nejradéji cestuji na viastni pést bez
cestovnich kancelafi, protoze si mohu cestu
udélat presné podle sebe a navic je to i vy-
razné méné nakladné financné.

9. Jakou zajimavou cestu jste v posledni
dobé podnikl? A jaka destinace Vas hodné
laka?

Pokud pominu bézné evropské staty, tak jsem
v poslednich letech procestoval napr. Kubu,
Gruzii, Kyrgyzstan, Ladakh v indickém
Himalaji, KambodZu, Thajsko, Izrael a
Palestinu. Nejradéji bych se v budoucnu
podival vsude, coZ je samoziejmé zase
nerealny sen. Lakaji mé spise méné rozvinuté
staty s krasnou prirodou. Na technické a
materialni vybaveni si pfi cestovani prilis
nepotrpim. Rad bych nékdy okusil pravou
Afriku. S cestovanim do téchto koncin je vSak
spojena fada nebezpecnych faktord, od
nemoci po bezpecnost. Tak uvidime.



10. Jaké jiné konicky kromé cestovani
mate?

Dalsim mym velkym koni¢kem je sport. Jak
aktivné, tak pasivné. Odmala s tatkou sleduji
snad vSechny sporty kromé gymnastiky a
krasobrusleni, které povazuji za ne uplné
spravedlivé, nebot’ v nich hraje velkou roli
subjektivni nazor rozhodcich. Nejradéji mam
kolektivni sporty, jako je hokej, fotbal, hazena
Ci svetové rugby, které ma elektrizujici
atmosféru. Jsem JihoCech - patriot, tak
aktualné Ziji hokejem a preji Motoru navrat
sportovni cestou do Extraligy ledniho hokeje.
Na domaci zapasy pravidelné chodim.
Z individualnich sportt mam nejradéji tenis a
v soucasné dobé biatlon. Casto navstévuji
tymové tenisové zapasy v ramci FED cupu a
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Davis cupu. V televizi pak muzete vidét plno
naSich viajek s napisem Milevsko. V prosinci
se chystam do Nového Mésta na svétovy
pohar v biatlonu. V televizi nepohrdnu ani
cyklistickymi vrcharskymi etapami v prubéhu
zavodu Tour de France, atletikou ¢i dalSimi
sporty, ve kterych se dafi nasim sportovcim
(aktualné napf. rychlobrusleni &i judo). Aktivné
se jesté, kdyz volny ¢as dovoli, snazim hrat
fotbal na uarovni 1. B tfidy, coZ je nejnizsi
krajska fotbalova soutéz. V tymu TJ BoZetice
navic zastavam funkci pfedsedy klubu. Takze
v soucCasnosti uZz do toho ostatnim spise
kecam ©.

Dékuji za rozhovor a pfeji pékny den.
Zbynék



Provéfit védomosti a praktické dovednosti
v realném prostfedi — to byla hlavni mySlenka
odborné soutéze ,JihoCeska sestfiCka roku
2016“. V letoSnim roce se soutéz konala v Ne-
mocnici Cesky Krumlov, a.s. v sobotu
1.10. 2016.

Soutézici sestficky absolvovaly deset naroc-
nych disciplin, které zahrnovaly jednak ustni Ci
pisemné ovéfeni teoretickych znalosti a jed-
nak splnéni praktickych ukold v realném pro-
stfedi nemocnice. Studentky oSetfovaly paci-
enta s kolostomii, bandazovaly dolni konce-
tiny, pfevazovaly rany, zavadély zilni kanylu,
aplikovaly injekce, pfesunovaly pacienta
z lizka na luzko, také zavodily na slalomové
draze s pacientem na luzku. Soutézni druz-
stva byla rozdélena do dvou kategorii.

Prvni kategorie byla uréena pro zakyné 4.
ro¢niku strednich zdravotnickych skol.

Zucastnila se vzdy dveé druzstva ze zdravotnic-
kych 8kol v Ceskych Budgjovicich, Ceském
Krumlové, Jindfichové Hradci, Pisku a Tabore.
NaSe Skola sestavila v této kategorii nasledu-
jici tymy:

ZDA 4.A - Lucie Harazinova, Veronika Koty-
zova, lveta Pracharova a Jitka Suchomelova

ZDA 4.B - Anna Snokhausova, Miroslava
Kandérova, Sara Cerklova a Katefina Kalou-
sova

V této kategorii ziskaly zakyné
z tymu ZDA 4.A 3. misto!!!

Druha kategorie byla sestavena ze studen-
tek 3. roc¢nika vyssich zdravotnickych skol
a Jihoceské Univerzity. Zucastnili se stu-
dentky a studenti vy$8ich 8kol Ceské Budéjo-
vice a Bila Vlo¢ka a také studentky bakalaf-
skych oborl JihoCeské Univerzity. Za nasi
Skolu soutézily studentky tfidy DVS 3:

- Tereza Sebestova, Jifina Halamkova,
Ellen Adamcova, Katefina Horkova

- Michaela Ratajova, Zuzana Ticha, Ma-
rie Kartakova, Markéta Caplova

V této kategorii ziskaly studentky
2. a 4. misto!!!

Soutézni den byl zakon€en slavnostnim vece-
rem v nadherném prostfedi Zamecké jizdarny,
kde byly vyhladeny vysledky celé soutéZe a
predany ceny.

Ivana Kadlecova, Barbora Sedlackova
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ODBORNA OSETROVATELSKA PRAXE

V NEMECKU

Jsme studentky “vosky” a pfijaly jsme vyzvu,
lépe fe€eno nabidku, odpracovat tfi tydny od-
borné oSetfovatelské praxe v zafizeni Pro Se-
niore Residenz Wittelsbacherhdhe ve starém
méstecku Straubing lezicim v jihovychodnim
Némecku. Jedna se o domov pro seniory,
v némz je poskytovana oSetfovatelska a zdra-
votnicka péce. Cestovaly jsme vlakem. V na-
drazni stanici nas &ekala usmévava pani
s velkou ceduli, takZze jsme okamzité védély,
ke komu patfime. Pfevezla nas do domova
Pro Seniore, kde jsme se ubytovaly v zafize-
ném klientském pokoji s vyhledem do dvora a
na zapadni ¢ast mésta. Nejvice jsme ocenily
polohovaci postele, které nam poskytly bez-
vadné pohodli.

Pfivitalo nas vedeni zafizeni, prohlédly jsme
si oddéleni a mély volné odpoledne. Nemilé
Zjisténi se tykalo chybéjiciho pfipojeni k wifi,
ale nastésti v centru mésta jsme se minimalné
na dvou mistech k internetu pfipojily, a mohli
tak komunikovat se svymi rodinami kazdy den
po celé tfi tydny.

Od dal$iho dne jsme byly rozdélené, pracovali
jsme samostatné kazda na jiném oddéleni,
kde jsme pusobily po celou dobu praxe. Zapo-
jily jsme se do pracovniho rezimu zamést-
nancl a vénovaly se prevazné oSetfovatelské
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péci. | pfes jazykovou bariéru jsme si domlu-
vily smény. V této ¢asti Némecka se pouziva
nareci, proto nebylo vibec snadné v prvnich
chvilich porozumét. Ale personal i Kklienti
vstficné zpomalili tempo mluvy a snazili se vy-
slovovat tak, abychom porozumély. Béhem
prvniho tydne jsme se adaptovaly a zvykly si.
Hovofily jsme se spolupracovniky o péci, po-
muckach a fe¢ presla i k neformalnim téma-
tdm. Klienti byli velice mili, méli obrovsky za-
jem komunikovat a Uzasnou trpélivost.

Poskytovaly jsme oSetfovatelskou pédi, témér
totoznou s pédi poskytovanou v Cechach. Né&-
které pomucky se lehce liSily od nam zna-
mych, ale rychle jsme se s nimi seznamily a
nedélalo nam problém je pouzivat. Zdravotni
péci poskytovala vzdy stani¢ni sestra. K vyko-
nam jsme ji doprovazely, pfitom nam vSe bylo
popisovano a vysvétleno.

KaZzdy odpracovany tyden jsme mély placeny,
coz bylo velmi pfilemné. Relaxovaly jsme
v nakupnim centru, proto se vyplata hodila. Ke
konci pobytu se nam jiz styskalo po domové,
roding, po vlasti. Zaroven jsme citily smutek
z bliziciho se odjezdu. Posledni den jsme se
se v8emi rozloucily, i nékolik slz ukaplo. Cely
pobyt se zahrani¢ni praxi se vydafil. Byl pfino-
sem predevsim po jazykové strance a nena-
hraditelnou zkuenosti.



| ZDRAVE JIDLO MUZE CHUTNAT

Kazdy si alespori jednou fekl: ,Dnes za€nu jist zdravé®. Mnozi z vas si ale pod pojmem zdrava strava
pfedstavuji seminka, klicky, lusténiny a podobné véci, které ne kazdy ma rad. Takhle to ale viibec
neni. Dneska vam chci ukazat, ze i zdravé jidlo muze vypadat skvéle a hlavné dobfe chutnat. Dou-
fam, Ze si alespon par receptll doma vyzkouSite a date mi za pravdu. Mazeme jit na prvni recept.

PLNENE PAPRIKY JAKO PREDKRM

Potiebujeme:

. cibule

. 2 strouzky &esneku
. mleté maso

. sul, oregano, pepf
. cuketu

. rajCatovy protlak

. papriky

. TyZi

. mozzarella

O©COoONOGOPAWN=

Postup:

Osmahneme cibulku s Eesnekem. KdyZz cibulka zesklovati, pfidame mleté maso a kofeni. Zami-
chame a po chvilce zalejeme rajCatovym protlakem a pfidame cuketu. Papriky si oCistime a odkro-
jime hofejsi ¢ast. Zaéneme plnit uvafenou ryzi, smési s masem a navrch posypeme mozzarellou.
Dame do trouby na 180°C na 35 minut. MGZzeme podavat bez pfilohy.

SPENATOVE TESTOVINY JAKO HLAVNi CHOD

Potiebujeme:

. kufeci prsa

. Cerstvy Spenat

. 4 strouzky Cesneku
. sUl, pepf

. mléko

. téstoviny

. parmazan

NoahwWwN-=

Postup:

Osmahneme kufeci prsa nakrajena na kousky, kdyz maso bude skoro hotové, tak ho vyndame a
misto n&j dame Spenat. Pfidame Cesnek a okofenime. Az Spenat slehne, pfilejeme 5 Salkl mléka a
Cekame, az se zacéne vairit. Potom pfidame téstoviny. Kdyz je vSechno mékkeé, pfidame parmazan a
muazeme podavat.
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CELOZRNNE SUSENKY S BRUSINKAMI
JAKO DEZERT

Potiebujeme:

. hrnek celozrnné mouky

. hrnek Spaldové mouky

. ¥a hrnku pohankové mouky
. 150g rozpusténého masla
. 1 1Zi€ku jedlé sody

. Spetku soli

. % hrnku tftinového cukru

. vanilkovy extrakt

. 2 vejce

10. 2 tabulky horké Cokolady
11. 2 hrsti brusinek

O©COoO~NOOAWN-=

Postup:

Cela vejce uslehame s cukrem, se zméklym maslem a s ostatnimi ingrediencemi. Pfidame brusinky
a ¢okoladu naseknou na kousky. Na plech vyloZzeny pecicim papirem klademe hrudky. PeCeme na
180°C v horkovzdusné troubé do zlatova. Hotové susenky nejsou uplné tvrdé, uprostfed mohou zU-
stat trochu nedopecené.

Doufam, Ze se vam recepty povedou a budou vam chutnat tak jako mné.

A na zaveér si, prosim, pamatujte, Ze zdrava strava nemusi znamenat uplné omezeni sladkych po-
krmu!

Denné ma clovék snist cca. 8000 kJ. My mame vyssi, jelikoz jsme si dopfali sladky dezert. Ale
vSichni doufam vime, zZe bez sladkého to prosté nejde. Cukry potfebujeme vsichni, ale nikdo to nesmi
prehanét.

Pfedkrm 2369kJ
Hlavni jidlo 2350kJ
dezert 6073kJ
celkem 10 792kJ

Anet (ZDA 2.A)
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POROVNANI SKOLSTVI
V JIZNi KOREJI A U NAS

Pokud byste zapatrali v ZebfiCcich nejlepSich
vzdélavacich systém( na svété, na prednich
pfickach byste kromé& Finska objevili také
pravé Jizni Koreu. Pojdme se tedy spole¢né
této ,vzdélavaci velmoci“ kouknout na zoubek.

Na zacatek si feknéme nékolik slov o Korej-
cich jako takovych. Korejci jsou obecné velmi
pracoviti, trpélivi a ctizadostivi. Vzdélani zde
stavi na piedestal lidskych hodnot. Mladym
Korejcum je uz od détstvi vtloukano do hlavy,
Ze cilem a smyslem jejich Zivota je obstat pfi
zkouskach a udélat testy tak, aby se dostali na
prestizni univerzitu. Jeji vystudovani jim totiz
zajisti nejen péknou pracovni pozici, ale i
uznani spole€nosti, jejiz tlak je obrovsky.

Skolni rok je rozdélen na dva semestry. Prvni
je od bfezna do konce Cervence, druhy od zafi
do konce ledna. Mezi nimi jsou letni a zimni
prazdniny. AvSak prvnich a poslednich 10 dnd
tohoto mésicniho volna je tzv. nepovinna
Skolni dochazka. VétSina zaklu se tak radéji
ochudi o volno jen kvdli viding naskoku pfed
ostatnimi. Extrémni soutézivost a rivalita mezi
studenty je jeSté podpofena tim, Ze kantor
mulze rozdat pouze omezeny pocet znamek
od kazdého stupné. V praxi to znamena, ze
dat néco opsat kamaradovi je Ciré blaznovstvi.
A zbystfit by ted méli zlobivéjsi jedinci. ACkoliv
byly télesné tresty jiz oficialné zakazany,
mnozi uitelé a rodi¢e s tim nesouhlasi a stale
je praktikuji kvuUli moznému zhorSeni disci-
pliny.

Malé ratolesti od 3 do 7 let mohou navstévovat
materské Skolky. Pfestoze je dochazka dobro-
volna, mnozi rodiCe ji vnimaji jako zaklad pro
budouci Uspéch. Kromé& zabavnych c&innosti
se zde déti uz uci Gist, psat a pocitat. Kvdli
zminéné soutéZivosti si neboha ditka musi
zvykat na kvantum domacich ukolu. A jelikoz
je Skolka dopoledni zalezitost, byvaji pfedsko-
laci odpoledne posilani na hodiny taekwonda,
klaviru, housli nebo napfiklad baletu.

Nasledné zakladni vzdélani (od roku 1996
pfejmenované na "obéanskou skolu") je po-
vinné a trva Sest let.
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Stredni Skoly jsou v Koreji nizSi a vyssi. Nizsi
stfedni Skola trva 3 roky. Studentovi je pfifa-
zena ta, ktera se nachazi v blizkosti jeho byd-
listé. Uceni zde zacdina nabirat na obratkach.
ZA&ci jsou povinni nosit uniformy, pfisné jsou
kontrolovany ucesy, ale i zivot mimo Skolu. A
jak vypada takova denni rutina Skolaka v Ko-
reji?

Jako u nas vyuka zacina v 8 hodin a trva 6 ho-
din. Jedna vyuCovaci hodina trva 45
min. B&Zné jsou i nulté hodiny, zacinajici
v 7:00, a odpoledni, tedy sedmé hodiny.
Témér vSichni se po skon&eni vyu€ovani ode-
berou do 3kol ,hagwon“. Jedna se o douco-
vaci Skoly, kde studuji do pozdnich vec€ernich
hodin, aby méli Sanci dostat se na vysokou
Skolu, a to nejlépe jednu ze tfi nejprestiznéj-
Sich univerzit v zemi — Seoul National Uni-
versity, Korean University nebo Yeonsei
University, kolektivné se jim pfezdiva ,SKY*.
Rodic¢e témto hagwon Skoldm Casto pfikladaji
vétsi vahu nez tém normalnim a nevahaji za
né zaplatit nemalé Castky.

[N-

Kazdy spravny Skolak pak jesté sebere zbytky
sil a odebere se studovat do knihovny. Domu
pak zpravidla dorazi po 10. hodiné vecer. Pr(-
bézné vysledky testl nemaji velkou vahu pro
pfijeti na stfedni Skoly, nicméné kazdy student
v nich chce dopadnout co nejlépe. Skoly totiz
po kazdém zkouskovém obdobi vyvési se-
znam zakul — od nejlepsiho po nejhorsiho. Pro-
toze ani tady se Sikané nevyhnete, dokazete
si pfedstavit, jak se kazdy snazi spodnich pfi-
Cek pofadniku vyvarovat jako Cert kfiZe.



Dulezitost se pfiklada az vysledkim testu
z posledniho roku, které hraji velkou roli v pfi-
jeti na vy&Si stfedni Skolu. AvSak tady jiz ves-
kera sranda kon¢i. Vyuka je klasicky zahajena
v 8 hodin. Vyucovaci hodina trva 50 minut.
Uc€ebnu sdilite s 50 — 60 spoluzaky a prostor
pro otazky nebo dodatecné vysvétleni latky
opravdu necekejte. Oficialné konci Skolni den
ve 4 hodiny odpoledne, to vSak ani zdaleka ne-
znamena, Ze od této chvile maji studenti volno
pro sebe. DalSi dvé hodiny zlstavaji ve skole,
kterou musi uklidit — vynaseji kose, vytiraji
podlahu, myji koupelny. Poté nasleduje nam
uz znama Skola hagwon a navrat domud nena-
stane dfive nez o pulnoci. Nékteré internatni
Skoly maji dokonce kamery na vSech pokojich
— kdyZ se neucite do dvanacti vecCer, jak byste
spravné méli, zaénou vas budit vSemi moz-
nymi zpUsoby.

Hned po USA JiZzni Korea produkuje nejvice
vysokoskolaku na svété. Ale kam s nimi? Vét-
Sina se musi smifit s niz§im postem. Dusled-
kem je i nizka porodnost, protoZze mnozi radégji
pokracuji ve vzdélavani, nez by se vénovali
zalozeni rodiny.

Studentka mirici na zkousku Suneung

Zakladem pro pfijeti na vysokou skolu je spl-
néni testu ,Suneung“ nazyvaného také

.Zkouskou Zivota a smrti“. PiSe se po celé Ko-
reji a to pouze jeden den v roce, konkrétné
druhy &tvrtek v listopadu. Zaspat tedy v tento
den se opravdu nevyplaci. Sklada se z 5 ¢asti
— z korejstiny (45 otazek), matematiky (30 ota-
zek), angli¢tiny (45 otazek), z druhého ciziho
jazyka ¢i €inskych znakl a z humanitnich/pfi-
rodovédnych/profesnich pfedmétd. Kolem
této devitihodinové zkousky je tolik tlaku a
stresu, Ze se mladi lidé uchyluji az k sebevraz-
dam. Jizni Korea ma v tomto ohledu nejvétsi
miru sebevrazd ze zemi OECD. Nejvice si be-
rou zivot pravé studenti ve véku 15-24 let.

Timto dnem Zije cela Korea. Taxikafi maji za-
kaz troubit, odborafi nesmi stavkovat, korejské
letectvo rusi veskeré své akce a nadfizeni
svym lidem pfikazuiji pfijit do prace pozdé, aby
neblokovali jiz tak dost pretizenou dopravu.
Bé&hem dopoledne jsou na silnicich umistény
specialni policejni eskorty pfipravené za zvuku
sirén dopravit opozdilce na patficné misto
zkousSek. Rodi¢e tak zoufale potfebuji uspéch
ditéte v testu, aby oni sami obstali ve své spo-
leCenské tfidé, Ze se nevahaji v desti i zimé
venku na zemi béhem testovani hodiny a ho-
diny modlit

Po odevzdani prace zbyva jen Cekat na vy-
sledky a jak je i studentskym zvykem, doufat
v zazrak, Ze se dostanete do prvniho procenta
spéje tak, jak ocekaval, Easto odchod na vyso-
kou Skolu odlozi a zkusi to pristé. Stastlivci,
pfijati na univerzitu, si mohou do jisté miry od-
dechnout. Studenti berou pfijimaci Fizeni jako
¢aru za hromadou tvrdych nelitostnych let a
zacinaji svuj zivot naplfiovat také ,socializaci,
tj.mimo jiné randénim a pitim.

Zalibil se vam studentsky zivot Korejcli, nebo
jste naopak radi za ten nas?

Simona Volkova (LAA 3.)



METODY UCENI

Kolikrat si Fikate, jak by bylo super, kdybyste
se na uceni vykaslali, a pfesto méli vSechno
naucene.

A proto tady pro vas mame par typd...
Nejdfive védecky...

Podle vyzkum( se ¢lovéku nejlépe uci, kdyz
ma potfebné mnozZstvi vyzivnych latek (nej-
Iépe cukru) Ale ne, Ze sni 4 tabulky Cokolady,
ale pfed u€enim si da tfeba dvé mandarinky,
které mu dodaiji energii a dostateéné mnozstvi
tekutin. Jejich nedostatek totiz v téle sniZuje
schopnost vstfebavat a zpracovavat infor-
mace, tudiz rozSifovat znalosti.

Dal8im faktorem, ktery hraje zasadni roli pfi

uceni, je teplota. Pro nejlepSi zapamatovani si
informaci by mélo byt v mistnosti okolo 19 °C.

MALY ROZHOVOR...

A ted néjaké naSe osobni rady...
1) Najdi si pohodiné klidné misto.

2) Barevné podtrhavej a poznamky si pis$ tak,
aby se ti z nich dobfe ucilo.

3) Naplanuj si €as (pofid si diaf a zaznamena-
vej si do néj vSe, co se potfebujes ucit).

4) Davej si prestavky.

5) Dodrzuj spanek, tvé télo bude schopné
zpracovat informace lépe, nez kdyby bylo bez
energie.

6) Opisuj si text tfeba 10x, pomaha to.

7) Opakuj si danou latku, je to jedna z cest
k lep§imu zapamatovani si.

+ ¢im vice smysll pfi u€eni zapojis, tim vice si
zapamatujes.

Rozhodli jsme se udélat rozhovor s p. ugitelem Z. Vachou, p. ugitelkou Kletegkovou a Stixovou
o tom, jak se ucili, a pfedat Vam par rad od zkuSenych pedagogu.

1. Jak jste se pripravoval na testy, kdyz jste
byl/a na stfedni $kole?

p. u€. Vacha: Na stfedni Skole jsem byl pékny
lempl a moc jsem se neucil. Znamky jsem mél
i pfesto celkem solidni. Dokazal jsem se ucit
jen pod tlakem na posledni chvili. To jsem pak
byl schopen pfedvadét nadlidské vykony.
Dobie se mi ucilo brzo rano, kdyz jesté hlava
nebyla unavena.

p. uc€. Klete€kova: Na stfedni Skole jsem nad
ucenim stravila spoustu €¢asu. Nutno ale do-
dat, Ze jsem méla velmi Casté a velmi dlouhé
odpocinkové faze, kdy jsem se zotavovala z
uCeni Cetbou detektivek. Knizku jsem méla
schovanou pod polstarem.
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p. ué. Stixova: Prvni dva roky na stfedni $kole
jsem studium brala opravdu vazné, pravidelné
a svédomité jsem se pfipravovala na kazdy
test. Ale od tretaku mé Zivot Sprtky néjak
prestal bavit. Blizici se maturita mé pak sice
donutila zabrat, ale byla jsem rada, Ze stfedni
8kola netrva déle.

2. Mél/a jste néjaké specidalni metody
uceni? (napriklad obétni ritual pred tes-
tem)

p. u€. Vacha: Specialni metody uceni jsem
snad nikdy ani nemél. Jen jsem potfeboval na
uceni uplné ticho. Nedokazal jsem se soustie-
dit pfi pusténé muzice Ci televizi. Obcas jsem
tak vyhledaval klid a ucil se v pfirodé.



p. u€. KleteCkova: Specialni metody uceni?
V mém pfipadé spiS specialni podminky, tj.
gauc, kaficko, susenky a detektivka.

p. ug. Stixova: Specialni metody jsem neméla,
ani jsem je snad nepotiebovala. Stacila mi
moje postel (u stolu jsem se nikdy neucila), ¢o-
koladka nebo jina dobrutka po ruce a hned to
Slo lépe.

3. Na které predméty jste se nemusel/a ucit
a u kterych jste nemohl/a do hlavy dostat
vubec nic? (napf. ja a fyzika)

p. uc€. Vacha: Pokud pominu predméty jako té-
locvik €i vytvarnou vychovu, tak jsem se nikdy
nemusel ulit zemépis. To byl pfedmét, ktery
mé od détstvi hrozné bavil. Mél jsem vSude po
pokoji rozvéSené mapy a vlajky statu svéta.
Zemépis jsem pak vystudoval spole¢né s bio-
logii i na vysoké Skole. Oblibenost zemépisu
souvisi s jednim z mych konicku, a to s cesto-
vanim. Za posledni roky jsem projel Kubu,
Gruzii, Izrael, Kyrgyzstan, Kambodzu, Thajsko
atd. Mezi pfedméty, které mi vibec nesly, pat-
fily jazyky (cizi i samotna Cestina). Pfesto jsem
se témito pfedméty probojoval a v sou¢asnosti
se anglicky domluvim celkem bez problému.

p. uc. KleteCkova: Nemusela jsem se ucit na
Cestinu a déjepis. Zvlasté déjepis byl bez pro-
blém(. Pan profesor Blazek byl svérazny pe-
dagog a latku dokazal genialné vysvétlovat
pomoci jakychsi mallvek, které si pamatuju
dodnes. Do hlavy mi absolutné nelezla mate-
matika, tu jsem musela ,vydrit“ a fyzika. Moti-
vaci jsem méla minimalni, nékteré ulohy mi
pfipadaly nesmysiné. Zvlasté ty o pohybu.
Znate to...“"Z mésta A vyjede.....z mésta B vy-
jede.....Kde se setkaji?“ Bylo mi to uplné fuk.
Podobné ukoly typu “Kdy se napini bazén, pfi-
téka-li rourou ¢.1.....7“ Prosté az se naplni, tak
to bude. Jen ¢lovék lehkomysiny nebo uplny
blbec odejde z domova, kdyZ se napousti ba-
zén, myslela jsem si.

p. ué. Stixova: Snadno a rychle jsem se ugila
jazyky, naprosto ztracena jsem byla v mate-
matice a fyzice. Jsem prosté ukazkova ,huma-
nitni chudoba®, jak nam fikali spoluzaci mate-
matici na vysoké skole.

4. Zménil se ¢asem Vas postup?

p. u¢. Vacha: Postupem Casu jsem se uklidnil,
nékteré véci si v hlavé urovnal. Aktualné pra-
cuji o hodné svédomitéji nez v dobach stiedni
Skoly a nejsem tak flegmaticky. Daleko vice se
stresuji a chci vSechno udélat tak, aby to mélo
hlavu a patu.

p. uc. Klete¢kova: Mdj postup se zménil. Bo-
huzel nedostatek ¢asu mé pfinutil odstranit
zpod polstare detektivku a snazit se ucit bez
prestavek. Skoda.

p. ué. Stixova: Postupem &asu ménim riizné
postupy :-). Ale kdyZ se mam néco ucit, pouzi-
vam stale stejné stereotypy a to bych asi méla
zménit, protoze mi to jde &im dal tim hur.

5. Co podle Vas nejlépe pomaha k lepsimu
zapamatovani si textu?

p. u. Vacha: Z vlastni zkusenosti si myslim, Ze
pro zapamatovani textu je nejlepsi, kdyz si ho
Clovék napide sam vlastnim pismem. Pfi uéeni
(kdyz uz jsem se k nému viibec dokopal) mi
pomahalo zvyraznéni kliC¢ovych pojmi jinou
barvou. Pak jsem si stranku pohledem vyfotil
a v inkriminovany okamzik se mi vSechno lépe
vybavilo.

p. ué. KleteCkova: Mam lepsi vizualni pamét,
takZze mi pomahalo si kliCova slova Emarat na
kus papiru, tim dochazi k propojeni motoriky a
vizualni stranky, osvojeni latky je rychlejsi a tr-
valejsi. Je dobré latku, kterou jste se naucili
dopoledne, veCer zopakovat a totéz udélat ori-
entacné den pred zkousenim nebo testem.

p. ug. Stixova: DilleZité je poradné se pfi ugeni
soustredit (nepsat pfi tom SMS, nelakovat si
nehty, nesledovat zaroven film...). Text je
nutné precist nékolikrat (tfeba 5x), podtrhat,
zvyraznit si ddlezité informace, napsat si
.kostru“. Pomoci muze, kdyz si latku nahlas
zopakujete, jako byste ji nékomu vysvétlovali.
A hlavné zkuste nepfistupovat k u¢eni s odpo-
rem. Kazda Cinnost jde 1épe, kdyz ji Clovék
déla s chuti.

Timto moc dékujeme za rozhovor a doufame, zZe nas zaky bude motivovat k lepSim vysledkam. :-)

nové redaktorky
Karolina Vrzakova a Antonie Stankova



PERLY Z MATURITNICH PISEMEK

Hitem maturitnich praci vroce 2015
bylo téma JAK JSEM POZNAL VASI
MATKU.

Moc jsme se nasmali a doslo i na TIKANI
(Zrejmé Slo o rande dvou budik()

V noci se mého téla zmocnila horecka
(Hned po ni mor, cholera a svrab)

Polozila mi otazku: ,Nechtél bys zitra do-
razit ke mné domu?“ (RomantiCky pravé
vymrely, dévce jde tvrdé na véc)

Ja pod jejimi nohy rozprostrel stfepy (Pro
ty, ktefi nejsou dostateCne romantiCti —
rozbil hrnecek s ¢ajem)

V tu chvili, co jsem se na ni dlouze zadival,
upadl jsem a lezel ji pfed nohami. Podala
mi ruku a fekla: ,Zvednéte se!“ (To je ale
Zenskal)

V roce 2016 to byl Erik, ktery se probu-
dil v nemocnici a nic si nepamatoval.
Co se mu stalo, vymyslelo asi naSich
100 maturanti. Nékdy hodné drama-
ticky.

Rodi¢e dékovali Evzenii, ze Erikovi po-
mohla vratit pamét i mysSlenky, které zapo-
mnél, i kdyz nevi, jak tomu pomohla (Erik
v tom mél zkratka pékny binec!)

Podnapily Erik kyvl hlavou, ze ne (Pfekva-
pivé zjisténi — Erik byl Bulhar!)

Dalsi Erikova dobrodruzstvi

Nastoupili do metra a Erik upadl na hlavu.
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Zachranka odvezla Erika do nemocnice,
kde se pfislo na to, ze upadl do bezveé-
domi. (Ze by si toho MUDr. Mraéek ne-
vsiml?)

A opét Erik lehce eroticky na raftu na
Vitave:

Hormony zacaly proudit krvi. Erik nastavil
své radary a Cekal. ...Méla dokonale
hnédé a pramenité vlasy, které ho oslnily.
..... Alex zavolal: ,Holky, mate co pit?“ Bez
jakychkoli ohledu se spojili. ,Chcete soulo-
dit?“ zeptal se Alex. ...... Erik ji podal rum,
jejich ruce se spojily na jesSté orosené
flaSce rumu.....VecCer spali v jednom stanu
a vSichni védi, jak to asi skoncilo......

Poetické liceni malého nadrazi z obrazu
rovnéz vypadalo vselijak.

V uplném pozadi tohoto obrazu je jehli¢-
naty les, ktery vyprovazi strojvedouciho
z malého nadrazicka (a zamava)

Ze stfechy obcCas padaji tasky vyblité Cer-
vené barvy (Blinkajici stfechy jsou fakt
problém)

Nad dvefmi vas prasti do o€i hodiny (Ag-
resivita v dneSnim svété zkratka roste)

Kulni¢ka slouzila jako uschovna lokomotiv
a jinych pfistroja... (Lokomotivy v policich,
pfistroje v Suplatech, poradek musi byt!)

Nadrazi je prorostlé pfirodou (V Keni
mozZna)

Je to kvuli ,pudu“ sebezachovy, ktery
dfime v kazdém znas... (a citime ho
zvlasté na padach)



HLASKY ZE SKOLNICH LAVIC

Po vysazeni hormonalni antikon-
cepce muze u zeny prudce klesnout
LIBIDLO.

Nejsem z tablety, ale moje mamka
brala tablety.

Pacient dostal injekci misto do ra-
mene do HYZDETE.

Radéji pujdu za pacientkou, ktera mi
fika koCiCko, nez za pacientkou,
ktera mi fika kravo.

Doktor Galén byl velmi laskavy a
Slechtény (skoro jako rajcata)

Jaky je rozdil mezi monologem a di-
alogem? Dialog je ten, co mluvi
k monologovi, monolog posloucha.

Funkce knihoven: Maji sluzbu pro
nevédomé (uz je bezpodminecné
nutné tam zajit!).
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Sudety = listina obCanskych prav a
svobod

ProC€ se lumirovci oznaCovali za kfi-
dlo kosmopolitni? Protoze psali do
Casopisu Cosmopolitan.

Medikamentni pozice (misto medita-
tivni)

Prazské jaro — demokrati chtéli, aby
komunisti byli demokraty a komu-
nisti chtéli, aby demokrati byli komu-
nisty (zcela pfehledné vysvétleni)

Milo§ Hrma si podrezal zily, protoze
mu zvadlo lilium! (na to, panové, ba-
cha)

Dekameron napsal Bon Jovi.

Mame rlizné druhy map. Napfiklad
kastracni nebo katastrofalni.



STREDOSKOLSKA FUTSALOVA LIGA

Vysledky:

SZS a VOSZ C. Budéjovice — COP Hlubokéa nad Vltavou

SZS a VOSZ C. Budé&jovice — SPSs Resslova C. Budé&jovice :
SZS a VOSZ C. Budé&jovice — SOSse Velesin 3:1

Sestava:

Roman VOSEJPKA ZLY 4.
Jan PATHA ZLY 4.
Dominik DOLEZAL MSR 4.
Petr KOHOUT MSR 4.
Mat&j POLANSKY ZDA 2.A
Lukas CAP MSR 2.
Jakub MIKLAS MSR 2.
Adam VOBORSKY MSR 2.
Michal HUCIK MSR 2.
Lukas HOFMANN MSR 2.
Matyas STEDRY ZLY 1.

Chlapci postoupili do dalSiho kola z 1. mista — gratulujeme!!!
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NA TOMTO CISLE SE PODILELI

Simona Volkova
Kristyna Bartackova
Markéta Staskova
Vendula Kefurtova
Tereza Kekrtova
Barbora Sedlackova
lva Kadlecova

Aneta Frnkova

Blanka Vlkova
Karolina Vrzakova
Antonie Starikova
Vendulka Klete¢kova
Iva Stixova

Sarka Mare$ova

Jan Kovar

Pavel Chalupa

Podlavi¢nik
$kolni &asopis SZS a VOSZ Ceské Buds&jovice
2016/17- ¢islo 1

prosinec 2016
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