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PREDMLUVA

Mili Ctenari,

v tomto Cisle Podlavic¢niku jsme se jesté vratili k 70. vyroCi zalozeni naSi Skoly.
Na tehdejSi zdravku zavzpominali tfi pamétnice z fad pedagogického sboru
a jeden davny absolvent. Dozvite se, jak to chodilo ,na bramborach®, jak vypa-
dala nase budova, jak se maturovalo, jak se ucila ¢estina a hlavné jak désila
pani feditelka Veleova studenty. Vénujeme se i atraktivnimu tématu — tetovani.
Cekaji vas dva zajimavé rozhovory, &lanek o tom, jak se stat dobrovolnikem
u organizace ADRA, postfehy z maturitnich plesu ve verSich a mnoho dalSich

zajimavych veéci.
Prijemné pocCteni preje

redakce Podlavi¢niku
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ROZHOVOR

S CLENEM NASEHO PEDAGOGICKEHO SBORU
MGR. ONDREJEM JURAKEM

1. Odkud pochazite?
Ze Suchdola nad Luznici.
2. Kde jste studoval?

Studoval jsem v Ceskych Budgjovicich na
Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity
obory: télesna vychova a zemépis, vy-
chova ke zdravi a vychovatelstvi se zameé-
fenim na vychovu ke zdravi. Takeé jsem byl
studentem VSE na Fakulté managementu
v Jindfichové Hradci obor: management -
management vefejné spravy a regional-
niho rozvoje.

3. Jak se vam uéi v kolektivu na
zdravce?

Naprosto dokonale. V nasem kabinetu
vladne mir, pohoda a vesela nalada. Co
vic si prfat.©

4. Co byste prozradil o druhé skole, na
které také ucite?

Jedna se o stfedni Skolu, kde se studenti
pfipravuji na budouci povolani v oboru ry-
baf a vodohospodaf. Navstévuji ji pre-
vazné chlapci, takze v porovnani se zdrav-
kou, ktera je spiSe divCi Skolou, je tam vy-
uka mnohem zivéjsi.©

5. Kde se vidite za 20 let?

Tézka otazka.© ldealné na terase svého
letniho sidla v nékteré ze zemi, které patfi
k prazdninovym destinacim (Recko, Cerna
Hora, Spanélsko).

6. Jaké koni€éky mate kromé sporto-
vani?

Rad se divam na filmy nebo také s oblibou
degustuji vina u kamarada ve sklipku.©

7. Jaky sport mate nejradéji a ktery vas
nejvice bavi?

Mezi mé nejoblibenéjsi sporty patfi lyZo-
vani, bézky, jizda na kole, posilovani, béh,
ferraty, volejbal, vysokohorska turistika.

8. Mate néjaky prijemny €i nepfijemny
zazitek, ktery je spojen s nasi Skolou?

Zatim jenom pfijemny a doufam, Ze to tak
i zistane.© Napf. je fajn se rano se stu-
denty probéhnout v parku Stromovka.
:D:D Za chvili uz bude jaro, tak se do toho
zase poradné opfeme. :D :D Téste se :D

Poznamka redakce: Za upfimné téSeni
fakt neru¢ime a za opfeni se do toho uz
vibec ne.

Ptala se: Markéta StaSkova, LAA 1.



S ELENOU HERDOVOU
TALENTEM ROKU 2016 JIHOCESKEHO KRAJE
2. MISTO

Elené je 16 let a Zije v Ceskych Budéjovicich. Je studentkou 2. roéniku zdra-
votnickeho lycea na naSi skole. Jejimi oblibenymi predmeéty jsou biologie a
prvni pomoc. Mezi jeji zajmy se prvotné radi cheerleading a okrajove volejbal.
Elen je velice tymovy a soutézivy Clovék. Za nejvetsi osobni uspéch povazuje
ucast na Mistrovstvi svéta v cheerleadingu 2016 v USA v Orlandu na Floridé,
na kterem s tymem dosahli krasného 8. mista.

1) Jak ses vibec k cheerleadu dostala
a jaky ma tento sport ptvod?

Cheerleading pochazi plivodné z Ameriky.
Dfive v ném vynikali hlavné muzi, postu-
pem Casu se samoziejme do tohoto sportu
zacaly dostavat i Zeny.

Kdyz mi bylo 7 let, narazila jsem jednoho
dne na plakat tykajici se sportovniho roz-
tleskavani. V ten okamzik jsem se strasné
chtéla stat jednou =z roztleskavacek.
Mamka s tim souhlasila, i pfestoze jsem
meéla hodné mimoskolnich aktivit, protoze
si myslela, ze mé to brzy pusti. A bohuzel,
nebo pro mé spis bohudik, nepustilo.©

2) Jak se jmenuje tym, za ktery sportu-
jes?

SHARKS Cheerleaders Ledenice.

3) Mohla bys nékolika vétami popsat, v
¢em spociva krasa cheerleadingu?

Hlavné v rozmanitosti. Jako kazdy sport
ma své klady, zapory a samoziejmé se
také od ostatnich dost odliSuje. Je oboha-
cen prvky z gymnastiky, ale od klasické
gymnastiky se odliSuje tim, Ze obsahuje
zvedaCky a lidské pyramidy, které patfi
k mym nejoblibené&jSim.

4) Kolik priblizné stoji dres na soutéze
a v jakych barvach nejcastéji je?

Cena jednoho dresu se pohybuje okolo
2-3 tisic korun, protoze se pokazdé necha-
vaji Sit na miru a jejich design si vymys-
lime sami. Tymové barvy se skladaji
Z modré, bilé a Sedo-stfibrné.




5) Jaky pribéh se vaze k vasi tymové
cesté za ,,cennymi kovy* a tituly?

Prvni uspéchy pfisly v roce 2011, kdy jsme
vyhrali stfibrnou a bronzovou medaili. Po-
stupem Casu jsme nas tym posouvali vyse.
Hodné jsme trénovali a pozdéji pfisly dalSi
krasné uspéchy podlozené nasi pili. Stali
jsme se nékolikanasobnymi mistry repub-
liky, ziskali jsme 3. misto na Mistrovstvi
Evropy, které se konalo v roce 2013 v Né-
mecku, a momentalné je nas tym 3. nej-
lepsi v Ceské republice.

6) Mas sportovni vzor, ktery té motivuje
k dosazeni lepsich vysledkl?

Ano, mym vzorem je Angela Rice z ame-
rického tymu StingraysAllStarscheerlea-
ders.

7) Jak €asové narocny tento sport je?

Da se fict, ze veSkery maj volny ¢as zabira
cheerleading. A nékdy prosté Skola i ka-
maradi musi pockat.

8) Jaké byly tvé prvotni pocity, kdyz ti
bylo oznameno, ze jsi byla vybrana
mezi Talenty roku 2016 Jihoceského
kraje?

Kdyz jsem jednou odpoledne pfiSla ze
Skoly, leZzel na stole dopis adresovany
mné. Vétsinou, kdyZ mi chodi dopisy, ty-
kaji se Casto véci, které jsou dulezité jen
pro mamku. A tak jsem ho jako kazdy do-
pis otevrela pfipravena ho podat mamce,
ale oko mi spocCinulo na textu, ktery mé
osobné nékam zval. V tu chvili mi moc ne-
dochazelo, Ze se jednalo o slavnostni vy-
hlageni. Cetla jsem udaje, kdy a kam se
mam dostavit.

9) Na jakém misté ses umistila?

Z pozvanych 71 lidi jsem v kategorii sportu
skoncila na druhém misté.

10) Ceho bys chtéla jesté do budoucna
dosahnout v tomto netradi¢nim
sportu?

Letos byl kone¢né zafazen do Olympijské
Unie sportu i sportovni cheerleading. Sen
snad kazdého sportovce je dostat se ale-
spon jednou na olympiadu a reprezentovat
tak svou zemi.

Dékuji za rozhovor a pfeji ti za sebe i za
¢tenafe Podlaviéniku, at se ti tvlj sen
spini.

Ptala se: Lenka Bilkova, ZLY 2.



ZE VZPOMINEK PAMETNIKU

Nasi zdravce je 70 let, to vSichni vime. Dokazeme si predstavit, jak Zili a studovali vasi pfedchidci?
Co to byly bramborové brigady, jak se maturovalo z ¢estiny, byly tehdy maturitni plesy, jak vypadaly
ucebny, ¢im désila pani feditelka Veleova? Odpovédi na tyto otazky najdete ve vzpominkach tri
pamétnic z Fad pedagogického sboru a jednoho byvalého absolventa.

JEDEME NA BRAMBORY...

Kdyz se fekne brigada, pfedstavi si kazdy stu-
dent néjaké prazdninové zaméstnani, v némz
si muze vydélat co nejvice penéz.

AZ do roku 1989 byly brigady nedilnou sou-
¢asti Skolniho roku. Prvni tyden se nelisil od
téch soucasnych, ale dalsi 3 tydny bylo vyuco-
vani pferuseno a cela Skola vyrazila na bri-
gadu — nejCastéji bramborovou. Studenti i pe-
dagogicky sbor se sedli kazdé rano u vilako-
vého nadrazi, nastoupili do pfistavenych auto-
busl a odjeli smér bramborové pole. A Ze jich
v okruhu 25 km od Budéjovic bylo! Kdyz jsme
dojeli k mistu ur€eni, ¢ekaly na nas vyorané
brazdy, nastartované traktory a stohy kbelika.
Studenti se rozdélili po dvojicich a 3lo se na
véc. Kbeliky se plnily, valniky také, mezitim
svacina, obéd a jeden den byl za nami.

Nékolik tfid jelo na ,pobytovou, brigadu ( vzdy
na vikend se jelo domu), nejcastéji na Novo-
bystficko. Pfijezd hezkych dév€at znamenal
pro mistni hochy jisté povyrazeni a pro dozor
zvySenou pohotovost.

Je sice pravda, Zze vyuka byla narusena, ale
protoZze jsme s tim dopfedu pocitali, upravili
jsme Casové tematické plany a vSe se stihlo
bez problém odudit.

Brigady mély i sva pozitiva. Na poli pfi praci se
studenti mnohem Iépe poznali, Iépe je poznali

i vyucujici. A ti mnohdy pfimhoufili oko nad sla-
b&imi znalostmi pfi zkouSeni, kdyZz vidéli, Ze ta
¢i ona studentka se umi postavit k praci, bez
fikani jde pomoct tém, kterym to Slo pomaleji,
nebo méli horSi podminky. Ocenili vlastnosti,
které by spravna zdravotni sestra méla mit.
Rovnéz i studenti poznali své ucitele z jiné
stranky nez jen jako autoritu stojici za kated-
rou.

Vétsinou byvalo hezké pocasi, vozili nam
dobré svaciny a obédy (pfi praci na vzduchu
chutna vse), kromé drobnych Skrabnuti nedo-
Slo k Zadnym zranénim. VSechny problémy,
které se tenkrat objevily, jsou zapomenuty
a pfi setkani se svymi kolegynémi rady na za-
Zitky z brigad vzpominame. A nebylo jich
malo. Stejné tak na né vzpominaji i byvali stu-
denti na pomaturitnich setkanich.

Mgr. Katerina Schwarzova

vyucujici matematiky,
v soucasné dobé knihovnice



O VYUCE CESTINY V LAVICIiCH | MIMO NE

Cestinu jsem na SZS v Ceskych Budé&jovicich
ucila od roku 1976 do roku 2000 a ucila jsem
ji rada. Myslim, Ze ji méli radi i studenti a stu-
dentky. Byla jsem si védoma, Ze Cestina pro
pfipravovali na krasné, tézké a zodpovédné
povolani — pomahat druhym. Ale soucasné
jsme si uvédomovali, Ze jsme Cesi a Ze je nasi
hrdou povinnosti ovladat svlj matefsky jazyk
a znat €eskou literaturu.

Nemohu porovnat pfistup studentd ke studiu
tehdy a nyni, protoze uz mnoho let neuéim.
Ale myslim si, ze studenti chtéli poznat kulturu
svého naroda.

Maturita se skladala ze dvou ¢asti — z pisemné
a ustni. Pisemnou formou museli zpracovat
nékolikastrankovou slohovou praci na dané
téma. VZzdy méli na vybér uvahu, vyklad, refe-
rat, dopis nebo vypravovani. V ustni ¢asti méli
25 okruht z ¢eské a svétové literatury, od je-
jich poc¢atku az po sou€asnost.

Jsem presvédcena, ze vice Cetli, dovedli se
v literatufe lépe orientovat. Seznamy prectené
literatury, které museli k maturité predlozit, Ci-
taly desitky titul(.

Ale i tak dochazelo k usmévnym situacim.
Kdyz napf. studentka na otazku — jak se jme-
novala vnoucata babi¢ky (z knihy Babicka) —
odpovédéla Sultan a Tyrl. Nebo kdyz v otazce

o détskeé literatufe mluvili o magickych Cislech.
A na otazku, kolik trpasliki méla Snéhurka,
odpovédeéli, ze tfi.

Studenti méli zajem o divadlo. Pravidelné jsme
jezdili do Prahy - do Narodniho divadla, do
Hudebniho divadla v Karliné a pfedevsim do
Vinohradského divadla. Jezdili jsme v sobotu.
Dopoledne jsme ,nakupovali“, po spoleném
obédé jsme navstivili néjakou kulturni pa-
matku (Hrad, VySehrad, Anezsky klaster, staré
zidovské mésto) a vecCer jsme se zucastnili di-
vadelniho pfedstaveni. Vraceli jsme se vla-
kem, ktery pfijizdél do Budé&jovic asi ve 4 ho-
diny rano. A byli jsme v Praze i pétkrat za rok.

Pozdéji jsme jezdili uz autobusem, hlavné na
muzikaly. Jesus Christ Superstar jsme vidéli
desetkrat, Drakulu pétkrat.

To v8e pfispivalo ke kulturnimu rozhledu stu-
dentd.

Prala bych i dneSnim studentim, aby méli radi
Cesky jazyk, €eskou i svétovou literaturu, aby
diky Cetbé a studiu jazyka se uméli dobfe vy-
jadfovat. Aby byli hrdi na to, co ¢esky narod,
i kdyZ je maly, dokazal.

Mgr. Jaroslava Brozkova

vyucujici ceského jazyka
a dlouholeta knihovnice




A JAK SE PRED LETY MATUROVALO?

Zfejmé proto, Ze jiz patfim , k pamétnikim®,
byla jsem pozadana redakéni radou, abych
zavzpominala na své maturitni zkousky. Jsem
absolventkou nasi Skoly, a proto si dovolim
nejprve piiblizit SZS v dobé, kdy jsem do ni
poprvé vstoupila. Bylo to pfi pfijimacich zkous-
kach v bfeznu 1972 a byl to Sok. Ponura,
stara, deprimujici budova. Klima na Skole se
nam jevilo také ,nic moc": vétsina vyucujicich
nam strikiné a odmérené vykala, nase krestni
jména zifejmé nikdo z nich ani neznal, néktefi
Iékafi nas dokonce oslovovali ,soudruzko!“ Na
Skole se v podstaté nesmélo nic: o pfestav-
kach opoustét zbyteéné tfidu, rychle chodit po
chodbé, hlasité mluvit na chodbé, béhat, natoz
sedét Ci lezet na zemi a nechat se v klidu pre-
kraCovat kantory, coz pfijde dne$nim zakim
zcela normalni.

Maturitni ples SZS (pro vSechny tfidy spo-
le¢ny) byl uspofadan poprvé pravé az v roce
1976, kdy jsem maturovala, a to diky skvélym
mladym ucitelkam télocviku. Konal se v DK
ROH (dnesni Metropol), a pfestoze jsme mély
kazda asi jen 2-3 listky, byl super!!! Pfipada
vam to Silené? Zda se vam, Ze jsme Zily
,v dobé& kamenné*? Rozhodné ne, byly jsme
mladé, normalni divky, stastné, Ze studujeme
Skolu a obor, ktery jsme si vysnily. Hrdé, Ze
navstévujeme nasi prestizni Skolu. Postupné
jsme se na nové prostfedi a poméry adapto-
valy a naudily se je respektovat. Néktefi uci-
telé byli bajecni, nase tfidni naprosto uzasna.
VSechny odborné predmeéty (vnitini Iékarstvi,
chirurgie, pediatrie, kozni, psychiatrie, neuro-
logie, o€ni, kréni-nosni-usni, epidemiologie
a hygiena...), kromé péce o nemocné a od-
borné praxe (dnesni oSetfovatelstvi), ucili lé-
kafi a Casto i primafi z nemocnice. A muzsky
element ve Skolstvi udélal své, znemoznit se
pfed mladym krasnym chirurgem, i primafem
oddéleni, kam chodite na praxi, to se prece
nenosi.

Od 1.ro¢niku chodily vybrané zakyné (za od-
ménu!) odpoledne €ist pohadky détem na dét-
ské oddéleni. Odborna praxe zacinala (4ho-
diny tydné) uz ve druhém roéniku, coz bylo
také fajn. Uniformou, kterou jsme nosily, byly
klasické modré Saty s bilym limeCkem, bila za-
stéra a samoziejmé Cepec s dvéma modrymi
vySitymi prouzky pro odliseni od sester. Moc
nam to sluSelo! TFidni kolektiv se také ,po-
vedl“, byly jsme baje¢na parta a schazime se

pravidelné dodnes. V dobé& maturit nas bylo
dokonce o pét vice (dvé spoluzacky porodily
zdrava détatka a tfi byly téhotné). Ach ta anti-
koncepce!

Maturitni zkou$ky probihaly v podstaté ob-
dobné jako v dobé pfed maturitami statnimi.
Pisemné prace se psaly jak z Ceského jazyka,
tak z v té dobé povinného jazyka ruského
v dubnu. To by nebylo nic strasného, ani ne-
obvyklého, ale hrizna byla témata. Ta byla vy-
hlasovana centrainé (pro celou CSSR stejna)
ministrem prostfednictvim rozhlasu. Uz si
pfesné nepamatuji, zda byla ¢tyfi témata &i
pét, ale bezpecné vim, Ze byla tfi zcela poli-
ticka a zbyla pfedstavovaly sice citaty z litera-
tury, ale také tendencné zpolitizované. Napf.
vroce 1976 bylo 55. vyrogi zalozeni KSC.
Toto téma jsme sice Cekaly, ale nikdo ho ne-
chtél psat. Z ruského jazyka to bylo obdobné,
ale vzdy byvalo i tzv. ttma zachranné, v tomto
roce pozvani ruského pitele do Cech.

Prakticka zkouska vSak probihala trochu jinak
nez v dnesni dobé. Nase tfida byla totiz od 1.
ro¢niku tzv. experimentalni, a tak jsme psaly
neustale testy a zase testy a to opakované ze
stejnych témat. S odstupem let musim uznat,



Ze to vlastné bylo docela super, protoze jsme
uz jenom tim opakovanim vSe musely umét.
Experimentalni tedy byla i nase maturitni prak-
ticka zkouska. Po vylosovani oddéleni (INT a
CHIR), 14 dni pfed praktickou zkou$kou, jsme
dostaly za ukol vypracovat kazuistiku pacienta
s urcitou diagnézou na pfislusném oddéleni.
Ja jsem moc Stésti neméla, moje pacientka
byla velmi nepfijemna pani pracujici ve Skol-
stvi (dokonce $kolni inspektorka!) po operaci
Zlu€niku. Zda se to velmi jednoduché, ale uvé-
domte si, Ze neexistovaly PC ani kopirky.
Takze ziskat vSechny informace od pacientky
a vypracovat kazuistiku nebyl problém, zato
pfepsat vSe bez chyb na stroji a nakreslit ale-
spon pfijatelné anatomické obrazky trvalo né-
kolik dni. Vlastni zkousSka probihala tak, ze
jsme si losovaly pouze jednotlivé vykony (pfi-
prava sterilniho stolku k $iti, aplikace injekci,
odbér biologického materialu, stlani IGzka, hy-

,,,,,

vani, pfiprava infuze, transfuze...), které jsme
provadély pfed maturitni komisi, jejimz ¢lenem
byl i odbornik z praxe (tehdy vzdy lékaF, dnes
stani¢ni sestra maturitniho oddéleni). Na za-
vér probihala ustni obhajoba, a to jak vlastniho

vykonu, tak kazuistiky. Détské setry musely
absolvovat navic jesté praktickou zkou$ku
v jeslich, na kterou si pfipravily vychovné za-
méstnani pro skupinu déti pfislusného véku.
Ustni maturitni zkousce pfedchazel tzv.svaty
tyden, jak je zvykem na vétSiné Skol. Maturit-
nimi pfedméty pro obor zdravotni sestra byly:
Cesky jazyk a literatura, rusky jazyk, vnitini lé-
kafstvi a chirurgie (détské sestry si mohly zvo-
lit mezi chirurgii a psychologii). ZkouSelo se
jako dnes 15 minut a 15 minut pfedstavovala
pfiprava ,na potitku®. Chirurg pfisedél internis-
tovi a naopak, stejné jako dlouha léta poté.
Musim konstatovat, Ze jen zfidkakdy se sta-
valo, Ze néktera Zzakyné maturitu nezvladla.
Vroce 1976 naSe ftfida ZS 4.A maturitu
uspésné zvladla a v Cervnu jsme ve Slavii slav-
nostné prevzaly, za uCasti naSich blizkych,
maturitni vysvéd&eni. Tenkrat nikoliv v des-
kach, ale v €ervenych rulickach s trikolérou.
Tak to bylo pfed 40 lety.

Mgr. Zdena Staskova

vyucujici odbornych predmeétu




KDYZ JE SKOLA O JEDEN ROK STARSI NEZ

A'4

JEJi ABSOLVENT

Kdyz jsem se dozvédél, Zze tématem tohoto
Podlavi¢niku budou ,Vzpominky na zdravku®,
dostal jsem jeden velmi zajimavy napad. Tato
8kola je pro moji rodinu velice zvlaStnim mis-
tem. Nejsem totiZz prvnim studentem s pfijme-
nim Kovaf, ktery studuje na budéjovické
zdravce. Popravdeé jsem jiz tieti. Jak jisté vite,
na zacatku skolniho roku Skola oslavila sveé vy-
roCi. Samozrejmosti pro moji rodinu byla uc¢ast
na dni otevienych dvefi. Pravé to byla chvile,
kdy se m{j otec znovu podival do budovy, ve
které vystudoval.

Muj otec Jan KovaF studoval obor détska
sestra. Své studium zakonCil v roce 1974.
Skolu tenkrat vedla pani teditelka Bohumila
Veleova a jeho tfidni ucitelkou byla Jaroslava
ZikeSova. Tieba si na né nékdo z ucitelského
sboru jesté pamatuje. Vzhled budovy zvendéi
se z jeho pohledu téméfr nezménil. Jedinym
rozdilem byla jen pamétni deska na pocest
Marusky Kudefikove, ktera visela nalevo od
vstupnich dvefi, a nyni tam jiz neni.

Nejprve si mUj otec prohlédl télocviénu. Ta mu
ovSem nic nefikala, jelikoz jako studenti oboru
détska sestra ji nikdy nenavstévovali. Néco ji-
ného ovSem bylo, kdyZz jsme prochazeli
chodby. Samoziejmé, vytah tu tehdy jesté
chybél. Libilo se mu, jak jsou chodby vymalo-
vane, a €asto jsme se zastavovali u nastének,
které prozrazovaly zajimavé informace o nasi
Skole. Samoziejmé jsme nahlédli i do uceben,
kde interaktivni a bilé tabule nahradily ty oby-
cejné, na které se psalo kfidami. U strop(
tehdy nevisely dataprojektory a pocitatova
ucebna prosté neexistovala.

V odbornych u€ebnach misto modernich po-
mucek bylo vSe naprosto obycejné z nemoc-
nice a bylo znat ¢asté pouzivani. Kdyz jsme
vesli do ucebny €. 111, fekl mi otec, Ze se
zdravce prezdivalo ,malé fakulta“ pravé diky
kvalitni vyuce a vyucujicim. Musim mu dat za
pravdu, Ze pravé lavice v této mistnosti vyso-
kou Skolu opravdu pfipominaji. Nostalgie se
dostavila v mistnosti s pamétnimi fotogra-
fiemi. Otcova tfida sice na zadné z fotografii
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nebyla, zato ucitelé ano. Na 3kole pry dfive
ucilo daleko vice doktord z nemocnice, ktefi
vyuku obohacovali poznatky z dlouholeté
praxe, to pry mu na zdravce dnes chybi. Také
podotkl, Ze je Skoda, Ze studenti lycea se do-
stanou k praxi pouze formou exkurzi. ,To, co
se naucite teoreticky, je sice hezké, ale v praxi
to funguje stejné vSechno jinak,“ dodal
S usmévem.

Dale tata zacal vzpominat na zameéstnance
Skoly. Vypravél mi, Ze kdyz v prvnim roCniku
poprvé pani feditelka vtrhla do tfidy, myslel si,
ze tam na né kfi¢i Skolnice. Musim fFict, ze
pana feditele Stixe si se $kolnikem nespletete.
Z uciteld nejvice maj otec vzpomina na pani
ucCitelku Ryzi, ktera v té dobé vyuc€ovala psy-
chologii. Pravé ona ho pfiméla, aby se zamys-
lel nad moznosti se psychologii zivit a pfihlasil
se na FF Univerzity Karlovy. , TakZe pokud si
ucitelé mysli, Ze na néco mate, zkuste jim vé-
fit,“ fika otec s usmévem.

sl -~ ~

A ted huré doma! Mij otec (napravo) pred $kolou.

Nakonec jsme si koupili almanach, s pfekva-
penim jsme ale Zzjistili, Ze ani tfida mého otce,
ani meého starSiho bratra v ném nejsou uve-
deny. To mu ale radost ze vzpominani vibec
nezkazilo. ,Tak skola 70. narozeniny slavi ted
a mé to ¢eka v dubnu,” sly§im z jeho ust, kdyz
opoustime Ceské Budgjovice. Ano, tak to vy-
pada, kdyz je 8kola o jeden rok starSi nez jeji
absolvent.

Jan Kovar, ZLY 3.



TETOVANI A ZDRAVKA

Jak vlastné tetovani vzniklo? Plvod slova najdeme na Tahiti, pochazi z tamnich slov "tatau ¢i tatu",
ktera znamenaji vyznacit. Japonci maji pro tetovani oznaceni vlastni, a to slovo "irezumi". Zajimavé je,
7e v historii se tetoval vyhradné obli¢ej, co? je dnes spise raritou. Casto bylo také spojovano s
domorodou ,,medicinou®, napt. tetované prsty na Borneu mély odldkat od tetovaného choroby. Od
nepaméti tetovani predstavuje vypovéd o svém majiteli, v Polynésii tfeba tetovany ret znacil smutek
ze ztraty muZe nebo potomka. Na Havaii zase slouZilo jako rodokmen pfimo na téle. Bylo tak na prvni
pohled jasné, kdo je s kym pfibuzny. Zde vyuZivali tetovani také jako talisman, ktery mél ochranovat
valecniky v bitvach.

Tradice tetovani je prastara, najdeme ho témér ve vsech ¢astech svéta a ma nespocet funkci a
vyznam(. Pocatky sahaji do neolitu, zejména v oblasti dnesni Evropy a Asie. Dokazuje to i pres 5 tisic
let stard mumie nalezend v Alpach, ktera vykazuje znamky tetované kiZe na nohou v podobé car.
.Archeologie hovofi i o dalSich ndlezech mumii, které na sobé nesly znamky tetovani, nejcastéji
motivy zvitat. Z historie je zndma téz mumie tzv. Pazyrského muze, ktery byl tetovany podél patere.
Vétsina tetovanych mumii byly Zeny, tetovani se tedy spojovalo s matefstvim.

Hodné lidi si mysli, Ze potetovani lidé patfi do vézeni, nebo Ze jsou v néjakém gangu. Myslim si, Ze

kdysi to tak mozna bylo, ale dnes v 21. stoleti tetovani pro nékterglidi.znamena vic, nez si dokazete
predstavit. Tfeba i maly obrazek nebo kratka véta predstavuji, néco, co pro n atiZe by
nepFedstavitelné. Rozhodla jsem se, Ze udélam prizkum o tetovani ne

tetovani pro nositele vyznam.

1) Co mas za tetovani?
- Houslowvy kli¢ na noze © ( Kristyna Kolafova)
- Hodiny s rGZemi (Tyna Lavickova)
- Live and Love a v prekladu Zij a miluj (Barbora Zikova)
- Pismeno ,,K“ na zebrech © (Karolina Bene3ova)
- EKG ktivku a k tomu Just live (Eva Bouzova)
- Rok narozeni moji mamky © (Aneta Frnkova)
- Pirko na kli¢ni kosti (Alena Drayerova)
- Prvni tetovani jsem méla, kdyz mi bylo 13 let,
Slo o fimskou Cislici 27 na levé noze. Pak symbolické

v s

znaky na prstech, Sipku u palce a na zapésti faze mes

2) Kolik mas tetovani ?
- Tetovani mam jedno © (Elen Herdd
- Ahoj, mam 3 tetovani (Tereza BldhoV
- Mam jedno (Klara Jelinkova)
- Zatim mam na sobé 5 obrazkd a 3 tex
(Denisa Rauserova) |

3) Maji pro tebe tva tetovani néjaky vyzna
nebo se ti prosté jen libila?
-V kazdém tetovani je kousek mne. Je to




nevratné rozhodnuti, lidé by neméli
tetovani litovat (Klara Jelinkova)
- Je to néco, co mi vidycky pripomene
mamku (Linda Hornikova)
-Vsechna moje tetovani pro mé maji obrovskou
vnitfni hodnotu, protoZe si nechavam kreslit jen
obrazky, které odrazeji moji osobnost (nejde o
dekoraci, jsem to ja, moje postoje...). Dfiv jsem
méla dost nizké sebevédomi, ale diky tomuhle
Zivotnimu stylu jsem dneska uz perfektné
namyslend. ==Myslim, Ze jsem se kone¢né
v nééem nasla a konec¢né mam velky ddvod
mit rada svoje télo. Dost lidi ma vici tetovani
predsudky, proto mam radost, kdyZz mazu
nékomu ukazat, Ze tetovani neni typické
pro lidi s nizkou inteligenci nebo drogovou
zavislosti. Ovsem kazdy ¢lovék vidi to, co chce vidét.
(Denisa Rauserova)
- Moje tetovani pro mé znamena neskutecnou silu,
pokazdé mi pfipomene mamku a dd mi silu bojovat dal.
Stejné tak, jako mé to ucila moje mamka © Bojuj ! ©
(Aneta Frnkova)
- Mam ho jako symbol rodiny, stejné jako moje sestra a
mamka (Elen Herdova)
- Znamena pro mé, ze ¢lovék sice ma néjakou ,,smecku” okolo sebe,
ale bojuje sam za sebe, tak jako lidi. Bojuji za svou pfitomnost a
budoucnost (Lucka Jedlickova)
- Volnost ( Alena Drayerova)
-Moje prvni tetovani (kvéten 2016) bylo jen malinkaté srdicko na kli¢ni kost
jen na zkousku, jestli to boli, to srdicko se mi prestalo libit po pll roce
a chtéla jsem néco vétsiho, tak jsem si ho nechala predélat na Ctyflistek pro Stésti. No a
hrozné se mi libila ta bolest, tak jsem si fekla, Ze bych chtéla néco o dost vétsiho, tak jsem
projizdéla rlizné stranky na Instagramu, ale nic se mi nelibilo. Pak jsem nékdy v zafi nasla
pandu (a pandy jsou moje nejnej... zvifata). To byla laska na prvni pohled,tak jsem si ji
nechala udélat (v fijnu)a pak jsem si oblibila, a to hodné, skupinu twentyonepilots, tak jsem
si nechala pruh jako ma Tyler Joseph, ten jich ma sice vic, ale jelikoZ jsem na zdravce 3
musim mit tetovani na skrytém miste(coZ nemam :D ), tak jsem si nechala udélat
pruh (Bara Stolbenkova)
- Mozna to zni hloupé,kdyZ takhle mlada fikam, hlavné se nevracet do minl%sti )
ale za téch pér let jsem toho hodné proZila, sama jse Elala "
par blbosti, obvinovala jsem se za véci, za které jsem H
Moje détstvi bylo hrozné, spousta slz, a tim tetovani
jsem si rekla, ze udélam tlustou ¢aru a uz se k tomu
nebudu vracet ( Eva Bouzova)
-Je to princip Zivota a chtéla jsem na sobé mit néco
pozitivniho, 74dnd negativa © (Barbora Zikova) /




4)

Planujes dalsi ?

- Urcité to neni konec. Chtéla bych cely rukav,

ale to si musim promyslet, pfece jenom je to

na cely Zivot © (Tereza Blahova)

- Pokracovat budu hned, co to pUjde, protozZe je to
jako droga, a uz kdyz jsem sedéla u tatera, premyslela
jsem nad dalsim (Tyna Lavickova)

Na dalsi jit planuju, ale chci, aby pro mé

tetovani mélo vyznam, abych

si neudélala jen tak néjaky ¢mdranec na téle, ale abych
ostatnim mohla fict dlivod, pro¢ ho mam (Kristyna Kolarov
- Za tyden jdu na dalsi na lopatku (love m efor whoi’am)
(Karolina Benesova)

-Urcité planuju jit na dalsi, chci mit rukav a néjaké tetova
na noze ( Bara Stolbenkova)

- Jo, uz mam vymyslena dalsi dvé :D (Linda Hornikova)
-Podle mé je tetovani navykové a pokracovat urcité bud
a ne jednou :D (Barbora Zikova)

- Urcité planuji v tetovani pokracovat, dokonce je mam
vymyslené. A také planujeme spolecné tetovani s ma
(Katy Liskovcova)

Bolelo té to?

- Trosku jo, hlavné, jak jsem hubena, tak mi to tetovali
na Zebro pfimo do kosti, ale da se to vydrzet. Spis to bylo
neprijemné paleni, ne Ze by to Uplné bolelo (Karolina
Benesova)

- Pamatuiji si, Ze vic vynervovana jsem snad

nikdy nebyla :D, ale jakmile to zacalo,

zamilovala jsem si to. Opravdu to neboli ©

(Aneta Frnkova)

- Bolelo mé to opravdu jen malinko, spis mi to bylo dost
pFijemné, pfijemnad bolest © ( Kristyna Kolafova)

- Joo, bolelo jak blazen, ale da se to vydrzet :D

( Elen Herdova)

- Bylo to nepfijemné, ale Ze by to bolelo, to ne

(Barbora Zikova)

- Zalezi na psychice. Na nékterych mistech to

bolelo a na nékterych lochtalo :D (Lucie Jedlickova)

Aneta Frnkovd, ZDA 2.A
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VELIKONOCE TAK TROCHU JINAK

Velikonoce, vitani jara. Pro kiestany nejdulezitéjsi svatek oslavujici zmrtvychvstani Jezise
Krista. Ze vSech svatkli maji Velikonoce nejdelsi piipravné obdobi — Sestitydenni pust, ktery
vrcholi Pasijovym tydnem. Jim si kiest'ané piipominaji posledni dny JeziSe Krista na zemi,
jeho uktizovani a vzkiiSeni.

Tento Svaty tyden za¢ind Modrym pondélim a Sedivym tterym. Po oba dva dny se uklizi a
vymetaji pavuéiny z koutll. V&tsi roli hraje Skareda nebo také Sazometna stieda, kterou si
pfipominame JidaSovu zradu. Sazometna se ji fika proto, Ze se v ten den vymetaly saze z
komina. O této stfedé si davejte pozor, abyste se neskaredili. Podle jedné lidové povéry byste
se totiz $karedili kazdou stfedu v roce. Na Zeleny étvrtek odlétaji viechny zvony do Rima
pro pozehnani Svatého otce. Zvonéni tak nahrazuji déti s fehtackami a zvukem fehtacek
vyhangji necisté sily z domt. PeCou se i jidase. Tésto vyvalené tak, aby pfipominalo provaz,
na kterém se Jidas obé&sil. Kdo jej sni, bude po cely rok chranén pied hadim ustknutim,
pichnutim vos a sr3iiti. Jidas vSak nesmi byt kupovany, to by ochrana neplatila. A jak uz nazev
vypovida, neméli byste zapomenout snist pro zdravi néco zeleného. Na Velky patek si
nevahejte udélat prochazku do piirody. Podle v§eho by se mély na nékolik hodin otevirat
poklady ve skalach. Jen pozor, abyste se nenechali bohatstvim okouzlit natolik, ze
zapomenete na ¢as a dopadnete jako matka v Erbenové baladé Poklad ze sbirky Kytice. Dnem
vzkiieni je Bila sobota, kdy se zvony vraceji z Rima.Na BoZi hod velikonoéni konéi postni
obdobi, kiest'ané slavi navrat Krista a nastava obdobi radosti. Poslednim dnem Velikonoc je
Velikono¢ni pondéli, u nas od nepaméti spojené s pomlazkou, koledovanim a malovanymi
vajicky.

To vSechno jsou naSe zvyky. Ale jak to vypada v jinych zemich béhem oslav Velikonoc?
Cina

V Ciné slavi tradiéni Velikonoce pouze 4 % populace. Avsak zhruba ve stejnou dobu Cifiané
slavi vlastni svatek Qingmingjie—Svatek jasu a Cistoty nebo také nazyvany Den piedki,
Vzpominkovy den nebo Jarni vzpominani. Podle asijského kalendare se slavi 104. den od
zimniho slunovratu (nebo piipadné lze pocitat 15. den od jarni rovnodennosti).

K ptivodu svatku se vztahuje legenda o princi (Ji Chong'er po smrti nazyvany vévoda Wen

z Jin), ktery musel utéct kvili dvornim intrikam do exilu, kde zil velmi tézky zivot. Kdyz se
po né&jaké dobé vratil zpét do zemé a stal se cisafem, cht¢l odménit vSechny, ktefi mu v téch
obtiznych dobach pomohli. Zivot v bohatstvi pfijali v§ichni, kromé jeho vérného piitele Jiea
Zituia, ktery si kdysi vyfizl z nohy kus masa, aby prince v dobé hladu nasytil. Jie chtél dal zit
se svou matkou prosty zivot v hlubokych lesich. Cisaf se po né¢jaké dob¢ opét vydal najit a
piesvedcit Jiea, ale jeho piitel v hlubokych lesich nebyl k nalezeni. Proto cisafe napadlo
zapalit les a donutit ho tak, aby vySel ven. To se ale bohuZel nestalo a Jie a jeho matka v lese
uhoteli. Tato zprava cisafe zdrtila, a proto na pamatku toho, co se stalo, vydal zédkon, podle
kterého nesmi byt kazdy rok v urcity den zapalen ani jediny ohen. Tak si maji lidé navzdy
pfipomenout, co se tehdy stalo. Tento den byl pojmenovan jako Svatek studeného jidla a
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piipada na den pfed Svatkem cCistoty a jasu. V soucasnosti lidé slavi tyto dva svatky
dohromady a vyuzivaji je k tomu, aby si pfipomnéli své zesnulé.

Svatek slavi hlavné lidé, z jejichz ptibuzenstva nékdo v uplynulych 2 -3 letech zemfel. Pro

vvvvvv

zkratka jakoukoli ménu —to kdyby duchové jeli na vylet do zahranici :)Kromé toho miizete
koupit také dalsi papirové napodobeniny realnych véci, jako napt.nabytek, obleceni a jidlo.
Nové i papirové modely mobilnich telefontl, aut, dom, ptipadné archy papiru, na kterych
jsou tyto véci nakreslené. Tyhle véci totiz podle ¢inské tradice potfebuji ke svému blahobytu
na onom svét& i duse zemielych. To vie Ciiané pfinesou k mistu, kde jsou pohibeni jejich
pribuzni. Pak udélaji na zemi kruh a do né&j polozi papirové véci a vSechno zapali. Pokloni se
a popteji mrtvym klidny spanek.

Piivodné lidé navstévovali o Svatku Cistoty a jasu hroby svych predkd, Cistili je a ob&tovali u
nich. V soucasnosti je ale v Ciné zakdzané pohibivat mrtvé do zemé. V Ciné totiZ nebylo
nikdy zvykem zakladat hibitovy, ale kazdy pohibival mrtvé, kde chtél, takze venkovska
krajina je doslova poseta hrobkami. V celé Ciné je tedy uZ jen jedind moZnost—kremace.
Hlavné ve méstech se tedy uz lidé nechodi poklonit k hrobtim, ale na misto, kde maji
umisténou skiinku s popelem.

Nicméné v soucasné uspéchané dob¢ se musi nekteti podiidit kompromisnim feSenim. Mnoho
lidi totiz v Ciné pracuje daleko od mista, kde se narodili a kde jsou pohibeni jejich piedci.
Tito lidé si proto najdou v oblasti, kde pravé ziji, klidné misto a ob&tuji tam. Radéji ob&tuji v
noci, aby to nebudilo velkou pozornost. Kdybyste se touto dobou prochazeli vecer v ulicich,
zaujaly by vas nejen hotici ohynky, ale i hromadky popela rozeseté po okoli.

Spanélsko

Hlavni oslavy Velikonoc zac¢inaji Kvétnou ned¢li a konc¢i nedé€li Velikono¢ni, proto Castéji
nez o Velikonocich jako takovych (Pascua) uslySime o Svatém tydnu (Semana Santa).
Béhem tohoto tydne se ulice Spanélska, zv1ast' na jihu zemé, zaplni procesim.Tuto podivanou
opakovanég vyhledavaji turisté z celého svéta. Procesi organizuji takzvana bratrstva. Kazdé z
bratrstev ma svlij dlouhy a barvity nazev - naptiklad Bratrstvo zahradni modlitby nebo
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Skutecné bratrstvo JeziSe na sloupu a Nasi Pani Nad¢je, Bratrstvo rytiiti svatého hrobu a
nejsvetéjSiho Krista lasky a dalsi jesté komplikovanéjsi nazvy.

Kazdé¢ takové bratrstvo ma své hudebniky a stejné plasté. Kdyz je ve mésté bratrstev vic, tak
se setkate i s nékolika procesimi za den. Cést procesi tvoii tzv. nazaretsti, ktefi jsou
nepiehlédnutelni. Na hlavach maji kuzelové Cepice pripominajici Ku Klux Klan. Odév ma ale
své kofeny v historii, v dobach inkvizice. Potrestany hiiSnik musel nosit jako symbol pokani
onu ¢epici s plastém, ktery zakryval zada a hrud’.Dal$imi ¢leny procesi jsou nosici, kteti
nesou oltar se sousosim predstavujicim néjaky biblicky vyjev(Paso), mnohdy je velice
rozmérny a tézky. Byt nosi¢em v procesi si poklada kazdy za Cest a nékteti velci kajicnici
jdou dokonce 1 bosky. Procesi se ovsem nekonaji jen ve dne, celéd fada z nich prochéazi ulicemi
1 vecer a v noci, kdy procesi ziskavaji obzvlasteé tajemny nadech.

Jinak neZ v ostatnich mistech Spanélska slavi Velikonoce lidé v malém méstecku Alcaniz. Na
Velky patek se zde piesné v poledne konda "rompida de la hora" neboli "hodina, kdy vS$e
vypukne". V ulicich méstecka se sejde asi deset tisic bubenikd, kteti se iderem dvanacté daji
na pochod za doprovodu svych bubnii. Jde o jakousi hlasitou modlitbu za JeziSe Krista.

Filipiny

Velikonoce na Filipinach prosluly piedevsim diky méstecku San Fernando, kde se kazdorocné
kona specificka oslava Velikonoc. Takova podivana neni ale nic pro slabé povahy. Béhem
téchto oslav lidé v San Fernandu velmi autenticky napodobuji posledni Kristovu cestu, aby se
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tak vykoupili z vlastnich hiichti.Na Velky patek se mistni mladici nechavaji ptibit na ktiz, aby
dokazali silu své viry a sdileli bolest, jakou prozil Jezi§ Kristus.

Rovnéz zde také chodi po ulicich mladi muzi, ktefi nesou na bedrech tézké kiize a pochoduji
s nimi n€kolik kilometra. V pritvodu jsou rovné€z mladenci s obnazenymi zady, bijici se
specidlnimi ditkami az do krve. I to je symbol utrpeni Krista. Pokud vas béhem toho potiisni
stiikajici krev z ran mladiki, nemate si ji podle mistnich lidi omyvat. Takto symbolicky
prolita krev totiz pfindsi §tésti. A i kdyz je to k nevife, tato krvavé podivana

ptitahuje kazdorocné stale vice navstévniki a turisti.

Takto to ale neprobihd po celych Filipinach. Existuje zde fada dalSich, byt mozna méné
proslavenych ritudli. Na ostrové Marinduque se naptiklad béhem Pasijového tydne odehrava
tzv. festival Moriones, pii kterém davy muza chodi po n¢kolik dni v barevnych dievénych
maskach, jez maji upominat na piisné tvare fimskych vojaka, a hledaji legendarniho Longina,
jednookého vojéka, jenz udajné probodl svym kopim bok JeziSe Krista na ktizi. Soucasti
festivalu je 1 jejich fadéni béhem Popelecni stiedy, kdy zastraSuji obyvatele mést, coz je
samoziejme spis prilezitost k vSeobecnému veseli.

I kdyz jsem pro tento ¢lanek vybrala pouze tfi zemé, je samoziejmée celd fada dalSich zemi s
pro nas nezvyklymi tradicemi. Co si myslite o Velikonocich v jinych ¢astech svéta? Jste
priznivci nasich tradi¢nich Velikonoc, nebo byste je radéji stravili jinde?

Simona Volkova, LAA 3.
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DARUJ SVUJ CAS

Kazdy z nas ma v tydnu néjaky den, ktery travi prokrastinaci. Nékterym to vy-
hovuje, nékteri, jako tfeba kdysi ja, hledaji zpusob, jak tento ¢as vyuZit a ne-
promarnit ho. Pravé pro takove tento clanek je.

Co tfeba tento ¢as darovat?

Jsou lidé, kterym moc ¢asu uz nezbyva a do-
konce nemaji nikoho, kdo by jim tyto chvile
zpfijemnil a pomohl jim.

Takovym lidem (a mnoha dal$im) mizeme po-
mahat napfiklad prostfednictvim organizace
ADRA.

Vé&Fim, Zze mnozi védi, co to ADRA je. Ti, ktefi
neveédi, si mohou napfiklad pfecist letak, ktery
visi na nasténce u vchodu do Skoly, nebo se
podivat na webovky (www.adra.cz). ADRA
koordinuje v CR 11 dobrovolnickych center,
ktera se zamé&fuji pfedevsim na pomoc senio-
ram, détem, zdravotné postizenym. Jejim po-
slanim je ,propojovat svét lidi, ktefi chtéji po-
mahat, se svétem lidi, ktefi pomoc potfebuji.*

Ja osobné jsem si vybrala seniory.

Znamena to tedy, ze jednu hodinu tydné stra-
vim se seniorem, budu se snazit zpfijemnit mu
chvile v domové duchodcu, rozveselit ho, pfi-
vést ho na jiné mysSlenky, zavzpominat s nim,
vyslechnout jej a spoustu dalSich véci.

Nechci pséat, co vSe je naplni dobrovolnictvi,
protoze bych jen citovala informace z jiz zmi-
novanych webovek, kde je vSe krasné vysvét-
leno a popsano.

Radéji se tedy budu snazit nastinit, co nasle-
duje poté, kdy se rozhodnete do toho jit.

Zkontaktujete koordinatora centra, ve kterém
chcete pUsobit, domluvite si s nim schlzku, na
niz s vami probere, co vas motivuje k tomu byt

19

dobrovolnikem, zepta se vas na vase zajmy,
podle kterych k vam poté pfifadi vhodného se-
niora, vysvétli vam, co dobrovolnictvi obnasi,
ukaze vam moznosti, jak a kde Ize pomahat,
a vysvétli vSechny nejasnosti.

Dulezité je, Zze schizka neni nijak zavazna, te-
prve pfi ni se muzete rozhodnout, jestli se dob-
rovolnikem stanete, nebo ne.

Moje koordinatorka byla mila, vesela pani,
ktera rada zodpovédéla vse, co jsem potfebo-
vala védét. Neni tfeba se tedy ni¢eho bat, ani
byt nervézni.

Pokud si feknete, Ze opravdu chcete pomahat
a stat se dobrovolnikem, sepiSi s vami na muj
vkus pfili§ mnoho formulard a jinych potvrzeni.
Musite si sehnat vypis z trestniho rejstfiku
a potvrzeni od doktora, Zze mizete tuto Cinnost
vykonavat. A to je v3e, co musite pro to,
abyste se stali dobrovolniky, udélat. Jednodu-
ché, ze?

Na prvni setkani se seniorem s vami pujde
pracovnice z daného domova dlchodcl
a predstavi vas. Nemusite se tedy svého prv-
niho dne obavat.

Pak uz v8e zavisi na komunikaci mezi vami
a koordinatorkou. V pfipadé, ze si s dichod-
cem nevite rady, protoze nekomunikuje," ne-
sednete" si apod., stadi se domluvit a vSe se
vyfesi, nebo vam poradi jak dale postupovat.

Dobrovolnictvi tedy neni nic téZkého. Ani nam
nevezme spoustu ¢asu a energie. Staci chtit
a byt kreativni. Odménou vam bude vic, nezZ si
myslite.



Pani, ktera se mnou vypisovala formulare, mi pro Podlavi¢nik zodpovédéla par
otazek, které, jak doufam, vam jesté vic priblizi dobrovolnictvi u seniord.

Kolik lidi v C.B. je dobrovolniky? Kolik je
mezi nimi studenta?

V Budéjovicich pusobi 70 dobrovolnikd,
z nichz minimalné 20 studuje na stfednich
Skolach.

Kolik je nejmladsimu dobrovolnikovi?

Nejmladsi jsou dva kluci, ktefi jsou jeSté zaky
zakladni Skoly.

Co mi prace pro ADRU jako studentovi pfi-
nese?

Jsem presvédCena, ze opravdu mnoho. Zku-
Senosti do Zivota, novy pohled na spoustu
véci, urcité sebepoznani, zlepSeni komunikac-
nich schopnosti...

Jak vnimate vy osobné mladé dobrovol-
niky?

Opravdu si jich velice vazim a obdivuiji je. Lidi,
ktefi jesté sami nevédi, ¢im chtéji byt, ale védi,
Ze chtéji pomahat druhym, je malo a my jsme
jim vdééni.

A seniofi? Nejsou viéi mladsim dobrovol-

nikiim skepticti?

Naopak. Mladi lidé dokazou do jejich stereo-
typniho Zivota vnést spoustu novych moz-
nosti, elan a nadseni pro véc. Zalezi na dob-

rovolnikovi a na tom, jestli pfizplsobi svUj
slovnik, jednani a prokaze urcitou trpélivost
vuci dichodci.

Jak ¢asto dobrovolnik navstévuje domov
dichodcu? Muaze kdykoliv svou €innost
ukongit?

1x tydné na dobu dle svého uvazeni. Bézné to
byva pfiblizné hodina. Ano, dobrovolnickou
¢innost Ize ukoncit kdykoli.

Seniora mi nékdo pfriradi? Navstévuji po-
rad toho samého? Navstévy probihaji o sa-
moté se seniorem, nebo ve skupiné s ostat-
nimi?

Seniora vam pfifadime. Stava se, Ze si obCas
lidé nesednou, v takovém pfipadé jednoduSe
dostanete nékoho jiného. Dobrovolnik se vida
vétSinou o samoté s jednim klientem, ale jsou
i dobrovolnici, ktefi napfiklad hraji se seniory
spole€enské hry, hraji na kytaru a zpivaji, i
pracuji ve skupiné. Zalezi tedy na kreativité
a pfani dobrovolnika.

O jaké seniory jde?

Senior vzdy musi souhlasit s tim, Ze k nému
bude dobrovolnik dochazet. Jde o lidi, u kte-
rych z néjakych dlvodl nefunguje rodina,
nebo ji nemaji. Jsou tedy osaméli, mladSim
dobrovolnikim vybirame komunikativni typy.

Doufam, Ze jsem vam timto pribliZila, jak funguje dobrovolnictvi u organizace
ADRA, mozna se nékdo z vas rozhodne také zapojit do nékteré z jejich aktivit,
vyuZije tak svuj volny ¢as smysluplné a pomdaze lidem, kteri to potfebuji.
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ZDRAVY DEN PODLE ANET

(tedy, jak by mél vypadat)

Rano: Vstanu podle toho, jak mi to vyhovuje, nékdy v 7, nékdy v 10. Vzdyt je to prece jedno, ne?
Premyslim nad tim, co bych si mohla dat k snidani, a hned me napadne jablecny nakyp, ktery je
vhodny hlavné pro vegetariany, coz ja rozhodné nejsem. Bez masa si nedovedu predstavit
jediny den.

Na pfipravu pouzijeme:

350g tvarohu

1 vanilkovy cukr

4 |Zice titinového cukru

3 vejce

350g jablek

60g mletych vladskych ofiskd
150ml mléka

1 baleni tmavého toastového chleba
kukufi¢nou strouhanku na formu
75g masla

35g mletych ofiskd

Postup:

Tvaroh a vajicka promichame a pridame hnédy a vanilkovy cukr. Jablka si oloupame, vykrojime jadfince

a nastrouhame nebo alespon nakrajime na kousky. V misce promichame jablka s vanilkovym cukrem a
nadrcenymi viasskymi (i jinymi) ofisky. Potom mléko s vajickem spolecné rozslehame. Z chleba okrajime
karku a nechdme ho namaocit v této smési. Mezitim si formu vymazeme a vysypeme strouhankou.
Namoceny chléb rozlozime na dno formy, navrstvime tvarohovou smes, rozlozZime nastrouhana jablicka a
zase navrstvime platky chleba. Tvarohovou smés a jablicka takto pravidelné stridame po vrstvach. Navrch
vyskladame platky masla a formu vioZime do rozehfaté trouby na 180 stuprid. Peceme cca 15 minut,
potom formu vyndame, nakyp posypeme jesté smési drcenych ofiskd a dame do trouby na dalSich 40
minut. Kdyz povrch zezlatne a vytvori se pekné kfupava krusticka, vypneme troubu a nechame dojit.

Dopoledne: Po sladké (ale zdrave sladke) snidani bych si méla jit zacvicit par cvikl ( ale vzdycky skoncim u
toho, Ze silehnu do postele a pustim si néjaky film). K svaciné si vezmu néco malého v podobé jablka
nebo nejaké zeleniny. Ve skole to ale stejné nikdy nevyjde, protoze bufet je moc blizko.

Obéd: Po ,sportovné” straveném dopoledni je as na obéd. Jak uz jsem se zminila pred chvilkou, bez
masa nedam ani den. Takze vam musi byt jasné, Ze obéd bez masa pro me neni obed. Tak co si udélam
k obédu? Uz to mam! Bulgur se zeleninou a pecenym stehynkem!
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Na pripravu pouzieme:

150g bulguru

1 cibuli

6-8 strouzkd Cesneku
50g hrasku

50g kukurice

pllku cervené papriky
olivovy olej

stl

2 kureci stehna

Postup:Bulgur proplachneme, pridame asi 400 ml vody, trochu soli a dame pomalu varit. Prikryjeme
poklickou. Velice mirnym varem a bez michani bude bulgur mékky asi za 20 minut. Hrasek, kukurici a
nakrajenou Cervenou papriku uvarime ve slané vodé zviast. Scedime a vyvar ponechame na podlévani. Na
oleji zpénime drobné nakrajenou cibuli a ¢esnek. Pfidame uvarenou zeleninu, kratce orestujeme,
podlijeme trochu zeleninovym vyvarem, okorenime bazalkou a chvili vse dusime. Poté pridame uvareny
bulgur. Teply bulgur se zeleninou natlacime do misek, upéchujeme a pak vyklopime na talife. Stehno
upeceme tak, jak jsme zwykli.

Odpoledne: Po obédé vyrazim ven a uzivam si s prateli, v zimé na lyZich, v 1été na koupalisti s melounem a
spoustou ovoce. Vpodstaté vsechno je zdravé © . Hlavni je se pfinutit nebyt doma u pocitace!

Vecere: Vecer vétsinou pfijdu unavena bud ze skoly, nebo po prozitém odpoledni s prateli. A vétsinou
jeding, co mé zajima, je jidlo a postel. Ale porad se musime fidit pravidly zdravého dne, takze Sup na
zdravou vecefi! A dneska si dam bramborovy salat s porkem.

Na pripravu pouzieme:

1/2kg brambor varenych ve slupce
2 porky

sul

11zicku kari koreni

3 IZicky rozinek

2 IZicky sdjové majonézy

2 IZicky bilého jogurtu

11zici medové horcice

autor: Danca recepty.-
vev, v

Brambory oloupeme a nakrajime na veétsi kostky, ocisténé podrky nakrajime na kolecka, posypeme Spetkou
soli a nechame stat asi 5 minut. Brambory posypeme kari korenim a lehce osolime, pridame rozinky,
porek, majonézuy, jogurt a medovou hoicici. Lehce promichdme a dame na 15 minut do chladnicky.

vvvvv

Anet ©
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Lehce kriticka rymovacka
na téma

Maturitni plesy

dohady a stresy

nutno pfidat love
drazi rodicové

aby party maturantd
vyvracela Celist z pantl
emoce sttikaji z lidi
Hollywood tise zavidi

americké dsmévy

praskaji objektivy
maturitni videa

jaka byla idea???
agentury profik(

jsou po sezoné v baliku
zajisti vSe od Ado Z
Andéla i Cisty klozet

¢lovéka to unavi

pétkrat stejné déja- vu
méné byva nékdy vice

zkuste vlastni variace, inspirace, inovace, kreace, ......







NASI ZUBARI A ,,USTECKY DENT*

Ve dnech 16.-18. 1. 2017 se naSe Skola zu-
Castnila celostatni soutéze studentu oboru
zubni technik pod nazvem Ustecky dent. Sou-
t&Z se konala v budové VOSZ a SZS v Usti
nad Labem. Do soutézZe se pfihlasilo vSech 12
Skol s vyukou oboru zubni technik z celé
Ceské republiky. Mezi zu&astnénymi byly
8koly z Usti nad Labem, Ceskych Budgjovic,
Prahy, Prahy- Radlic, Plzné, Karlovych Varu,
Nymburku, BeneSova, Brna, Olomouce, Os-
travy a Hradce Kralové. Kazdou Skolu repre-
zentovali 2 zaci, celkovy pocet ucastniku tedy
byl 24, z toho 23 divek a 1 kluk. Nasi Skolu
jsme reprezentovaly my dvé - Jana Kordikova
(VOS) a Katefina Vosatkova (SZS).

Obsahem soutéze byla anatomicka modelace
dvou korunek a kresba okluze molaru. V brz-
kych rannich hodinach odstartovala soutéz za-
hrnujici dvé hlavni &asti. Casové tou nejnaroé-
néjSi byla zahajovaci Cast, ktera obnaSela
kresbu okluze molaru. Ukolem zde bylo co nej-
vérnéji nakreslit a vystinovat okluzi prvniho
dolniho molaru. Na kresbu byl vyméren €as 45
minut. Zvladnuti kresby v tomto &ase bylo
velmi narocné.

V druhé ¢asti jsme modelovaly prvni horni mo-
lar a prvni horni premolar. Za pomoci termo-
nozll a metodou postupného nakapavani
vosku spojeného s vytyCovaci technikou jsme
se postupné pfiblizovaly ke zdarnému konci.

Den nam zpfijemnil ob&dovy raut a chvilka od-
pocinku u kavy. Po peclivé modelaci jsme vy-
slednou praci odevzdaly v pfedem pfipravené
a popsané krabi¢ce. K veceru naro¢ného sou-
tézniho dne jsme byli vSichni pozvani na du-
stojné zakon&eni nasledované vecefi a bow-
lingem. Vecer jsme ulehly s pocitem dobfe od-
vedené prace a s urcitou mirou nervozity pfed
vyhlaSenim vysledka.

Nadéje uhasly tfeti den, kdy bylo vyhlaseni.
Vyhlasena byla pouze prvni tfi mista, na které
jsme bohuzel nedosahly. Soutéz vyhral jediny
zUcCastnény muz, student z Karlovych Var(.
Byl skute¢né o tolik lepSi nez my vSichni
ostatni?

| pfes zklamani je zde nutné zminit celkovou
uroven soutéze, vysledky byly velmi vyrov-
nané a ve vynikajici kvalité. Pofadatelim mu-
sime timto vzdat hold za bezchybnou pfipra-
venost a pozitivni atmosféru. Chtély bychom
vyjadfit velké podékovani pi. Hejnové za vrely,
mily doprovod a pfedevsim davéru do nas vlo-
Zenou. Na zavér bychom dodaly, Ze jsme se
citily velmi poctény ucasti v této soutézi a moz-
nosti reprezentovat nasi skolu.

Jana Kordikova a Katefina Vosatkova




SLOVENSKA STAZ - LEVOCA 2016

UPOZORNENI pro neétenare €iliné étenare: Vie zvyraznéné stadi k precteni, aby to dalo smysluplny pfibéh

bez namahavého c¢teni kazdého radku!

Mili ¢tendri, milé ctendrky,

s pomoci spolec¢nosti Erasmus + se vybranym 12
studentum nasi Skoly podafilo vycestovat na ctr-
ndctidenni pobyt za hranice Ceska zcela zdarma.
Zdarma proto, Ze kaZzdého vybraného studenta fi-
nancné podpofila spolecnost Erasmus +. Vybiralo
se na zakladé motivacnich dopisii, které se mu-
sely odevzdat nasemu panu fediteli. Ten poté dle
kvality odvedené prdce vybral adepty. Rozhodo-
valo pak nadhodné losovdni jmen. JelikoZ se na
tuto akci prihldsil opravdu maly pocet studentd,
losovdni nebylo tak dramatické. Vybiralo se jen ze
14 lidi. Nakonec ale prisla milost ze strany

pana feditele a pani zastupkyné Mgr. Kudlac-
kové. A sice, Ze nakonec jelo vsech odvdznych 14
studentu - 5 ze tridy MSR4, 6 ze ZDA4.A a jedna
studentka ze ZDA4.B. Z pedagogického

sboru pak pani ucitelka Bc. Sklendrovad a pan uci-
tel Mgr. Lestina DiS. A jelikoZ jsem mezi stu-
denty byla i ja, tak vdm ted mohu lehce nastinit
nds pobyt v Levoci.

Pokusim se vds strucné uvést do déje. Sama si
moc detailt nepamatuji, ale uréité mohu zdiraz-
nit duleZitd fakta o nasich vyletech po Slovensku
a cestovdni. Za€nu prehlednou osnovou nasich
14 dna.

Den 1: Setkali jsme se na ceskobudéjovickém na-
drazi ve vecCernich nedélnich hodindch, vyresili po-
sledni detaily a rozdali si kapesné. Poté zacala
dlouhd cesta do Prahy. Utikala vcelku rychle.
Ovsem z Prahy do Levoéi se ndm vsem stihly za-
blokovat zdda, zamastit vlasy, udélat otlaky na
sedacich svalech a unavit vsechny svaly.

Den 2: Prijezd do Levoci. Po zdlouhavé cesté pro-
béhlo pfivitdni se zdstupkyni zdravotnické skoly

v Levoci pani Mgr. Andreou Zoricdkovou. Byli
jsme prepraveni s veskerou batoZinou a ubyto-
vdni v domové mlddeZe v Levoci. JelikoZ jsme pu-
sobili opravdu unavené, nasi mili slovensti pra-
telé nds nechali odpocinout. Poté ndsledo-

vala prohlidka skoly.

Den 3: Zacindm mit lehké vypadky paméti, ale ur-
Cité jsme délali néco moc zdzivného. (haha) No,
dobre, sli jsme do Skoly, tam jsme sledovali vyuku.
Tato ¢dst programu byla velkym pfinosem pro nds
pro vsechny. JelikoZ jsme stdle byli unaveni z ces-
tovani, nikdo si nic moc nepamatuje. Ale vime, Ze
se ndm tam libilo.
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Den 4-8: Méli jsme spoustu zajimavych pro-
gramd. Od ndvstév skoly aZ po pozndvdni Levoci
a okoli. Napriklad to byl Spissky hrad, Europ-
sky dom Spisska kapitula, Turziv diim na nd-
meésti, radnice a kostel Sv. Jakuba, Vysoké Ta-
try a dalsi.

0d 9. aZ do13. dne jsme absolvovali praxi v ne-
mocnici ve Spisské Nové Vsi. Nemocnice se od té
nasi rozhodné podstatné lisi. Je v rekonstrukci a
vétsina oddéleni se modernizuje. Praxe tam urcité
nebyla $patnd, jen jsme byli prekvapeni rozdilem
mezi nasi ,,budéjickou” nemocnici a nemocnici ve
Spisské... Navstivili jsme détské oddéleni, gyneko-
logické oddéleni a masdzni prostory, kde své zku-
Senosti vyuZili nasi maséri.

Nékterym z nds se podafilo vidét i cdst porodu.
Byl to nezapomenutelny zaZitek !

No, a pak doslo na celkovézhodnoceni pobytu

a praxe. Sepsali jsme par ,lejster”. A byla obrov-
skd rozluckova pdrty. Neméjte prosim predstavy
o alkoholu ¢i snad néjakych nekalostech! Tato
rozluckovd pdrty probihala uplné opacné. Dali
jsme si kdvu a posedéli v mistni kavdrné/ restau-
raci s nasimi i slovenskymi pedagogy. Vypravéli
jsme si zaZitky a dojmy z pobytu. Bylo to ta-

kové relaxacni sezeni pfed ndvratem domd.

Posledni 14. den jsme museli brzy vstdt, doba-

lit posledni zbylé kousky spodniho prddla a pono-
Zek. PyZzama se zubnimi kartdacky a veskerou , hy-
gienou” thledné sloZit do kufru. Rozloucit se

s mékkymi postelemi. Nasnidat se, nacpat bato-
Zinu do auta a hurd na nadrazi. Unaveni, vycer-
pani, byt nabiti novymi zkusenostmi, jsme od-

jeli vlakem zpét do Prahy na hlavni nddrazi a od-
tud opét viakem az do Ceskych Budéjovic.

No, a na zdvér bych chtéla urcité rict, Ze tuto staz
jsme si rozhodné uZili. A Ze opravdu doporucu-
jeme vsem nizsim roc¢nikim, aby se zucastnili. Ab-
sence se vam nepocitd, ulejete se ze skoly, po-
zndte nové lidi a prostredi. Nakonec budete mnozi
i radi, Ze dychdte také chvili jiny vzduch nez ten
nds Cesky.

Simona Krajickovd, ZDA 4.A
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Zimni nostalgie

Nékdo kraci, aby dosel

z bodu A do bodu B. Pfitom
si vlastné vlibec nevsima
okoli. A to je podle mé
velka skoda, protoze
pfiroda a vase okoli na vas
mluvi rGznymi tény, které
spousta lidi nevnima, at uz
kvali displeji telefonu nebo
unosu myslenek. A tim
padem tak zmeska takové
momenty, jako jsou
napfiklad praveé tyhle.

Autor B. VonSovsky



STUDENTSKA TVORBA

Studentsky tyden

No hurd, pondélni rano,

vstavat takhle brzy jisté neni zdravo.
V hlavé mi busi délostrelecka palba,
to bude asi jesté ta nedélni kalba.

Zaludek mUj je v t&7kém narudi sevien,
za to jsem alkoholu nesmirné vdécen.
Vstdvam, i kdyz se mi pletou nohy,

z domu se vydavam, hura do skoly.

MHDéckem skole jedu vstfic,
svét se kolem mé toci hrozné.
Nevim, co pani ucitelce mam fict,
Ze zas prichdzim pozdé.

A tak to pretrpim, pfijedu domd,
tolik uceni u jednoho stolu.

Ucim se, do hlavy mi to neleze,

na tom se to Utery taky celé poveze.

Tolikrat jsem se u testt modlil,
udélal jsem jenom jednu chybu,
Ze jsem vlbec do té skoly vstoupil.
To pfiznam beze studu.

A ted je tady stfeda,
Skola si s testy pokoj neda.

5 hodin a 6 test(l v jeden den.

To snad nemysli vazné,

nechodim kvuli u¢eni ven,

a tak vyhasinaji mi mé zdliby a vasné.

Streda, Ctvrtek pryc a konecné patek,
pro nervy mé koneéné svatek.
Drinky, pivo, holky, kdmosi a karty,
sobota vypada na jednu velkou party.

Nedéle se pak o slovo také hlasi,

Ze kamaradi, taky radi zizen hasi.

Kluci, vzdyt jdu zitra do skoly.

Oni na to, Ze mi aspon ve Skole bude do noty.
tak nedéle vezme za své, ne ve jménu dobra.
No, zitra pondéli a tak zacina vSe zas a znova.
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SKOLNI INZERCE

JE TU PRO VAS...

Chcete se zbavit staré a nepotiebné ucéebnice (tfeba z matematiky ©)? Slepte ji hfbet,
naposledy ji po ném pohladte a nabidnéte tuto radost i ostatnim. Anebo snad potrebujte
doucovani? Také v tomto pripadé vam, milé studentky a studenti, mUZe pomoci nové spusténa
SKOLNI INZERCE. Najdete ji na nasem Mood1lu a pfehlédnout se opravdu neda — odkaz na ni je
totiz hned prvni v seznamu kurzl (viz obrazek).

| ™1 Moodle - Stredni zdravotni.. * | 4

€ ) © @ hitps//moodleszseh.cz

Moodle - Stredni zdravotnicka skola a Vy$si odborna s$kola zdravotnicka

Navigace =IIC Kurzy

Titulni stranka - .
v Skolni inzerce o

g Movinky stranek
P Kurzy s Skolni inzerce &—

+ Zdravotnicky asistent
£ #7DA 1.8 - Informaéni a komunikaéni technologie
##7DA 1A - Informaéni a komunikaéni technologie
##7DA 2. — Psychologie
%2 7DA 3 A — Matematika

¥ Laboratorni asistent
T2 LAA - Hematologie

Pfihlaste se do Mood1u, kliknéte na odkaz SKOLN{INZERCE a vyberte si podle své potieby
bud NABIDKU, nebo POPTAVKU. K inzerdtu mGzZete pfipojit i obrazek, napiiklad fotku
nabizené véci.

Pokud si chcete skolni inzeraty jen prohlizet, nemusite se do
Moodlu ani ptihlasovat. Staci, kdyz sv{j chytry telefon zaméfite na
obrazek (vlevo) a ¢tecka QR kédu si s nim uz hravé poradi.

Je dobré upozornit, Ze také skolni inzerce ma svoje PRAVIDLA
POUZIVANI, ktera by si mél kazdy inzerent preéist. Cela sluzba je
samoziejmé zdarma a kaidy muZe podat tolik inzeratd, kolik
potfebuje. Jediné, co se od inzerujicich studentl ocekava, je

dodrZovani zakladnich pravidel a slusnost.

Dostanete-li ndpad, jak nasi inzerci vylepsit, nenechavejte si ho pro sebe a napiste do redakce,
nebo kontaktujte pfimo autora ¢ldnku. Skolni inzerce je tu pro vas.

Martin Mach
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POzZVANKA

PRO VSECHNY ZDRAVOTNIKY

Neziskova organizace KAMBA, ktera v CR podporuje zdravotniky a jejich sebevzdélavani,
poprvé kona Kamba festival pro zdravotniky. VSichni jsou srde¢né zvani. Je to vicedenni
setkani zdravotnikd s odborniky a je zde moznost se v téchto tfech dnech zucastnit
workshop, setkani a pfednasek. Termin konani je 2. 6. 2017 az 4. 6. 2017. Je urcité vyho-
dou rozSifovat si obzory a podporovat vzajemné styky s lidmi, ktefi vam jednou mohou délat
nadfizené. Sméle do toho.

Dale se vSe ostatni muzete dozvédét na oficialnich webovych strankach www.kamba.eu

B. VonSovsky, ZLY 3.

FESTIVAL

PRO ZDRAVOTNIKY

workshop
setkani
divadlo
hudba
rozhovory
inspirace
relaxace
odpocinek

www.kamba.eu
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NASE USPECHY

Futsal chlapci — 3. kolo — divizni finale

Misto: V$esportovni hala Ceské Budé&jovice
Datum: 20. 1. 2017
Vysledky: o ’

SZS a VOSZ C. Budgjovice — Gymnazium J. V. Jirsika CB 3:2

SZS a VOSZ C. Budéjovice — SPSSOU Pelhfimov 0:0
Rozhodujici o postup (penalty): ’

SZS a VOSZ C. Budéjovice — SPSSOU Pelhfimov 4:3
Sestava:

Lukas CAP MSR2

Luka$§ HOFMANN MSR2

Michal HUCIK MSR2

Adam VOBORSKY MSR2

Jakub MIKLAS MSR2

Matyas STEDRY ZLY1

Roman VOSEJPKA ZLY4

Petr KOHOUT MSR4

Mat&j POLANSKY ZDA2A

Gustav ORSAG ZLY1

Jan PATHA ZLY4

Tomas ZAJiC ZLY1

CHLAPCI, PO ROCNI PAUZE, OPET POSTOUPILI DO FINALE KONFERENCE VYCHOD, BEZ
PROHRANEHO UTKANI, Z PRVNIHO MIiSTA. TiM SE DOSTALI MEZI POSLEDNICH 8 $KOL
CESKE REPUBLIKY.

GRATULUJEME A DRZIME PALCE V KONFERENCNIM FINALE!




KRAJSKE FINALE VE FLORBALU DIVEK

Finale se konalo 9. 2. 2017 v hale SKP v Ceskych Budgjovicich. Nase druzstvo obsadilo 2. misto
v tomto slozeni: Krejnikova Sarka, Jedlickova Lucie, Padourkova Aneta, Simova Markéta, Vavrova
Eliska, Kochova Alena, Ruzickova Karolina, Sebestova Nikol, Liskovcova Katefina, Lincova Karo-
lina, Stehlikova Eva a Markova Monika.

Dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly!!!

DALSI SOUTEZE

Uspéchy mame nejen na poli sportovnim, ale i v oblasti duchovni.

Skolni kolo olympiady z 8eského jazyka

1. misto — Klara Jelinkova
2. misto — Maruska Prennerova (Laa2)
3. misto — Katka Liskovcova (Laa1)

V okresnim kole obsadila 1. misto Maruska Prennerova a doslova prevalcovala studenty gym-
nazii. 14.—16. misto obsadila Katka Liskovcova.

Gratulujeme.
Literarni soutéz Recitaéni soutéz
1. misto — EliSka KoreSova (Zly1) 1. misto — Adéla Madlova (Zly2)
2. misto — Katefina Dominova (Zly2) 2. misto — Nela Kozojedova (AZT2)
3. misto — Petra Syslova (AZT4) 3. misto — Katefina Dominova, Tereza Sura (Zly2)
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20 miny¢ intemét —

tak jsem g
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Pravé mi volali z charity, jestli nechci
veénovat ¢ast sveho obleceni pro

hladovéjici....
Poslala jsem je do prdele, protoze nékdo,

.. komu by padio moje obleéeni rozhodné ..
nemuze bejt hladovej....
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SOUTEZ

Poznavate v karikaturach znameé osobnosti?

Podlaviénik vyhlasuje soutéz , Nakresli si svého
ucCitele, kamarada, zpévaka, herce, sportovce...“

Prispévky posilejte na adresu redakce.podlavichiku@seznam.cz nebo
prineste do kabinetu ¢.13. Uzavérka soutéze je do konce skolniho roku.

.""-".".f.: Sreticaricn
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NA TOMTO CISLE SE PODILELI

Simona Volkova
Aneta Frnkova
Lenka Bilkova
Simona Kraji¢kova
Kristyna Bartackova
Markéta Staskova
Jana Kordikova
Katka Vosatkova
Katefina Schwarzova

Jaroslava Brozkova

Gabriela Tomasova
Vendulka Klete¢kova
lva Stixova

Bretislav VonSovsky
Honza Kovar

Martin Mach

Pavel Chalupa
Ondfej Jurak

Grafika: FrantiSek Lonsmin

Podlaviénik
$kolni dasopis SZS a VOSZ Ceské Budé&jovice
2016/17- ¢islo 2

bfezen 2017

36





