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Uvodni slovo

Mili Ctenari,

drzite v rukou 1.€islo Podlavi¢niku tohoto Skolniho roku. A co v ném najdete? Hlavnitéma je
,O Cem se mluvi?“. A nejen u nas ve Skole. PrecCtete si, jak vidi stavky za klima Kristyna Bartac-
kova, dozvite se, co je to terapie tmou a co se stane, kdyZ se prestane divadelni to€na otacet.
Jeden z prispévkd priblizuje cestu sestficek do Spanélska, jiny zazZitky ze seminare vénovaného

SOC. V predlouhém rozhovoru na sebe leccos prozradi pan ugitel Beran.

Prijemné pocteni preje redakce
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ROZHOVOR S LENKOU MARTYNKOVOU

Anime je oznaCeni japonskych animovanych filmu. Vy-
znacuje se charakteristickym zplsobem kresby postav
a pozadi. Anime pokryva Sirokou Skalu zanru, od aké-
nich seriall pres detektivky az po psychologicka dra-
mata. Anime se obvykle vysila v televizi, distribuuje na
DVD nebo publikuje jako videohry. V Cesku mezi nej-
znamejsi anime pro déti patfi napfiklad serial Pokémon.
Z hlediska zapadni kultury se maze jevit jako prekva-
pivé, Ze Fada japonskych animovanych filma je zamé-
fena spiSe na dospélé divaky. Dospéli fanousci tohoto
Zanru pokladaji za reprezentativni napf. tituly jako Hrob
svétlusek, Ghost in the Shell, Neon Genesis Evangelion,
Princezna Mononoke, Vampire Hunter D nebo Akira.

Rozhovor s Lenkou Martynkovou

Co té privedlo k tomu, Ze ses prihlasila do SOCky?
SOCku nam doporuéovala p. ugitelka Jandova. A vzhle-
dem k tomu, Ze jsem zjistila, Ze se SOCka da pouzit jako
maturitni prace, tak jsem si fekla, ze by to byla parada
si to odbyt hned ve 3. ro¢niku a nestresovat se tim ve
Stvrtaku, kdy se budu pfipravovat na maturitu.

Jak té napadlo téma, které jsi zpracovavala?

Téma vyplynulo z toho, co mé v té dobé& momentalné
nejvice zajimalo, a to bylo zrovna anime. Zajimalo mé
také, jaky vliv ma anime na divaka. Zjistila jsem, ze v
Cestiné Zadné prace na toto téma nejsou. Anebo jich je
jen par, ale nezaméfuji se to,jak anime ovliviuje sledu-
jiciho. Musela jsem sahnout do anglickych praci pro né-
jakou tu teorii. Dale jsem vytvofila dotaznik v angli¢ting,
ktery jsem také pouzila do své prace.Praci jsem rozdélila
na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je za-
méfena na anime a na komixy, které jsou anime ovliv-
nény.

Jak probihala SOCka v Opavé?

Pfesné uz si nepamatuiji, jak program v Opavé probihal.
Na zacatku bylo uvitani, spali jsme na kolejich. Byl pfi-
praven i doprovodny program.Hlavni prezentovani bylo
dopoledne. Prezentovali jsme ve skupinach, protoze
soutézicich bylo mnoho.Odpoledne nam pak byly vy-
sledky oznameny v mistnim kiné.

Doporuéila bysSOCku?

Urcité bych stfedoskolskou odbornou ¢innost doporucila
ostatnim.Mné nyni hodné ulehgila 4. ro¢nik a je to velmi
dobra zkusenost. Urcité se nékomu muze hodit i do bu-

doucna. Ziskate zkuSenosti a vyzkousite si, jaké to je
prezentovat pfed vétsi skupinou lidi, coz se vam miize
hodit tfeba k maturité.

K jakému jsi dosla zavéru? Plsobi anime na divaka
pozitivné, nebo negativné?

Pfevazné milidé v dotazniku odpovidali, Ze na né anime
pusobilo spiSe pozitivné. Spoustu lidi motivovalo k riz-
nym aktivitam a &innostem, napfiklad ke sportovani
(napf. hodne lidi za¢alo hrat volejbal, prestoze byli svym
vzristem mali), dale pak ke kresleni a jinym podobnym
aktivitam.

Ale jednim z negativnich vlivd anime je to, Ze lidé sledo-
vanim stravi hodné ¢asu. Muze to vést az k tomu, Ze né-
ktefi zaCnou mit faleSnou predstavu o svété.

Markéta Staskova La4

Lenka Martynkova obsadila v krajském kole SOC se
svou praci ,,Anime mezi nami“ 1. misto a v celostat-
nim kole byla 8.! Do celostatniho kola se probojo-
vala i LucieSteflickova rovnéz z LY4. Gratulujeme.
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JIHOCESKA SESTRICKA 2019

(Slanek otistény v Ceskobudéjovickém deniku)

Paty ro¢nik soutéze, kterou organizuji JihoCeské nemoc-
nice ve spolupraci s Jiho€eskym krajem, je minulosti. V
kategorii vy§Sich odbornych zdravotnich Skol a vysokych
kol zvitézil tym kapitana Josefa Divise ze SZS a VOSZ
Ceské Budsjovice, v kategorii stfednich zdravotnich $kol
tym kapitana Filipa Richtera ze SOSZ a SOU Cesky
Krumlov.

Sestapadesat soutézicich, rozd&lenych do &trnacti tymda,
Cekalo béhem soboty dvanact dovednostnich disciplin.
,Nejvic nam asi dal zabrat pfekotny porod,“ shodovala
se vétSina soutézicich. Na ten se dorazil podivat také
senator Jaroslav Vétrovsky spole¢né s europoslankyni
Radkou Maxovou.

Zajimavosti bylo, ze studenti mnohdy do posledni chvile
nevédéli, co je vlastné ceka. O to bylo soutézni klani na-
pinavejsi.

JihoCeska sestficka se kazdy rok kona v jiné nemocnici.
Vloni soutéZici hostili ve Strakonicich.

Myslenkou akce je pfedstavit studentkam a studentdm,
ktefi si vybrali jako svoji budouci profesi sesterskou
praci, konkrétni jihoeskou nemocnici a v ni modelaci
skutecnych situaci v redlném prostredi provéfit jejich vé-
domosti i praktické odborné znalosti,” vysvétlil zakladatel
projektu JihoCeska sestficka a ¢len pfedstavenstva Ji-
hogeskych nemocnic Michal Carvas.

,Vitézové se do disciplin pustili s vervou a predvedli sku-
te€né skvélé znalosti a dovednosti. Celkové byli souté-
Zici Sikovni, cozZ je pro jihoCeské zdravotnictvi pozitivni
zprava,“ sdeélil pfedseda predstavenstva Nemocnice
Tabor Ivo Houska.”

Soutéz se konala pod zastitou jihoceské hejtmanky
Ivany Straskeé. ,Jsem velice rada, Ze se tato soutéz stala
milou tradici. Jednotlivé zdravotnické Skoly tu maji jedi-
necnou Sanci poméfit si mezi sebou své sily. A pravé tato
zdrava soutézivost vede ve finale ke zvySovani urovné
téchto skol,” sdélila.

Zaroven dodala, ze uroven zdejsich zdravotnickych Skol
je velmi dobra a odpovida tomu, na jaké urovni je jiho-
Ceské zdravotnictvi vabec. Absolutnimu vitézi prfedala

cenu v podobé poukazu pro dvé osoby na vikendovy
pobyt.

Vyhlaseni vysledkud se uskutecnilo vecer v hlavnim sale
hotelu Palcat.

Doprovodny program obstaraly napfiklad bfisni tanec-
nice nebo kapela Détsky pokojicek. VeCerem provazel
Roman Andél. Zajimavym zpestfenim byla také pre-
hlidka modnich ubort zdravotnich sester z riiznych his-
torickych obdobi.

JihoCeska sestficka 2019 z pohledu kapitana vitézného
druzstva, Josefa Divise.

V sobotu 12. fijna jsme se zucastnili jiz patého ro¢niku
odborné soutéze JihoCeska sestficka.

Soutéz tento rok hostila Nemocnice Tabor. Z nasi skoly
se zucastnily celkem &tyFi tymy, z toho dva z VOS a dva
Ze SZS. Celou akci jsme zahjili rano ve vstupni hale
nemocnice, kde probihala také registrace tymu. Po
Gvodnim slové zakladatele tohoto projektu Michala Car-
vase, jsme vyrazili za prvnimi disciplinami. Stanovist
bylo celkem dvanact a vSechna byla umisténa pohodiné
uvniti budovy. Nejzajimavéjsi disciplinou byl pfekotny
porod. Zvlast bych chtél ocenit herecky vykon Iékare gy-
nekologicko-porodnického oddéleni Stépana Hajka, ja-
kozto hysterického tatinka.

jednotlivym Zadankam. Po vyborném obédé, ktery byl
zajistén v mistni jidelné, jsme dokoncili zbylé discipliny
a vypravili se do hotelu Palcat. Zde jsme se ubytovali.
Nasledoval volny ¢as, ktery jsme se tfidou vénovali pro-
hlidce historického centra mésta a navstéveé kavarny.

Den se chylil ke konci a my se zacali pfipravovat na spo-
leCensky vecer a vyhlaseni vysledkud. Néktefi byli pfipra-
veni za pét minut, jinym pfiprava zabrala nékolik hodin.
Jelikoz tento den vychazel na statni smutek, zahajili ve-
Cerni program ucténim pamatky Karla Gotta. Vysledky
byly secteny a tak pfiSel ¢as na vyhlaseni. V kategorii
stfednich 8kol jsme se umistili na sedmém a osmém
mist&. Kategorii VS a VOS jsme obsadili &tvrté a prvni
misto. Jeden z naSich tym0 dokonce ziskal titul absolut-
niho vitéze!
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Po vyhlaeni byl prostor pro tanec a fotografovani ve fo-
tokoutku.

Jesté jednou bych chtél podékovat organizatoriim sou-
téze za perfektni pfipravenost celé akce a vstficny pfi-

stup zaméstnancl nemocnice.

Nasim nasledovnikiim pfeji mnoho $tésti do pfistiho roc-
niku soutéze a doufam, ze obhdji vitézstvi.

Vitézny tym — absolutni vitéz soutéze ve sloZeni:
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Celosvétové stavky za klima

I ti, kteFi se o okolni svét a zpravy z néj moc nezajimaji,
museli jiz pochytit, Ze svétem hybou zpravy o jakychsi
,Stavkach za klima“ a Greté Thunbergové. VSak uz se
to dostalo i do nasich Budéjc! A co vic, i na nasi $kolu.
Shriime si par faktu, protoZe okolo tohoto tématu panuje
spousta dezinformaci.

Jak to celé zacalo?

V srpnu 2018 se Greta Thunbergova, tehdy zakyné de-
vaté tfidy, rozhodla, Zze kazdy patek misto vyucovani
pujde pfed Svédsky parlament protestovat. Svuj protest
nazvala ,Stavka za klima*“. Jeji ¢innost vzbudila celosvé-
tovou pozornost, a tak uz v prosinci téhoz roku se konala
fada stavek, které se sdruzily pod nazev ,Fridays for fu-
ture®. (Patky pro budoucnost.) Od té doby se ve velkém
stavkuje a demonstruje po celém svété, ve vétsich i
mensich méstech. Cela tato zalezitost je pfisuzovana
studentlim, ale pravda je, Ze ma podporu i mnoha do-
spélych, a to napfiklad i z fad védcU.

Greta Thunberg

Jestli nechcete byt uplné mimo, vyplati se tuhle Svédku
znat. Sestnactileta bojovnice s Aspergerovym syndro-
mem, nadéje této planety. | takto o ni mlzete slySet. Na-
zory na tuto sleénu, at' ty pozitivni, ¢i ty negativni,
kterych je také mnoho, se na nas vali ze vSech stran, a
proto je nejlepsi si vytvofit svij viastni.

Nyni na rok pferusuje 8kolu, aby se mohla zucastnit Val-
ného shromazdéni a konference OSN, vystoupeni pred
vedoucimi pfedstaviteli EU a podobnych ohromuijicich
akci.

Za své pUsobeni byla mimo jiné nominovana na Nobe-

International, stala se tvafi mnoha cisel ¢asopisl a stala
se celosvétovou celebritou.

Dulezité je jeji prohlaseni, Ze neni klimatoloZzka a pouze
se stala hlasem, ktery opakuje to, co jiZ bylo mnohokrat
feeno.

Stavky v cislech

*  Maximalni otepleni planety, které bylo pfijato v OSN,
je 1,5 stupné

*  Mluvi se o 12letech do svétové klimatické krize

* 15.3.2019 se celosvétové stavky zucastnilo 2,2 mi-
liénd lidi, dne 20.9. 2019 4 miliény lidi

* 150 zemi svéta je aktivné zapojeno

* Vice nez 11 tisic védcu a védkyn ze 153 zemi svéta
vyhlasilo klimatickou krizi.

« V Ceskych Budé&jovicich je Ggast velmi riiznoroda,
od 50 az po 100 a vice studentu

Co vlastné studenti pozaduji?

« Organizace vyzyva politiky, aby zacaly jednat a sni-
Zily vznik emisi

* Informovat o stavu $irSi vefejnost

*  Konkrétni pozadavky organizace ¢€i jejich mensich
casti se hleda velmi t&Zko, jelikoZe stale nejsou de-
finovany jasné cile

Stavky za klima jsou velmi diskutované téma a dovolim
si fict, ze kazdy ma na né sv(j nazor. Z mého pohledu
jde o velmi nevinny zpUsob jak upozornit na problémy.
Od té doby, co ,Patky” zacaly fungovat, se koneckoncl
feSi neustale.

Je tfeba si uvédomit, ze argument ,at jdou radéji sbirat
odpadky, co jsou pohdzené v pfirodé“ neni vibec na
misté, jelikoz studenti se snazi bojovat o snizeni emisi
a tedy o zmirnéni znecisténi zcela jinym zplsobem, a to
globalné.

Otazka, zda by meély Skoly détem omlouvat absenci, je
velmi sloZita. Nikdo vam nezajisti, Ze déti opravdu byly
stavkovat po celou dobu pribéhu stavky. Mizeme ale
trestat studenty, Ze se snazi vybojovat lepSi svét?
Otazka, na kterou si kazdy musi odpovédét pouze sam.
Jde o priority. Stavky si Zadaji obéti.

Mizou ale témito nevinnymi stavkami opravdu dosah-
nout né&jakych vysledkd? Muj osobni nazor je, ze pokud
chci néco ménit, musim jit k centru moci. Nebylo by od
véci vice cilit na konkrétni politiky s konkrétnimi poza-
davky. Co je také potfeba, jsou mladi lidé v politice.
Kdyby se nékolik silnych hlasu vlozilo do centra déni,
mozna by v8e Slo rychleji. Na druhou stranu Fesit celo-
svétovy problém potichu by také nedélalo dobrotu.
Spousta lidi se za¢ala zajimat o tuto problematiku jen
diky stavkam, spousta lidi zacala konat jen diky tlaku.
Uspéch Grety o tom Fika hodné. Ze dne na den se stala
tvafi, prostfednictvim které mluvi miliony lidi.

¢
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Vypovida to jednak o zoufalosti lidi, ktefi byli pfehlizeni,
i kdyz mluvili o dulezitych vécech, a o selhani politiku,
ktefi nejednaiji.

Konkrétni vysledky mizeme vidét napfiklad ve volbach
do Evropského parlamentu v roce 2019, kde ziskaly
strany zabyvajici se klimatickou krizi (pfedevsim zelené
strany) dvojnasobek hlast, a staly se tak v Evropském
parlamentu vlivnou silou.

Uskute€néni summitu OSN, summitu zemi EU k projed-
nani této problematiky, némecké vladni strany pfislibily

Domaci porody — ano,€i ne?

ProtoZe jsme na stfedni zdravotnické Skole, myslim si,
Ze toto téma neni Zadné tabu a Ze by bylo dobré se nad
nim zamyslet. Rozhodla jsem se napsat svUj nazor.

Ja pro to prosté a jednoduse nejsem. Prosim, neodsu-
zujte mg, je to Cisté jen mlj nazor. Vim, jsem jesté hodné
mlada, ale svUj nazor na tohle téma uz mam. Mamka je
porodni asistentka, a tak jsme se o tom doma uz néko-
likrat bavily. V budoucnu bych si déti pfala a prozatim
vim, Ze bych je doma rodit nechtéla. Samozfejmé, ma
to své plus, ale také velké minus. A pravé o plusech a
minusech bych se chtéla trochu rozepsat.

Co je tedy na domacich porodech dobrého? Pro¢ si na-
stavajici maminky nevybiraji k porodu nemocnici? Jak
uz z nazvu pochopime, hlavnim dtivodem je domaci pro-
stfedi. Zena rodi doma, tam, kde to zna a kde se ji to
zda utulné a pfijemné. Vybira si svou porodni asistentku,
ktera ji ,,sedne” a vyhovuje. Casto je totiz dtivodem toho,
Ze Zena rodi doma, zdravotnicky personal porodnice.
Mamince se také nemusi libit nemocni¢ni prostredi.
Asistentka je s ni na rozdil od sestfi€ek po celou domu
téhotenstvi a dospéji spolu az do cilové rovinky-porodu.
Zena dité porodi doma a ma ho pak po celou dobu u
sebe. Takhle se to zda skoro jako pohadka, ale ono to
zas tak rizové neni. Ma to sva velka rizika.

A jaka ta rizika jsou? NejvétSim je bezpecnost, respek-
tive nebezpeci. V nemocnici by nastavajici maminku pfi
krizové situaci okamzité prevezli na operacni sal, kde by
se 0 ni specializovani doktofi postarali, ale doma? Tam
je s maminkou ,,pouze” porodni asistentka, ale tym pro-
fik a plnohodnotné a moderni nemocniéni zafizeni
chybi. Tim v Zadném pfipadé nijak nechci podcenovat
porodni asistentky, ale jen chci fict, Ze v urcitych situ-
acich silépe a profesionalnéji poradi doktofi specializo-
vani na sv(j obor.

o

uhlikovou neutralitu do roku 2050, kritika vlivnych lidi za
Casté vyuzivani letadel, zvySeni povédomi lidi o prob-
Iému, angazovanost mladych lidi na vefejnych vécech,
tohle vSe ukazuje, Ze at Stavkam pro budoucnost fan-
dime, Ci ne, urCitych vysledkd opravdu dosahuji.

V Cesku se ale bohuzel na lepsi zittky zatim neblyska,
jelikoz na Evropském summitu jsme se jako zemé od-
mitli podepsat pod Dohodu o evropském klimatu, a tim
ji celou zastavili.

Kristyna BartaCkova ZDA4B

Drive prece naSi pfedkové ani neznali porodnice a Zeny
rodily doma, tak pro¢ to ménit? To sice ano, ale je po-
tfeba se podivat na statistiku umrtnosti. Maminka poro-
dila napfiklad osm déti a bylo normaini, ze tfeba tfi uz
hned pfi porodu, Ci tésné po ném zemfely. A umiraly i
zeny.

Proto si stojim za svym nazorem, zZe je potfeba jit s
dobou a vyuzit moZnosti rodit v nemocnici pod dozorem
profesionald, ktefi jsou pfipraveni okamzité pomoci.

A jak se na domaci porody divaji ostatni studentky
nasi Skoly? Dali jsme prostor k vyjadreni divkam ze
3 . roéniku.

Myslim si, Ze domaci porod by byl v pohodé, kdyby u néj
byl lékaF. Ja osobné bych domaci porod nechtéla, pro-
toZe mi to pfijde nechutné a nehygienické. Nedokazu si
predstavit, Ze by ke mné domu pfisla navstéva, dostali
bychom se na téma ,porody* a oni by se mé zeptali, kde
jsem rodila a ja bych ukazala na zem a fekla: ,Tady.
PFfimo pfed vami.”

Myslim si, Zze je to nebezpecné pro matku i dité. Matky
se sice v domacim prostfedi mizou citit Iépe nez v ne-

formu.

MuUj nazor je spiSe negativni. Jde o dva lidské Zivoty. V
nemochnici je porod bézna véc, vsichni jsou na to zvykli
a jsou ochotni pomoct, kdeZto doma mate jednu porodni
babu a nemate jistotu v ni¢em.

Myslim, Ze je hezké pfivést dité na svét v domacim pro-
stfedi, ovSem v nemocnici je porod bezpecnéjsi, jak pro

dité, tak pro matku.

Dle mého nazoru je to hrozna hloupost. V dnesni dobg,

V 4
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kdy je zdravotnictvi vyspélé, ohrozovat dité hned pfi po-
rodu. Jednoznaéné nesouhlasim!

Nesouhlas. Ale mné to mlze byt jedno, ja rodit nebudu,
ale je ohrozeno zdravi jak matky, tak ditéte. (Dali jsme
prostor k vyjadfeni i ,zdravotnimu bratrovi®)

A co na to zkuSené matky — ,,porodni absolventky“?

Doméci porody jednoznacné& odmitam. V dnesni dobg,
kdy je mozné si vybrat porodnici, rodit ve vodé i na
suchu, vsedé, vkle€e, moznd i ve stoje....., je porod
doma nezodpovédny hazard, protoze nékdy jde o mi-
nuty. Nevéite fe€em, Ze porod v domacim prostredi
uprostfed vonnych svicek za zvuku relaxacni hudby ne-
boli a Ze rodi¢ka proziva néco mezi euforii a orgasmem.
Boli, protoze to bolet musi. Porod neni legrace a vibec

Kavarna Perla

— romantické misto nad méstem

Perla, dfive kavarna, dnes... kancelaf. Smutna realita
Perla, kavarna umisténa na stfeSe obytného domu, byla
dfive na vysokéurovni. | pfes pomérné vysoké ceny na
ni lidé dosud nostalgicky vzpominaji. Kluci sem zvali na
prvni rande slecny, slavily se tady narozeniny a celkové
to zde bylo moc pfijemné. Pfed dvaceti lety ale byla za-
viena kvUli stiznostem lidi z bytl pod kavarnou. Stézo-
vali si na hluk, neustale jezdici vytah a dupani. Mésto
vytah odhlucnilo a oteviraci doba se z "otevieno do tfi
rano" posunula na "otevieno do sedmi vecer". Najemnici
si ale stale stézovali, a tak se kavarna uzavrela. A bohu-
Zel dosud neoteviela. Pfed néjakou dobou se rozhodlo,
Ze by se kavarna Perla mohla znovu obnovit, a tak se
hledali zajemci. Pfihlasili se dva. Prvni nedodal dosta-
tecné podklady, a proto zbyl pouze jeden. Ten chtél kan-
celaf znovu predélat na prostfedi kavarny, ktera by
slouzila ke schizkam. Byl by zde i salonek. Oprava by
vy$la pfiblizné na 3 000 000 K&. Nakonec ale mésto
feklo, Ze to nema cenu, jelikoz se pfihlasil jen jeden za-
jemce, a navic lidé z domu podepsali petici, ve které se
znovuotevienim nesouhlasi kvuli hluku a v§em fakto-
rim, kvuli kterym byla pfed 20 lety zaviena. Najemnikam
z obytného domu bylo nabidnuto, Ze by kavarna méla
otevieno pouze do sedmi vecer, a ti souhlasili. Pouze
dvé pani byly proti. Pfesto byla nabidka pro zajemce zru-
Sena. V soucasné dobé se stale jedna o znovuotevreni,
ale zatim nejde Fict, jestli si v Perle jesté nékdy kafe
dame.

Informace ziskala z rozhovoru se zajemcem o Perlu
Kristyna Kadlecova PS 1B

o

ne dychanek se svickami. Dam ruku do ohné za to, ze v
urCitych chvilich byste nevnimaly ani zapaleny Temelin,
natoz svicky. Ano, Clovék ma pravo se rozhodnout sam
za sebe, ale to neni pfipad rodi¢ek. Ty v tomto pfipadé
rozhoduiji i za dité, neriskuji jen svoje zdravi a zivot, ale
i jeho. Neni to vysoka cena za domaci pohodli?

V.K.
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Blackout

Novodoba apokalypsa jménem BLACKOUT

VétSina z vas, kdyZ si zatne predstavovat apokalypsu,
pfedstavi si zombie pozirajici mozky. Ve vasi hlavé se
ted mozna odehrava obraz toho, jak se probijite pomoci
AK47 uliCkou plnou zombie, ktefi kdyz vas kousnou, pro-
méni vas v po mozcich dychtici zombie. Nikdo netvrdi,
Ze by nemohl vzniknout vir, ktery by lidi proménil v cho-
dici mrtvoly. Je to ale malo pravdépodobné. Pravdépo-
dobnéjsi je, ze nastane situace, kvuli které do tfi dnd
nastane chaos, do tydne prestane fungovat vlada, dojde
jidlo a piti, do ¢trnacti dnli dojdou prasky. VSechno tohle
a mnohem horsi véci by se staly, kdyby nastal blackout.
Nejdfive bych chtéla zacit tim, co je to blackout. Blac-
kout je vypadek elektfiny, miuze to byt z divoduvétrné
smrsti, selhani lidského faktoru, pfetoku energie ze za-
hraniénich rozvodnych soustav, teroristického utoku,
elektromagnetického pulsu (EMP) nebo z nékolika pficin
naraz, coz je nejcastéjsi.

Abyste si dokazali Iépe pFedstavit pribéh blackoutu, roz-
délim ho na minuty, hodiny a dny. V prvnich minutach
by bylrozhodné chaos. Lidé by zUstali zasekli ve vyta-
zich, metrech, vlacich mimo stanice. Pfestaly by fungo-
vat semafory, coz by mélo za nasledek velké mnozstvi
dopravnich nehod. Uz v tu chvili mohou za¢it umirat
prvni lidé. Nebude dostatek sanitek a lékafl, aby za-
chranili vSechny.Samozfejmé kvuli nehodam, ale i kvdli
strachu ob&an( zacnou byt pretizené tisfiové linky.V pru-
bé&hu hodin se vyprazdni zasoby pitné vody z vodojemd.
zkazeni jidla. Samoziejmé i kvuli tomu se uzavre vétsina
obchodl a restauraci. Bude nadale ohroZzena ambu-
lantni péCe ve zdravotnickych zafizenicha Iékafské
sluzby. VétSina vyrobnich podnikd a sluzeb zavie své
provozovny. VSem se postupné vybije baterie v mobilu,
tabletu, notebooku a nebude moznost nikomu napsat,
ani se dovolat. Pfestane fungovat bankovnictvi, finanéni
trhy a elektronicky bankovni styk. Nebudete si proto
moct nic koupit. V provozu budou pouze elektrocentraly
se zajisténim dostatecného pfisunu paliva.

o

Jakmile blackout bude trvat vice nez den, prerusi se vy-
robni procesy a nebudou poskytovany zadné sluzby.
Mnohonasobné vzroste kriminalita a nebude nikdo, kdo
by se postaral o pofadek. Pro¢ by policisté méli uklidfio-
vat chaos venku, kdyz budou radi,ze zajisti bezpedi
svym rodindm?0Od této chvile ,jede kazdy sam za sebe”.
MozZna to nékomu pfipada pfehnané, ale je to tak.Nikdy
nevite, jestli se mizete spolehnout na ostatni. Myslite
si, Ze vdm bude pomahat soused, kterého jste rusili tim,
Ze jste vzdy o vikendu v ¢ase poledniho spanku §li sekat
travu? Nebo vam snad pomoc nabidne kolega z
prace,kterému jste nechtéli pujcit propisku nebo jste se
smali, kdyZ si na sebe vylil piti? Ne, nikdo z nich vam
nepomuze. Pro¢ by taky mél, kdyz sam ma malo jidla a
piti. To je vas problém, Ze jste nebyli pfipraveni. A to je
ono.

Véfte nebo ne, pfiprava je dllezita. Dfive kazdy mél ve
sklepé néjaké ty zavafovacky nebo konzervy. A co vy,
mate doma néjaké flaSky s vodou nebo konzervu ve
spizi? Ja si myslim, Zze vétSina z vas ne.Pokud se ale
pfece chcete alespon trochu pfipravit, tak si najdéte né-
jaky vétsi batoh. V ném by urcité nemeél chybét mensi
nozik. Dale tam patfi nahradni obleceni a Iékarni¢ka. Do
té kromé obvaz(, rukavic a nGzek, pfibalte prasky, které
normalné uzivate, nezapomente néjaké na bolest a za-
Zivaci problémy. Dale tam dejte jiz zminéné konzervy a
tfeba i suSené maso. Je mi lito, ale vegetariani a vegani
si budou muset jednu konzervu pfibalit také, jelikoz ze-
lenina a ovoce vam doopravdy nevydrzi. Nesmi chybét
alespori jedna lahev vody. Doporucuji si pofidit i maly filtr
na vodu. Vypada jako SirSi injek¢ni stfikacka a na konci
ma mensi pytli¢ek.

Tak, ted si asi fikate, pro€ byste si to méli balit, jako
byste méli nékam odjet. Je mi lito, ale vy, co bydlite ve
mésté, se musite nejdéle do tfi dnl dostat pry¢, nejlépe
nékam na vesnici. Ve méstech to za¢ne byt velmi ne-
bezpec€né. Dojde k rabovani a véfte, ze mnozi, pokud
by méli dostat jidlo jen zpusobem, ze nékomu jinému
ublizi, udélaji to.Pfedstavte si, Ze mate doma hladové
krky, které musite néjakym zplsobem nakrmit.

S tim také souvisi i ekonomika. VSeho bude nedostatek
a nebude moznépifijit do obchodu a koupit si, na co bu-
dete mit zrovna chut. V tu chvili pfestanou fungovat pe-
nize. Ty totiZ funguji, dokud jim lidé véfi. Tyto obyCejné
papirky potom nemaji zadnou cenu, jich se nenajite, ani
nenapijete. V tuhle chvili zacne mit velkou hodnotu zlato
a stfibro. Ty maji hodnotu vzdy. Také za¢ne zase fungo-
vat sménny obchod. V té dobé& bude mit napfiklad kilo

V 4

O CEM SE MLUVI

b 4
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VYMENNY POBYT
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ryze nepredstavitelnou hodnotu. Nejenom potraviny, ale
i léky budou nedostatkovym zbozim, a proto budou velmi
drahé.

Dokazete si vibec predstavit,jaké by to bylo? Zkuste si
vzpomenout, kdy naposledy byl néjaky mensi vypadek
elektfiny nebo kdy byl tfeba na dvé hodiny uzavfien
pfitok vody. Vzpominam si,jak jednou, kdyz jsem jesté
byla na zakladni skole, vypadla elektfina. V tu chvili mé
to dost Stvalo, jelikoz jsme si omylem prodlouzili vyuco-
vani o deset minut, nezvonil totiz zvonek. Nemilé bylo,
kdyZz jsem zjistila, Ze to neni jenom Skola, ale pulka sid-
listé. Kdyz jsem pfisla domu, prvnim Sokem byly schody.
Vytah nefungoval, a tak jsem s tou, ten den obzvlast téz-
kou taSkou musela vybéhnout sedm pater. Samoziejme,
Ze kdyz jsem udychana otevfela dvefe, automaticky
jsem sahla na vypinac. Jak jinak, svétlo se nerozsvitilo.
Rekla jsem si tedy, Ze si pdjdu aspori dat obéd. Kdyz
jsem otevrela mikrovinku, doSlo mi,Ze tak to asi nepujde.
Néasledné jsem si namazala aspon ten tvrdy rohlik mas-

ZDRAVKA VE SPANELSKU

V minulém Skolnim roce se naskytla nam zakynim by-
valé 3.A a 3.B prilezitost ,adoptovat” si na tyden vlast-
niho Spanéla v ramci vymé&nného pobytu.

Se zacinajicim Skolnim rokem jsme se tedy zacaly psy-
chicky pfipravovat nejen na maturitu, ale také na Spa-
nélsko, které bylo planované od 7.10. do 11.10. 2019
Jak takova pfiprava vypadala? Primarné se nase face-
bookova skupina zacala plnit dotazy ohledné obleceni a
postfehy z instagramovych profili nasich Spanéld. Ne-
chybély ani nekondici dotazy, co se smi a nesmi vzit do
letadla, a kazdodenni diskuze o pocasi.

Den odletu. Sraz v 5:15 se nam zdal odstrasujici, nez
jsme si uvédomily, Ze do nemocnice bychom stejné vsta-
valy dfiv, a tak jsme se konecné v pondéli prospaly!
Autobusem jsme plné olekavani dorazily do Prahy a
pfesunuly jsme se na letisté. Zde se ukazalo, jak moc
jsem prakticka Zena, zatimco vSechny mély kufr na ko-
leckach, ktery se musel v ruce nést do nekondicich
schodu v podchodech, ja si do Barcelony vezla jen
Skolni batoh. Alespon ma néjaké vyuziti.

VétSina z nas letéla poprvé, a tak pfekvapené, az vy-
straSené vyrazy stfidaly usmévy. Letadlo mélo hodinu
zpozdéni, coz nam ani nestacilo zkazit vybornou naladu.
Let jsme prospaly, propovidaly, nékteré z nas i projedly.
Nakonec to nebylo tak hrozné, jak si nékteré predstavo-
valy, a tak jsme o 3 hodiny pozdéji pfistaly stale v dobré

e

o

lem a dala na to Sunku. Sedla jsem si do obyvaku a
chtéla se natahnout pro ovlada¢. Doslo mi to ale dfive,
nez jsem na néj vibec sahla. Nastésti za hodinu proud
zase nahodili.

Lidé jsou hrozné zpohodInéni. Nedokazi si pfedstavit je-
diny den bez mobilu, pocitace a televize. Pokud jste to
docetli az sem, tak si vétSina z vas bude fikat,ze je to
pfehnané. To zni pfece jako sci-fi. To zkuste vysvétlit
lidem z USA, ktefi zaZili blackouttieba v roce 1965,
1977, 1991. Sméjte se ob&anim Indie, ktefi zazili zatim
nejvétsi blackout v roce 2012.Lidem z Recka nebo ltlie,
ktefi blackout zazili v roce 1993 a 1994, to jako vymysl
nepfipada.A to existuji stovky dalSich pfipad(. Vétsi-
nouto netrvalo pfili§ dlouho a jednalo se o hodiny, na-
nejvy§ par dnG. My takové Stésti mit nemusime.
Pfipravte se, protoze, kdo je pfipraveny, neni zasko&eny.

Katka Martincova

naladé v Barceloné&. Na letisti jsem si uvédomila, ze je
opravdu hezké byt se spoluzackami v zahrani¢i. Méla
to skoro tak dobrodruzné jako barcelonské metro! Vite,
ono je jednoduché ztratit se v tom prazském, ale v Bar-
celoné je to skoro normaini! 11 linek a 166 stanic! Je to
chaos jako sami Spanélé...

V Badaloné jsme se s ostychem zaclenily do naSich do-
Casnych rodin.

Obecné mohu fict, ze vSechny jsme ,dostaly” skvélé,
obétavé,srdecné rodiny a mékké postele.

S nadSenim jsme zjistily, ze néktefi rodice mluvi an-
glicky, a tak nebudeme muset rozvijet znakovou Fec
kombinovanou s citoslovci, coZ nikdy neni na Skodu, ale
je fajn si u vec€efe i popovidat. S mistnimi studenty jsme
komunikovaly v angli¢tiné. Nebo jsme se alespon sna-
Zily. Hlavni je, Zze jsme si vzajemné rozumeéli, ne?

Bylo by dlouhé psat, co vSe jsme prozily, vidély a slySely,
a tak ve zkratce.

Kazdy den jsme se schazely na plazi Badalony, kterou
omyva stale teplé more. Na tomto misté jsme stravily asi
nejvice ¢asu. Tuto plaz lemuje promenada s bary a re-
stauracemi a vybihaji z ni az do mofe dvé mola. Tato ,,
kompozice® vybizi k sezeni na plazi, opalovani se,

¢
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krmeni holubl a pro ty odvazné i ke koupani. Obcas se
Spanély, ob&as jen my, holky ze zdravky,ale vzdy to bylo
fajn!

Nékolikrat jsme navstivily i samotnou Barcelonu, dech-
berouci mésto, kde je stale co obdivovat. Vidély jsme
napfiklad Gaudiho skvost, Sagradu Familiu, Narodni
muzeum katalanského umeéni, spoustu katedral, krasnou
architekturu, stanky se suvenyry a par obchodak.

. 7.
4 o i -~
1 VU e T S

Fontana Magic pod Muzeem uméni

Chrédm Sagrada Familia, jehoz stavba zacala uz v roce
1882, je stéle nedostavény a jeho ukon&eni se planuje
na sté vyroci umrti slavného stavitele, Antoni Gaudiho.

Jedno rano jsme stravily také ve spratelené Skole, kde
jsme absolvovaly vyuku angli¢tiny. V8echny jsme se mu-
sely béhem jedné minuty pfedstavit a néco o sobé po-
védét, pak jsme S3Spanélské studenty zasvétily do
geografické polohy a kras Ceské republiky a Ceskych
Budgjovic. V dal8i vyu€ovaci hodiné jsme mély za ukol

o

napsat vzkaz v katalanstiné na pohlednici, kterou jsme
odeslaly domu.

Jak jsem psala vySe, bylo by dlouhé licit, co v8e jsme
zazily. Barcelona i Badalona jsou pfenadherna mésta,
ktera oCarovala kazdou z nas, rodiny, ve kterych jsme
zily, byly fantastické. Hned nékolik z nich nam vzkazalo,
Ze se muzeme kdykoliv vratit, jelikoz jejich domov je i
nasSim domovem. Holky i spoluzacky z vedlejsi tfidy se

e e SR R
ukazaly jako kolektiv stmeleny nejen k maturité, ale ijako
pratelé, ktefi s vami zvladnou nastrahy cizi zemé. Velké
DIKY patfi ugitelkdm Hané& Rybakové a Petfe Pecha-
rove, které byly Uzasné a neztratily nadhled ani v situ-
acich, které si o to fikaly. A samozfejmé celému vedeni
Skoly diky za to, ze jsme se mohly podivat se $kolou do
svéta. Jak prohlasil m(j déda: ,Ja jsem jezdil na Cerve-
nou Lhotu a vy jezdite do Spanélska?*

Ano, zdravka jezdi na vylety uz i do Spanélskal
Kristyna Bartackova, ZDA 4.B

Nemocnice Svatého Pavla v Barceloné

I 4

VYMENNY POBYT
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ROZHOVOR

10

ROZHOVOR S JIRIM BERANEM -

UCITELEM PSYCHOLOGIE A VYCHOVY KE ZDRAVi

O rozhovor jsme pozadali naseho ucitele psycholo-
gie Jifiho Berana, ktery vyucuje i vychovu ke zdravi.
Po rozhovoru s nim jsem mnohem radsi, ze je nasSim
ucitelem, protoze se mi libi jeho nazory a cenim si
toho, Zze nam vénoval sviij ¢as a odpovédél na nase
obéas trochu nedomyslené otazky. Byl k nam mily a
pristupny, stejné jako pfi hodinach. Oslovil mé jako
ucitel, ale i jako ¢lovék a tésim se na dalsi spolu-
praci.Otazky se tykaly pedagogiky, Skoly a psycho-
logie a na vS§e nam bylo odpovézeno bez problému.
Cely rozhovor byl navic propojen pfimo s konkrét-
nimi zazitky pana ucitele, smichem a urcité mé za-
ujalo hodné z toho, co nam fikal a nad ¢im jsem se
poté i nékolikrat zamyslela.Patfi mu tedy velké po-
dékovani. A ted' uz k rozhovoru.

R: Co si myslite, ze déla s ¢lovékem zaméstnani?
TFeba ve zdravotnictvi. Napfiklad zdravotni sestra.
Nebo jiné zaméstnani.

B: ZaleZi urcité na tom, jaké je to zaméstnani. A kdyz to
vztahneme na zdravotni sestficky, hodné zalezi na tom,
jaky c¢lovék je. Mize vas to semlit béhem par let a vy-
hotite, anebo vas to mlize napliovat. Zalezi na vasi
vnitfni motivaci. Bud budete ta zdravotni sestfi¢ka, na
kterou budou lidé s vdé€nosti vzpominat. Nebo naopak
to byla ta zdravotni sestficka, ke které bych uz v zivoté
nesel, a pokud budu v nemocnici, tak feknu, Ze nechci,
aby mé takovy Clovék oSetfoval. Jo, za mé urcité hodné
zalezi na clovéku.

R: A kdyz uz nastane vyhoreni, co si myslite, Zze by
mél ¢lovék udélat?

B: Okamzité zménit zaméstnani. Asporina néjakou
dobu. Protoze kdyz Elovék vyhoti, tak tu praci nenavidi.
Ta posledni ¢ast syndromu vyhofeni je o tom, Ze uz ne-
chcete chodit do té prace. Nachazite si nemoci, vymluvy,
pro€ tam nejit, délate to s nechuti a odporem a davate
to-kdyz to feknu laicky-sezrat vSem okolo sebe a jste ne-
pfijemni na lidi okolo sebe. A to v pomahajici profesi
nejde.

R: Kdybyste mél ohodnotit z pozice ucitele vyuku
starsich ugiteltl versus mladsich ugéitelli, co by se
méli ti mladsi nauéit a ti starsi, co by zase méli za-
hrnout do vyuky novéjsiho?

B: *smich* Teda zékefna otazka, az si to budou ¢ist moji
starSi kolegove, snad mi neutrhnou hlavu. Myslim si, ze

starSi ucitelé maji velkou vyhodu. Jsou to jejich Zivotni
zkuSenosti. To znamena, Ze vi, jakym zpusobem ,fun-
guji“ studenti. Zase na druhou stranu jim nékterym mize
chybét takovy ten zapal a predevSim, co takhle sly-
cham, u€im kratce, prosté zapomenou, jaké to je byt tim
studentem. A to maji ti mladi ucitelé. Aspon ja vim, jaké
to je sedét v lavici a poslouchat ucitele. Vim, Ze jsou
skvéli uCitelé a nejsou skvéli ulitelé. Jsou ucitelé, ktefi
dbaji jenom na to, aby vSichni uméli, a pak jsou ugitelé,
ktefi chté&ji, aby si ti Zaci néco odnesli. Ato je pro né du-
lezité. A zalezi na tom, jak je Clovék zaméfeny.

R: myslite si, ze se v budoucnu objevi néjaké nové
poruchy? Co uz se trosku rysuje, ale jesté to neni
oficialné uznana porucha?

B: Poruchy v jakém slova smyslu?

R: Psychické poruchy. Napiiklad to, jak je dnesni
mladez zavisla na elektronice.

B: Tak ja si osobn& myslim, Ze zavislost na elektronice
uz existuje. A Ze to uz je standartni porucha.

R: A v budoucnu, jaké by se asi mohly objevit?
B: To bych si musel asi néco uplné vymysilet. *smich*

R: Jen co si myslite?

B: Myslim, Zze nastanou velké poruchyv komunikaci mezi
lidmi. Kolikrat, kdyZ ¢tu na socialnich sitich rozhovory
nebo komentafe k tomu, jakym zplsobem jsou lidi
schopni nenavistné reagovat na Uplné normailni argu-
ment a pak se zaCnou urazet, nadavat si... To je Silenost.
TakZe si myslim, Ze néjaké ty komunikacéni bariéry, ko-
munikacni zdi, budou vic a vic rast, protoze lidi spolu ne-
budou umét komunikovat face to face, protoze si
vSechno feknou pres socialni sit.

R: Jakou skolu jste studoval?

B: Ja mam jednooborovou psychologii, dvouoborovou
vychovu ke zdravi a psychologii - ucitelstvi a stfedni
Skolu socialné pravni.

R: Jaka byla reakce rodic¢u, kdyz jste se rozhodl
pfimo pro tohle? Méli treba radost, nebo chtéli néco
jiného?

B: Ja jsem tohle mél v pohodé, rodiCe respektuji to, co
chci ja. Nenutili mé& do néeho, co chtéli oni, coz bych
chtél doporucit vSéem rodi¢dm, protoze prosté dité, sa-
moziejmé ne vzdycky, vi, co chce, a kdyz nevi, co chce,
musi si na to pfijit samo. A nechat se nutit do né¢eho je
Spatné, takze ja jsem vystudoval tohle, protoze mé to
bavilo, ta cesta mé& néjakym zplsobem vedla. Moje
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uplné prvni volba byl pravnik. Kdyz jsem odeSel ze za-
kladky, chtél jsem na prava. Nicméné jsem mél dvé moz-
nosti, socialné-pravni smér, nebo ekonomicko-pravni
smér. Ale védél jsem, ze jsem blby na matiku, takze...
Nebudu Fikat néco, co neni pravda, nejsem dobry na
matiku, nikdy mi nesla, tak jsem to vzal oklikou pfes so-
cialni vétev a tam jsem zjistil, Ze mé vic bavi poslouchat
problémy lidi, a dostal jsem se na psychologii. Chtél
jsem byt psycholog-terapeut, pak jsem se ale nedostal
na magisterskou jednooborovou psychologii do Olo-
mouce. Mé&l jsem rok pauzu, zkusil jsem si udélat,ma-
gistra“ s tim, Ze pUjde o ugitelstvi, plvodné jsem to délal
kvdli titulu, pak jsem pfiSel na praxi sem na zdravku a
zdravka mé presvédcila o tom, Ze to je to, co mé bauvi,
co mé zatim naplfiuje.

R: A mél jste nékdy mezi tou stiedni a vysokou tieba
zkrat, ze byste si myslel, Ze to nikam nevede, ale pak
jste si uvédomil, Zze vas to vlastné bavi?

B: Pfemyslim. Spis§ jsem mél takovy zkrat, ze nechci
jesté pracovat a Ze chci jit zase studovat. To proto, Ze
jsem zjistil, Ze s mym titulem bakalafr uplatnéni neni,
takze jsem prosté toho magistra potfeboval. Asi jsem
Uplné takovy zkrat nemél. Ze se mi ménily cile, Ze se
ménila cesta, kudy pujdu, to ano, ale Sel jsem si zatim,
Ze chci mit vysokou Skolu. Nechal jsem to na tom, kam
mé zivot zavede a co mi da za zkuSenosti, kdy mi na-
fackuje, kde mi nafackuje a kam mé kopne a nasméruje
jinam. Takze nechavam na sebe pUsobit rGzné podnéty,
néco z toho mé vzdycky chytne a da mi néjaky smysl.

R: Rikal jste, ze jste mél rok pauzu. Co si myslite o
tom, ze rodice tohle vétSinou moc nepodporuji, pro-
toze si mysli, ze by déti zapomnély, co se ucily. Jsou
radsi, kdyz jdou na néjakou vysokou a potom pres-
toupi.

B: Pfijde na to. Pokud vim, Ze mé to prosté bavit nebude,
tak tam prosté nejdu. Samoziejmé zase na druhou stra-
numuzete tam jit a mdzete mit zase dobrou zku$enost.
Uvidite, jak to funguje jinde, ale ztratite tim pUl roku do-
tovaného studia, tudiz kdyZ si pak budete prodluZzovat
to studium, které vas bude bavit, tak budete muset zby-
te¢né platit. Clovék sam nejlip vi, jestli ho néco bavi,
jestli ho néco naplfiuje,anebo je to blbost. Samoziejmé,
obcas to ten pulrok trva, nez si ¢lovék uvédomi, Ze je to
to pravé , ale myslim si, ze pfi pfechodu stfedni — vysoka
uz do toho rodi¢e nemaiji co kecat. Rodi¢e jsou od toho,
aby své dité podporovali. A pokud dité fekne, nechci
studovat, chci mit ted rok pauzu, chci rok cestovat, chci
pracovat v zahranici, ziskat zkuSenosti — pro¢ ne? DFfiv
to bylo normalni. Dfiv normalné chodily vdechny déti do

o

svéta na zkuSenou. To dneska si malokdo uvédomuije.

R:Co myslite, ze je lepsi? Dat si pauzu mezi stredni
a vysokou,nebo prerusit vysokou?

B: Prijde na to. Kdyz mate gympl, tak bych radsi nejdfiv
dodélal toho bakalafe. ProtoZze kdyz si udélate studijni
pauzu, mlze se stat, ze uz se do té Skoly nevratite. Ale
muze se stat, Ze se do té Skoly vratite s daleko vétsi
chuti, mnohem vétsi vnitfni motivaci, protoze budete
v&dét, jestli to studium pro vas je, nebo neni. Pro mé to
takhle bylo mezi bakalafem a magistrem, kdy jsem mél
rok pauzu. Mé uz ta Skola nebavila, nebavilo mé tam
chodit. Po roce, kdy jsem pracoval,jsem se do té Skoly
tésil. Fakt jsem minimalné ten prvni semestr, mozna dva
semestry byl fakt hodné vnitfné namotivovany, Ze jsem
chodil na vSechny pfednasky, a to jsem predtim byl velky
flakac.Po téhle pauze jsem si uvédomil, Ze ta Skola je
pro mé fakt dulezita a ze ji chci délat, ze mé viceméné
i bavi.

R:Jaké mate cile v praci?

B: To jsem pravé vyplfioval do svého planu profesniho
rozvoje. MUj plan v tomto prvnim roce je naucit se dobfe
komunikovat, snazit se navazat dobré vztahy se stu-
denty, navodit dobré klima ve tfidé, protoZze pro mé je
Skoly budou Spatné, bude se tam daleko harF ugdit. Ve
chvili, kdy ve tfidé bude panovat dobra atmosféra, ty lidi
budou védét, ze kdyz feknou svUj nazor, Ze z nich ne-
udélam blbce. A samoziejmé bych chtél, aby si z téch
hodin néco odnesli. Zdravotni sestficka potfebuje védét,
jak bude fungovat pacient. Daleko lip sito Clovék uveé-
domi, kdyz si takové véci vyzkouSi sam. Kdyz se v psy-
chologii prohlubuje sebepoznani a nefesi se definice.
Prosté definice si najdu v knizce kdykoliv. Ja potfebuju
védét to, Ze tomu ten Clovék rozumi a ze o tom je
schopny mluvit. Ze to dokaze popsat na realnych kon-
krétnich situacich. Nejlépe na svém vlastnim zivoté, pro-
toZze sebe nejlip.

R: Toto byla nase posledni otazka. Dékujeme moc za
vénovany cas.

Lucie Daniels LY2

Poznamka redakce: Tento rozhovor je kuridzni tim, Ze
je na pokradovani, protozZe je znacné rozsahly. Proto se
v pFistim Cisle mizete téSit na otazky zamérené na za-
Zitkovou pedagogiku, vyuku psychologie, konicky,
zajmy.....

ROZHOVOR

11
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Terapie tmou

Na zrak se spoléhame ze 70% a vétSinu své pozornosti
vénujeme svétu. Pro feSeni osobnich problému je po-
tfeba se podivat ,dovnitf do naseho nitra“ a tedy “kla-
sicky” zrak vypnout.

Terapie tmou je stara metoda sebepoznani. Praktikovali
ji mnichové v Tibetu a zUstavali ve tmé 7 dni.

V dnesni uspéchané dobé je tento fenomén stale zada-
néjsi, a to i diky jeho u nas nejvyraznéjSimu propagato-
rovi herci Jaroslavu Duskovi.

Jak cela véc probiha? Pred zahajenim provede tera-
peut vstupni prohlidku. Klient si poté ulozi své véci a né-
kolik minut si zvyka na tmu. Celou dobu dostavadietni,
lehkd jidla. Terapeut ho po dobu pobytu navstévuje dle
dohody. Klient s nim mize mluvit o tom, co proziva a jak
se citi. Neni dovoleno koufit, pit alkohol ani pouzivat ja-
kékoliv elektronické pfistroje. Doporuc¢eno je ,nedélat
nic“. Na konci pobytu vyzvedne terapeut klienta, provede

o

vystupni vySetfeni a pfi zavéreném rozhovoru shrne
prubéh pobytu.

Podle Iékait je terapie ucinna jako prevence i proti civi-
lizaénim chorobam, porucham metabolismu, obezité,
onkologickym chorobam, syndromu vyhofeni a Unavo-
vému syndromu. Lécba zvolhuje a zpomaluje zivotni
tempo a rozviji citlivost smyslovych receptort. Pfi néko-
likadennim pobytu v klidu a tmé, jen se sebou samym,
se Clovéku mlze ve tmé ,rozsvitit*, kde déla ve svém Zi-
voté chyby, co je jeho hlavni problém. A také vas pfi di-
etni stravé bé&hem terapie pochvali vas zazivaci systém

(poznamka ponékud skeptické redakce: Ziejmé i
zhubnete, protoze jidlo ve tmé nékdy nenajdete)

Cena pobytu se pohybuje okolo 5000K¢& na tyden.

TVURCI DILNA RESITELU SOC A KONZULTANTU 2019

Ja a mé dvé spoluzacky jsme se 6.-8. listopadu zucast-
nily pfipravného seminare SOC v Brné. Po cesté trvajici
Ctyfi a pdl hodiny jsme dorazily do naseho druhého nej-
vétsSiho mésta, znamého i jako studentské mésto, a v
11:00 nas &ekal sraz pfimo v arealu Skoly, kde akce pro-
bihala. Byly jsme ubytovany na internatu Stfedni $koly
informatiky, poStovnictvi a finanénictvi v malych bytech
s jednim tfilzkovym pokojem, jednim dvoultzkovym,
zadchodema malou koupelnou. Poté probéhlo zahajeni,
kde se nas seSlo kolem sedmdesati a kde vystoupilo i
nékolik pedagogll. Pfedstavili nam rozvrh jednotlivych
dni, pfedvedli nam zakladni prezentace, odpovédéli na
nase otazky a navic nas seznamili se SNPTM (Sdruzeni
na podporu talentované mladeze CR), které seminar fi-
nancovalo. Na za¢atek nam pfipravili dvouhodinovy pro-
gram na odbourani trémy s MgA. Lucii Ingrovou, ktera
nas vSechny navzajem pFedstavila, coz znamenalo, ze
se kazdy postavil, fekl, jak se jmenuje, jaké je jeho téma
a obor prace a pro zpestfeni jako ktera barva, zvuk ¢&i
zvife se citi. V sedmdesati lidech to byla docela legrace.
Dale jsme hrali nékolik her, jako Billy Billy Bob &i Jedno
slovo (nebo véta), coz je hra znama z Particky, kdy skla-
date pfibéh tak, ze kazdy fekne jen jediné slovo nava-
zujici na predchozi.Cas byl vénovan i tomu, jak psat
praci SOC. Jednalo se o zakladni informace zamétuijici

tj. zdroje. Poradili nam, jak je uvadét, co nezapomenout
a co do nich zahrnout.Diky tomu, ze malokdo byl pfimo
Bridk, jsme méli i moznost se ve€er zucastnit exkurze
po pamatkach, mezi které patfila napfiklad katedrala
svatého Petra a Pavla, stara radnice, Moravské zemské
muzeum, brnénsky orloj znazorfiujici nabojnici, nameésti
Zelny trh, kde se stale konaji pravidelné trhy jako za sta-
rych ¢asu, Kapucinsky klaster a podobné.

Ctvrtek byl o n&co nabit&jsi. Byli jsme rozdéleni do tfi
skupin zhruba po dvaceti. NaSe skupina méla od deviti
rétoriku a fecnicka cviceni s MgA. Lucii Ingrovou. Zaci-
nalo se tim, Ze se kazdy pfedstavil a fekl, jakou praci se
bude zabyvat. To se opakovalo na zacatku skoro kaz-
dého seminafe. ZkouSeli jsme rlizna dechova cviceni,
jazykolamy a individualné mluvili o nasich problémech s
jazykovym projevem. MgA. Ingrovd, chtéla, abychom ji
fikali normalné Lucka,a byla velmi pratelska, extrovertni
a radost z ni pfimo €i8ela. V&nuje se divadlu a navic vy-
stupuje na Standupech, napfiklad na Prima Comedy-
Central. Poradila nam i jak vyuzit tzv. ,,vykopavak®, coz
je Fe€nicky podana véta na uvedeni do prezentace, nebo
to, jak je dulezité pozdravit a jak spravné pozdravit. |
kdyz cely seminaf trval tfi hodiny, po domluvé jsme si
obcCas davali prestavky, navic jsme mohli kdykoliv jit na
zachod, napit se nebo si odskocit do pokoje. Po kazdém
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seminafi jsme meéli pulhodinovou az hodinovou pre-
stavku na jidlo a vétSinou prestavku na odpocinek. Dru-
hym seminafem byla tvorba prezentace s ing. Petrem
Gabrlikem, ktery se v roce 2007 sam Gcastnil SOC. Také
trval tfi hodiny. Stejné jako na prvnim seminafi jsme za-
Cali pfedstavovanim se a uvedenim na$i prace. Ukazal
nam, co mame a nemame délat, co se ma nachazet v
prezentaci, jak si usnadnit praci a co pfi prezentaci ne-
vyuzivat. Jak reagovat na diskuzi a otazky poroty, jak se
pfipravit na den D. Snazil se nas namotivovat, uklidnit a

zumitelné a jasné. Vecer jsme méli i moznost zucastnit
se prednasky ,,Jak pfednaset o védé tak, aby to kazdy
pochopil: Nanotechnologie vSude, kam se podivas*“ ing.
Petra Dvofaka, ktery se zabyva fyzikou a matematikou
nékolik let. Je pravda, ze diky tomu byla pfednaska
spise pro lidi milujici matematiku a fyziku, i kdyz byla
velmi poutava. Na celé akci se mi libilo, Zze vSechny
otazky byly bez problému zodpovézeny a vysvétleny.

V patek nas od deviti Eekal posledni seminar tykajici se
psychologie a asertivity se znamou a velmi pfijemnou
psycholozkou Mgr. Nelou Grunt Wurmovou. Seminaf
nam rozdélila do tfi ¢asti. Prvni méla téma,Jak zvladnout
SOC a nezblaznit se z toho", kde nam vysvétlila, jak vy-
uzit zdravé trému a nezhroutit se, jak reagovat na jed-
notlivé podnéty svého téla, na co myslet, jak se
pohybovat a pusobit pfesvédcivé.Druha ¢ast se zaby-

Projekt MK ULTRA a vymyvani mozk

Rok 1955. Nemocni na ulicich, valky nic¢ici narody. Ne-
dostatek jidla, zni¢ené domovy, dluhy. Najednou moz-
nost vydélat néjaké penize, staci jen podniknout nékolik
malych krokd pod dohledem doktorud. Nic zvlastniho a
pFislib odmény. Sli byste do toho? Samoziejmé. Co kdyz
vam to ale znici Zivot, zni¢i vasi duSi a mozna vas to i
zabije? Stale byste do toho Sli?

Co se pod nazvem MK ULTRA vubec skryva? Béhem
studené valky, probihajici mezi Ruskem a USA, se CIA
zabyvala experimenty na lidech, které byly zaloZeny
tfeba na ovlivivovani mysleni pomoci drog, hypnozy, izo-
lace a senzorické deprivace, verbalniho a sexualniho
zneuzivani(spolu s podprojektem MONARCH), riiznych
typl muceni a latek schopnych manipulovat védomim.
Neboli projekt MK ULTRA je kédovy nazev pro projekt
s nékolika cili, pficemz se specialné zabyval zkoumanim
metod psychické manipulace s clovékem. Vyzkum
vznikl, aby se zjistilo, jak chemické, biologické a radiolo-

o

vala tim, jak reagovat na diskuzi a konstruktivni kritiku.
Hlavni je nefikat ,,Nevim“ ale ,,Timto problémem jsem
se nezabyvala, ale v budoucnu se jim urcité chci zaby-
vat®. Nehadat se, pfipustit chybu, zamyslet se nad kriti-
kou a neutocit, ale ani se nenechat srazit na zem.
Hlavné najit rozdil mezi konstruktivni kritikou, nad kterou
bychom se méli zamyslet, a kritikou, ktera je feCena v
hnévu, nelibosti nebo je vysmé&chem. A v posledni ¢asti
nam vysvétlovala, jak bojovat proti prokrastinaci, jak si
rozvrhnout pfipravu, jak se soustfedit na praci a uvédo-
mit si, co je nutné a co je dulezité, a diky tomu si rozdélit
Cas. Navic nam i poradila s jednotlivymi aplikacemi, jako
je kalendar a dalsi, coz si myslim, ze je urcité uzite€né i
pro studium, nejen pro SOC .Pak uz nas &ekalo jen pre-
dani osvédceni a odjezd domd.

Jsem za tuhle zkuSenost rada, protoze myslim, Ze mi to
urcité néco dalo. Libilo se mi, jak se k ndm chovali, a
hlavné to, jak nam dokazali odpovédét na vSechny po-
kladané otazky. Ziskala jsem zkuSenosti a urc€ité i novou
motivaci k praci a pfipravilo mé to snad na vSe, co mé
bude Cekat. Vim, Ze to bude jesté hodné prace. Ale byt
nékolik dni mezi lidmi, ktefi jsou stejné inspirovani jako
vy, vas nabudi k tomu, abyste se opravdu snazili a dali
do toho co nejvice. Nelituju téhle Sance a jsem rada, ze
jsem jela, protoZe to byla velka zkuSenost a vim, Ze rady
vyuZiji nejen pfi studiu, ale i v zivoté.

Lucie Daniels

gické podnéty mohou pUlisobit v utajenych operacich k
ovladani lidského chovani. V programu bylo zapojeno
149 subprojektd spolu se 185 soukromymi vyzkumniky.
Diky tomu, Ze MKULTRA platila spolupracovniky ne-
pfimo, mnoho z nich nevédélo, ze jsou soucasti projektu
a uzce spolupracuji se CIA. CIA vyzkum velmi rozSifila-
dokazala do néj vtahnout 80 instituci, vice nez polovinu
univerzit, nemocnice, véznice a farmaceutické spolec-
nosti, pficemz byl vyzkum velmi utajovany. Pouzivala
rizné organizace jako zastérku, pfesto nékolik jedincl
ve vedeni védélo o skute€nosti, ze CIA Fidi cely projekt.
MKULTRA byl maximalné utajeny projekt, ktery se zrodil
uz na konci druhé svétové valky a ktery dodnes patfi
mezi nejtemnéjSi a nejzahadné;jsi kapitoly CIA. Trval pfi-
blizné dvacet let, spolupracovali s nim stovky védcl a
Silené pokusy mély vice nez tisice obéti. V projektu se
vystiidaly tisice,,pokusnych kralicka“, mezi které patfili
vojaci, vézni, ale i nic netusici obCané, kterym podavali
bez jejich védomi drogu LSD. Pokusy na lidech mély
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zZjistit, jaké latky a praktiky by mohly byt vyuZity pfi vy-
sleSich, aby zmatly a oslabily vézné a pfinutily ho pfiznat
vinu jen za pomoci manipulace s jeho mysli. Kvali zni-
¢enym zaznamUm a neuUplnosti protokoll se souhlasem
subjektll, navic kvuli nekontrolovanym experimentim a
nedostate€nému mnozstvi psanych postupll se neda od-
hadnout pfesny pocet obéti.

Projekt za¢al na zacatku 50. let, pravdépodobné pfimo
v roce 1950, oficialné byl schvalen v roce 1953. Ukonéen
byl az v roce 1973, Diky praci badatelu a teoretikd byly
nakonec informace o MKULTRA odtajnény. Udajné mély
v ramci vyzkumu nalézt napfiklad latky umoznujici hyp-
nézu, tzv. vymyvani mozkd, ztratu paméti, které uziva-
tele zcela zmatou nebo ho fyzicky paralyzuji. V ¢ervenci
2001 oficialné odtajnili zbylé informace o celém projektu.
Cely projekt byl odpovédi na pouziti techniky pro kon-
trolu americkych véziil a zajatct Cifian, Severokorejcl
a Sovétl. Po skonCeni valky v Koreji se néktefi valecnici
vraceli zpét do USA, pfi¢emz vefejné chvalili komunis-
mus a obvinovali Ameriku. To v zemi vyvolalo velky ne-
klid, protoZe jednou z teorii bylo vymyvani mozkud. V
dobé studené valky (1947-1991), ve které bojovaly o
moc komunistické a zapadni staty, chtély obé strany vy-
uzit jakykoliv zpUsob, kterym Ize ziskat pfevahu nad dru-
hou stranou. Na zacCatku projektu byla operace
Kancelarska svorka (Paperclip). Mezi odborniky bylii lé-
kafi podilejici se na pokusech v koncentra¢nich tabo-
vynalezce obavanych raket V2, ktery se pozdéji proslavil
v Cele vesmirného programu Apollo. Spolu s nim se do
USA dostaly i desitky dalSich lékaru, chemik( a psychi-
atr(l zabyvajicich se zplsoby vymyvanim mozku. Brzy
na to zapocala studena valka. Agenti tajnych sluzeb si
od téchto neobvyklych metod velmi slibovali, s ¢imz se
zacala rodit myslenka o zalozeni MKUTRA s podporou
Cerstvé zalozené CIA. Projekt byl udrzovan v naprostém
utajeni kvuli porusovani nejen etickych norem, ale také
byl naprosto neustavni a ilegélni. Cely projekt byl utajen
i pfed tehdejSim prezidentem Fordem.

Nékteré pokusy se odehravaly i na pacientech s nevylé-
Citelnou rakovinou bez jejich souhlasu. Projekt vyuzival
i prostitutky k nalakani muzu, kterym byla agenty podana
LSD. Poté byli uzavieni do mistnosti a pfes oboustranné
zrcadlo sledovani. Protoze na projekt dohlizelo malo
autorit, pozdéji se agenti pfiznali, Ze si ¢asto z pozoro-
vani délali show, b&hem &ehoz pili a bavili se. To se délo
hlavné v San Franciscu a New Yorku. Operace se dale
odehravaly i na jinych mistech, napfiklad v restauracich,
barech a na plazich, kde nevédomym lidem podavali

o

drogy. Operace byla ukon¢ena v San Franciscu v roce
1965 a v New Yorku v roce 1966. Jeden z véznu sku-
te€né pfijal nabidku uc€astnit se experiment(l pod pod-
minkou sniZeni trestu. Pod zaminkou, Ze jde o snahu
najit Iék proti schizofrenii, mu udajné podavali LSD, ale
i heroin, morfium ¢i marihuanu. Jako dal$i byla zkouSena
i hypnoza. Vézen popisuje zkusenost jako ,,no¢ni muru®,
kterd ho udajné pfivedla do ,,hlubin Silenstvi“. Haluci-
nace obsahovaly napfiklad pokoje ménici sv(j tvar, krev
vystupujicich ze stén nebo lidi berouci na sebe podobu
kostlivet. Tento vézen dodnes trpi problémy se span-
kem.

Narody jsou prosycené zkazenosti, sebestfednosti a sa-
molibosti. Verejnost je bohuzel naivné duvéfiva ke svym
vudcum, prfedevsim prezidentlim. Obvinéni, Ze by mohli
patfit k sadistickému, zlo€innému a zradnému syndikatu,
si nikdy nepfipusti, a jen malo jedincu je obeznameno s
celou pravdou, je ochotno pfijmout ji. Je neuvéfitelné, k
¢emu byla CIA ochotna pfistoupit. Nikdo by toto nemél
zazit.

Je dost mozné, ze toto téma pfilis lidi nenadchlo, mozna
ho i odsoudili jako hloupé a nepravdivé. Dle mého na-
zoru se to, co se ve svété déje, pfilis taji. Kolik toho pred
nami je skute¢né utajeno? Prostudovala jsem materialy
a Clanek napsala z ddvodu, Ze si myslim, ze by se mél
kazdy alespori ¢asteEnédozvédét o tom, co se skutecné
déjeza zdmi, kam se obycejny ¢lovék nedostane. Mys-
lim, Ze si kazdy zaslouzi védét pravdu, i kdyz ji jen ma-
lokdo snese. Je tolik nezodpovézenych otazek a nikdo
nevi, kolik pravdy je na téch pfibézich, kterymi nas stale
dési. Stejné tak, jako nevime, kolik toho je vymysleného.
Nemuzu Fict, kolik je na tom 100% pravdy, presto si mys-
lim, ze nékteré véci, co jsou pres €aru, ve findle naprosto
odpovidaji realité. Spole¢nost ¢asto skryva bizarnost za
krasou, bolest za Slechetnosti, 1Zi za pomoc. Vyssi poli-
tické a vlivné korporace nam tvrdi, co chceme slySet,
abychom si mysleli, Ze je vSe v pofadku. Nase myslenky
povazujeme za jejich a neuvédomujeme si, jak nas kla-
mou. Nevim, co je horsi. Zit ve strachu a pravdé, & ne-
védomosti a naivné? Nemusite mi véfit, ale zamyslete
se nad tim. Kolik lidi vam za posledni rok lhalo? Kolik
véci jste si mysleli, Ze je pravda, prestoze to byla jen
schovana lez? Zkoumali jste nékdy pravdomluvnost na-
Sich politiki? Kolikrat jste v televizi vidéli néco, co v re-
alité bylo UpIné jinak? Nemuzu fict, Ze to, co fikam, je
naprosta pravda. Ale kdo muze Fict, Ze je to naprosta
lez? Nehledejte ani v bilé ani v ¢erné. Koukejte se na
v3e Sedé a zjistite, Ze mnoho skrytych véci je pfimo na
ocich. Lucie Daniels
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Divadelni léto v Tyné nad Vitavou

Zacatek Skolnich prazdnin jak pro nas zaky, tak i pro uci-
tele znamend vytouZenou svobodu a 2 mésice volna,
kdy my nemusime poslouchat otazky ucitelt a ucitelé
nemusi poslouchat nas. Nicméné pro mé prazdniny uz
par let znamenaji hromadu prace a divadlo. Konéi nam
zkou$ky a pojede se naostro. Tedy premiérové.

tento rok jsem si zahrala jako loni v Rebelech a v premi-
éfe prestaveni Lucerna. Hledisté jako kazdy rok zaplnili
natéSeni divaci a premiéra mohla zadcit.

Dnes ale nechci psat jen o otaCivém hledisti, o lidech
nebo o nas hercich, ale chci psat o jedné situaci, ktera
navzdy stmelila nas kolektiv a ukazala, ze improvizace
je néco, co nas herecky soubor zvlada bravurné.

Byl krasny letni vecCer. Meteoradar nehlasil zadné desté
a brany divadla se mohly otevfit. Dobry vecCer, damy a
panove, zde jsou vase mista a preji vam pfijemnou za-
bavu. Zaginame, to¢na se pomalu roztaci, herci se da-
vaji do pohybu a vSe funguje tak, jak ma. Stop! Ne tedy
jako stop predstaveni, ale stop to¢ny. Ano, jestli tomu
uplné nerozumite, je to v pofadku, protoze presné takto
se citi divaci, pfesné takto se citi herci. To¢na neboli celé
otacivé hledisté se zastavilo. Co ted? ZruSime predsta-
veni, pujdeme to roztocit sami, uteeme...? Co mame
sakra délat? Jedna moudra hlava zavelela: ,Jsme preci
herci, dohrajeme to na jedné scéné.“ Vy si mozna mys-
lite, Ze to je jednoduché, ale kdyz mate predstaveni ,sta-
véné“ na OTACIVE HLEDISTE, pogitate s tim, Ze se
bude tocit. Prvni zmatky, stresy. Jak to zahrat, kdyz pro-
stor mi tvofi kulisy, nebo kdyZ jedna z choreografii je na-
jednou zrcadlové obracené? No jedna z moznosti je
naprosta improvizace a presné to jsme predvedli. Om-
luvili jsme se divakdm, ale védéli jsme, Ze toto predsta-
veni dohrajeme do konce. Kde jsme skongili, tam jsme
zacali a hrali srdcem a s pofadnou vasni, jako to pravi
ochotnici umi. Kdo na tomto pfedstaveni byl, vidél néco
originalniho, a kdo nebyl, nevi, Zze i herec umi byt napro-
sto ztracen, ale Ze vstane a pokracuje dal, protoze umi
bojovat. Cely nas kolektiv se spojil a za¢al spolupraco-
vat. A diky tomuto dnu jsme se stali jednim velkym funk¢-
nim mechanizmem. Diky.

Karolina Kamenicka
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Laborantska improvizace Trocha filozofie nikoho nezabije

My jsme ABABO a vite pro¢?
Ted si chvili se zkumavkou to¢
a poznas, jaka jsi skupina,
podle toho, jaka bude hladina.

Jan Jansky to byl chytry hoch,
ptas se, co vymyslel a pro¢?
Jelikoz byl chytry moc,
rozdélil krev, nez pfisla noc.

| ty nejchytiejSi mozky svéta,
jak tvrdi nase teta,
vymysli toho sice dost,
ale nepfekro€i krevni most.

Univerzalni darce to je nula,
pro néj je to trochu smiila,
jinou skupinu mit nemuize,

ale nula mu vzdycky pomuze.

Univerzalni pFijemce je ABécko,
ne opravdu to neni CDécko,
na ostatni skupiny se obraci,

kdyz se krev z Zil pomalu vytraci.

Co vice k tomu dodati?
Snad vysledky si dohledati.
UZ mi dochazeji rymy,

A tak kon¢i laborantské Sprymy.

Anna Vecderova LAA2

60606
60606

Test o tvém postoji k zivotu

1) KdyZ se ponofi§ do more, co citis?

2) Jedes do lesa a podivas se na zem. Co vidi§? (Tento
pocit si zapiste)

3) Pozorujes Iétani rackd nad hlavou. Jaky to v tobé evo-
kuje pocit?

4) Divas se na bézici koné. Jaké emoce to v tobé vyvo-
lava?

5) Jsi na pousti a je tam zed. Zda se, Ze je nekonecna.
Je tam ale maly otvor ve zdi. Uvidi$§ oazu na druhé
strané. Co udélas?

6) Pfi putovani po pousti nahle najde$ dzban piny vody.
Jak se zachovas?

7) Ztrati$ se v noci v lese. Najednou uvidi§ dim s roz-
svicenymi svétly. Pfemyslej o tom, co budes délat.

8) Jsi v mlze, nic nevidis. Co je prvni véc, kterou chces$
udélat?

1 — Toto je tvuj postoj k zivotu, tvé emoce a to, co chces
2 —To je to, co si mysliS o své rodiné

3 — Tvuj postoj k Zenam

4 — Tvuj postoj k muzdm

5 — Toto je tva strategie pro feSeni probléml

6 — To je to, jak si vybiras svého sexualniho partnera

7 — Tva pripravenost do manzelstvi a zaloZeni rodiny

8 — TvUj postoj k smrti

Inteligence

Kdyz nechas si nalit do hlavy,

co vSechno vlastné smis a nesmis,
kdyz nemas své vlastni napady,

a kazdému naleti$ nejspis,

to nejsi inteligentni, nybrz hloupy

a kazdy si té svou myslenou koupi.
Inteligence=nazory, knihy, diskuze,
badani, pozorovani, ne pouze iluze.
V knihach skryva se moudrost svéta,
ale nestaci k chytrosti jen jedna véta.
Nikomu nem{izes véfit jak sobé,
zvlast v téhle prapodivné dobé.
Cokoliv uslysis, provér si hned,
protoZe nazvou véc lékem, bude to jed,
nikdy nebudes védét vse,

proto nefikej, ze jsi nejchytrejsi.
Muze$ se vSak pokusit,

naucit se alespon &ast toho ,,vSe“,

to pak tvj mozek trochu ukonejsi.
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Jak se k sobé chovame

Podle mého nazoru je vizitkou kazdého jeho chovani
a osobni prezentace. A jak to myslim? Kazdy z nas ur-
Cité zazil okamzik prvniho dojmu. Chovame-li se k né-
komunapoprvé arogantné a drze, bude si nas pamatovat
jako toho, kdo si z néj délal akorat tak legraci a utahoval
si z ného. A naopak, pfistoupime-li s dobrou naladou,
nejlépes upfimnym Usmévem, vzpomene si na nas
v dobrém. MUj nazor tedy je, Ze prvni dojmy jsou pro to,
jak nas bude brat okoli, docela fatalni.

Neni nase chovani spiSe vizitkou rodiCovské vychovy?
Samoziejmé, procenta vychovy zde sehravaiji velice du-
leZitou roli, ale je to hlavné na nas, jak se chovame a jak
své chovani dokazeme ovladat. Neni pfece chyba ro-
di¢d, ze se pfidame k néjaké Spatné parté, ktera nas
tfeba i dostane do vézeni.

Muze tedy vychova ovlivnit chovani? Chovame se tak,
jak uznavame za vhodné, ale to, co je vhodné a spravné,
nas uci pravé doma. Bude-li dité vyrastat v rodiné, ve
které je normalni mlatit Zenu, pit alkohol a mluvit sproste,
jak se pak bude s takovym rodinnym vzorem chovat ve
spole¢nosti, v osobnim a milostném Zivoté? Z toho vy-
plyva, Ze rodiCe, a ve Skole pak ugitelé by méli jit détem
prikladem.

Sahnéme si ted kazdy do svédomi. Jsme se svym cho-
vanim spokojeni? Nebo bychom néco radéji zménili, &i
nefekli? Kazdy z nas déla chyby a nejsme dokonali, ale
méli bychom se pfece jen trochu zaméfit na moralku
a sebeovladani. Zkusme chodit po ulici s ismévem a ne-
rozC&ilovat se nad mali¢kostmi.

Kristyna Kadlecova PS 1.B

Stredoskolsky atleticky pohar (SAP)

Ve &tvrtek 26. zafi 2019se v Ceskych Budéjovicich ko-
nalo okresni kolo, kterého se zu&astnila obé nase druz-
stva - druzstvo chlapct i divek.

BorciLibor Bastl, Patrik Blaha, Ondrej Dvorak, Matéj
Chrastka, Jifi Daniel Jarousek, Adam Kotrba, Karel
Maly, Denis Matuscin, Jan Matu$ka, Robin Polansky,
Jan Schénbauer, Marek Smejkal, Michal Strosser a
David Zeman po vyborném kolektivnim vykonu OBHA-
JILI lofiské historické vitézstvi a opét postoupili do kraj-
ského finale.

To probéhlo v Tabore 2. fijna. V prakticky stejné sestavé
(chybél pouze Marek Smejkal) nasi hosi sahali po 3.
mistu. Nakonec po boji obsadili krasné 4. misto.

Druzstvo divek ve slozeni Jolana Beckova, Michaela Bé-
lohlavova, Barbora Hlasova, Denisa Kostrounova, Ni-
cola Kovafickova, Barbora
Machackova, Miluse Paskova, Kristyna Pfauserova, Ka-
tefina Strachotova a Ester Starmannovataké potvrdilo3.
mistem svoji vysokou kvalitu.

Tereza Ludvikova,

Je jasné, na jaké Ceskobudé&jovickeé stfedni Skole jsou
nejlepsi atleti a atletky...:-)

VSem vySe uvedenym gratulujeme a dékujeme za vzor-
nou sportovni reprezentaci nasi skoly.

At Zije tartanek!
Sportu zdar!

S. Mare$ova, F. Ziegelbauer

’ 'L ‘
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Stolni tenis divek

Dne 5. listopadu 2019 probéhlo v prostorach sportov-  stvo ve sloZeni zleva:
niho oddilu Jednota Orel Ceské Budé&jovice okresni kolo  Magdaléna Calounova, Eliska Dubravcova a Andrea
stfedoSkolskych her ve stolnim tenisu divek. Nase druz-  Trnkova obsadilo krasné treti misto!

STOLNI TENIS - OKRESNI KOLO

3. misto

Kﬂ'ﬂj&ﬁ irad a DDM

Ceskf Buddjovice
sl

Stredoskolska futsalova liga 2019/2020

Sestava: HORA Vojtéch Il [ .’
MATUSCIN Denis KOUTECKY Filip / 9

MATUSKA Jan BLAHA Patrik

DVORAK Ondra ONDRACEK Tomas

SCHONBAUER Jan CHRASTKA Matg;

KOTRBA Adam CEPAK Dominik

POLANSKY Robin CERVENY Patrik

SMEJKAL Marek

BASTL Libor Chlapci postoupili do dalSiho kola — gratulujeme!!!
MALY Karel

TRMAL David P. Chalupa

NA TOMTO CiSLE SE PODILELI:

K. Bartackova L. Daniels

M. Staskova K. Martincova
K. Kadlecova M. Haladova
Z. Benakova A. VecCerova
N. Fuxova J. Beran

F. Ziegelbauer P. Chalupa

V. Kleteckova |. Stixova
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