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Uvodni slovo
Mili &tenafi,

pravé drzite v ruce 1. Cislo Podlavi¢niku tohoto 8kolniho roku. A co v ném najdete? Pfedevsim
je to Clanek o zavislosti. Nejedna se o zavislost na nikotinu, alkoholu nebo drogach. Existuji i
jiné (ne)skodlivé zavislosti a pravé o nich piSeme. Vas$i pozornost urcité vzbudi soutéz ,Pozne;j
svého ucitele”, dale si mlzete precist povidku, podzimni basen a dojmy spoluzakd, ktefi vyces-
tovali v ramci projektu Erasmus+. O sportovnich uspésich nasi Skoly se dozvite ve sportovni ru-

brice.

Pfijemné pocteni preje

Vase redakce




ROZKOV@RIstvyuicujicim
Filip Cizek — novy ugitel TV
1. Odkud pochazite?

Pochazim z Veseli nad Luznici, coz je néjakych 30 km
od Ceskych Budsjovic.

2. Kde jste studoval?
Stale jesté studuji, Ceka mé posledni rok na zdejsi Jiho-
Ceské univerzité, konkrétné na Pedagogické fakulté.

3. Jak se Vam uci v kolektivu na zdravce?

UCi se mi pfijemné, na nic si nemuzu stéZovat. Prostory
a vybaveni $koly jsou na velmi dobré urovni, kolektiv uci-
tel pratelsky a studenti pracoviti.

4. Co Vas vedlo k tomu, abyste vyucoval na nasi
Skole?

UZ na konci minulého Skolniho roku jsem si za¢al hledat
praxi jako ugitel télocviku a narazil jsem na inzerat od
mistni zdravotnické Skoly nabizejici pravé takové uplat-
néni. Na inzerat jsem odpovédél a po nékolika schlz-
kach s panem feditelem jsme se dohodli na mém
pusobeni tady na Skole.

5. UCil jste jesté jinde na néjaké Skole?
Tohle je prvni Skola, na které pasobim v roli ucitele.
6. Prozradil byste nam néco o Vas a o hokeji?

Pfed dvéma lety jsem zacal vypomahat na Motoru jako
trenér brusleni v pfipravce a postupné jsem se dostal k
trénovani kategorie mladsi dorost, kde pusobim doted.
Mimo to je$té aktivné hraju hokej a to za tym z Ceského
Krumlova.

7. Kde se vidite za dvacet let?

Upfimné si nedokazu predstavit, co bude za pét let,
takZze co bude za dvacet si ani netroufnu odhadnout
oVé&Fim, Zze budu zdravy a budu délat véci, které mé
bavi a naplriuji.

8. Mate néjaky prijemny ¢i nepfijemny zazitek,
ktery je spojen s nasi Skolou?

Zazitky mam zatim jen pfijemné, spojené s poznava-
nim nového prostfedi, mym pfijetim do kolektivu a za-
¢lenénim mezi kolegy a studenty.

Ptala se M. Staskova

ROZFHOVOR
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ZAVISIE@SHI
(ne)skodné zavislosti

Co je to zavislost? Zavislost je stav ¢lovéka, ktery je
existen¢né zavisly na néjaké latce, cinnosti nebo
osobé. Bez predmétu své zavislosti se neobejde a
musi ho mit, i kdyz je to pro néj sebeznicujici.

Nékteré zavislosti jsou staré jako lidstvo samo, k jinym
jsme se postupné propracovali. Clovék m(ize byt zavisly
na drogach, alkoholu, Iécich, praci, sexu, internetu, na-
kupovani, jidle, endorfinech atd. Ale existuji i méné dra-
matické a devastujici zavislosti, fekla bych skoro nézné,
roztomilé, a o téch chceme psat. Nasi redakci se po-
vedlo ziskat vypovédi nékterych neSkodnych
,zavislaku*.

Cichani dezinfekce

Je tomu uz néjaky patek, co jsme si ve tfidé vSimli, Ze
jedna z naSich spoluzacek ¢asto pouziva gelovou dezin-
fekci na ruce. Na tom by nebylo nic tak zvlastniho, kdyby
to vSak nedélala z pfekvapivého divodu — kvdli vani. Pro
ty, ktefi nejsou s viini dezinfekce na ruce obeznameni,
ma Stiplavou vuni, ktera vas prenese do nemocniénich
pokoju.  Pro osobné to tedy
vuné nijak pfijemna, ale proti gustu.. ze?

mé neni

Fitkomaniak

P¥i pohybu je do CNS vylu¢ovan endorfin, hormon $tésti,
proto je velmi jednoducheé si vytvorit zavislost na cviceni.
Ohledné té jsem vyzpovidala dal$iho ze svych spolu-
Zaku a dozvédéla se zajimavé véci. Dan je zvykly cvidit
pétkrat az Sestkrat tydné a sam na sobé pozoruje
zmény, které nastavaji po vynechani jednoho jediného
tréninku. Jsou to fyzicka seSlost, pasivni chovani a
Spatna nalada. Alespofi mam dalsi ddvod, pro¢ zUstat
doma a do fitka nejit, abych si nezvykla, a pak nahodou
neméla deprese. To se hodi, ne?

Svicky vSude

DalSi z pro mé zajimavych neskodnych zavislosti je za-
palovani svicek. To je samoziejmé velmi pfijemna véc,
kdyz navic svi¢ka krasné voni. Ale ze bych jich méla
doma desitky? To je pfipad dalSi z naSich spoluzacek,
ktera si pry svij pokoj bez zapalené svi¢ky nedovede
predstavit. “ Kdyz pfijdu domu, zapalim svi¢ku. Kdyz do-
hofi, vyménim ji. Kdyz odchazim z domu, sfouknu
Velmi snadné, avSak
otazku, jak je mozné, ze jesté nevyhoreli.

svicku, fika. nefesi to

Hlavni je hydratace

Tato zavislost je urcité znama mnohym z nas, prede-
vS§im v zimnich mésich, ale konkrétné timto ,kouskem’
pfispéla dokonce &lenka ugitelského sboru. Reé je o
zavislosti na balzamu na rty. Pani profesorka si ho
podle svych slov aplikuje na rty Xkrat denné. K jejimu
Stésti se ji pry nestava, ze by balzam zapominala
doma, ale kdyby se tak stalo, urcité by se dostavily
lehké abstinencni pfiznaky.

Perfektni linie

Nyni nebude fe€ o dokonalé postavé, ale o dokonalé
rténce. DalSi z mych spoluzacek si uziva make up a
pfedevsim si libuje ve vyraznych rténkach. Co to vSak
déla s jeji perfekcionalistickou povahou, je jina véc. Ne-
dokaze si totiz pry pfedstavit, Ze by jeji rténka nebyla do-
konala. Proto si kazdych patnact minut bere do ruky
zrcatko a kontroluje, jestli se nahodou barva nerozpila
mimo linii jejich rtd. “Kdybych nékdy $la pred tabuli s roz-

mazanou rténkou, bylo by to jako stat tam naha,” Fika.

Ne v8echny zavislosti jsou, jak bylo vyse Feceno, Skod-
livé. Nastésti. Nékteré jsou i Usmévné. Napriklad zavi-
slost na ritualech. Vychazite z domova pokazdé pravou
nohou? Jste nervézni, kdyz si spletete pravou a levou
nohu? Mate zkazeny cely den? Dokonce se vratite a
vykrogite znovu spravné? Slapete na podlaze vyhradné
na tmavé dlazdice, protoze to pfinasi stésti? Ano? Tak ji
mate. Myslim tim zavislost na ritudlech. Vitejte v klubu.
Pfiznavam, ze zavislosti na ritualech trpim uz nékolik let
a rozhodné se neomezuiji jen na jednu. MAj pracovni den
je poznamenan hned nékolika ritualy, bez kterych si sv(j
den nedokazu predstavit. Prvni ritual je koblihovy. Pra-
covni proces vzdy za¢inam s kavou a koblihou. Pokud
by doS8ly koblihy, ur€ité bych pocitila abstinenéni pfi-
znaky. Zfejmé neexistuje koblihovy metadonovy pro-
gram, tenisaky by byly tuhé a neobsahuji marmeladu,
takze by to bylo tézké.
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Kavu piju pouze ze dvou hrneckd. Z jinych to neni ono
a kafco si naplno nevychutnam. Ve $kole je to hrnecek
s napisem CAFE a doma bily s napisem ,, Dejte mi pul-
hodinu na kafe a nikomu se nic nestane®. Domaci ka-
vovy ritual je doplnény polohou lezmo na gauci a
knihou. Pokud mé& nékdo vyrusi a ritual mi prerusi,
musim ho zopakovat, jinak citim ,psychicky diskom-
fort®.

Dal8i moje ritualni zavislost je spojena s usinanim.
Tézko usinam, pokud neprectu alespon 5 stranek, coz
byva problém, kdyZ jste mimo domov a zapomenete si
knizku doma. Nouzova Cetba hotelového fadu nebo
hotelovych pozZarnich pravidel nepfinasi o¢ekavany
pozitek a zase jsem v diskomfortu.

Kuriozni ritual méla pry moje praprababicka. Kafe ji chut-
nalo jen, kdyZ ho pila na lavi¢ce pfed kozim chlivkem.
Okénkem vykukovala koza. Ta koza byla pro ten kavovy
ritudl dalezita. Kdyz praprababicka dopila, obratila hrne-
Cek a logr vyklopila koze do Zradla. A koza takto oboha-
cenou potravu s chuti zkonzumovala. | koza se stala
zavislou. Prosté odmitala zrat, pokud neméla pocit, Ze
ma v jetelu logr. Stacilo obratit i prazdny hrnecek.
Tak at’ ziji neSkodné zavislosti a kozy - ritualni kofei-
nistky.

Za vSechny kofeinisty V. K.

A jak jste na tom s internetem?
Zavisli na internetu jste, kdyz:

- Libate domaci stranku své divky.

- Odmitate odjet na dovolenou tam, kde neni elektfina a
telefon.

- V noci se vam zdaji sny v HTML.

- Pfi psani ¢ehokoliv piSete za kazdou vétou .com.

- Pfi vypinani modemu mate podobny pocit, jako byste
- dostavali kopacky. Cestou na zachod Fikate, Ze jdete
downloadovat.

- VSichni vasi pratele maji ve jménu @.

- Posmivate se lidem, ktefi maji pomalej$i modem.

- Na sténach verejnych zachodkl hledate HTML adresy.
- Ve tfi rdno vstanete a cestou ze zachodu zkontrolujete
doSlou postu.

- Taxikari feknete, aby jel do:
http://prazska.25/dum/cerné.dvere. Doma pak tu
adresu opravdu zkusite.

- VaSe virtualni dév€e si najde nového hocha s tlustsSim

kabelem.

- Divka, kterou jste naposledy sbalil, byla jenom jpeg.

- Nechate reproduktor modemu zapnuty, i kdyz se od-
pojite, protoZe to nékdy Sumi jako ocean... skvély sou-
ndtrack ze surfovani!

- Va8 modem nefunguje. Zvedate sluchatko a ru¢né vy-
tacite pristupovy kéd. Pokousite se komunikovat bzuce-
nim. Povede se vam to.

Jak poznate, Ze jste zavisli na internetu? Kdyz narazite
autem do svodidel a prvni, co hledate, je tlaitko BACK.

AZ za tisic let najdou mdj notebook, bude jeho klaves-
nice vybornym zdrojem informaci o tom, jak se lidé dfive
stravovali.

Vite, jak se bude jmenovat kyberneticky domaci ucitel
budoucnosti? JAN CMOS KOMENSKY.

Agent pohlédl z okna. Kdyz zjistil, Ze je situace nebez-
pecna, zmackl ALT+F4 a okno zavrel.

DneSnim rodi€um délaji starost 2 véci:
1) Co z netu stahuje jejich syn.
2) Co na net nahrava jejich dcera.

Co udéla pocitaCovy maniak, kdyZ mu feknete, aby po-
sekal zahradu? Zepta se jakym programem.
Jaky je rozdil mezi Zenskou a harddiskem? Zensky
chybi FAT tabulka, takZe se v ni nevyznate.

ZAVISLCOSTI
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ST/AZ ZINZO SR 3 &l ZD)A 4 NA SLOVENSKU

Od 8.10. do 21.10. absolvovalo 7 sestfiek a 7 maséru
z na8i 8koly v ramci projektu Erasmus + ¢&trnactidenni
odbornou staZ na Stfedni zdravotnické $kole Stefana
Kluberta v Levodi. Staz probihala ve skole a v nemocnici
ve SpiSské Noveé Vsi. Asistenti se zapojili do praktického
vyucovani, maséfi se zucastnili i vyuky zrakové handi-
capovanych zakl v oboru masér, ktera probiha na Skole
vice nez 40 let. V nemocnici pracovali zdravotnicti asis-
tenti na détském a gynekologickém oddéleni, maséfi ab-
solvovali odbornou praxi na neurologii a na oddéleni
fyzioterapie.

To ale nebyla jedina naplh staze. V ramci doprovodnych
programu si studenti prohlédli krasné historické mésto
Levoca a SpiSskou kapitulu, navstivili majestatni SpiSsky
hrad, vyslapli si na Popradské pleso v nedalekych Vy-
sokych Tatrach, relaxovali v termalnim parku Bese-
nova,prodychali své plice v Belianské jeskyni a utratili
nechutné mnozstvi eur v nakupnim centru Forum v
Popradu.

A tady jsou osobni postiehy nékterych ucastnikii:
V&e zadalo v nedéli 8. 10. na vlakovém nadrazi v Ce-
skych Budéjovicich, odkud nas ¢ekala dvouhodinova
cesta do hlavniho mésta a poté uz ,,jen“ cesta nocnim
vlakem do SpiSské Nové Vsi. Spani, tedy pokud se tomu
da fikat spanek, ve vlaku bylo celkem narocné, ale pre-
Zili jsme a v brzkych rannich hodinach jsme ze SpiSské
Nové Vsi vyjeli vstfic naSemu novému domovu v Levodi,
kam nas dopravil zajistény mikrobus.

Po pfijezdu pfed budovu Skoly a mistni internat, kde
jsme byli po dobu nasi staZze ubytovani, jsme si $li vybalit
véci na pokoje a ihned poté na snidani v ,,nasi“ nové
Skole (samozfejmé, Ze vSechna jidla od snidani po ve-
Cefe byla skvéla). Dostali jsme povoleni se jit jesté na
par hodin vyspat, za coz jsme byli vSichni vdééni.
Béhem 14 dnu na Slovensku jsme poznali spoustu no-
vych vySetfovacich postupl a metod, seznamili se s no-
vymi lidmi, ziskali nové zkuSenosti a skvélé zazitky.
Navstivili jsme Vysoké Tatry, SpiSsky hrad, vyzkouSelij-
sem si na vlastni kdzi kryokomoru, kde bylo az -130
stupnu, chodili jsme na praxi do nemocnice ve SpiSské
Nové Vsi, uzili jsme si spoustu ,legrace s velmi pohodl-
nymi a tichymi matracemi®, které nékdy vzbudily i spolu-
bydlici ve vedlejSich pokojich. To byla snad jedina horsi
zku$enost, pokud se to tak da nazvat...

Posledni den byl pro vétSinu z nas smutny a rozpacdity,
jelikoz jsme si uvédomovali, Ze to, co jsme tu spolu za-
zili, uz brzy skon¢i a my se budeme muset vratit zpét do
starych koleji. Po zavére€ném zhodnoceni a rozlouceni
s nasi mentorkou Riou a zastupkyni Feditelky Skoly An-
drejkou jsme vecer vyrazili naposledy do historické Le-
voCi. Rano jsme v nostalgické naladé nasedli do
mikrobusu, ktery nas vezl na nadrazi. Po cesté jsme
jesté naposledy zamavali Rie, ktera si pfivstala, aby nas
mohla pozdravit. Cesta vlakem zpét do Prahy utekla cel-
kem rychle, ale jesté predtim jsme se mohli naposledy
pokochat slovenskou krajinou a majestatnim pohofim.




Na zavér: 14 dni na Slovensku bylo baje¢nou zkusenosti
pro v8echny z nas... kolektiv byl snad nejlepsi, jaky jsme
mohli mit, ovSem vZdy se najde né&jaka vyjimka... Sice
jsme mozna jesté smutni, ze je konec, ale to, co jsme
na Slovensku zazili, uz nam nikdo nikdy nevezme.
masér Radek Boukalik

Staz na Slovensku se mi velmi libila. Pfivezla jsem si
odtud mnoho novych poznatkl a znalosti. A¢koli to méla
byt jen staz, poznala jsem i mistni pfekrasnou krajinu.
Mezi nové zkuSenosti patfi napfiklad vyuziti kryokomory,
[éCebné zabaly bahnem a jiné metody z nemocni¢niho
prostfedi. Doufam, Ze pFisti rok dostanu pfilezitost se
sem znovu podivat, protoze to byla ta nejlepSi praxe, co
jsem kdy zazila. masérka Sarka Krejnikova

Na Slovensku jsem vidéla, jak funguje masér v nemoc-
nici. Je velika Skoda, zZe u nas to takhle neni. Také jsem
poznala jejich pfekrasnou krajinu a spoustu pamatek.
Jsem velice vdécna za to, Zze jsem tuto moznost dostala.

masérka Simona Blahova

Jidlo na Slovensku bylo jedna radost a ja jsem se svym
hostitelim odvdécil tak, Zze na talifi nic nezbylo.
Typickymi slovenskymi specialitami jsou bryndzovéha-
lusSky, korbaciky a mnoho dalSich jidel, ktera se od
Ceské kuchyné& moc nelisi.
Pozor si dejte na pivo, doporucuji Zlatého bazanta a par-
dubické. Titul pivafd nam Slovaci urcité nevezmou.
Honza Jisko ZDA4.A

Co mé nejvic zaujalo? Jednoznacné Belianska jeskyné.
Patfi mezi nejvice navstévované zpfistupnéné jeskyné
na Slovensku. Nachazi se na vysokém kopci ve vysce

890m n.m. Kromeé bizarnich skalnich tvar(i je znama bo-
hatym vyskytem kalcitové sintrové vypIné. Po trase jsme
vyslapali 860 schodu, které nam daly opravdu zabrat,ale
zvladli jsme to. Pobyt v jeskyni trval asi 70 min. Béhem
prohlidky jsme obdivovali sintrové vodopady, pagodovité
stalagmity, jezirka a mnohé dalsi formy jeskynni vy-
zdoby. Jeskyné je téZ 1éCebnou jeskyni, kam dochazeji
klienti z mistniho sanatoria. LéCi se zde astmatici a pa-
cienti s dychacimi problémy. Prohlidku jsme zakon¢ili v
Hudebni sini, ktera byla pojmenovana podle zvuk( do-
padajicich kapek vody na hladinu jezirka.

Pavla Jandova, ZDA 4.A

Bé&hem naSeho pobytu jsme navstivili mnoho zajima-
vych mist a jednim z nich byl Spi§sky hrad, ktery je nej-
rozsahlejsi hradni zficeninou ve stfedni Evropé. Hrad se
ty€i na pomérné vysokém a strmém kopci. Navstivili
jsme nadvofi,kapli, hradni kuchyri, mucirnu a nakonec
jsme vylezli na obrannou véz, odkud jsme méli krasny
vyhled do okoli. Navstévu hradu nam zpfijemnila svym
vypravénim pani pravodkyné.

Martina Jandova ZDA 4.A

Na stazi jsme byli seznameni s kryoterapii, kterou jsme
si na vlastni kzi vyzkouseli. Jde o metodu, kdy je lidsky
organismus vystaven extrémné nizkym teplotam, a je
uzite€na pfi 1é¢b& mnoha onemocnéni (napf. chronické
onemocnéni dychacich cest). Pfed vstupem do kryoko-
mory jsme dostali Sortky, tilko, Celenku pfes usi, ponozky
a dfevaky. V prvni minuté jsme byli vystaveni -60°C a v
druhé minuté -130°C. | pfestoze se z nas skoro staly
mrazené nanuky, to byla skvéla zkuSenost )

Vendula Kloudova ZDA 4.A
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JHOCESKA SESTRICIKA

JHECESKA SESTRICIKA 2047

V sobotu 30. 9. 2017 probéhl tfeti ro¢nik soutéze Jiho-
Ceska sestiicka. Jedna se o soutéz, ve které své od-
borné védomosti, dovednosti a zru€nost prokazuji zaci
stfednich zdravotnickych $kol, studenti VOS a Zdravotné
socialni fakulty JU. Organizatorem letoSniho ro¢niku se
stala Nemocnice Pisek, a.s. PomysIné barvy nasi Skoly
vyrazila hjit druzstva zastupcli ze ZDA4.A, 4.B a VOS.
Pro soutézici bylo pfipraveno celkem 12 disciplin. Na-
priklad védomostni test, resuscitace, pfiprava inflze, ur-
Ceni krevnich skupin, poznavani retronastroji®,
sadrovani horni konéetiny...Kapitani druzstev obdrzel
instrukce a soutéz byla odstartovana.

Podobné soutéze jsem se v roli pedagogického dozoru
zUcastnila poprvé. Byla jsem tak trochu vyjimkou, pro-
toZe ostatni druzstva doprovazely ucitelky oSetfovatel-
stvi.

Co mé zaujalo? Nostalgii ve mné vyvolala poznavacka
sretronastroji“. Napfiklad termofor, nad kterym nasi stu-
denti kroutili nechapavé hlavami, si z détstvi dobfe pa-
matuju ( moje permanentné ledové nohy taky), i
sklenéna injekéni stfikacka byla tehdy bézna. Jako mi-
lovnici pst mé okouzlil Karel (tedy pes Karel — velikosti
kifizenec medvéda a ponika), kterého vyuzivaji ke ca-
nisterapii.

Domnivala jsem se, Ze budu spiSe nestrannym pozoro-
vatelem, protoze se povazuji za ¢lovéka nesoutézivého.
Pfiznavam, ze mé velmi brzo atmosféra pohltila. PFi-
blizné po druhé discipliné se snad v§ech druzstev zmoc-
nila sout&zni hore¢ka. Ugastnici pobihali po chodbach,

shlukovali se pfede dvefmi, snaZili se od ostatnich do-
zvédét, co se tam déla....Jejich uditelé se jim snazili ze
vSech sil nalit do hlav na posledni chvili potfebné védo-
mosti. V tomto smeéru jsem byla pro své druzstvo pfitézi,
protoze o Machu a dalsi literaty tady vibec neSlo.
V nékterych disciplinach druzstva z nasi Skoly excelo-
vala, v nékterych méné. VyloZzené dobfi jsme byli v ma-
nipulaci s pacientem, v dezinfekci rukou, v odbéru
krve...Bohuzel resuscitovana figurina nékolikrat nepre-
Zila. Vubec jsem netusila, Zze sestficka musi byt tak
zruéna, ze ji nedéla potize strefit se do panaka s dirami,
které jsou v mistech nékterych organu. Tady vidim re-
zervy, naostro se trefil malokdo. Kolegové — télocvikafi
by tuto disciplinu méli zahrnout do hodin TV.

SoutéZ skoncila ve 3 hodiny odpoledne a my se pfesu-
nuli do hotelu Biograf, kde jsme byli ubytovani. V 6 hodin

zacal v piseckém Domé kultury slavnostni vecer s vy-
hlasenim vysledk(. Moderatory vecery byli aktéfi z re-
klamy na airbank — i banku mazete mit radi, ktefi byli
evidentné potéSeni divei pfevahou v publiku a fotili se
snad se vSemi druzstvy.

Prvni misto v ramci stfednich Skol obsadila krumlovska
zdravka, v kategorii VOS a VS zvitézilo druZstvo zachra-
nard (dva z nich jsou nasimi byvalymi studenty). Druz-
stvo z nasi VOSky obsadilo krasné 3. misto. PFisti rok
soutéz porada strakonicka nemocnice. Bude nutné na-
koupit micky a panaka...

Vase V. K.
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VOIS PRVINI PRAYE

Co k tomu dodat? Myslela jsem si, Ze prvni den na
stfedni Skole bylo to nejhorsi ze vSeho, co mé mohlo
potkat, ale to jsem se sakra spletla.

Noc pfed tim osudnym dnem, tedy prvnim dnem praxe,
jsem se snaZila vybavit si vdechny postupy, ale nékde
hluboko jsem si pofad fikala, ze prvni den nebudu délat
z&dné slozité ukony. Rano jsem vyletéla z postele a ne-
mohla jsem se uklidnit ani hlubokymi nadechy. A za chvili
to bylo tady!

Moje prvni bloudéni a hledani Satny, Uprava vlas( a
oblékani Cisté uniformy.

6:15: Ajéje... Odchod na oddéleni ( konkrétné trauma-
tologii B). Chvilku jsem méla dojem, ze se u mé projevil
syndrom bilého plasté. Vyslechli jsme informace o paci-
entech, kterym jsme samoziejmé vsichni ,rozuméli“, jako
kdybychom v tomto oboru pracovali desitky let, a Sli jsme

na pokoj. Peklo €.1 — pfedstavit se a poprvé se podivat
[ ——eE=n —

e ——

do oci Clovéku, o kterém vite, ze ho budete za chvili
umyvat. Tomu Fikam peklo €.2 - ranni hygiena. Poprvé
myt ciziho Clovéka, ktery je asi tak nervézni jako vy.
Navzdory tomu hygiena probé&hla v podstaté skvéle a

LUZKOVY PORIS

muj strach pomalu mizel. Ale pak to pfislo. ,Sestfi,
pojdte, pichnete si i.m. injekci.* Jako ja? Pfipominam,
Ze to byl prvni den a v tu chvili jsem netusila, co to ta in-
jekce je. Znate to. Takovy ten pocit, Ze jste se na tohle
pfipravovali 2 roky, a kdyz ta chvile nastala, nevite nic.

Po prvni injekci nasledovaly dal$i, pak odbéry krve, pa-
cientovy narazky a nakonec rozbiti glukometru. Prvni
mésic je za nami a myslim, ze uz nebozky (jak fika nase
tFidni ugitelka Mgr. Sipanova) nejsme.

Anet 3.A



NEJCASTEISI MYTY © PATOLOEN aneb Moje prexe v Ceském Krumlove

Ke konci tfetiho ro¢niku oboru Laboratorni asistent i mé,
stejné jako mé spoluzaky, ¢ekalo rozhodnuti, kde stra-
vim svoji mésicni praxi. Spole¢né se dvéma kamarad-
kami jsem si vybrala oddéleni patologie v Nemocnici
Cesky Krumlov. Cely &erven jsem se vSak potykala
snesCetnymi dotazy ze strany mych znamych. A jelikoz
se Casto jednalo o omyly a myty, které patologii obesti-
raji, rozhodla jsem se udélat alespori malou osvétu o
tomto oboru.

Asi nej¢astéjsi omyl vyslovila moje mamka, kdyz o mé
volbé pronesla: , Tak to mas dobry, tam uz nemas co
zkazit.“ Lidé si totiz neuvédomuiji rozdil mezi forenzni
(soudni) patologii a klinickou patologii. A ted ruku na
srdce v8ichni, ve kterych pretrvava utkvéla predstava z
kriminalnich seriall, kdy se postarsi pan se skalpelem v
ruce sklani nad mrtvolou v pfitmi pitevny, zjiStuje pficinu
smrti a ziskané poznatky pfedava vySetfovatellm.
Pfesné toto je ale prace soudniho |ékafe. Ten pitva
osoby, které zemfrely v souvislosti s néjakym nasilim,
nebo lidi, ktefi umfeli pfirozenou smrti, ale nékde v te-
rénu mimo zdravotnické zafizeni. Klinicky patolog sice
také provadi pitvy,ovéem jen u téch, ktefi zemreli v ne-
mocnici na n&jakou chorobu, méli tedy jistou diagnézu
a tu pak pitvou ovéfujeme. Jeho hlavni pracovni naplr
tvofi napfiklad tzv. biopsie. Jedna se o odebrani kousku
tkané z zivého pacienta, ktery nasledné patolog pod mi-
kroskopem vysetfi a stanovi diagnézu. Ano, je to ta dia-
gnoza, kterou vam sdéli vas lékar, kdyz k nému pfijdete
na kontrolu napfiklad po endoskopickém vySetfeni za-
ludku, po odstranéni koznich vyristk(, po operacich na-
dorli apod.

Kamaradi si mé také Casto dobirali, co tam vlastné jako
laborant délam, kdyz jen patolog ur€uje diagnoézu. Ta-
kova odebranatkan se musinejdfive ur€itym zpusobem
zpracovat, aby nasledné Iékaf mohl vibec néco v mikro-
skopu pozorovat. Pfiemz jeden pacient mlze predsta-

)

vovat vice nez jedno sklicko s odebranym materialem.
Odebrané tkané se zafixuji, zaliji do blo¢ku parafinu,
ktery je pak mozné fezat na neuvéfitelné tenké platky.
Material se do malého boxu s parafinem vklada ruéné
pinzetou jeden po druhém. Nékdy jsou to ,blechy” okem
sotva viditelné. Do parafinu je navic vzorky potfeba ,usa-
dit“ ve spravné poloze.P¥i Spatném vlozeni by v mikro-
skopu nebylo vidét to, co patolog potfebuje. Vzorky se
paknatahnou na sklicko a obarvi se. Takto projde ru-
kama laborantl a nasledné patologl za den znacné
mnozstvi vzorkd. Tyto blo¢ky a sklicka se navic jesté ar-
chivuji spole¢né se Zadankami. Nékdy totiz pfesna data
o pfedchazejicich operacich maji velky vyznam a tyto
informace mohou mit velky vliv na 1é¢bu a prognézu
onemocnéni.

Posledni nejcastgjsi otazka byla, zda opravdu pracovnici
tak moc holduji alkoholu. Tak v tomto ohledu vas budu
muset zklamat. Za mésic straveny na patologii jsem
nikdy nikde nenasla povalujici se prazdné flasky od al-
koholickych napoju a predstava, Ze by se zaméstnanci
na patologii museli utapét v alkoholu, jen aby zahnali
chmury pracovniho dne,je opravdu nesmysina.
Vé&fim, Zze tém, co tapali ve tmé&, anebo byli jen zvédavi
ohledné patologie, jsem aspon trochu pfiblizila praci na
tomto oddéleni a ukazala jim, Ze je to prace jako kazda
jina. S.Volkova, LAA 4

s

MYTY © PATOLOGII



ALZHEIMER CENTRUM

BRICADA YV ALZEEIMER CENTRU - rezhever s Lenkoyw Cufineven S

Jak ses vlastné k této brigadé dostala ?
- Paja mifekla, Ze berou brigadniky, kterym jesté nebylo
18, tak jsem tam zasla a misto hned dostalah

Jaké byly tvé prvni pocity?

STRACH, Ze néco udélam Spatné, ale ujala se mne moc
hodna sestfiCka, ktera mi ukazala co a jak... Takze jsme
spole¢né umyly a oblékly jednu pani a pak to jelo jak na
bézicim pase a to uz mne strach opustil

Takze prvni den probéhl v pohodé?

Jasan... Jen bylo dost t&Zké naucit se 54 jmen, takze
prvni den to byly pofad otazky, jestli je to tahle pani,
nebo tenhle pan. Prosté chaos.

Jasné, to chapu, byla bych na tom stejné. A co ko-
lektiv?

No, pfes tyden se tam stfidaly smény, a jak to tak byva,
tu jednu jsem méla moc a rada a bylo vidét, ze i oni mé.
Ale i ta druha sména byla fajn, taky sama sranda, ale
nelibilo se mi, jak se chovali ke klientdm. KdyZz jsem ale
potfebovala pomoct nebo jen tak si popovidat, mohla
jsem se obratit na vSechny.

A bavi té to? Co néjaké zazitky, nepodélis se s nami?
Mze vibec v prostiedi, kde jsou lidé s tak hroznou
nemoci, dochazet k néjakym humornym situacim?

Stradné mé to bavilo, super praxe a zazitky? Nejvtipné&;jsi

byla pani B. ( budu ji Fikat B.,abych neporusila slib ml-
Cenlivosti), tak tahle pani se mé kazdé rano ptala na
jméno ,ale tim zplsobem, Ze kdyzZ jsem okolo ni $la, za-
stavila mé hlasitou otazkou: ,Kdo vy jste? Ukazte se, jak
se jmenujete?* Musela jsem ji dat precist jmenovku, kte-
rou krasné precetla, jenZe bez hackl a ¢arek, takze jsem
byla Curinova. Anebo kdyz se ji nékdo zeptal, jestli je
Zena, nebo muz ,tak spravné fekla Zzena a pfitom si
klidné vyhrnula tricko, aby se podivala, jestli ma prsa.
Nebo kdyz si sestficka liCila rty, tak se ji pani B. zeptala:

,Co to tam mate?” A sestficka poSeptala ,hovno, poté
pani B. toto slovo kfi¢ela bez jakychkoliv zabran. Ty si-
tuace jsou zaroven vlastné hrozné smutné.

A zemfrel ti tam nékdo? Jak jsi to brala?

Zemrelo tam celkem dost lidi, ale nastésti ten den, co
zemfreli, jsem tam nebyla, ale byla jsem s nimi vzdy den
pfed smrti. A u prvnich dvou lidi jsem musela v praci za-
drzovat slzy, kdyZz mi Fekli, Ze zemfeli. Ale pak jsem se
oklepala, fekla jsem si, ze to je zivot, a uz jsem to sna-
Sela lépe.

Takze bys tuhle brigadu doporucila ?

Urcité! Ja osobné jsem do téhle prace chodila a stale
chodim s usmévem :) Ale jen chci fict nasleduijici radu...
Pokud vite, Ze nemate trpélivost, tak tam nechodte.

Ptala se Anet ZDA 3.A




ZDRAVATSTIRAVATiNprolstiidenta

Jaké to je byt studentem? To kazdy z nas zna. Chceme
jist zdravé a Zit tzv. ,Fitness life“ ale ty penize ?

A co si budeme povidat, za rodici pofad pro penize cho-
dit nemuzeme a proto jsem vymyslela menu na které ne-
potfebujeme moc penéz, je jednoduché a dobfe a
zdravé se najime.

Predkrm: Jednoduchy a chutny salatek

Nakrajime si mozzarellu (28,90K¢&) na kolecka a pfidame
nakrajenérajCe (6,84Kc),par fedkvicek(9,90K¢), 1zicku
olivového oleje (99,90K¢/I), sul, pepf a bazalku(12,90
K&/ pytlik). VSe smichame a mame dokonaly pfedkrm.
Celkova castka: 59 K¢

Polévka: Dyriova polévka

Oloupeme dyni Hokkaido (17,90K¢/kg) a nakrajime na
veétsi kosticky, zalijeme vodou, osolime a dame vafit.
Kdyz je dyné mékka rozmixujeme tyCovym mixérem.
Dochutime polévku pepfem a soli a pfidame Smetanu
(20,90K¢). Mizeme podavat s opec¢enymi krutonky a pro
milovniky ¢esneku, muzeme pfidat rozdrceny Cesnek
(5,29K¢)

Celkova Castka: 44 K¢

Hlavni chod: Pecené prsicko na bylinkach

se Stouchanymi brambory
Kufeci prso (39,98K¢) naklepeme, osolime, pfidame by-
linky jaké nam chutnaji a dame osmahnout na olivovém
oleji. Brambory (7,90K¢&/Kg) oloupeme a dame vaiit. Me-
zitim si osmahneme cibulku (0,89K¢&) kterou poté pfi-
dame do wuvafenych brambor které nasledné
rozStouchame. Na talifi mizeme brambory posypat pa-
Zitkou.
Celkova Castka: 49 K¢

Dezert: Sorbet z galia melounu a okurky s matou
Pulkumelounu galia (22,50K¢) vydlabeme a rozkrajime
na 4 mésicky. Vyfizneme duzinu a salatovouokurku
(8,90K¢) nakrajime na kosticky. Ofezeme citronovou
kdru ze dvou citrond (6K¢) a vydlabeme vSechny zr-
nic¢ka. VSechno dame do mixeru a pfidame 8 Izic Ryzo-
vého sirupu (72,90/1), Spetku soli a Cerstvou matu. Vse
rozmixujeme a dame zmrazit

Celkova Castka: 37 K¢ bez ryzového sirupu

Celé menu tedy stoji: 189K¢
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PRAXE V" BERICI

MESICNIFSTTAZWVABERIEINIE

Jiz v den odjezdu v nas stoupala nervozita, co nas v Ber-
ling deka. Cesta z Ceskych Bud&jovic do Prahy probi-
hala komplikovanékvali mensi nehodé na kolejich, ale
nakonec jsme do Berlina dorazili kolem 8. hodiny ve-
Cerni. Vstficna pani recepéni uz na nas ¢ekala. Ochotné
nas ubytovala, sdélila veskeré informace a zavedla nas

na pokoje. Po kratké ,poradé“ s panimi ucitelkami jsme

se dostali kone¢né do postele.

Réano jsme vstali, zabalili si veSkeré potfebné véci a vy-
razili jsme do nemocnice Klinikum Neukdlin, ktera byla
par zastavek autobusem od naSeho hotelu. Byli jsme
rozdéleni na jednotliva oddéleni, na kterych jsme praco-
vali po celou dobu praxe. Nejprve nam stani¢ni sestry
ukazaly Satny, dostali jsme obleceni a §lo se na
pokoje.Shodli jsme se, Ze lidé byli vaéi nam velice mili a
ohleduplni. némcing, bez
problému nam vSe zopakovali a znovu vysvétlili.

Ziskali jsme mnoho novych znalosti i dovednosti,poznali
jsme, jak to chodi v jiné nemocnici nez u nas v Ceskych
Budéjovicich. Napfiklad zde snidané probihaji formou
Loufetu® — pacienti si sami nadiktuji, co chtéji, a sestry
jim to nandaji na talif a donesou na pokoj.Zaujalo nas,
jak sestry méfili cukr v krvi, jiné uspofadani oddéleni,
dokumentaci a podobné.

Pacienti maji na pokojich neuvéfitelny komfort. Pokoje
jsou barevné vymalované a to také plsobi na psychiku
pacientl. Sestry tam nemaji tak Siroké kompetence jako
u nas. Existuji tam sestry specializované na odbéry, dale
fyzioterapeuti...Lékafi sami délaji pfevazy, kontroly a po-

Kdyz jsme nerozuméli

- Erasmus:

Takze sestry provadeéji jen kompletné oSetfovatelskou
praci. Lidé jsou tam velice vstficni a mili, diky tomu jsme
se také mohli podivat na (operaci
stfev, karcinomu plic apod.).

Rovnéz jsme poznavali krasy Berlina. Kromé nejznaméj-
Sich pamatek, jako je napfiklad Braniborska brana, Ber-
linska zed, Alexanderplatz nebo Markplatz, jsme byli
také na koupalisti, v rdznych tradi¢nich restauracich a
také samozfejmé v obchodech.

Cesta zpét uz ubihala rychle. Moc se nam v Berliné li-
bilo, neradi jsme odtud odjizdéli. Kdybychom mohli, jeli
bychom znovu. Byla to opravdu skvéla zku$enost.

obné.

operaci

2016-1-CZ01-KA102-023251
Néazev: Rozvoj odbornych a klicovych kompetenci
zaku a studentd zdravotnické Skoly prostrednictvim
odbornych zahraniénich stazi

Projekt  reg. C.:

10/ 1132
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BERILIN 2047

V bfeznu 2017 jsme se zucastnili projektu Erasmus+,
diky kterému jsme meéli moznost tfi tydny pracovat na
Vivantes Klinikum Neukdlin v Berlinég.

Po pfijezdu do Berlina jsme se ubytovali v Hotelu Ibis, s
vyfizovanim formalit nampomahaly pani ucitelkyWohl-
gemuthova a Pokorna. Druhy den rano jsme spole¢né

vyrazili autobusem do blizké VivantesKlinikum. Na inter-
nim oddéleni nas pfivital vrchni oSetfovatel Adrian Reck,
byl velmi mily a kazdého z nas pfidélil na jedno oddéleni.
Ales byl pfidélen na enterologii, Jana a Andrea na dvé
oddéleni kardiologie. Pracovni dobu nam stanovili od
sedmi hodin do pUl treti.

Rano jsme se sestrami roznaseli Iéky a méfili krevni tlak
a glykémie. OSetfovatelkam jsme pomohli roznést a ukli-
dit snidané. Potom nasledovala pauza pro veskery oSe-
tfovatelsky personal na oddéleni. VSichni si spole¢né
sedli na sesternu a v klidu se nasnidali. Po pauze jsme

- Erasmus+

pomahali s hygienou nesobéstacnych pacientul, coz vét-
Sinou trvalo az do obéda. Po rozneseni obéd pfisel na
oddéleni personal v obleku, ktery prazdné obédni tacy
sebral a nabizel pacientim kavu, ¢aj nebo zakusek. Ve

-

dvé hodiny jsme se spole&né se vSemi sestrami odebrali
na sesternu a poslechli jsme si hlaSeni pro odpoledni
sménu.

O vikendech jsme méli volno, a tak jsme podnikali vylety
a poznavali krasy Berlina, napf. Berlinskou zed, Brani-
borskou branu, ostrov muzei, televizni véz, muzeum
Madame Tussaud a dalSi.

Na odbornou staz v Berliné mame vsichni spoustu vzpo-
minek, poznali jsme, jak se pracuje v nemocnici v jiné
zemi, a prohlédli jsme si jedno z nejvétSich mést Evropy.
Na tuto zkuSenost urcité nikdy nezapomeneme.

ERASMUS +



INTERNET

KULTURNI'KLEUB

NASTRARN INTERNETU

Internet je nebezpeclny, a to hlavné kvuli anonymité, kte-
rou poskytuje. Poskytuje ji komukoli, kdo se pfihlasi na
jakoukoli socialni sit. At uz jde o lide, facebook, insta-
gram, ask, twitter...

Pokud si na facebooku piSete s 15letou Verunkou z
Prahy, mize to byt vlastné Patrik z Liberce, kterému je
50.

A spousta lidi si tuto vyhodu anonymity, kterou vyuziva
vétsina pedofill, uchyll a jinych psychicky narusenych
lidi, neuvédomuje. Hlavné si to neuvédomuji déti, které
pouzivaji socialni sité tfeba uz od 10let. Pro rodice je
vétSinou jednodussi posadit dité k pocitaci nebo mu dat
do rukou mobil/tablet a nechat ho prakticky bez dozoru.
Pedofilie neni zalezitosti pouze 21. stoleti, napfiklad ve
starém Recku byla tolerovana. Socialni sité ale dosah
takto narusenych lidi zna¢né rozsituji.

Znasilnéni, kyberSikana, zneuziti... To vSe je v konver-
zaci tabu a vétSina lidi se témto tématdm radéji vyhne
misto toho, aby jim celila.

Déti by si mély uvédomit, Zze internet neni realné misto.
Nevidi ¢lovéka, se kterym si piSou. A hlavné mu nevidi
do hlavy.

Ja si tyto véci uvédomuiji, ale presto jsem byla hloupa a
naivni. Proto bych moc rada rozsifila do povédomi lidi,
co se na internetu déje. NejCastéji jde o détskou porno-
grafii. Pokud 13leta sle¢na poSle svému ,priteli, ktery
bydli na druhém konci republiky, nahou fotku, jedna se
o détskou pornografii. A to se radéji nezmiriuji o tom, ze
jeji pfitel, ktery se pry jmenuje Tomas, je z Olomouce a
je mu 15, mGze byt Honza z Prahy, kterému je 50+. A je
jen otazkou €asu, kdy si spolu domluvi prvni rande.

Socialni sité jsou vékové omezeny z realnych divoda,
ale feknete si, mné se tohle stat nemuze.

BohuZzel ano, mize. A je to jednodus$si, nez si myslite.
Muze se vam to stat, pokud je vam 10.
Muze se vam to stat, pokud je vam 18.

Nepiste si s cizimi lidmi. Nevéfte nékomu, kdo vam sli-
buje mofe bez soli. Nebudte naivni a stljte nohama
pevné na zemi. Nechodte na schizky s lidmi, které
znate pouze z internetu.

Katka Liskovcova LAA2
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KUERURNINKISY B

V patek 13. fijna roku 2017 navstivili ¢lenové nové
vzniklého kulturniho klubu divadelni pfedstaveni v Jiho-
geském divadle s nazvem ,U&a musi pry&*. Dilo némec-
kého autora Lutze Hubnera, ktery ve své hie zachytil
aktualni témata spojena se Skolou, jako napfiklad krizi
ucitelovy autority nebo pfiliSné zapojovani ucitelt do ¢in-
nosti 8koly, zaujalo jak némecké, tak Ceskeé divaky vSech
vékovych kategorii.

V rezii lvana Krej¢iho se predstavili napf. tito herci: Da-
niela Bambasova jako ugitelka ZS Sabina Mulerova,
Véra Hlavackova jako mluvéi rodi¢li nebo Tomas Dra-
pela a Teresa Branna v roli rodic¢d.

Je to horka komedie o sporu mezi ucitelkou a ambicio-
znimi rodici, ktefi by udélali vSechno pro to, aby dostali
své déti na gymnazia, a rozhodnou se, ze podniknou
kroky k tomu, aby pani ucitelka dobrovolné odstoupila
ze své funkce tfidni. VSe se v§ak nec¢ekané komplikuje,
a pokud vas zajima, jak to vSechno dopadlo, jdéte se
sami podivat, nudit se urcité nebudete.

Karla Malinska a Aneta Kroupova ZLY1

PODZIM

Barevna paleta listi,
vsechno krasné Susti.
Vlahé,chladné vecery,
tahy na divoké kacery.

Babi lIéto poletuje,
Skaly barev predstavuje.
Obarveny jsou vSechny lesy,
podzim prinasi nam krasné casy.




ZUIRNCIENNT AN

PiSe se rok 1970 a s nim zacina i mUj pfibéh. V mexic-
kém Acapulcu jsem se poCatkem Fijna narodil. Nesl jsem
Cestné jméno rodiny Smithovych - John. Mésto, jehoz
nazev tu jiz zaznél, neni tak krasné, jak by se mohlo
zdat, ale opak je pravdou. Je to raj mafianskych gangu
a pohybuje se tu hodné podivnych osob, takze pokud
chcete dobré penize a neskongit na listiné mafianskych
bossu, musite se stat mafianem sam, ale to vypraveéjte
malému ditéti, jako jsem byl ja. To ja jsem vzdy slySel
jen zaskfipani dvefi za brzkého rana, kdyz muj otec od-
chazel do prace, nebo zasyceni oleje na panvi doprova-
zené pozdé&jsi vani ranni snidané. Poté byl cely den
volny. VétSinou jsem chodival do Skoly asi jako kazdé
dité, ale jakmile nastal vikend nebo prazdniny, tak jsem
se od rana do vecera potuloval v tmavych uli¢kach, par-
cich &i opusténych domech. VétSinou jsem chodival
sam, protoZe postupem let zde lidi ubyvalo. Bud se od-
stéhovali, nebo zmizeli, ani nevim kam. Kazdy den byl
totozny s tim nasledujicim. Rano otec zmizel a vecer se
vratil s balikem penéz. Vlastné tehdy nikdy nepfemysilel
nad tim, jakou praci muj otec déla, ale myslim si, Ze byl
obchodnikem, protoze pokazdé, kdyz se matka zeptala,
tak kolik dneska déla, otec s hrdosti odpovédél 4. Bylo
to v celku srozumitelné.

Jak bézel Cas, ja starnul a zacinal jsem vice rozumét
vécem. Jako napfiklad pro¢ se nasemu méstu fika
mésto vraht a podobné. Cekal jsem veder co veder, kdy
doskladam tohle sloZité puzzle, a to mi chybél pouze je-
diny dilek -zeptat se otce, jestli taky patfi k tém Silenclim
se zbrani za opaskem. Jednou uz odbila 9. hodina a ja
s naucenou otazkou v hlavé stepoval u hlavnich dvefi
naseho domu. JenZe moje my$lenka byla pfekryta reali-
tou. Dvere se rozlétly dokoran, div nevypadly z pantu, a
v nich stal mlj otec s velmi vystraSenou tvafi. Jeho
hnédé oci se zadivaly na moji matku a poté i na mé.
Hned nato fekl: ,Sbalte si to nejdllezitéjsi, jedeme!” Ma
matka okamzité zacala Silet.“Ja ti to Fikala, Bille, ze to
rupne. Tohle neni mozné, ted vSichni umifeme. Za
v8echno muzes ty .“ Do toho chaosu zapletla i par slov
o0 mné a ja nechapal, co se to tu pravé odehrava.,, Tak
feknete mi sakra, co se to tu déje?" ozval jsem se. Otec
i ma matka strnuli, jako kdyby se zastavil ¢as. Vystrase-
nyma ocima se podivali na sebe a potom se obratili ke
mné. Srdce se mi rozbusilo. Takové ticho v nasi domac-
nosti uz dlouho nebylo. Otec se zhluboka nadechl a bylo
vidét, Ze se utapi ve vlastnich myslenkach.

Do tohoto ticha najednou zni¢ehonic padl vystrel. Ma

matka zakfiCela: ,Do skfiné!“ Nevahal jsem a okamzité
jsem zapadl mezi kousky obleCeni mé matky. Byla tam
hrozna tma, tak mi nezbyvalo nic jiného nez ¢ekat. Bo-
huzel, co mé ocCi nevidély, mé usi zaslechly jen zfidka.
Pomatuiji si na zaskfipani nasich dvefi a kroky, které se
pomalu pfiblizovaly. Do toho vieho jsem zaslechl pla¢
matky a to uz byla posledni kapka. Musel jsem jen
oCkem nakouknout ven, co se déje, a tak jsem poma-
licku pootevrel dvifka nasi skfiné. To, co jsem pravé
vidél, se mi vrylo do paméti a uz nikdy na to nezapo-
menu. Na zemi v krvavé louZi leZelo bezvladné télo
mého otce a k nému vztahovala ruce moje matka. Zaplul
jsem okamzité zpatky do skfiné a uz jsem citil slzy sté-
kajici po tvafi. Najednou se pomalu kroky pfiblizovaly i
ke skfini, coz jasné znamenalo, ze jsem byl vidén. Srdce
se mi zastavilo, a to az do okamziku, nez ma matka za-
kricela: ,,Nechte ho, je to jeSté dité!" Do neustalého
place a néjaké hadky padl dalsi vystrel, pla¢ pomalu
utichl a i kroky zmizely. Hrozné& jsem se bal opustit skiin,
protoZe venku meé necekalo nic dobrého.

Spousta lidi mi pak nalhavala, ze vSe bude dobré, ale
jako 12tilety kluk jsem to nemohl brat jako utéchu.
VSechno se taky odrazilo na mém psychickém stavu.
Vlastné po smrti rodi€d jsem nemél nikoho, kdo by si mé
mohl vzit k sobé&, a tak jsem skoncil v détském domove.
Do kolektivu jsem moc nezapadl, a to mé opét pozna-
menalo. Nékolikrat jsem se pokusil i o Uték, ale marné.
Kdyz uz nevySel uték, tak jsem depky feSil koufenim.
Nejprve cigarety, potom trava a ani jsem se nenadal, uz
jsem v tom bezhlavé lital. Pobyt v takovém zafizeni mi
dal hodné. Bohuzel velmi negativnich véci. Cigara,
drogy a alkohol ze mé udélaly totalni trosku. Kdyz jsem
zrovna meél své stavy, vymyslel jsem plan, jak se pomstit
tém, ktefi zabili moji rodinu. No, pfes den jsem pfemyslel
a po nocich jsem slzy utapél v alkoholu. Kdyz jsem do-
sahl plnoletosti, opustil jsem ten blazinec a mohl jsem
zrealizovat svij plan. Oko za oko, zub za zub, jak se
fika. Musel jsem najit ty zrady, co zabili moji rodinu. Je-
likoZ naS8e mésto je proslulé mafiany, nebylo tézké vy-
patrat, kdo koho kdy a kde zabil. Nasel jsem si misto,
kde by se tyto osoby mély vyskytovat, a to bylo asi tak
vSechno. Je pravda, Ze jsem mél mnoho ¢asu k pfemys-
leni, ale co budu délat, kdyz je opravdu najdu, to jsem
nedomyslel.

Vtrhl jsem tedy dovnitf a zacal jsem stfilet okolo sebe.
Byl to tak uklidiujici pocit. Néco jako moje prvni droga.
Neplanoval jsem nic dal$iho. Pomstil jsem se a konec.
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Ale zabijeni mé néjak pfitahovalo a takovy profesionalni
najemny vrah si vydéla pékné penize, které se na drogy
vzdycky hodi. Stale jsem si opakoval, Ze to vSe délam
pro rodinu. Natloukl jsem si do hlavy takovych nesmysil,
Ze jsem jim sam uvéfil. Ubéhlo par let, penize dosly a ja
se pékné zadluzil. Nabidky nepfichazely, ale penize
jsem potfeboval jako sul, a tak jsem bral prakticky
vSechno, co se dalo. Dostal jsem jednu komplikovanou
nabidku, ale za velké penize.

Okolo pal osmé rano jsem vyrazil na hlavni nadrazi.
Cestou jsem si stale kontroloval levy bok, zda zbrari je
na spravném misté. A je to tu - zastavka Hlavni nadrazi.
Réano zde postava hodné lidi a pfesné to byl muj cil.
Abych se pfiznal, nebyl jsem si jisty, zda to chci udélat.
Ale penize jsou penize. Vytahl jsem tedy zbran a zacal
stfilet. Ty pohledy déti, které sleduji smrt svych rodici!
Nezvladl jsem to. Odhodil jsem zbran a utekl pry¢ jako
mala holka. Z kapsy jsem vytahl par poslednich drobaku
dojel, protoze za ten zbytek penéz jsem mohl sotva do
vedlejSi vesnice a to bylo pro mé& moc blizko od mista
Cinu. Tak jsem se domluvil s fidi€em, aby mé vysadil u
nejvétsi ruiny, kterou pobliz zna. Dikybohu byl fidi¢
ochotny a opravdu mi zastavil v neobydlené byvalé ves-
nici, docela daleko od mista, kde jsem vyrUstal. ,, Tady
mé nenajdou," pomyslel jsem si. Zalezl jsem si do nej-
lepSiho domu, ktery tu byl. No nejlepsiho..... Stfecha dé-
rava a dvere sotva drzely na poslednim pantu.

Jediné, co mi zustalo, bylo par gramu koksu a flasky od
alkoholu jsem si mohl sotva vystavit na poli¢ku. Jelikoz
jsem byl velmi zavisly, potfeboval jsem dal$i. Musel jsem
si najit jinou zavislost, kdyz tady nebyly drogy, ani alko-
hol. Uz kolikrat jsem sahl po zbrani, Ze to ukonéim, ale
zase jsem ji polozil zpatky. A tak jsem ¢ekal dny, mésice,
mozna i roky. Tahlo mi na 40 a uz jsem to nezvladal. Na-

padlo mé se jit trochu provétrat ven. Tfeba se mi udéla
lip. KdyZ jsem se tak toulal ulici, zastavilo u mé cerné
auto, ve kterém se povalovaly dvé policajtské gorily. Na
sobé mely uniformy a to hnizdo na hlavé pfikryvaly poli-
cejni €epici. ,,Pan Smith?" prohodily ke mné. Jak na mé
pfisly, nevim, ale bylo mi jasné, Ze si mé& budou chtit od-
vést. Ani jsem néjak nemél divod odporovat a s klidem
jsem s nimi nastoupil do auta. Policajti mé tedy dovezli
na policejni stanici, kde se mé ptali na rdzné otazky a

posilali na rizné testy a Iékarska vySetfeni. Po tom vSem
mé odvedli do cely, kterou jsem musel sdilet s dvéma
chlapy. ProhliZeli si mé, jako kdybych byl néjaka mo-
delka, nebo co. Nastésti prvnich par dni jsem na cele s
nimi nebyl, lital jsem po rlznych vySetfenich, ale kdyz
to skoncilo, travil jsem s nimi vlastné veSkery ¢as. Po-
kouSel jsem s nimi navazat kontakt, ale asi marné. A tak
jsem tam travil ¢as zase sam. Az jednou za mnou oba
chlapi pfisli a nenapadné nadhodili, pro€ tu vlastné jsem
ja? A tak zacala diskuze na dlouhé Casy.

Dozvédél jsem se, ze se jmenuji Boby a Lenny a jsou to
moc mili chlapci. V tu chvili mi doslo, ze mam zase pra-
tele. Hodné mi to dodalo na sebedlvére a byl jsem opét
Stastny. Zase jsem mél okolo sebe lidi, které jsem mél
rad, a oni méli radi mé. Prestal jsem s drogami a zacal
jsem chodit na dobrovolnické prace a to jen diky klukdm.
Cely den jsem se téSil, az se vratim zpatky na celu,
abych klukim mohl podékovat za to, Ze ze mé udélali
opét Clovéka. Kdyz jsem dorazil zpatky do cely, bylo mi
oznameno, Ze Bobyho propustili za vzorné chovani. Tak
alespori mam tebe, Lenny,“pousmal jsem se. Kdyz jsem
se rano probudil, Lenny se mnou na cele nebyl. BE€hem
dne jsem se dozvédél, ze Lenny se predrogoval a jeho
télo to nezvladlo. V tu chvili jsem byl zase sém. Mél jsem
pfatele a uz zase nemam vubec nikoho. Nezvladl jsem
to. Vas Jonny Smith.

Karolina Kamenicka ZDA 1.A
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CORNY POHAR - prebor stfednich $kol v atletice
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Dne 21. 9. 2017 se konalo okresni finale Corny poharu
v atletice. DruZstvo divek obsadilo 2. misto za druzstvem
gymnazia J. V. Jirsika, druzstvo chlapcu také 2. misto
za SPS stavebni.

Dékujeme vSem za vzornou reprezentaci Skoly a

gratulujeme k vynikajicim vykontm!

Slozeni druzstva divek:

Zemanova Tereza, Kovari¢kova Nicola, Hlasova
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Barbora, Machackova Barbora, Simonova Renata, Su-
chankova Eliska, Hruba Klara, KubeSova Natalie, Kli-
mova Michaela, Kozena Michaela, Vachova Tereza,
Cinadrova Eliska, DolejSova Tereza, Houdkova Klara

Slozeni druzstva chlapcu:

Adam Voborsky, David Zeman, Radek Boukalik, Michal
Hucik, Jan Jaska, Martin Kubik, Jifi Jirousek, Patrik
Blaha, Jakub Miklas,
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SPORT

STOLNI TENIS DIVEK - okresni a FUTSAL CHLAPCI — 1. kolo
krajsé kolo

Termin: 24.10a 7. 11. 2017 Misto: V&esportovni hala Ceské Bud&jovice
Misto: Herna TJ Sokol CB Datum: 7. 11. 2017
Ugast: Kristyna RUZICKOVA, ZLY4

Eliska DUBRAVCOVA, ZLY2 Vysledky:

Zuzana GREGOROVA, AZT2 SZS aVOSZz C. B. — SSS a JS C. Budgjovice

4:1 (3:0)

Dévéata obsadila v okresnim kole krasné druhé misto  SZS a VOSZ C. B. — Gymnazium J. V. Jirsika C. B.
a postoupila do krajského kola. V krajském kole, které 4:2 (0:1)

bylo postupové na MR CR, hrala dévéata mimo sou-

t&z, protoze dle upravenych smérnic ASSK CR Sestava:

nemohla Kristyna Ruzigkova hrat. Lukas CAP, MSR3

V celém turnaji vyhrala dév€ata vSechna Ctyfi utkani.  Lukas HOFMANN, MSR3
s Michal HUCIK, MSR3

Adam VOBORSKY, MSR3

Jakub MIKLAS, MSR3

Denis MATUSCIN, MSR1

Mat&j CHRASTKA, MSR1

Patrik BLAHA, MSR1

Mat&j POLANSKY, ZDA3A

Tomas ZAJIC, ZLY?2

NA TOMTO CiSLE SE PODILELI:

Markéta Staskova, Karolina Kamenicka, Simona Volkova, Aneta Frnkova, Tereza
Sura,Vendula Kleteckova, lva Stixova

titulni stranu navrhla Sarka Maresova



