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Uvodni slovo

Mili étenari,

v tomto Cisle Podlavi¢niku jsme se vénovali horoskoplim a tomu, jak v souladu s horoskopem
jist, vybirat si zaméstnani, partnera.... Doslova Ctenaiskou ,bombou® je celoSkolni anketa, z niz
testy...PokraCuje rubrika Poznej svého ucitele, pfipravili jsme dalsi fotografie. Na strankach to-
hoto Cisla najdete poezii, postfehy z maturitnich plesu, informujeme o sportovnich i jinych uspé-

Sich nasSich zaka.

Pfijemné pocteni preje redakce
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ROZHOVOR s vyuéujicim
Klara Vachova — nova ucitelka Aj

1. Odkud pochazite?
Narodila jsme se v Praze, ale jiZ mnoho let Ziji na jihu
Cech.

2. Kde jste studovala?
Studovala jsem JihoCeskou univerzitu zde v Budé&jovi-
cich.

3. Jak se vam uéi v kolektivu na zdravce?

Pokud myslite ucitelsky kolektiv, s tim se mi spolupra-
cuje velmi dobfe. S kolegy Ize probrat nejen pracovni
zalezitosti, ale i ostatni témata, jako tfeba nase oblibené
pocasi. A kdyz neni zrovna dobra nalada, vzdy se najde
kolega Ci kolegyné, ktefi nesSetfi ostfejSim vtipem. Pokud
myslite studenty, tak holky jsou fajn@) A samoziejmé i
kluci, i kdyz ta zenska pfevaha na nich musi zanechat
né&jaké nasledky (napf. Iépe rozumi kosmetice, kabel-
kam atp.).

4. Co vas privedlo na nasi Skolu?

Nemam na to bohuzel zadnou originalni odpovéd. Ze
jsem zacala pracovat na nasi Skole, byla souhra néko-
lika ndhod. Samoziejmé bylo pro mne motivaci, Ze se
jedna o moderni Skolu s kvalitnim zazemim, a i jeji od-
borna zamérenost je mi blizka. Ale jednim z ddvodd,
pro¢ jsem meéla o nasi Skolu zajem, je i jeji poloha v cen-
tru mésta, odkud neni nikam daleko, a to ani do restau-
raéniho zafizeni @)

5. Ucila jste jesté na néjaké jiné Skole?
Ano, ucila, ale 8lo o soukromé &i mensSi Skoly, nez je
nase zdravka.

6. Prozradila byste nam néco o vasich koniécich a
zajmech?

Nemam zadné specialni koni¢ky, ani nejsem zadny ak-
tivni sportovec. Rada ¢tu (m(j oblibeny autor je napf.
Terry Pratchett), chodim na méné narocné tury po ho-
rach, plavu, rada cestuji. Zajimaji mne vSechny infor-
mace o navstivenych mistech, ale bohuzel po navratu z
dovolené se mi z hlavy velmi rychle vytraceiji... skleréza
pracuje...

7. Kde se vidite za dvacet let?

Abych fekla pravdu, to opravdu nevim. Pokud mohu
soudit podle soucasné situace, asi by mi nevadilo byt za
dvacet let na nasi Skole. Ale je to pfece jen dlouha doba,

téZko fFici, jestli tfeba stale budu bydlet v Budéjovicich.

8. Mate néjaky prijemny, €i neprijemny zazitek, ktery
je spojen s nasi Skolou?

Pfijemnym zazitkem pro mne je, kdyz student projevi
zajem, ma vuli se néco naucit a nevymysli béhem ho-
diny nejriznéjsi aktivity jak vyuku narusit. Nepfijemnym
zazitkem, nebo spiSe zkuSenosti — ale to se netyka jen
nasi Skoly, ale Skolstvi obecné — pro mne je, Zze néktefi
studenti nevi, pro¢ do Skoly vibec chodi. Dochazku
berou jako trest a nedej boze, kdyz maji plnit své povin-
nosti, obtéZuje je to a néktefi si mysli, Ze se ten ugitel
asi zblaznil. Bylo by dobré se zamyslet, k ¢emu Skola
vlastné slouzi a jestli do ni chodit chci, anebo ne.

9. Co byste udélala, kdybyste vyhrala ve sportce
2000 000 K¢ ?

Cast bych utratila za dovolenou, &ast bych ur¢ité ulozila
jako finanéni rezervu a &ast bych dala na charitu — ne
obecné na jeden fond, ale konkrétni osobé nebo oso-
bam, které by to zrovna potiebovaly.

10. Co jste za znameni?

Jsem Byk®)

11. Véfite na horoskopy? Kdyz ne, tak pro¢?

Ano i ne. Myslim si, Ze horoskop je vzdy napsan tak, aby
si tam kazdy z nas mohl najit, co na néj sedne. Kdyz
tomu budete véfit, tak se to nejspiSe vyplni. Budete se
chovat prosté podle toho, co jste si precetli (at uz vé-
domé&, nebo podvédome) a pak budete ,pfekvapeni®, ze
ten horoskop mél pravdu.

Ptala se Markéta Staskova LAA2

ROZHOVOR
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Ze jsme toto éislo Podlaviéniku vénovali pravé ho-
roskopiim, neni nahoda. Na zacatku kazdého no-
vého roku se ptame, co nas ¢eka. Nékteri z nas maji
tendenci hledat odpovédi v horoskopech. Ovliviiuje
znameni, ve kterém jsme se narodili, to, ze jsme vy-
busni, ¢i naopak klidni, Ze si kouseme nehty, ¢i na-
opak, ze nas nic nerozhodi? Zasahuji hvézdy a
planety do naseho osudu, nebo je to jen ,berlicka“
pro ty, ktefi si nechtéji pripustit, ze chybu udélali oni
a ze za to nemtize treba Mars, ktery se zrovna nacha-
zel v blbém postaveni viiéi Jupiteru? Vite, ze existuje
vice druhti horoskop(? Nasledujici prispévky jsou
uréeny nejen pfiznivcim astrologie.

Cinsky vs. klasicky horoskop

Cinsky horoskop vznikl pfiplizné 5000 let pfed nasim le-
topoltem. Tzv. klasicky (neboli zapadni) vznikl asi jen
1000 let pfed na8im letopo&tem. Mohlo by se zdat, ze v
tomto pfipadé je kvuli stafi ten Cinsky vérohodnéjsi. Oba
sice maji 12 znameni, ale zasadné se liSi v délce stfi-
dani. V €inském horoskopu se znameni méni kazdy rok
a v pfipadé zapadniho patfi kazdy mésic jinému zna-
meni. Kazdé znameni ¢inského horoskopu, podobné
jako u zapadniho, ma své Zivly. Nejsou uréené u kaz-
dého znameni pfedem, ale zalezi na hodiné narozeni
Clovéka. Patii mezi n& zemé&, ohen, voda, difevo a kov.
Tyto Zivly pak urCuji povahu ¢lovéka, protoze lidé vétsi-
nou nemaji vyhradné povahu napfiklad Draka. Ja sice
horoskoplm nevéfim, ale prfedpovédi ¢inského na mé
prosté vic sedi.

Zvérokruh:
Krysa (ro¢. 2008, 1996, 1984, 1972, 1960,1948..)
Buvol (ro¢. 2009, 1997, 1985, 1973, 1961, 1949...)

Tygr (ro&. 2010, 1998, 1986, 1974, 1962, 1950, 1938..)
Zajic (ro&. 2011, 1999, 1987, 1975, 1963, 1951, 1939...)
Drak (ro&. 2012, 2000, 1988, 1976, 1964, 1952, 1940...)
Had (ro&. 2013, 2001, 1989, 1977, 1965, 1953, 1941...)
Kah (ro€. 2014, 2002, 1990, 1978, 1966, 1954, 1942..)
Koza (ro&. 2015, 2003, 1991, 1979, 1967, 1955, 1943...)
Opice (ro&. 2016, 2004, 1992, 1980, 1968, 1956,
1944...)

Kohout (ro¢. 2017, 2005, 1993, 1981, 1969, 1957,
1945...)

Pes (ro¢. 2018, 2006, 1994, 1982, 1970, 1958, 1946...)
Vepf (ro¢. 2019, 2007, 1995, 1983, 1971, 1959, 1947...)

Krysa

Lidé narozeni ve znameni Krysy jsou inteligentni a
vtipni. Miluji spole&nost a kochaji se kazdym druhem
klepu. Krysa ma zalibu ve skladovani rliznych véci. Se-
xualni choutky jsou zna¢né a vasen si dokaze udrzet
hodné dlouho. Miva problémy se zazivanim.
Buvol

Buvol je mi€enlivy, trpélivy a klidny. Nemél by volit stre-
sova zaméstnani, kde by pfichazel do kontaktu s Urady
nebo lidmi vibec. Jako milenec je velmi vykonny. Je-
stlize si Buvol vybere svij smér, tézko ho néco donuti
ke zméné. Slabym mistem jeho kondice jsou klouby a
kolena.

Tygr

Tygr je zpravidla pfitazlivy, odvazny az troufaly a rad si
vytvafi sva vlastni pravidla. Jako rozeny vidce ziskava
ocenéni a postaveni. Dokaze byt velmi citlivym a né-
Znym milencem. Miluje zivot plny udalosti, vasni a vzru-
Seni. Tato laska k nebezpeci vede pak k tomu, Ze stale
vydava svuj Zivot v sazku.



Zajic

Zajic je nesmirné jemny a symbolizuje puvab i laskavost.
Je rad s lidmi a v partnerstvi naléza bezpedi. Stmeluje
kolektiv a je dusi a radcem pochybuijicich. V lasce do-
kaze byt stabilni, nézny, citlivy, romanticky a vérny. To,
z ¢eho ma hrlzu, jsou jakékoliv komplikace. Spi$ Zije ve
snech a fantazii nez v redlné skutecnosti.
Drak

Drak oplyva silou, zdravim a energii. Je velmi otevreny,
nikdy ne malicherny. Ve finanéni oblasti ma $tésti. Je
nékdy popudlivy, tvrdohlavy a €asto fika véci, kterych
poté lituje. Je velmi ¢asto milovan, a¢ sam doopravdy
miluje jen zfidka. Da se lehce strhnout, ¢imz vétSinou
Skodi sam sobé.

Had

Had ma bystry rozum a velmi Casto filozofuje. Dokaze si
udrzet dobré vztahy pouze s témi, kterych si naprosto
vazi. Je ochoten pomoci svym pratelim, ne penézi, ale
radou i ¢inem. Had si vétSinou komplikuje svUj Zivot mi-
movztahovym laskovanim. A¢ je Had od pfirody roz-
vazny, Cini sva rozhodnuti rychle. Spoléha vice na
vlastni smysly nez na rady druhych.
Kuan

Kan ma velkou silu a vytrvalost. Je vyjime¢né inteli-
gentni a spolecensky. Jde za svymi cily odhodlané a pfi-
mou cestou. Ma vSak vzdy na vSechno dost Casu.
Obycejné v8e stiha na posledni chvili. Laska je nékdy
problém, protoZe ma silnou vuli a obéas neni moc tole-
rantni. Casto je nervozni a zbytedn& zbrkly.
Koza

Koza je jemna, pésténa a plivabna. Potrpi si na ele-
gantni zevnéjSek a rada se predvadi. Je-li to mozné,
snazi se vyhnout konfrontaci. Miva sklony davat se na
ustup, jestlize se objevi problémy. Je vynikajici milen-
kou. Své slabé stranky a vnitini nejistoty zakryva silnou
aroganci.

Opice

Opice je veseld, prohnana, druzna a budi dojem, jako
by se milovala se v&emi ostatnimi. Ma uzasny smysl pro
humor. Je inteligentni a intelektualné zaloZena, ¢te velmi
mnoho a cokoli. Ma vybornou pamét’ na detaily a na vse,
co prozila. V lasce ma Opice zfidkakdy Stésti. Nepfi-
jemnym rysem jeji povahy vSak byva uzvanénost.

Kohout
Kohout je pfimocary, upfimny, hrdy a nesmirné jesitny.

Je dobrym pracovnikem, ktery se na kazdém ukolu, i na
tom nejv3ednéjSim, néco nauci. V lasce se musi nama-
hat vic nez jini, aby dosahl lasky milovaného ¢lovéka.
Chce dokazat vzdy vice, nez na kolik jeho sily staci, pe-
nize mu vSak nepadaji lehce do klina.
Pes

Pes je vérny, pracovity, opatrny a divéfivy. Ma sklon
utapét se ve zcela nedulezitych vécech a drobnostech.
Nevisi na penézich, je pokorny a velkorysy, materialni
vyhody ho nezajimaji. Je velmi spole¢ensky a potfebuije
navenek projevovat své pocity. Jen vyjime¢né nékoho
zradi. Pes se u¢i pomérné pomalu, takZe ostatni musi
mit s jeho omyly trpélivost.

Vepi

Vepf je velmi inteligentni a jeho pamét je zcela fenome-
nalni. Jeho tolerance se zda byt bez hranic. Je také na-
ivni a divéfivy. Da se lehce oklamat. Jakmile se zacne
valet ve Sping, skonci Spatné. To, co se Vepf potfebuje
naucit, je Fikat slivko NE. VétSinou se to nauci az ve
chvili, kdy pohar jeho trpélivosti jiz pretekl.

Co z toho tedy plyne?

Kdyz jsem se po nékolika letech zacetla pfi psani tohoto
¢lanku do &inské charakteristiky svého znameni, byla
jsem az prekvapena, jak moc mé vystihuje. Pfipada mi,
Ze je snad objektivné&jsi, nez jsem ja sama k sobé. Diky
tomu jsem si vlastné uvédomila dost véci, pfestoze na
horoskopy nevéfim. | u mych znamych a pfibuznych se
minimalné ze sedmdesati procent charakteristika zna-
meni shoduje s jejich povahou. Mozna zase zaénu véfit.
Doporucuji vam podivat se na charakteristiku vaseho
znameni nejen zde v Podlavi¢niku, ale i na internetu.
TFeba jen tak pro pobaveni ¢i pouceni. S klasickym (za-
padnim) horoskopem se ztotoznuji velice malo a citim
se byti spiSe Hadem nez Stfelcem. Stejné tak vy mizete
byt Rakem vic nez Drakem (nebo jen normalnim ¢lové-
kem)

Lasku a mir preje nova redaktorka E.H.

HOROSKOPY



HOROSKOPY

Panna x Zajic

Na horoskopy moc nevé&Fim. Ze by mi Uran v ascen-
dentu,coZ mimochodem nevim, co je, zafidil zhodnoceni
mych financi, ¢i bezbfehou mozkovou aktivitu, povazuiji
takika za vylou€ené. Jedné mé kamaradce astrolozka a
kartarka (2 v 1) pfedpovédéla, Ze podle hvézd pro ni
bude rok 2000 prelomovy, protoze v ném dojde k pro ni
osudovému setkani s muzskym elementem, ten element
mé&l byt spojeny s velkou bilou lodi a jeSté tam byla da-
leka cesta. Hvézdy vypovidaly slibné. Skute¢nost byla
ponékud jina. Muzsky element zfejmé cestoval na Tita-
niku, protoZe se dosud nedostavil. Zato se dostavil (pfijel
na kole) pokryvac ze sousedstvi, ovSem dva roky po
onom udajné zlomovém roce. Tak aspon neékdo.

Jak uZ jsem fekla, jsem skeptik, ale pfiznam se, ze jsem
prostudovala charakteristiku svého znameni podle kla-
sického i ¢inského horoskopu a do$la jsem k nasledu-
jicim zavéram. Cinské hvézdy Fikaji: Zajic je nesmirné
jemny a symbolizuje plGvab i laskavost. Je rad s lidmi a
v partnerstvi naléza bezpeci. Stmeluje kolektiv a je dusi
a radcem pochybujicich. V lasce dokaze byt stabilni,
fantazii nez v realné skute¢nosti . Parada. Takze podle
Cinskych hvézd jsem néco jako vila Amalka, ¢i princezna
Diana.

OvSem podle klasického horoskopu (znameni Panny)
jsem vykonna, pfesna, dochvilna, pfisna sama k sobé i
druhym (prosim, nesmeéjte se, ja to o sobé netvrdim), vy-
loZené sélistka, které pry déla potize pracovat s lidmi,
ktefi nejsou na stejné intelektudlni Grovni. A navic Ipim
na mali¢kostech. Pokud mam moznost, ujimam se fi-
zeni. Dale jsem pilna, metodicka, svédomita. Takze tady
vychazim jako dokonala ,sucha vétev*, prudi¢ka a pun-
tickarka.

Tak si vyberte. Stejné nejednotna je pfedpovéd pro rok
2018:

Podle klasického horoskopu mé ¢eka bouflivy rok. Pun-
tickarkou ve mné budou zmitat emocionalni poryvy, o
dusevni zmatky nebude nouze. Ale i pfi tomto Silenstvi
budu uspésna ve finanéni oblasti, zfejmé i zblaznéna
prudi¢ka mize vydélat penize. A pozor! Budu bojovat o
vedouci funkci. Ze bych se prihlasila do konkurzu na fe-
ditele? Tento rok pry bude vylozené ve znameni pracov-
nich Uspéchd.

A co €insky horoskop? Amalko-Diana v mé hlavé bude
inspirovat sebe i jiné. Bude se toulat duchovnimi obzory,
otevirat pomyslna okna v§emu novému, bude nadopo-
vana empatii a laskou, odpouta se od béznych malicher-
nych problém( ( zfejmé mi budou vysledky maturit
konecné uplné fuk). Rokem 2018 provanu jako vanek
moruSovym hajem. A pry najdu kone¢né sebe sama
(zatim jsem se nehledala)

Atak se ptam, jaky pro mé bude rok 20187 Pokud kazdy
z obou horoskopli obsahuje desetinu pravdy, bude to
pékny chaos, takovy morusovy hurikan. Radsi na to ne-
myslet. Ono vzdy pfijde to, s ¢&im vlbec nepoditate, at
je Uran kdekoli.

Vase V. K.

Povolani podle znameni

Beran

Pro berana jsou typické vlastnosti jako odvaha, sila, roz-
hodnost a Proto potifebuje
(mluvim z vlastni zkuSenosti, také jsem beran) praci, kde
se mUze rozhodovat zcela nezavisle. Proto jsou pro néj
vhodnd povolani jako :

policista, pilot, automobilovy zavodnik, chirurg, podnika-
tel, manazer, obchodnik, oSetfovatel zvifat, kaskadér,
paraSutista nebo tfeba potapéc.

Berani zkratka potfebuji praci, ve které mohou vybit
potfebu byt a hrat hlavni roli.
Nesedi mu pfedevSim rutina a sedava kancelarska
prace.

aktivita.

svou dualeziti

Byk

Byci jsou od pfirody velice vytrvali a maji cit pro krasu,
kreativni nadani, ale i blizky vztah k penézim, majetku
a pudé. Ve svém zaméstnani potfebu;ji klidnou a pfijem-
nou atmosféru. Proto by pro vas, pokud jste zrozencem
ve znameni Byka, mélo byt uspokojivé zaméstnani jako:



zemédélec, zahradnik, architekt, investor, burzovni ma-
kléf, finan¢ni poradce, chovatel, pfirodovédec, ekolog,
kuchaf, restauratér, umélec, tane¢nik nebo klenotnik.
Byci by neméli délat praci, pfi které je tfeba se rychle
rozhodovat, protoze rychla rozhodnuti bohuzel nepatfi
mezi jejich silné stranky.

Blizenci

Zrozenci tohoto proménlivého znameni potfebuji za-
méstnani, které pfinasi zménu a dava jim moznost ko-
munikovat a setkavat se s novymi lidmi. Z tohoto divodu
jsou pro né vhodna jako je:
novinaf, redaktor, tlumoé&nik, mluvgéi, rezisér, spisovatel,
ucitel, osobni asistent, PR, pravodce, sociolog, proda-
vac, taxikar ¢i realitni maklér.

Blizenci by neméli délat praci, ktera je pfili§ detailni.

zameéstnani,

Rak

Raci se dobfe uplatni v zaméstnani, kde mohou o né-
koho pecovat, proto jsou pro né prace ve zdravotnictvi
velmi vhodné. Jsou citlivi a vnimavi, skvéle se hodi pro
profese, jako jsou tfeba:

ucitelka v matefské Skolce, chiva, zdravotni sestra, oSe-
tfovatelka, I€ékaF, socialni pracovnik, nebo z jiného sou-
dku staroZitnik, historik, archeolog a restaurator.
Raci by neméli vykonavat praci, ktera vyzaduje izolaci
od lidi a neni kreativni €i proménliva.

Lev

Lvi jsou rozeni vadci. Hodi se pro praci, v niz vyuziji
svého vrozeného Sarmu, vielosti a sebevédomého cho-
vani. Z téchto davodu by Ivim méla vyhovovat tato za-
méstnani:

politik, médni navrhar, tanecnik, herec, podnikatel v za-
bavnim pramyslu, obchodnik se zlatem a drahymi kovy,
kardiolog, poradce, burzovni makléf, nebo rezisér.
Lvi ve svém zaméstnani potfebuji byt sttedem pozor-
nosti.

Panna

Zrozenci znameni Panny jsou Uspé&S3ni v praci, ktera vy-
Zaduje presnost. Jsou manualné zrucni. Jsou rovnéz vy-
baveni komunika&nimi schopnostmi. Bavila by je prace
jako:

hodinaf, umélecky femesinik, Iékarnik, zdravotni sestra,
rehabilitani pracovnik, masér, zubar, ekolog, meteoro-
log, socialni pracovnik, kosmeti¢ka, kadefnik, mani-
kérka/pedikérka, Ci veterinar.

Panny jsou solisté, takze pro né neni vhodna prace, kde
by musely spolupracovat s lidmi, ktefi (nedej Boze) ne-
jsou na takové intelektualni drovni jako ony.

Vahy

Vahy rady spolupracuji s druhymi, jsou to pfizpUsobivi
jedinci, maji cit pro krasu a estetické citéni. Proto se pro
né hodi profese jako:

bytovy architekt, médni navrhar, Sperkaf, grafik, ilustra-
tor knih, vizazistka, plasticky chirurg, dermatolog, vyjed-
navac, prostfednik, poradce pro partnerské a rodinné
vztahy, osobni asistent, pracovnik reklamy nebo pracov-
nik vydavatelstvi.

Lidé narozeni v tomto znameni by se méli vyhnout praci,
ktera zahrnuje plnéni béznych ukoll, které postradaji
kreativitu a nevyzaduji nezavislost mysleni.
Stir

Zrozenci ve znameni Stira potfebuji zaméstnani, ve kte-
rém je nutné jit do hloubky a které zahrnuje i probada-
vani zahady zivota a smrti. Disponuji vuli a nadéji, umi
obnovovat véci a dokazou se orientovat v krizovych si-
tuacich. Proto je pro né vhodna profese jako:
psycholog, psychiatr, vyzkumnik, archeolog, historik, pa-
tolog, gynekolog, porodnik, kriminalista, pracovnik po-
hfebni sluzby, vézefisky dozorce nebo napf. vojak.
Stifi by neméli vykonavat praci v prosttedi, které je po-
vrchni a materialistické.

Stielec

Strelci jsou velmi upfimni a potfebuji volnost a intelek-
tualni stimulaci.

To jim poskytuje povolani, jako je:

cestovatel, pilot, turisticky pravodce, tlumocnik, prekla-
datel, spisovatel, burzovni makléfF, filozof, pravnik, vete-
rindf, zoolog, astronom, ekolog, meteorolog, ucitel
jazykd a obchodni manazer.

Strelci by se méli vyhybat ufednické praci na plny Uva-
zek, jelikoz ta jim nikdy neposkytne tu davku volnosti,
kterou potiebuji ke spokojenosti.

Kozoroh
Zrozenci znameni Kozoroha jsou ambicidzni, maji radi
fad a poradek. Radi jsou soucasti vétSiho celku, proto
se hodi pro zaméstnani, jako je:
ekonom, bankér, statistik, politolog, historik, autor histo-
rickych knih, vojak, védec, inspektor, spravce, obchod-
nik, archivar, pracovnik muzea, fyzioterapeut, ortoped a
archeolog.
Kozorozi by neméli mit financné riskantni zaméstnani
nebo praci, kde neni prostor pro budovani kariéry a roz-
voj. | pfes to, Ze jsou tymovi hradi, radi si stavi hrady na
vlastnim pisecku.

T.S.

HOROSKOPY
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BEZ JAKEHO JIDLA SE NEOBEJDES

Dneska si povime o tom, jaké potraviny jsou pro vas
podle horoskopu vhodné a jakych byste se méli vy-
varovat. Je to individualni, protoze kazdé znameni
to ma jinak a neznamena, ze kdyz si prectete, ze
vase znameni miluje €okoladu a vy na ni moc nejste,
ze ji musite okamzité zacit jist. Jdeme na to.

BERAN (21.3. - 20.4.)

Ma tvrdou hlavu a pfesvédcit ho o vyhodach zdravych
jidel byva potiz. Minutkova jidla jsou jeho ,top*, stejné
jako moucniky. S mirou by mél ale holdovat pizzam, tés-
tovinam a jednoduchému cukru. Jinak hrozi nadvaha a
kardiovaskularni potize. VétSina Beranu rada ji maso a
bohuzel také rizné tuéné pokrmy. Méli by se vyhybat ja-
kymkoliv uzeninam k snidani, a pokud mozno u kazdého
hlavniho jidla by méla byt jako pfiloha sezénni zelenina.
Vhodné potraviny: celozrnné produkty, dribez, ryby,
mlécné vyrobky, listova zelenina, citrusové plody

BYK (21.4 — 21.5.)

Byci jsou velmi ¢asto opravdovymi labuzniky, najdeme
mezi nimi i hodné Uspésnych a velmi znamych kucharu.
Na jednu stranu je fajn si jednou za ¢as vychutnat néja-
kou dobrotu, ale bohuzel laska k jidlu velmi ¢asto vede
k nadvaze. S kvalitnimi chutovymi burikami Bykud souvisi
i snaha vafit z co nejlepSich surovin a ,byc¢i“ jidelni¢ky
jsou vétsinou dost vyvazené. Tomuto znameni staci jen
trochu omezit porce a pfipadné se Castéji hybat.
Vhodné potraviny: zelenina s vysokym obsahem vita-
minu C, ananas, avokado, kufeci a krati maso, ce-
lozrnné potraviny, jidla bohatd na vitamin A, fazole,
hradek, ¢ocka.

BLIZENCI (22.5. - 21.6)

Vyzivaji se v raznych kulinafskych pokusech a vafit
zkratka uméji. Coby stravnici radi mluvi, takze pfi jidle
musi byt opatrni, aby jim nezaskocilo. Maso, ryby i ze-

lenina jsou jejich pfitelem. Opakem je tvrdy alkohol. Stoji
zato minimalizovat rizné misani, misto susenek a Cipsu
se da velmi dobfe jist Eerstvé i suSené ovoce a zelenina.
Pokud se Blizenci rozhodnou pro dietu, neméli by si
davat pfiliS narocné cile. LepSi je postupovat malymi
krucky.

Vhodné potraviny: mlééné vyrobky, hovézi jatra, mrkev,
paprika, listova zelenina, zeleninova stava, papdja, ci-
trusové plody, jahody, kiwi, ryby.

RAK (22.6. - 22.7.)

Byva zvédavy a v kuchyni velmi Sikovny. Z obyc€ejnych
potravin dokaze vykouzlit lahodnou dobrotu: dobfe se
mu vafi napfiklad ze Spaldy, ryze parboiled, kofenové
zeleniny, lilku, cukety, fazoli. Jeho télo potfebuje jist v
klidu a nejlépe pfi rozmluvé s partnerem. Nesvéd¢i mu
hotovky &i jidla z fastfoodu. Zakladem kazdodenniho ji-
delni¢ku by mély byt ryby, vafena a libova masa do-
plnéna zeleninou. Pak neuskodi, ani kdyz si ¢lovék
jednou za €as vyhodi z kopytka. Lepsi je si zvyknout na
pravidelné malé porce, a pokud mozno vyradit rizné pfi-
slazované napoje. Je dobré vice kofenit majorankou,
kminem a koprem.

Vhodné potraviny: hlavné nizkotu¢né, mrkev, hrasek, fa-
zole, ¢ocCka, Spenat, feficha, hlavkovy salat, citrusové
plody, ananas, jahody, celozrnné produkty, pfirodni ryze,
tofu.

LEV (23.7.-22.8.)

Rozhodné nema v lasce zdravou vyzivu, naopak si po-
trpi na tu€na jidla, vcetné fizkl ¢i knedla-vepra-zela a
na poradné maso — kralika €i kachnu. Nepotfebuje vSak
jist vecer, coz jeho misotu vyrovnava. Pokud i tam porusi
pravidla, mohl by mit potize se zlu¢nikem. VSeho tedy s
mirou!

Vhodné potraviny: ryby (pfedevSim losos a tunak), dru-
bez bez kize, nizkotu€né mlécné vyrobky, listova zele-
nina, mrkev, tykev.

PANNA (23.8. — 22.9.)

Panny se o jidlo vice zajimaji ze zdravotniho hlediska.
Maiji velmi ¢asto nastudovano vSe, co o néjakém pokrmu
je k dispozici, jidlo se snazi pfipravovat s témérf labora-
torni pfesnosti. Na jednu stranu je to urcité dobre. Ne-
kvalitni potraviny a Spatné recepty jsou opravdu zhouba
pro naSe zdravi. Ale nékdy je také dobré si odpustit pfilis
pFisny pfistup, protoze jidlo neni jen zdrojem energie,
mélo by pfinaset i potéSeni.



Vhodné potraviny: jogurt, vlaknita strava, jidla s vysokym
obsahem vitaminu C, papriky, jablka, dale brambory, ce-
lozrnna jidla, suSené ovoce, ofechy a semena.

VAHY (23.9. - 23.10.)

| v jidle vahaji ve vSech smérech, ale nechaji si poradit
a vést se. Maji rady jidlo, které hezky vypada a voni.
Proto jim prospiva tfeba sushi, steak s rozmarynem, bif-
tek s mofskou soli.

Vhodné potraviny: ofechy, semena, strava bohata na vi-
tamin C, jatra, listova zelenina, nizkotu¢né mléc¢né vy-
robky, komplexni uhlovodany.

STIR (24.10. - 22.11.)

Labuznik kazdym coulem. Pozor v8ak na no¢ni hodiny
u stolu nebo Casté degustace vina, mohly by se velmi
rychle odrazit ve zvétSeni télesnych proporci. Vic nez
maso mu svedci ryby na pfirodni zplUsob, pecené &i gri-
lované, mofské plody na riizné zplisoby a s mirou i syry.
Obc&asny jednodenni pUst mu udéla dobfe. Miluje vy-
datna jidla, kde je hlavni sloZkou maso, vice nez kladny
vztah ma také k alkoholu. V oblibé ma predevsim pivo,
ale také tfeba vodku a dalsi destilaty.

Vhodné potraviny: ofechy, semena, bylinné ¢aje (hlavné
matovy), brambory, ryby, drlibeZ (vyjma hus a kachen),
listova zelenina, jidla bohata na vitamin C ,v¢etné zeli a
paprik.

STRELEC (23.11. - 21.12.)

Ma rad jidla vonici dalkami. Svéd¢i mu jemné pikantni
strava, neprospiva pfilis mnoho zeleniny. Zakladem jidla
by mélo byt vzdy maso, at’ jde o Zenu, & muze. Pozor
na bilé pe&ivo, Stir ma tendence po ném nabirat kila.
Nemél by se bat vice zkousSet novinky a hledat si, co mu
chutna.

Vhodné potraviny: ofechy, semena, ryby, dribez, teleci
maso, nizkotu¢né mlécné vyrobky, grapefruity, manda-
rinky, banany ¢i listova zelenina.

KOZOROH (22.12. - 20.1.)

U Kozoroht se ¢asto objevuje jeden neSvar. Nékolik mé-
sicll jedi velmi zdravé, pecuji o své zdravi a pak pfijde
zlom a najednou otoCi a zamifi do fastfoodUl, prekrmuiji
se polotovary a uzeninami. A tak to trva zase nékolik mé-
sicl, nez dojde k novému zlomu. Pro zdravy Zivot by
bylo dobré se tomuto pfistupu vyhybat, pfece je mozné
jist zdravé a pak si jednou, dvakrat za mésic malinko za-
hresit. Télo to zvladne. Bylo by také velmi uzite¢né ome-
zit rdzné slané pochutiny, a pokud mozno uplné
eliminovat pulnoc¢ni brakovani lednicky.

Vhodné potraviny: nizkotu¢né mlé&né vyrobky, Cerstva

zelenina, ryby, dribez (vyjma hus a kachen), jahody, ja-
blka, avokado.

VODNAR (21.1. - 20.2.)

Jak ten se umi radovat z dobrého jidla! Nejenze ho rad
vari, ale pfedevsim ji. Mezi Vodnafi je hodné téch, co
nemaji v oblibé maso. Zaméfit by se proto méli na jeho
nahrady - z tofu, lusténin, mlécnych vyrobkd..., jinak by
jim nedostatek bilkovin mohl zpUsobit zdravotni potizZe.
Tomuto znameni svédci thajska ¢i indicka kuchyné, ur-
cité ne Ceska.

Vhodné potraviny: mrkev, listova zelenina, ryby (ze-
jména losos), celozrnné produkty, nizkotuéné mlééné vy-
robky, citrusové plody, strava bohata na vitamin C.

RYBY (21.2.-20.3.)

Nemaji problém s metabolismem, takze si nemusi pfilis
davat pozor na to, co a kdy jedi. Chutnaji jim kvalitni
véci, proto nepohrdnou bio stravou, ale neodmitnou ani
klasickou ¢eskou kuchyni. Pozor by si mély dat na alko-
hol, ten jim hodné bere energii.

Vhodné potraviny: strava bohata na vitamin C

Anet ZDA3A

ZLOZVYKY PODLE ZNAMENI

BERANI

Jsou to nefizené stiely, jsou hluni, nahlas Casto FeSi
svoje problémy (nejlépe v MHD), skac¢ou vSem do Fedi,
protoZe jsou si jisti, Ze jejich pfipominka je zajimavéjsi.
Jsou ambiciézni. Casto maiji sklon ,zobat* vselijaké ta-
bletky na povzbuzeni a zaroven na uklidnéni a nékdy to
prezenou.

BYCI

Jsou to pozitkafi a lenoSi. Jsou prosté lini cokoli ménit,
vstat z postele, uskrovnit se. Ve stresovych situacich
pleni lednici tfeba o pulnoci. Maji potiZze uznat svou
chybu! Uméji byt zkratka zabejceni.

BLIZENCI

Potfebuji byt s nékym ,nablizko®. Nejlépe pfes mobil.
Nepusti ho z ruky a nedaji ho od ucha. (poznamka re-
dakce: zfejmé mame $kolu plnou Blizenctl). Blizenci
maji fantazii. Z oby¢ejnych historek udélaji dobrodruzstvi

hodné Indiana Jonese nebo Brigitt Jonesové.

HOROSKOPY
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RACI

Raci se radi lituji, vyzaduji, aby ostatni byli vzdy pfipra-
veni je vyslechnout a hlavné politovat. Radit jim nemu-
site, stejné vas nepusti ke slovu. Pozor! Jsou zZarlivi.
Vzdalite-li se od Raka (Racice) déle nez na hodinu, pfi-
pravte se alespon na 20 nepfijatych hovort (samo-
zfejmé od Raka/Racice).

LVI

Jsou nespolehlivi. Ve své velkorysosti slibuji klidné i to,
co nemohou splnit. Slibi-li vam Lev koupi KarlStejna, pfi-
pravte se radgji na zahradni domek, Castéji spiSe na nic.
Aby Lev pobavil okoli a ukazal, jak je skvély, je ochoten
udélat cokoli (Lvice taky). Nezhasinaji svétlo a nezaviraji
dvere!

PANNY

Panny jsou obcas az neuroticky perfekcionistické a jsou
schopny chodit za jinymi lidmi a pferovnavat po nich
véci, protoze je nevratili do puvodni pozice. Stava se,
Ze tihnou k nadmérnému popijeni alkoholu, protoze jsou
zkratka ve stresu — vétSinou v8ak na nich opilost nepo-
znate a tim je to horsi.

VAHY

Jsou nerozhodné. Snazi se donutit své okoli, aby roz-
hodlo za né. Nechodte s Vahami do restaurace, unudi
vas k smrti tim, Ze budou sahodlouze fesit, jestli si daji
jesté jedno pivo (vy ze zoufalstvi zatim vypijete tfi). Své-
tové problémy, politika a globalni oteplovani jsou jim fuk.

STIRI

Stifi v sobé &asto potladuji spoustu vasni a véechno se
v nich pere. Navenek se to projevuje tendenci k nervé-
znim pohybUm — kou$ou si nehty, hraji si s vlasy nebo s
¢imkoli, co maji po ruce. Vztah s nimi je velmi problema-
ticky. Pfedstavte si, Ze cely romanticky veCer cvakaji
tfeba propiskou.

STRELCI

Strelci by nejradsSi byli vzdy a vSude, vSechno slyseli a
vSechno zazili. Domluvit se s nimi na néjakém setkani
nebo programu je ale oCistec — nasmlouvaji si toho vét-
Sinou tolik, Ze nemohou vSechno stihnout. Na posledni
chvili méni plany. Vztah s nimi je plny adrenalinu a nékdy
dokazou pékné lézt na nervy.

KOZOROZI

NejvétSim zlozvykem Kozoroh( je chut radit — vSem, i
tém, ktefi o to nestoji (t&ém zvlast) Nemysli to zle, maji
zkratka vSechno peclivé promyslené a vzdy zvazuji ve-

Skeré dusledky a dopady, takze se o své zkuSenosti déli.
Kromé toho je jejich zlozvykem mi€eni. Kdyz se uzavfou
do sebe a nechce se jim mluvit, prosté z nich nic nevy-
pacite (v partnerské ,diskusi‘ je to k zeSileni). Klidné mu-
Zete mluvit do zdi, vyjde to nastejno.

VODNARI

Vodnafi jsou kreativni, rozlitani a s hlavou vééné v obla-
cich, ve spojeni s jejich mirné sobeckou naturou to vede
k tomu, Ze extrémné zapominaji — data vyroci a naroze-
nin, vyzvednout déti ze Skolky....Zeny - Vodnaiky pfi va-
feni experimentuji, nejsou totiz schopny vafit podle
receptu. Staci jim fotografie v kuchafce Ci v ¢asopisu a
jdou na to metodou ,vSeho pfimérené, pfimérené”.

RYBY

Tohle znameni mé €asto tendenci zkratka odplout: néco
vysvétlujete a Rybka vas absolutné nevnima, protoze se
zamyslela. | kdyZ ji to pak tfeba mrzi, nedokaze se tomu
ubranit. Ryby maji tendenci fesit véci za druhé, ¢asto
pfes jejich odpor, protoZe to zkratka mysli dobfe. Léta si
pamatuji staré kfivdy a nevahaji je v hadce pouzit.

V.K.

HODITE SE K SOBE?
Jaka jsi partnerka? Jaky jsi partner?

Urcité dobie vSichni znate pocit, kdyz najdete svou
lasku, o které si myslite, Zze to bude az navéky. Pro-
citate horoskopy a hledate, na kolik procent se k
sobé hodite a jak se mate chovat, abyste svou lasku
nevyplasili. Rozhodla jsem se, ze vam to usnadnim
a vSechno vam dopodrobna, ale srozumitelné se-
pisu.

o

BERAN

Beran zena - Zena narozend v
tomto znameni je energicka, ¢i-
noroda a radostna. Potfebuje
bojovat za svUj ideal, jinak se
jeji energie obrati proti jejim bli-
Znim, ¢imz si muze nadélat ne-

pratele. Potrebuje muze
silného, ale zarovern muze,
ktery ji poskytne prostor.

Beran muz - Muz v tomto zna-
meni ma mnoho energie a sklon
k dobrodruzstvi. Je to rozeny



lovec a bojovnik. Je velmi netrpélivy a svéhlavy. Tento
muz je obvykle velmi vasnivy a sex si uziva rad. Nékdy
se vSak mlze chovat velmi neohledupiné a od Zen vy-
Zadovat poslusnost.

Ke komu se hodi : Blizenec, Stfelec, Vodnar, Ryby
Ke komu se nehodi: Byk, Rak, Vahy,

BYK

Byk zena - Zena je vétSinou
velmi vyrovnhana a velmi
smyslIna. Touzi po komfortu a
pfijemnych pozitcich. Da
prednost dobfe zajiSténym
muzim, protoZe ji dokazou
ocenit hmotnymi dary, které
bere jako dikaz lasky. &

Byk muz - Je trpélivy, prak-
ticky a staly. Dokaze vétsinou
své blizni dobfe zajistit, pro- *
toZze ma obchodni talent. Ve
svych citech je majetnicky a
zarlivy.

Ke komu se hodi: Kozoroh,
Panna, Byk, Ryby, Rak

Ke komu se nehodi: Lev, Vod-
nar, Stir

BLIZENEC

Blizenec zena - Je zabavna,
vSestranna, vynalézava a
velmi inspirujici. Ma sklon
hodné mluvit a vyjadfovat své
myslenky. Jeji partner by mél
byt velmi inteligentni a vy-
feCny. Tato Zena nesnese
nudu.

Blizenec muz - Tento muz je
velmi roztomily a svadny. Rad
flirtuje, ma rad svobodu a
Casto se boji vaznéjsich za-
vazkul. Bude €asto na cestach
a zaneprazdnén. U Zen vyhle-
dava bezstarostnost a inteligenci.

Ke komu se hodi: Beran, Lev, Vahy, Vodnar

Ke komu se nehodi: Panna, Stir, Strelec, Ryby, Kozoroh

RAK

Rak Zzena - Je pecovatelsky typ
se smyslem pro rodinu. Dilezi- £ 8
tou roli pro ni hraje minulost, kte- =
rou nebyva lehké opustit. Ma
dobrou pamét a je velmi citliva.
Rozumi détem, je velmi zrani-
telna a jeji nalady se ¢asto méni.

Rak muz - Ma silny vztah k do-
macimu krbu. Je citlivy, ohle-
duplny a o svou rodinu se
dokéaze dobfe postarat. Jeho city
jsou silné a hluboké. Je peclivy a
poradny.

Ke komu se hodi: Byk, Rak,
Panna, Stir, Ryby

Ke komu se nehodi: Beran, Ley,
Vahy, Kozoroh,

LEV

Lev Zzena - Velmi ambicidzni,
vzneSena se sklonem k vidcov-
stvi. Miva potiZe najit idealniho
partnera,ten by mél byt silnou
osobnosti, navic mocny, bohaty,
zabavny a tolerantni.

Lev muz - Je velmi tvirci a se-
bevédomy. Je vétSinou inspiraci
po své okoli. Miluje Zeny a muze ©

mit potize s vérnosti. Je to ambi-
ciozni muz s velkym elanem,
ktery je pfitazlivy pro mnoho zen.

Ke komu se hodi: Blizenci, Lev,
Vahy, Strelec

PANNA

Panna zena - Zena narozend v
tomto znameni je velmi porfadku-
milovna a systematicka. Touzi
po dokonalosti, a proto maze byt
Casto nevédomky kriticka. Tato
Zena je organizatné velmi
schopna, a tak mlze byt na
svého partnera ve svych poza-
davcich naro¢na. Je pro ni totiz
velmi dulezité, aby ve vSech ob-
lastech panoval poradek.

HOROSKOPY



HOROSKOPY

10

Panna muz - Muz narozeny v tomto znameni je velmi
zaméstnany svou praci. Je pofadkumilovny a metodicky.
Je dUllezité, aby neupfednostrioval prespfili§ svou praci
pred vztahem. Mize mit sklony k workholismu a s tako-
vymi lidmi neni zivot pfili§ zabavny.

Ke komu se hodi: Byk, Rak, Kozoroh, Vodnatr,

Ke komu se nehodi: Blizenec, Stir, Ryby

VAHY

Vahy Zena - Zena narozena v b=
tomto znameni je obvykle velmi
Sarmantni a ve spolecnosti obli-
bena. Ma vkus a mohla by uspét
v umélecké branzi. Ma pfirozené
psychologické nadani, protoze
se velice zajima o druhé lidi.
Muaze trpét nerozhodnosti, pro-
toze vSe vnima z mnoha rliznych
rovin. Je to rozena idealistka, a
tak si musi dat pozor, aby se ne-
nechala nékym vyuzit. Vnitiné je
to v8ak velmi silnd osobnost s
potfebou prostoru a nezavislosti.
Pfehnanou kontrolu a Zzarlivost

ve vztahu nesnese.

Vahy muz - Muz narozeny v tomto znameni je velmi Sar-
mantni a elegantni. Velmi dobfe se orientuje ve spolec-
nosti a zfejmé bude mit mnoho vlivnych znamych. Pro
Zeny je velmi atraktivni. Je inteligentni a znaly mnoha
véci. Umi se chovat a potrpi si na etiketu. Ma velké po-
chopeni pro druhé a vyhyba se agresivité a hrubosti.
Jeho partnerka by méla byt krasng a méla by se umét
dobfe chovat ve spole¢nosti.

Ke komu se hodi: Vahy, Blizenci, Vodnaf, Lev, Stfelec
Ke komu se nehodi: Beran, Kozoroh, Rak

STIR

Stir zena - Zena narozena v
tomto znameni je velmi vasniva
a ma velké charisma. Je za-
hadna a dokaze udrzet tajem-
stvi. Sexualita je pro ni cestou k
vy88imu védomi a touto silou
dokaze transformovat i druhé.
Méla by se vyvarovat Zarlivosti,
majetnickosti a zavisti. Tato Zena
ma velmi silnou vuli a je dobré si
ji neznepratelit. Ve vztahu se do-
kaze oddat, ale spiSe ji vyhovuje
dominantni role. Tu vSak proje-

vuje tak nenapadné, Ze si toho protéjSek ani nevSimne.

Stir muz - Muz narozeny v tomto znameni je va$nivy a
ma velmi silnou vUli. Sexualita je pro néj vice nez dule-
zité a diky této sile se dokaze transformovat. Mze byt
velmi naro€nym partnerem, protoze je naro¢ny sam k
sobé. Je trpélivy, a kdyz se pro néco rozhodne, nic ho
nezastavi. Jeho Zena by méla byt vasniva a méla by sdi-
let nebo aspon respektovat jeho cile. Ve vztahu je spise
dominantni a doké&zZe obhajit své hranice. Nékdy ma ten-
denci zkouSet hranice druhych.

Ke komu se hodi: Stir, Ryby, Rak, Kozoroh, Panna
Ke komu se nehodi: Byk, Vodnar, Lev

STRELEC

Strelec Zena - Zena narozend v
tomto znameni je velmi ¢ila, po- |
hybliva a ma smysl pro dobro-
druzstvi. Rada zfejmé cestuje, a
to jak fyzicky, tak duSevné. Je to
rozena optimistka. Mohou ji pfit-
ahovat muzi vzdélani a cizinci.
Casto se stava, ze je néjakym
zpusobem spojena se zahrani-
¢im. Béhem zivota ji zfejmé
ovlivni né&jaké daleka cesta nebo 4
studium. Ve vztazich potiebuje fiet 5]
zabavu a aktivitu. | gf

Strelec muz - Muz narozeny v %
J ;

tomto znameni je velmi optimis- °

ticky a ma rad lidi. Rad cestuje a zkouma nové obzory.
Miluje dobrodruzstvi, zpév, vino a zeny. Bude zfejmé
velmi oblibeny a dokézZe druhé inspirovat a nadchnout.
Mohou ho pfitahovat exotické typy, protoze rad poznava
neznamé. Je pro néj dulezité se vyhnout pfiliSnému uzi-
vani alkoholu nebo jinych latek. MGze to mit neblahy
dopad na jeho zdravi. S vérnosti miva potize. Jeho part-
nerka by méla byt moudra a zabavna.

Ke komu se hodi: Stfelec, Beran, Lev, Vahy, Vodnar
Ke komu se nehodi: Blizenci, Panna, Ryby

KOZOROH

Kozoroh zZena - je zodpovédna, vérna a loajalni. Velmi
dudlezita je pro ni kariéra a v této oblasti je schopna vy-
vinout velké usili. Je konzervativni, pfestoze je v sou-
kromi velmi vasniva. Partner by mél byt inteligentni a
schopny vydélat penize. Rovnéz by mél mit néjaky cil,
protoZe ona sama nesnese nicnedélani. Nosi v sobé
velky pocit zodpovédnosti, ktery pak mize prenaset na
své blizké. Je realistka a dokaze se o sebe postarat.



Kozoroh muz - Pro tohoto muze | .
je dulezity vykon a uspéch. Vy- |
naloZi spoustu energie, aby do- ¥
sahl svych vytyCenych cild.
Kariéra bude hrat v jeho Zivoté
dllezitou roli a mlze ji hodné
upfednostfiovat pfed vztahem.
Toho se musi vyvarovat, jinak
zUstane sam. Jistym zpusobem
mu v8ak muzZe samota vyhovo-
vat. Partnerka by méla byt inteli-
gentni a reprezentativni. Oceni,
kdyZ se Zena dokaze dobfe po-
starat o domacnost. Tento muz
ma sklon k vérnosti, protoze
nema rad zbyte¢né komplikace.
Partnerka by méla byt ¢inoroda a mit né&jaky cil. Tento
muz nechape nicnedélani, a proto se vyhyba lidem bez
ambici. DokaZze byt spravedlivy a loajalni. Kdyz je
mladsi, mohou ho pfitahovat starsi zeny, a kdyz je starsi,
tak naopak Zeny mladsi.

Ke komu se hodi: Kozoroh, Byk, Panna, Stir, Ryby

Ke komu se nehodi: Beran, Rak, Vahy, Blizenci

VODNAR

VodnaF zena - Zena narozena v
tomto znameni je vynalézava,
bystra a velmi pokrokova. Ma
smysl pro originalitu a hleda ne-
zvyklé zkuSenosti. Je experimen-
tatorka a dokaze partnera
prekvapit. Je velmi inteligentni a
potfebuje neustdle nové pod-
néty. Casto se mlze stat, Ze se
z partnera stane kamarad, nebo
naopak. Pro tuto Zenu je velmi
dllezité intelektualni pochopeni
a ve vdem bude hledat pocit ori-
ginality. Svym zjevem i chovanim
muze Sokovat ostatni, coz ji
muze Cinit vnitfni radost.

Vodnai muz - Muz narozeny v
tomto znameni je obvykle velmi
pokrokovy, pfatelsky a svym
zpusobem vizionaf. Ma mnoho pratel, a to i z fad opac-
ného pohlavi, coz mGze naruSovat diveéru jeho stavajici
partnerky. Ke vztahim ma ¢asto velmi netradi¢ni postoj,
coz muze druhé Sokovat a ranit.

Ke komu se hodi: Vahy, Blizenci, Beran, Strelec

Ke komu se nehodi: Lev, Byk, Stir

RYBY

Ryby Zena - Zena je okouzlujici
a tajemna. Velmi citliva a od-
dana. Je to romanticka bytost,
ktera se Casto utapi v minulosti.
Lécivy vliv na ni ma hudba a rov-
néz mize mit nadani k tanci.

Ryby muz - Je to rozeny ide-
alista a romantik. Je dulezité, aby
se nau il pracovat se svou citli-
vosti. Néktefi muzi tohoto zna-
meni Si
nepfipoustéji, a pak maji razné
psychické potize. Hudba, tanec ;
a umeéni jsou oblasti, kde se B

mohou tito lidé vyzit. Mohou mit sklon k alkoholu a k
jinym navykovym latkam.

Ke komu se hodi: Stir, Rak, Kozoroh, Byk

Ke komu se nehodi: Panna, Stfelec, Blizenci

svou citlivost

Anet ZDA3A

A CO NATO HELGA?

Mezi studenty naSi Skoly probéhla anketa, ve které
oteviené sdélili svlj vztah k horoskopim.

Svérili se hlavné s tim, do jaké miry je ovliviiuji ho-
roskopy pfi vybéru partnera.

Na nékteré z jejich odpovédi reagovala astrolozka,
numerolozka, kartarka a esoterni konzultantka Helga
Jasnozriva.

(zena - Rak) Partnerské horoskopy jiz nesleduiji, protoze
od 1. tfidy ZS mam Vodnate a je to

Uzasny.

(Helga) Ano, pro Raky je typické, Ze i v takto nezralém
véku mohou uchopit partnera do svych silnych klepet a
Jiz nepustit. Na pozoru by méla byt obzvlasté vodni
znameni. Tomuto Vodnéfri jiz bohuZel neni pomoci.

(zena — Vahy) V partnerskych horoskopech jsem se do-
Cetla, Ze moje a jeho znameni jsou pro sebe jako stvo-
fené. Takze ja uz jsem si vybrala, akorat on o tom jesté
nevi.

(Helga) Mila slec¢no, jestli budete jesté dlouho vahat,
klofne Vam Vaseho vyvoleného néjaka Lvice nebo Be-
ranice. Prekonejte povéstnou vahavost Vah a jdéte do
akce. Horoskopy nelzou, jen ve spojeni s Vami bude
splynuti dusi dokonalé.

HOROSKOPY
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(muz - Lev) Beru jenom Stfelce a Panny.
(Helga) Lev se prosté nezapre. Vyhledava mladé,
krasné, éerstvé maso. Ale pozor! Zena Stielec byvé vét-
Sinou sportovné zaloZena a Panny mivaji pater z nere-
zavejici ocele. Radim pred lovem nepodcenit trénink a

nasledné si nevylémat zuby.

(zena — Byk) Partnery si nevybiram podle znameni,
ale vétSinou podle stavu zub(, dasni a amalgamovych
vyplni.

(Helga) Ano, u tohoto znameni muze byt workoholismus
a umanuté zaujeti pro svou praci az nebezpecné. Ale
pamatujte si! Chlapci, ktery se necha sbalit, na zuby ne-
koukeyj.

(muz — Stir) Mam rad kozy.

(Helga) Tak to je typicky zivociSny, prvoplanovy, primi-
tivni az zvrhly Stir! Zaénéte pracovat na svém dusevnu,
snaZte se zkoumat spiSe citlivé nitro divek nez vypiné
jejich vystrih(. Radim téz pravidelné omyvat prirozeni
vlaZznou vodou.

(zena - Panna) Vybiram si podle penéz.

(Helga) V tom pripadé se vyhybejte Vodnaram. Ti sice
penize miluji, ale zaroven je umi pékné rozhazet. Radim
zaméfit se na Lvy nebo Kozorohy, ti umi penize nejen
vydélat, ale i usetrit. Stésti je krasna véc, ale prachy si
za néj nekoupis.

A PAR VTIPU NA ZAVER

»Véera mi vyslo v horoskopu: Dlvod tvych beze-
snych noci té polibi,” svéfuje se kamaradce Petra.
»Ale ja nechci, aby mé libala Godzilla!”

Vas horoskop na zitiejSi den: Zitra vas budou
vsSichni jenom chvalit, budou vas na rukou nosit a
zahrnovat kvétinami. J666... pohieb uz je takovej...

,» Tady ¢tu tviij horoskop a vychazi mi, ze kdyby ses
narodil o dva dny dfive, byl bys hezky a bohaty.”

»Sleéno, ja jsem Rak a vy?”
»Ja jsem Panna a dejte si ta klepeta nékam jinam.”

woNK ez
A jé budu mit romanticky
vylet na Kandry

. Letos se do mé
zabouchne miliardif

Potkaji se dva véstci a jeden fika: ,,Ty se mas dobre
a jak se mam ja?“

Kocka: ,,Ja znam tvij osud, prase.”
Prase: ,Opravdu? Tys cetla muaj horoskop?*
Kocka. ,,Ne, kucharku!*

Prectu si Spatny horoskop:
No jo! To jsem cela ja!

Najdu si spravny horoskop:
No jo! To jsem celd ja!

'BE HONEST & CHOOSE THE MONTH YOU
WERE BORN IN

JANUARY — born the funniest
FEBRUARY — born the craziest
MARCH — born the cutest

APRIL — born the sweetest

MAY — born the kindest

JUNE — born the most serious

JULY — born the most beautiful/ handsome
AUGUST — born the sexiest
SEPTEMBER — born the most romantic
OCTOBER — born the best in bed
NOVEMBER — born the nicest
DECEMBER — born the perfect lovers



ANKETA

Jak jsem tak premyslela, ¢im jesté prispét do na-
Seho Podlavi¢niku, napadla mé pravé tato anketa.
Pripadalo mi zajimavé, Ze se zucastni témér vsichni
studenti a kazdy si prosadi svij nazor. Co je ale
skvélé, ze az na par vyjimek, které nechtély nebo ne-
stihly poslat své odpovédi, se zu¢astnili opravdu
vSichni. A za to bych chtéla vSem podékovat. Ucite-
IGm bych chtéla vzkazat, pokud jste se neumistili,
tak nezoufejte a nebalte kufry. Jak uvadim vyse, ne-
hlasovali vSichni. Myslim, Zze to na uvod staci, a
jdeme rovnou na anketu.

1. Nejlepsi ucitel/ka:

1.misto - Mgr. Kadlecova Ivana (71 hlas(/370)
2.misto - Mgr. Vacha Zbynék PhD. (60 hlasu/370)
3.misto - Mgr. Karlickova Zderika (32 hlasu/370)

2. Nejhezéi ucitelka
1.misto — Mgr. KamiSkova Tereza (69 hlasu/240)
2.misto — Mgr. Korostenski Michaela (59 hlasu/240)

3.misto — Bc. Antonova Radka (21 hlas(/240)

3. Nejhezgéi uditel

1.misto - Bc. Filip Cizek (48 hlas/224)
2.misto — Mgr. Ing. Ondfej Jurdk (38 hlasu/224)
3.misto — Mgr. Lestina Pavel, DiS (33 hlasu/224)

4. Nejvtipnéjsi ucitel/ka

1.misto — Mgr. Ziegelbauer FrantiSek (65 hlast/372)
2.misto — Mgr. Mare$ova Sarka (59 hlas/372)
3.misto — PaedDr. Klete€kova Vendulka (52 hlast/372)

1.misto — Mgr. Kadlecova Ivana (70 hlasu/363)
2.misto — Mgr. Vacha Zbynék PhD (66 hlasu/363)
3.misto — Mgr. Sedlackova Barbora (34 hlasu/363)

6. Nejprisnéjsi ucitel/ka

Mgr. Mach Martin (90 hlast/352)
2.misto — Mgr. Plechackova Jaroslava (72 hlasu/352)
Mgr. Chalupa Pavel (49 hlas(/352)

1.misto -

3.misto -

7. NejlepSi zkouseni

1.misto — Mgr. Korostenski Michaela (55 hlas(/279)
2.misto — Mgr. SedlaCkova Barbora (32 hlasu/279)
3.misto — Pfibylova (31 hlasu/279)

1.misto — RNDr. Jandova Helena (112 hlas(/300)
2.misto — Mgr. Plechackova Jaroslava (88 hlasu/300)
3.misto — Mgr. Mach Martin (14 hlasu/300)

9. Nejlepsi testy

1.misto — Ing. FiSarova Miriam (93 hlasu/276)
2.misto — Mgr. Kadlecova lIvana (38 hlasu/276)
3.misto — Mgr. Korostenski Michaela (18 hlasu/276)

1.misto — Mgr. Lvova Jana (50 hlasu/285)
2.misto — Mgr. Klimova Edita (34 hlasu/285)
3.misto — Mgr. Gabriela Bezecna (28 hlast/285)

Anet ZDA 3.A

ANKETA
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POZNEJ SVEHO UCITELE / PODRUHE

V minulém €isle vzbudily pozornost vas ¢tenaru fotogra-
fie ucitell v ,maturitnim® véku. Velmi dobfe byli pozna-
telni p. u€. Ziegelbauer, Lonsmin, KleteCkova. Obtiznéji
p. ué. Stixova, kterou maskovala erna hfiva, a p. ué.
MareSova s licenim ve stylu ,osudova zena“. Neidentifi-
kovana zustala p. u€. KareSova. Pro velky Uspéch jsme
pripravil pokracovani. Takze...

POZNEJ SVEHO UCITELE

Napovéda

E. DGrova

I. Dvorakova

P. Lestina

J. Lvova

J. Plechackova

K. Stix

A. Hejnova

Z. Vorackova

J. Wohlgemuthova
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Maturitni ples Zdravotnického lycea 4

Spousta z vas na ném byla a sami mlzete posoudit, jak
moc se povedl|, ¢i zda mél néjaké nedostatky. Kazdo-
padné my jsme si ho uzili straSné moc. Ti, ktefi uz ho
maji také za sebou, védi moc dobfe, Ze je to neobycejny
zazitek, ktery se s vami ponese cely zivot. Je to jenom
jeden jediny vecer, a pfesto znamena témeér naprosty
zlom. Poté uz to trumfne jenom ta maturita. A jak brzy
potom zjistite, tak i kazdé prezité zkouskové obdobi na
vysokeé.

tak jako kazdé Vanoce, véfim, Ze i tento vecer je velmi
neobycejny.

K: Abychom potésili nasi pani ugitelku Helenu Jandovou,
ktera s nami prozila ty 4 roky, tento vecCer se zapiSe jako
prasecik na nasi spole¢né mnoziné s popiskem Z jako
Zivot.

Kazda chvilka v Zivoté je neopakovatelna a myslim, ze
tato je jedna z téch, které jsou neopakovatelné jesté
vice, nez mnohé predchozi.

Tém, ktefi s nami na maturaku byli, ttm bychom chtéli
podékovat a doufame, ze si ples uzili. Tém, ktefi uz svUj
maturak maji za sebou, chceme poprat hodné stésti na
ten nékdy hofky zavér, ktery nas ¢eka a kvuli kterému

jsme ten maturak délali, i kdyz se asi ,napfi¢" 4.ro¢niky
najdou kolegové, které maturita tento rok uz neceka. No,
a tém, ktefi jeSté nejsou ve Ctvrtaku, vzkazujeme, Ze ten
¢as do maturity uteCe stejné tak rychle jako cely matu-
ritni ples.

Proslov pronesli dva ,dobrovolné® vybrani dobrovolnici,
a to Katefina Dvorakova a Bfetislav VonSovsky (pozn.:
inicialy B a K v pisemné verzi projevu znamenaji, kdo z
nich pravé miuvi).

K: VéazZeni rodice, uditelé, nasi mili hosté a milankové.
Rada bych vas uvitala na dneSnim maturitnim plese. Ve-
lice si vazime toho, Ze jste pfisli v tak hojném poctu, a
doufame za nas za vSechny, Ze si vecCer uZijete stejné
tak jako my jeho pfipravu.

B: Ano, vskutku je to tady. Znate takovy ten pocit na Va-
noce? Celé dva mésice se stresujete kvuli patnacti mi-
nutam rozbalovani darkud. Inu, tady je to dost podobné.
Akorat se stresujete cely rok kvili jednomu veceru. Ale

B: Ak této jedné chvilce v naSem zivoté, tedy jednomu
veceru, smérovaly celé ty 4 roky.
K: A co ta maturita samotna, k té snad ne?

B: K té se snad, moje draha Katefino, jeSté dostaneme.
Myslim také v projevu, samoziejmé.

K: Ale o té snad tento vecer nebude, ne?

B: Zdravy pfistup. Pro¢ se nervovat nécim, co prosté
jednoho dne pfijde. A pry to pfijde velmi rychle. Ale jak
fikaji starSi kolegové, je to jako na vejSce. Poprvé tam
jde§, abys védéla, ,0 co gou“, podruhé se fakt zacne$
snazit... No a v nejhor§im mas treti pokus.

K: No, ja bych radsi ten stfedoSkolsky zpUsob, Ze to fakt
das napoprvé. Nezapomen, Ze ucitelé na nas celkem
sazi.

B: To by mé zajimalo, jaka odména je vypsana na mé...
K: Ale nez dojde na stinani hlav, rada bych jesté stihla

podékovat v8em, ktefi nas po této, obCas ne prili§
sladké, cesté stfedni Skolou provazeli.

KULTURA
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B: Dékujeme vSem ucitelim za trpélivost, vime, Ze
nékdy na nas méli zlost.
Ale stale véfime, ze svou praci délaji pro radost.

K: Spole€né s nami nekracela na cesté tfidni ucitelka
jen tak takova, byla to totiz naSe Helenka Jandova.

B: A za to ji patfi velky vdék, za jeji praci by nejeden
klobouk smek.

K: A nesmime opomenout ani ostatni, ktefi do nas hus-
tili védy exaktni.

B: Nejen exaktni, ale i literatura a filosofie,
diky vam to zatim nebyla takova tragedie.
jsme 8tastni za vas na celé kolo,

vite totiz, ze bez vas by to nebylo ono.

K: Je vas tu dnes plny sal,

nejeden zaskolak by se té prehlidky bal.
Tak pro vas vSechny jedno velké diky,

a panaka na nerviky.

B: A kazdy cirkus ma svého principala,
u nas je to bozsky Kaja ( pohled pana feditele jasné
naznacoval, Ze byl urcité dojat )

K: Diky nému to tu Slape jako na dratkach,
vzdyt jsme pieci jeho Stixatka. ( V tuto chvili se smala
uzZ i pani ugitelka Stixova )

B: Jesté nez vSichni podlehneme napojovému opojeni,
nerad bych, aby naSi rodi¢e uvrzeni byli v zapomnéni.
Jednou jste nas pfivedli na tento svét,

uz neni zachrany, uz od nas neni cesty zpét.

K: Vedli jste nas od prvnich kra¢kud vpred,

dluhy, které k vam mame, vam bohuzel nevratime jen
tak hned. Tak prosim, nechte se potésit aspon témito
slovy, je to zatim to jediné, na co jsme se jako studenti
zmohli.

B: Cely zivot se nam prehrava pred o¢ima dnes,

vCera kficeli jsme v détské postylce, ted vedete nas na
nas ples. Timto chci za vSechny fict, nez na univerzity
se zdekujeme, rodi€ové mili, moc vam dékujeme!

K: Jesté osoba, ktera nas za svétlem vedla tmou,
Diky nému je tento vecer realitou,

zabranil tady komedii omyld,

tak moc diky Honzovi ze Stillu!!! ( Honza ze Still pro-
duction nas koordinator)

B: Ajesté je tu nékdo, kdo na8i bandu naucil tancovat,
a to nas nemusela ani moc hecovat,

dovolte, prosim, abych se nasi Al¢e uklonil, ( Alenka
byla ten sebevrah, co se nas pokousel ucit tancovat)
snad jsem ten nastup moc nezkonil.

K:S poslednimi versi se obracim na vas, mili spoluzaci,
spole¢né souziti nam dalo velkou praci.

B:Bok po boku se brodime v u€ebnicovych zavéjich,

a necelé ty Ctyfi roky kracime ve spolecnych Slépéjich.
Tak kratce pfedtim neZ pro nas zazvoni posledni Skolni
zvon, ktery ohlasi nas pfipadny maturitni skon...

K: ...Pojdme pozvednout ¢iSe a pak panaky,
a udélejme si na tento ve€er nezapomenutelné pa-
matky! B.V.



MOJE PRVNi ZUBARSKA SOUTEZ

Soutéz s nazvem Ustecky denT probihala od 16. do 17.
1. 2018 v Usti nad Labem. Zugastnilo se ji 27 zaku z rtiz-
nych kouti Ceské republiky a i Némecka. Kazdou $kolu
reprezentovali dva nejlepsi studenti. Z nasi Skoly postou-
pily vitézky Skolniho kola Veronika Papacova, ktera stu-
duje 4. ro€nik oboru Asistent zubniho technika, a ja,
Aneta ReiniSova, z 1. rocniku oboru Diplomovany zubni
technik.

Po zahajeni soutéZe byla u vétsiny znat nervozita, ktera

se posléze zmeénila ve velice pratelskou atmosféru, ktera
panovala i po zbytek soutéZe. Discipliny byly dvé - ana-
tomicka modelace a anatomicka kresba zubu, kazda dis-
ciplina byla vyhlasena zvlast.

Po vymodelovani posledniho zubu jsme se vSichni pre-

i“

sunuli do nedaleké restaurace, kde jsme se mohli spfa-
telit a vyménit si zkuSenosti. Den jsme zavrsili bowlin-
gem.

Druhy den bylo slavnostni vyhlaseni vitézd. V anato-
mické modelaci se Veronika Papacova umistila na 11.
misté a ja na 21, jako Skola jsme obsadili 8. misto. V
druhé discipliné se nam obéma dafilo mnohem lépe a
ja jsem se umistila na stupnich vitéz{ a to na 2. misté
a Veronika Papacova obsadila krasné 5. misto, v hod-

noceni $kol to pfedstavovalo vynikajici 2. misto.

Ze soutéze jsme si kromé hodnotnych cen odvezly
hlavné zkuSenosti a nové poznatky.
Aneta ReiniSova

REPREZENTACE
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Budem spolu
Budem spolu
Budem spolu
Budem spolu
Budem spolu
Budem spolu
Budem spolu
Budem spolu
Budem spolu
Budem spolu
Budem spolu
Budem spolu

kamaradi?
mit se radi?

vybocéovat z davu?
plést si hlavu?
projevovat nezajem?
dotykat se navzajem?
do o€i si hledét?
vSechno védét?

dneska pit?
obcas zit?
mit dvé déti?
az do smrti?

Budem spolu?

Budem?

BUDEM!

Autorka versu a
maleb E.H.

HLASKY ZE SKOLNICH LAVIC
Jupiter — bh povodni

Pro€ méli husité ve znaku kalich?
Odpovéd 1: Protoze se radi bavili a chodili po krémach.
Odpoved 2 (jesté lepsi): Protoze z néj pili krev mrtvého.

Konstantin v Proglasu napsal, Ze ma pravo na jazyk, kte-
rému by rozumél.

Hlavni postavou povidky V zamku a podzam¢i je pani
Bé&Zdopolova. (pani Sko¢dopolova)

Co jsou to freony? Asi Skodlivé vétry v lednici, ne?

Ucitelka biologie pfi vykladu: ,Pfi porodu je potfeba hli-
dat, aby détatko nemélo kolem krku omotanou pupeéni
Snlru. Kdyby se zacalo dusit, celé by promodralo.”

Ze tfidy se ozve: ,A byl by z néj Smoula.”

A pane uciteli, to, co nam tu ted vypravite, to je pravda,
nebo je to zase néjaka filozofie?

Ucitel déjepisu vznese pfi hodiné dotaz: ,Co je to RAF?*
Ze zadnich lavic: ,Rafinovana Akce Francie”

Z hodiny némciny: ,Vyplyva z testu néjaké ponauceni?*
Zak: .Nejezdi do Némecka, nedomluvis se.”

Ucitel fyziky se pta: ,A myslite si, Ze je mozné se v bez-
tizném stavu rozmnozovat? “ Zakyné: ,Ne“.

Ucitel: ,No a pro¢?*

Zakyné: ,ProtoZe jim je pfi tom blb&.*

Pozadu nezustavaji ani ucitelé:
Ja vam nenadavam, ja jenom bre¢im.

Bezpeclny sex existuje jenom v kosmickym skafandru na
pét metr klackem.

Nekoukejte na mé, jak kdybych vam ublizovala, to pfijde
az potom.

Zadna opice neni tak blba, aby $la do posilovny, sedla
na rotoped a ,jako“ jela na kole.

Z toho vas nebudu zkouset, kdyZ jste se to udili.

Kdyz néco chcete fict, pfihlaste se a zvednéte ruku!



JAK JSME LYZOVALI

Kazdy rok jezdi nasi studenti I. roénikil na lyzarsky
vycvik. Redakce Podlavi¢niku vzdy oslovi nékoho z
ucastniki, aby ostatnim vyli¢il své dojmy. Bohuzel
jednotlivé prispévky se vétsinou podobaji jeden dru-
hému. Vsichni pisi, ze odjeli z Ceskych Budéjovic
autobusem (autobusem odjizdéji ucastnici vycviku
uz 15 let, tedy nic nového), ze se ubytovali v hotelu,
ze snidané byly formou Svédskych stoli, ze kazdy
den jezdili na Hochficht , ze lanovkou vyjeli nahoru
a ze pak sjizdéli dolli (opacné by to Slo dost tézko).
Tohle vSichni ale znaji, protoze to sami absolvovali.
Co chybi, jsou individualni zazitky a dojmy, atmo-
sféra kurzu, to, co tento tyden mimo skolu déla jedi-
neénym.

V tomto Cisle Podlaviéniku jsme se rozhodli jit jinou
cestou. Pozadali jsme ucastniky — lyzare, aby zkusili
vylicit néjaky svuj zazitek, nebo jen zapsali, co je na
kurzu zaujalo, prekvapilo, pobavilo...

Posud’te sami, jak to dopadlo.

* ,Spletla jsem si poko,j a kdyz jsem otevrela dverfe, pan
ucitel Chalupa stal v chodbé jen s ru¢nikem. Leknul se,
ale ja vic. Vykoktala jsem omluvu a rychle zmizela“.
(Pozn. redakce: Pokud si pan ucitel Chalupa zrovna ne-
susil ru¢nikem vlasy, ale mél jim krytou pfisluSnou ¢ast
t&la, pak se nic hrozného nestalo. @))

* ,Velice mé prekvapil pan ucitel Vaza¢. Je to sympa-
tak".

(Pozn. redakce: Doyen naseho ucitelského sboru je
gentleman kazdym coulem. Také nas stale prekvapuje
svou vitalitou, smyslem pro humor a skvélym lyZzarskym
uménim. @))

» ,Pavouci jsou zlo. Pokoj s nami sdilel obrovsky, chlu-
paty, osminohy spolec¢nik, ktery ale ze zavifeného pokoje
nahle zmizel“.

(Pozn. redakce: Z nejmenovanych zdroju vime, Ze pfi-
tomnost pavouka donutila dév€ata spat ve tfech na
jedné posteli. Takova situace, provazena pravdépo-
dobné hysterickym jekotem byla i na pavouka moc.

« Pan ugitel Cizek ma luxusni zadek".

(Pozn. redakce: VSechny holky z druzstva p. ué. Cizka
umély po tydnu skvéle lyZzovat, protoze pfi sjezdech ne-
spoustély z oCi pozadi svého ucitele a ani si neuvédo-
movaly, Ze pfi tom délaji pfedpisovy carvingovy oblouk.
®)

,Libila se nam Celenka a elegantni ledvinka p. ug.
Chalupy a taky, kdyz si p. u¢. Ziegellbauer $patné nasa-
dil €epici a koukalo mu ousko*“.

(Pozn. redakce: Madni policie je nekompromisni a ne-
vypadne z role ani na svahu, v mize, mrazu, snézeni.

Neni nutno dobte lyZovat, hlavné dobie vypadat. ®))

,Mirka a Denca neumély vystupovat z kotvy“.
(Pozn. redakce: A tak jezdi na Hochfichtu stale dokola
dodnes. @)
* ,P. uC. Ziegellbauer mél pé&kné holCici prkno, urcité
bylo jeho dcery*.
(Pozn. redakce: Je to jinak. P.u¢. Ziegellbauer je velky
fanousek Evy Samkové, a tak si nechal vyrobit pfesnou
kopii prkna své oblibené snowboardistky. @))

-3 Pp. UC. VazaCem jsme byli na [hat ¢aklit]".
(Pozn. redakce: Ja bych teda nevédéla, jestli to neni
néco sprostého, ale pro p. u€. Vazace je americka vy-
slovnost pfirozena, Zil totiz 19 let v Kanadé.)

I.S.

HRAJU, HRAJES, HRAJEME

Kazdy rok se na nasi Skole béhem prosince kona volej-
balovy turnaj, ktery je vénovan pamatce byvalého fedi-
tele ing. Hamacka.V tomto obdobi se z télocvicny ozyva
fev fandicich i hra¢u.To uz vSichni zname. Jak tuto uda-
lost vnimaji ti, ktefi to zazivaji poprvé — tedy prvaci, o
tom je nasledujici pfispévek.

Nase tfida ZDA 1B do semifinale postoupila z prvniho
mista. Dvakrat jsme vyhrali a mozna bychom vyhrali i
potfeti, ale z utkani s Ly 4 n&jak se$lo. Normalné jsme
se prevlékli a ¢ekali jsme. Celou prestavku nikdo nesel
a nam to zacalo byt divné. Médme opravdu hrat dnes a v
tuhle hodinu? Nakonec jsme se dozvédéli, ze &tvrtaci a
my postupujeme.

V zakladni skupiné jsem délala jen publikum a obcCas
jsem otacela skore.

Bohuzel onemocnéla jedna (velmi) perspektivni hracka
a ja jsem musela jit do hry. A podle toho to taky vypa-
dalo.

Ze semifinale prosly do finale spolu s nami LY2, MSR 3
a AZT 4. Tak daleko jsme se dostali jenom diky Vojtovi,
ktery normalné hraje za Jihostroj. VSichni ho strasné
chvalili.

Ve findle jsem si fikala, at to dopadne jakkoli, tak volej-
balovy mi¢€ uz do ruky nevezmu. Bala jsem se agresivity
nekterych hracu. Nékdy bylo pro¢ se bat. Néjaka holka
,nhaprala“ Vojtovi mi¢ do hlavy a namisto omluvy fekla
néco v tom smyslu, Ze to je jeho problém a ze se mél
uhnout. Vystresovana jsem byla z lycea a doufala jsem,
Ze si za obét vyberou nékoho jiného, nebudou hrat na
mé a Ze se s miCem nesetkam. Vyhrali jsme, sice jen
tésné, ale vyhrali.
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Nejvyrovnanéjsi bylo utkani mezi zubafi a maséry, télo-
cviCna praskala ve Svech a spousta lidi sedéla i v hfisti.
Zaslouzené vyhrali maséfi. Ti byli taky nejlepSim publi-
kem. Jejich pitomé Fedi (redakce doufa, Ze se maséfi ne-
urazi) bavily i znervéznovaly ostatni.

Tak to jsou volejbalové postfehy jedné prvacky. A jak
celé klani dopadlo?

1. misto — MSR1
2. misto — AZT4
3. misto —ZDA 1B

REPUBLIKOVE FINALE VOLEJBALU

Dne 30.1.2018 vyrazilo druzstvo volejbalistek nasi skoly
do Liberce na republikové finale ve volejbalu, kam po-
stoupilo 6 nejlepsich druzstev stfednich $kol z celé CR,
kdy kazdé z téchto druzstev muselo projit okresnim pre-
borem, krajskym pifeborem a kvalifikaci o republikové fi-
nale. NaSe druzstvo cestovalo ve slozeni: Nikola
Tibitanzlova (MSR3), Daniela Vorbisova (MSR3), Dana
JaroSova (ZDA 3A), lvana Zrnova (ZDA 2A), Michaela
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Bélohlavova (ZLY1), Magdaléna Calounova (ZLY2),
Linda Bouchalova (ZLY2), Natalie Kadlecova (ZLY2),
Karolina Lincova (ZDA 3B). Bohuzel s nami kvuli zra-
néni nemohla odjet Elena Herdova, ktera odehrala
vSechny predeslé turnaje.

Cely turnaj byl vyborné zorganizovan. Od slavnostniho
zahajeni s nastupem druzstev, slibem sportovcu a roz-
hod¢ich a statni hymnou az po slavnostni nastup s pred-
avanim pohard na zavér turnaje.

Prvni den probihaly zapasy ve skupinach. NaSe holky
prohraly se sportovnim gymnaziem Brno 0:2 a potom ve
vyrovnaném zapase s gymnaziem Karlovy Vary 1:2,
takze jsme druhy den nastoupily do zapasu o 5.misto s
gymnaziem Kralupy nad Vltavou, ve kterém jsme po
dlouhém boji prohraly 1:2. Pfi slavnostnim zakondéeni
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republice.
Chtéla bych timto vSem podékovat za bojovnost, hezké
zapasy a vzornou reprezentaci Skoly. Byly to fajn dny.

holky pfevzaly pohar s tim, ze jsou 6. v

Gabriela Tomasova

NA TOMTO CISLE SE PODILELLI:

Aneta Frnkova, Markéta Staskova, Tereza Sura,
Ellen Hofmannova, Markéta Haladova,

Aneta ReiniSova, Bfetislav VonSovsky,
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