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Mili Ctenari,

toto Cislo Podlaviéniku je v letoSnim Skolnim roce posledni. Pfectete si v ném ¢lanky o aktivitach
nasi Skoly v charitativni oblasti, o soutézi Miss sestficka, povidku, ktera byla v literarni soutézi
ocenéna prvnim mistem. Nechybi rady, kam zajit na fakt dobré kafe a jak prodavat oblecCeni,
aktualitou skutenost, Ze nase $kola ziskala titul ZDRAVKA ROKU 21. ProtoZe redakci opoustg;ji
Viky Goncharuk a Zuzana Benakova, dfive z La4, dnes uzZ uspésné absolventky, chceme jim

touto cestou podékovat.
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REKNI MI, ZRCADLO, KDO JE NA ZDRAVCE NEJKRASNEJSI,

NEJMILEJSI, NEJVTIPNEJSI............

Na otdzku nebude odpovidat zrcadlo, ale Hynek
Mares, ktery s napadem udélat anketu tykajici se ob-
liby, krasy, vtipnosti vyucujicich prisel. Podobna an-
keta v Podlaviéniku pred lety probéhla. Zménili se
Zdci i ucitelé. Tak proc¢ to nezkusit znovu?

Anketa

V jednom z minulych Cisel Casopisu (konkrétné 2.¢islo,
ro€nik 2017/2018) jedna z byvalych spoluzaéek zpraco-
vala zajimavou anketu. Myslim, Ze je to skvély napad
tuto anketu znovu zrealizovat.

V nékterych kategoriich se studenti pomérné jedno-
znac¢né shodli, v jinych kategoriich byly naopak vysledky
velmi rozdilné.

Do ankety se zapojila vétSina tfid napfi¢ nasi Skolou, or-
ganizace hlasovani byla dost naro¢na, takze se omlou-
vam, pokud se na néjakou tfidu nedostalo, kazdopadné
pfipadné dalsi dily ankety uz budou mnohem Iépe zor-
ganizované. UZijte si anketu.

Hynek Mare$

Nejoblibenéjsi ucitel/ka:

1. Mgr. Iva Stixova, Mgr. Jana Perinova | 22/276
2. Mgr. Tereza KamiSova | 21/276

3. PhDr. Zbynék Vacha, Ph.D. | 20/276

Nejvtipnéjsi ucitel/ka:

1. Mgr. Jifi Beran | 26/239
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2. RNDr. Helena Jandova | 39/252

3. Mgr. Jana KareSova |24/252

Nejvstricnéjsi ucitel/ka:

1. Mgr. Jana Perinova | 30/234

2. Mgr. Edita Klimova | 28/234

3. Mgr. Jifi Beran, Bc. Hana Kory€anova |15/234

Nejlepsi testy:

1. Mgr. Gabriela Tomasova | 94/237

2. Mgr. Jana Perinova | 31/237

3. PhDr. Zbynék Vacha, Ph.D. | 26/237

Nejlepsi zkouseni:

1. Ing. Miriam FiSarova | 31/229

2. PaeDr. Vendulka KleteCkova | 27/229
3. Mgr. Jifi Beran | 24/229

Dodatek utéchy:

Milé kolegyné a mili kolegové, pokud jste nena$li nikde
své jméno, nezoufejte. Neznamena to, ze jste osklivi,
trapni, nesympaticti a nevstficni. Anketu jsme nebyli
schopni zadat ve vSech tfidach a vlastné ani zpracovat
to velké mnozstvi udajll, takZze mate pfed sebou nazory
pouze ,vzorku“ z nasi Skoly. Navic damy jsou znevyhod-
nény pocetnou konkurenci. Tak to tak berte. Z vysledku
vyplynulo nékolik docela zajimavych skute¢nosti. Zfejmé
k nejloajalnéjSim patfi dév€ata - zubni technicky. Jedno-
mysIné& volily vedouciho oboru Ladu Spacka jako nej-
krasnéjsSiho muze, na ,nevéru“ zakrouzkovanim jiného
ucitele snad ani nepomysilely.

Ackoli u nas udi jen nékolik hodin a jen v nékolika tFi-
dach, ziskal 2. misto Zbynék Vacha. Nemalo divek z ji-
nych tfid se ptalo, jak se jmenuje ten pan ucitel, ktery
tak hlasité vyklada a je u nas jen nékdy. Takze, Zbyrio,
opust fakultu a pojd u€it k nam na cely Uvazek a prven-
stvi mas zaru€eno. Myslim si, ze ¢asto povaha pfedmétu
ur€uje i vztah k uciteli. V tomto sméru jsou na tom nej-
haFe matykafi. Casto jsou povaZzovani za nevstficné, pfi-
sné suchary. Jenze zkuste délat vtipy na kvadratické
rovnice. Ani na kruznici to moc nejde. A je tézké byt
vtipny a vstficny, kdyz zak neumi nasobilku. Tuto moji
hypotézu ponékud nabourava kolega Cizek. Polovina
tfidy po jeho hodinach TV vypada, Ze vybuchne (zpo-
cené, rudé tvafe a hyperventilace), druha, ze omdli
(bledé tvare, hyperventilace taktéz), presto z tfetiho
mista ,dycha na zada“ kolegu Vachovi. OvSem nejvét-
§im pfinosem ankety je to, Ze diky ni se chlapci z MS1
konec&né dozvédéli, Ze jejich idol se jmenuje MARUSKA.
Vase VK

A 4

REKNI MI, ZRCADLO...



y

y

ZDRAVKA POMAHA

y

ZDRAVKA POMAHA

Studenti nasi Skoly se uz tradi€né angazuji v pomoci po-
tfebnym. Tentokrat mimo jiné i ukrajinskym uprchlikdim.
VSichni mame v paméti finan¢ni a materialni sbirku na
pomoc Ukrajiné Ci akci, kterou bychom mohli nazvat
.Pececela...... , kdy zakoupenim slanych i sladkych vy-
robkd (mimochodem vynikajicich) bylo mozné pfispét na
dobrou véc. Néktefi se rozhodli pomoci pfimo, tj. v cen-
tru pro uprchliky na letisti. V tomto pfispévku pfinasime
jejich dojmy a postiehy. Mozné, Ze vam pomohou vcitit
se alespon ¢aste¢né do situace lidi, ktefi museli opustit
své domovy, pfibuzné, pratele, zkratka vSechno, co méli
radi a nevi, co bude dal.

Dobrovolnicka ¢innost na KACPU

Z vypomoci na letisti si urcité odnasim spoustu zazitkd
a dojmu. Sluzbu jsme vzdy mély po dvojicich a praco-
valy jsme ve stanku CCK. Nasi praci bylo rozdavat
uprchlikim potfebné véci, napf. hygienické potreby,
jidlo, potfeby pro déti...,a snazit se s nimi komunikovat.
Mé& osobné pohled na nékteré uprchliky dost zasahl. Ne-
dokdazu si predstavit byt v jejich kizi. Prijet do uplné cizi
zemé, mit s sebou opravdu jen nezbytné véci, opustit
domov, pfibuzné, pratele. Dojal mé pohled na maminku
s péti détmi, ktera usinala skoro za chlze. Snazila jsem
se ji pomoct alespon tak, ze jsem si s jeji dcerou hrala.
Je UZasné, jak se mezi sebou lidé dokazi dorozumét i
pfes jazykovou bariéru. Nejvice mé asi zasahl postfeh
jedné Ukrajinky, ktera Fekla, ze je strasné uklidniujici to
ticho, to, Ze neslysi sirény, vybuchy a stihacky. Nebo
kdyZ na letiSté pfijeli dva 16leti kluci bez rodi¢a, bez uby-
tovani, bez ni¢eho. Sami.

Ale z letisté si odnasim i vtipné historky. Napfiklad za-
poleni Ukrajinek ¢estinou. Misto podprsenka zacaly fikat
podkozenka. Nebo dalSi vtipna hlaska. Kolegyrika
z CCK, se kterou jsem méla pak sluzby i mimo $kolni
praxi, byla na WC a pfisla za ni jedna Ukrajinka a pro-
nesla hezky Cesky: ,,Kaja, pipinka ¢ura".

Kadlecova Kristyna, PS 3.B

Na letisti to bylo skvélé. Pfijemni a hodni lidé a vS§echno
bylo dobfe zorganizované. S holkama jsme rozdavaly
potraviny a hygienické potfeby vSem, co to potfebovali.
Lidé dékovali a byli moc vdécni. Rada jsem pomohla
a byla to pfijemna zkusenost.

Svikova Denisa, PS 3.B

,Letisté“ mi pfineslo spoustu dojmd, jak kladnych, tak za

pornych. Kazdy den se
zde miji desitky lidi a
kazdy z nich nese
valku jinak. Jsou lidé,
ktefi nasi pomoc velmi
potiebovali a byli za ni [
vdé&eni. A jini ji zase
brali jako samoziej-
most. Néktefi nam vy- W
praveéli, co vSechno se
u nich doma déje, a né-
které pfipady bych si
osobné nedokazala ani pfedstavit, natoz to zazit. Do-
zvédéli jsme se mnoho zajimavych véci, které urcité
ovlivnily na$ pohled na situaci.

Faltova Jana, PS 3.B

Jsem rada, Ze jako zdravusky miZzeme pomoci lidem z
Ukrajiny v této nelehké dobé. Vidét ty malé déti, které
musely opustit svlj domov a pfijet do UpIné jiné zemé,
bylo strasné. Na prvni pohled ale bylo zfejmé, jak byly
rady za kazdou hra¢ku a sladkost, kterou dostaly.

Kubastova Kristyna, PS 3.B

Zaujalo mé&, kolik Cechu je ochotnych pomahat. Nejvice
se mi libil koutek pro déti. Rodi¢e mohou v klidu vyfizo-
vat potfebné dokumenty a déti pfi spole€né hre pfijdou
na jiné myslenky. Samozifejmé nemohu zapomenout na
stanek CCK, ktery zajistuje veskeré potraviny, hygi-
enické pomlcky, a na zazemi, kde mohou uprchlici pre-
nocovat. Nezapomnélo se ani na mazlicky, pro které
maji také pfipravené zakladni potfeby.

Prekvapilo mé, ze i v tak velkém prostoru byl dokonale
udrZovan poradek.
Matousova Tereza, PS 3.B



JAK JSME SI ZAHRALI ZRANENE

Umeét poskytnout prvni pomoc je urcité dalezité a
stejné dulezité je naucit to ostatni.

Dne 4.5. probéhla pod patronaci CCK soutéz Mlady
zdravotnik a studenti tfetich ro€nik{ oboru prakticka se-
stra méli moznost zahrat si zranéné a vytvorit tak pro
ucastniky takfka autentické prostfedi. V tomto ¢lanku
bych vam rada pfiblizila jak zkuSenosti figurantu, tak i
rozhodgich. Jelikoz jsem &lenkou CCK, byla jsem tento
den rozhod¢im. Rano jsme mym spoluzakim ,rozdali
zranéni“ a namaskovali je. Pfipady byly rozmanité. Bez-
védomi, vyron kotniku, hysterie, tepenné krvaceni, po-
paleniny...

Dostala jsem papir s instrukcemi, hodnotici listiny
a vzala s sebou své tfi figurantky na stanovisté. Po za-
hajeni soutéZe k nam po skupinkach chodily tymy a
holky z 3.A a B jim sehraly modelovou situaci. Obdivuiji
je, Zze dokazaly stejnou scénku zahrat sedmkrat a stale
tak dobfe a autenticky, bez zachvatd smichu. Ja jsem
détem zahrala operatorku na lince ZZS. Modelové situ-
ace jsem vzdy zhodnotila a domaskovali jsme s figurant-
kami jejich zranéni. Jako odménu mi spoluzaci dostali
bali¢ek s cukrovinkami. Velky dik za pomoc 3.A a 3.B!

Kadlecova Kristyna, PS 3.B

Kdyz nas Cesky &erveny kfiz oslovil s nabidkou délat fi-
guranty pro soutéz zakladnich $kol v prvni pomoci, po-
vazovala jsem to za zajimavou zkuSenost. Nevédéla
jsem, jak moc se na zakladni Skole tomuto tématu vé-
nuji, ale byla jsem pfekvapena, jak néktefi ucastnici byl
Sikovni. Béhem soutéze si vyzkouseli spoustu situaci
a poskytovali pomoc ,pacientim® s riznymi zranénimi,

MUJ ZIVOT V ,,ANEZCE*

Ahoj, zdravim v8echny, jsem Kaja, byvala studentka vasi
Skoly a nyni asistentka u klientd s mentalnim, zdravot-
nim a kombinovanym postizenim. V tomto ¢lanku bych
vam chtéla popsat, jak mé tato specificka skupina lidi
obratila Zivot vzhiru nohama.

Od 1. zafi jsem zacala pracovat v socialnich sluzbach
v Domové sv. AneZky.

To je Uzasné misto kousek od Tyna nad Vltavou, piné
pozitivni energie. Sice si uz jen matné vzpominam na
prvni dny v mém novém zameéstnani, ale musim Fict, Ze
meé pfijemné prekvapil pfatelsky kolektiv. MUj feditel, $é-

a i pfes malé chybicky zvladli situaci skvéle. Nejvic se
mi libila jejich komunikace s cilem udrzet zranéného pfi
védomi... Nékteré otazky mé opravdu rozesmaly... Je
fajn, Ze se na zakladnich Skolach prvni pomoc uéi, pro-
toze v dnesni dobé je dulezité umét ji spravné poskyt-
nout.

Kubastova Kristyna, PS 3.B

fova, kolegové Ci kolegyné i ja tahneme za jeden provaz,
a pokud funguje tym, dafi se i prace.

INFORMACNI OKENKO

Dovolte mi shrnout to podstatné. Domov sv. Anezky po-
skytuje sluzbu klientdm se zdravotnim, mentalnim
a kombinovanym postizenim. Cilem této sluzby je mimo
jiné poskytnout klientdm i moznost pracovniho uplat-
néni. Napf. v Sici dilné, tkalcovné, v uklidovych sluz-
bach, v truhlarné nebo pfi zahradnickych pracich.
Rovnéz nabizi sluzbu v ramci denni a pobytové rehabi-
litace a zapojeni do cinnosti socialné terapeutickych
dilen. Domov sv. Anezky Uzce spolupracuje se stredi-
skem Domova sv. FrantiSka v Bechyni a Domova

ENE
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MUJ ZIVOT V ,,ANEZCE*"

sv. Katefiny v Tyné nad Vitavou, kde je nabizena sluzba
zvana Keramika a Potisk. Doporuduiji pro vice informaci
vyuzit internetové stranky, at to tady Uplné nezahltim. :)

MYCH 5 MESICU V ,ANEZCE*

Cas leti jako voda a ja za chvili oslavim pul rok svého
pracovniho nasazeni. NapIni moji prace je v ramci ranni
smeény poskytovat sluzbu rehabilitace (SR) a socialné
terapeutickych dilen (STD), v ramci odpoledni smény
sluzbu pobytovym klientiim.

SR - poskytuje sluzbu v ramci rozvoje jemné a hrubé
motoriky, trénink paméti, fantazie...

V ramci SR funguji i zajmové aktivity jako poznavaci
akce, kapela ,Zivelna pohroma“ a nové jsme s Uzasnymi
kolegy a nasimi talentovanymi klienty ,rozjeli“ divadlo
( do budoucna budeme radi, kdyz nas podpofite, protoZze
mame velké ambice :) ).

STD — poskytuje sluzbu v ramci tvofeni s urcitym vysled-
kem. Vyrobky je mozné si zakoupit v nasem obchudku
(doporucuji navstivit, najdete ho na rohu namésti v
Tyné&). Malovani obrazu, vyroba ozdob, koralkovych an-
délickd nebo svicek? Ano, to vS§echno umime a jsme na
to hrdi. :)

ODPOLEDNI SR — poskytuje sluzbu pobytovym klien-
tim. Nakupy, vareni, to je naplf v odpolednich hodinach.
Tento program je individualni a vychazi z potfeb kaz-
deého klienta :)

A Ze vafime, sportujeme a hrajeme rizné hry, malujeme
a moc se u toho bavime, je dikaz toho, Ze takova prace
ma smysl. Mam klienty s autismem, Downovym syndro-
mem, nevidomé ¢&i hluchonémé, klienty se zdravotnim
postizenim, napf. upoutané na vozik ¢i se zhorSenou
mobilitou. Kazdy z nich je jiny, ale uzasny, kazdy ma v
sobé neuvéritelné kouzlo a tolik energie, Ze se od nich
kazdy den mam co ucit. Jsou dny, které jsou lepsi, a jsou
dny, které jsou horsi, ale o tom takova prace je a ja bych
o ni mohla vypraveét hodiny a hodiny. Takze pokud to né-
koho z vas zajima, urcité se mi ozvéte nebo nas prosté

navstivte. :) Muzete nas sledovat i na facebooku, jsme
tam dost aktivni ! FB: @anezka.tyn, Domov sv. Anezky

TéSim se na pfipadnou spolupraci a tfeba i spole¢né
projekty. Psani a praci ZDAR!




MISS SESTRICKA

Dne 21.4. probé&hla na nas$i Skole soutéz Miss sestficka.
Ale nebyla to soutéz krasy, jak si asi vétSina z vas dle
nazvu mysli. Soutézilo se ve védomostech, komunikaci
a dovednostech budoucich sestficek. Z nasi Skoly se
zuCastnily zakyné Kristyna Kadlecova z PS 3.B a Tereza
Ludvikova z PS 3.A. Ja jsem Kristyna a povim vam mé
zazitky ze soutéze. Rano jsme prisly do u¢ebny, kde pro
nas uz byly pfichystané napoje a jidlo. Celou soutéz za-
hajil svym projevem pan feditel. Jako prvni jsme si vylo-
sovaly pofadova Cisla. Pak pfiSel na fadu védomostni
test. V ném byly riznorodé otazky na latku prvniho i dru-
hého ro€niku. Po testu na nas ¢ekaly dvé modelové si-
tuace. U prvni jsme dostaly za ukol aplikovat subkutanné
inzulin inzulinovou stfikackou. Pfi tom se nas pacientka

jesté doptavala na zaludné otazky typu ,,Co je to ten in-
zulin a jak vlastné funguje?” atd.. Pfi druhé situaci na
nas Cekala pacientka, ktera si st€Zovala na bolest v
misté vpichu a na sestru, ze které byl pry citit alkohol. U
obou modelovych situacich nas ani na vtefinu pani po-
rotkyné& nespoustély z o€i. Velky obdiv patfi spoluzac-
kam z 3.A za skvélé herecké vykony a autenti¢nost
modelovych situaci. Po ukonceni soutéze jsme mély
pauzu, jelikoZ porotkyné musely spocitat body a urcit po-
fadi. V pauze jsme se skamaradily s ostatnimi soutézi-
cimi a hodné se nasmaly. A pak pfiSlo vyhlasovani cen.
Ackoli jsme se s Terez neumistily na prvni tfech vité-
znych mistech, vibec nam to nevadilo. | tak jsme dostaly
malou odmeénu, a hlavné jsme si odnesly pfinosnou zku-
Senost a fajn zazitek.
K. Kadlecova PS3.B

A 4
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CAS NA KAVU

Ahoj, v8ichni, znovu se hlasim, a jak jinak nez s Salkem
dobré kavy v ruce. Jak jsem oCekavala, tak maturitni ob-
dobi se nelitostné blizi a kava je muj vérny pfitel pfi ne-
ustalém “biflovani”. Pfemyslela jsem, jak tenhle ¢lanek
pojmu, a rozhodla jsem se byt troSku sentimentalni, pro-
toze je to zfejmé muj posledni pFispévek, ktery pisu coby
student naSi Skoly. Tak to by asi bylo na uvod vSe
a pojdme na to.

“Srdicko” neboli Park Café 67

Tahle kavarni¢ka je pro mé hodné dulezita, protoze se
tam odehrala ¢ast mého détstvi a chodim tam doposud.
Zivé se mi vybavuje, jak jsem tam vzdycky chodila
s mamkou nebo babiCkou na nejlepsi vafle v Pisku
a détské pohary ve tvaru stonozky nebo Pinocchia a
nikdy jsem nechtéla domud. Ma své kouzlo, protoze at
jde Cas, jak jde, zUstava porad
stejna. MUzZete si zde dat i za-
kusky, které pfimo v této ka-
varné vyrabgji. Mezi mé
oblibence patfi lveta ovalek, tj. _
ovalek z marcipanu plnény |
krémem a ovocem nebo Mida
fez.TakZe pokud zabloudite do
mého rodného mésta Pisku,
tak urcité zajdéte a pak mi

dejte védét, jaké to bylo.
|@l park.cafe67

Café bistro Na Dobré cesté

Jedna se o kavarni¢ku naproti kostelu na hlubockém na-
mésti. Je to malebna kavarnicka/bistro, kde si opravdu
vybere kazdy. Nabidka je Sirokd, od domacich minibur-
gerll, pfes zdravé lososové chlebi¢ky az ohromujici
dorty. A kdyz fikam ohromujici, tak to myslim doslova,
protoZze mé si totalné ziskal dortik Slany karamel, coz je
smés nadychaného korpusu, lahodného krému, slaného
karamelu a Lotus suSenek se slanymi preclicky. Prosté
nebe v puse, a kdybych nepsala do Skolniho Casopisu,
tak bych to pojmenovala krapet jinak...

Kazdopadné v kazdém roCnim obdobi ma tahle kavar-
ni¢ka své speciality. V obdobi adventu jste si sem mohli
zajit tfeba na Grinch P&
pung, coz je punc se ze-
lenou, nebo na vanocni
speciality jako pernic-
kové latte a dalsi.

r@ cafe_nadobre-

ceste

S |

Kmen coffee roasters

Tohle je novéa kavarnicka, kterou naleznete na Lannovce
hned naproti indické restaurace. J& jsem tam byla zatim
jen jednou, ale urcité se dostala do mého zebficku 5 nej-
lepSich kavaren v CB. Uz to, Ze se jedna o poboc&ku
Datla, hodné vypovida. Ja a Viki jsme se po maturitnich
pisemkach rozhodly to tam pro vas omrknout a samy
jsme byly moc spokojené. Hned po pfichodu nas pfivi-
tala vuné Cerstvé namleté kavy a sice maly, ale utulny
interiér, kde je mozné se i uCit. Kava byla tak dobra, ze
jsem nemusela ani sladit a to ja vétdinou sladim. Takze
pokud budete potfebovat, néjaké misto na schizku nebo
jen tak na kaf€o s kamaradkou, tak urcité vyzkousejte.

r@ kmen.coffee

QBBOX.COFFEE
Ted takovy maly typ na kafe s sebou. Kdyz chvatate
a potfebujete kafe, nebo mate pred tréninkem ¢&i po ném,
tak tohle je pravé misto, kde si ho dat. Jedna se o ,kafe
budku“ kousek od JihoCeské univerzity. Ja a moje ka-
maradka kolem chodime na trénink a ob¢as se tu zasta-
vime dobit baterky. PFivita vas tu mily pan, ktery vam
vytvofi, co si bu-
dete, protoze tady
nechybi ani coffee
art. Tak pokud bu-
dete pobliz, takto |
tam zajdéte omrk- |
nout.

Zuzana Benakova La4



SZS a VOSZ Ceské Budéjovice — nejlepsi zdravka roku 2021!

Nase Skola byla letos vyhodnocena v soutézi Sestra
roku jako nejlep&i zdravotnicka Skola v republice.
Soutéz se porada kazdym rokem a je koncipovana jako
podékovani sestram a dalSim nelékafskym zdravotnic-
kym pracovnikiim za jejich mimoradnou a zodpovédnou
praci. SoutéZ se vyhlasuje v kategoriich-Sestra roku v
pfimé oSetfovatelské péci, Sestra roku v managementu
a vzdélavani a Zdravotnicka Skola roku. Zastitu nad sou-
tézi prevzaly Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych
VIZE 97, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo
prace a socialnich véci CR, Unie zamé&stnavatelskych
svazl CR, Aliance pro telemedicinu a digitalizaci zdra-
votnictvi a socialnich sluzeb a Magistrat hlavniho mésta
Prahy. Odbornym garantem je Ceské asociace sester.
Sestrou roku v pfimé oSetfovatelské péci se v letoSnim
roce stala Kamila Zikmundova z nemocnice Ostrov,
ktera se vénuje péci o pacienty s domaci umélou plicni

i zdra

D eNO\N0

ventilaci, zijicim v domacim prostfedi. Sestficku pfimo
v sale podporovala i jedna z jejich pacientek, ktera i diky
vytrvalé odborné péci Kamily Zikmundové mohla opustit
nemocnicni prostfedi a zacit Zit v byté.

Sveého zastupce méli i muzi, v kategorii Sestra v mana-
gementu a vzdélavani zvitézil Mgr. Tomas Kominek,
vrchni sestra Kliniky transplantaéni chirurgie z IKEM. No
a hlavné — zdravotnicka Skola roku je ta nase!

Finale soutéze probéhlo v patek 21.4. 2022 v palaci Lu-
cerna a kromé& ocenénych a jejich fanouskiu se ho
zUcastnily i vyznamné osobnosti z oblasti zdravotnické

a socialni péce. GalaveCer moderoval Libor Boucéek
a pisni¢kami ho zpestfila Lenka Filipova.

VSichni méame z tohoto ocenéni radost a je pro nas mo-
tivaci do dalSi prace.

NEJLEPSI ZDRAVKA 2021
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PRVNi JARNI DEN JSME OSLAVILI BASNI...

21.3. probéhla u nas ve Skole recitatni soutéz. Zucast-
nilo se ji 10 recitatort z 1.-3. ro¢nikd. Tradi€né nechy-
bély basné znamych autord, napf. Nerudy, Seiferta
a Erbena. Néktefi studenti pfedstavili vlastni tvorbu, jini
se nebali ani dramatického ztvarnéni, napf. Molierova
Lakomce.

Na zavér byli 3 nejlepSi odménéni knizni cenou. Pro di-
plom a knihu si pfisli i vitézové letos uz 14.ro€niku lite-
rarni soutéze.

PFijemnou atmosféru pfipravilo i publikum, které pfislo
podpofit své spoluzaky a nesetfilo potleskem.

Jsme radi, Ze se po ,covidové prestavce” podafilo znovu
navazat na jiz tradi¢ni poradani recitacni soutéze.
VSem dékujeme, vyhercum gratulujeme a téSime se na
pristi rok!

Vase Cestinarky

VYSLEDKY

Recita¢ni soutéz:

1. Karolina Jasovska — AZ3
2. Jakub Jakima-LA2

3. Hynek Mare$-LY3

Literarni soutéz:

1. Jakub Jakima — LA2

2. Gabriela Paichlova -AZ3
3. Natalie Bziska — LY1

BEZ NAzVU
Klopytam mlhou,
ve tmé se hledam.
V kfecich se zmitam,
mrtvolné bleda.

Zdolavam vrsky,
zdolavam strané.
Do dlani bofim
své krvavé skrané

Znovu se zvedam,
zatinam pésti.
Zas prosim vesmir
o trochu Stésti.

Jesté to nevzdam,
odfrknu vztekle.
My zdravi blazni
koncime v pekle

Stépanka Kleinova PS2.A
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VYHRA

,Chlapi, a samoziejmé i damy, nevim, jak ten vas Zivot,
ale muj je jedna obrovska vyhra, o kterou jsem se nikdy
neprosil,” ironicky a vcelku okazale ze sebe zni¢ehonic
vyhrkl jiZ podnapily stafik a pokracoval. ,VSechny moje
problémy zacaly a také koncily u moji matky.”“ Jakmile
celou vétu dofekl, napil se ze svého pullitru a chvili se
dival do oci jednomu z nejmladSich vecernich pijaku.
Zvedl se. Nasledoval hluboky nadech a proslov k celé
hospodé: ,Kdo chce, muze si maj pfibéh poslechnout,
a pokud nékdo z vas bude mit byt o malinko horsi pfibéh
jak ja, tak celé hospodé zaplatim jednu rundu.” Jen co
tuto vétu dofekl, posadil se do rohu mistnosti k oknu, za-
palil si cigaretu, a jakmile vidél, ze alespon par lidi se
posadilo kolem néj a ¢ekalo na jeho vypravéni, zacal.

,Cela ma zivotni vyhra, jak jsem jiz fekl, zacala s moji
matkou. Ona byla, dalo by se fict, alfa a omega vSech-
a ted prosim omluvte, Ze budu chvilemi sprosty, ale bez
toho by to asi neslo- sracek, které se v mém zivoté udaly.
Prvni problémy s ni si pamatuji jiz od utlého véku, kdy
mi vypraveéla pohadky na dobrou noc, ze kterych dodnes
nemuizu spat, protoze to byly tak krvelacné pfibéhy, Ze
ani ty od bratfi Grimm{ se jejim nemohly rovnat.

Jedna z jejich nejoblibengjSich pohadek, kterou mi vy-
pravéla, byla o bezhlavém jezdci. Ve zkratce byla o bo-
jovniku, ktery padl na bitevnim poli pfed stovkami let.
Jeho duse se nedokazala oprostit od pocitu zrady, a tak
se na tomto poli i nékolik let po skon€eni valky vzdy za
uplnku ukazal a pokusil se zabit kazdého, kdo mu pfisel
do cesty. Cim vice lidi tento rytif zabil, tim vice se zbar-
voval do €erna. AZ jednou o uplriku zde pobihala divka
s kapradim zapletenym do vlasu. Tato divka byla, jak uz
asi tusite, rytifem zabita. Ve chvili, kdy me¢ projel jeji
hrudi, se rytif zastavil, podival se na umirajici divku
a bez litosti ji zaSeptal do ucha: ,Nejsi jedina Zena, kte-
rou jsem zabil, ani posledni, ale rozhodné jsi ta nejkras-
n&jsi z nich.”. Divce stékala slza po tvafi a s hrlzou v
ocCich zemfela.

Asi to neni ani pohadka, jak tak nad tim pfemyslim, ale
rozhodné to neni nic pro malé déti,“ fekl stafik, potahl z
cigarety, osvézil si rty pivem a pokraCoval ve vypravéni.
,Od té doby mam strach z brnéni a Gplnku. A to jsme te-
prve na zaCatku celého pfibéhu. Kdyz mi bylo asi 8 let,
tak jsem chodil do druhé tfidy, myslim. Pamatuju si, jak
mi v matematice neSel vypocitat jeden pfiklad, a kdyz
jsem ji poprosil o pomoc, tak pfisla velmi ledova odpo-
véd: ,Drahousku, pokud potfebujeS pomoct, tak si

pomoz. Stejné se k tobé vsichni jednou otodi zady, takze
co si neudélas sam, to nemas. A proto, ti, chlapce,
s ni¢im v matematice nepomuzu. Zvykej si, medvidku.”
To, ze jsem jako malej capart dostal zachvat breku ze
v§i té bezmoci, asi nemusim vysvétlovat. Citil jsem se
neskute¢né zrazeny Clovékem, na kterého jsem hledél
jako na Boha. Ona byla mym v§im, mym celym svétem.*

Stafik se opét na chvilku odmicel, parkrat si potahl z ci-
garety a sledoval ostatni, jak se na né&j divaji. PIno lidi
se pridalo v priibéhu vypravovani a nyni mél kolem dva-
ceti posluchaci. Vsichni ho sledovali s napétim, soucit-
nymi pohledy a také s nepochopenim, jak se mohla
matka zachovat timto zplsobem ke svému ditéti. Stafik
si lehce odkaslal a pokracoval.

A jak roky plynuly, problémy se zacaly nabalovat. Moje
matka neméla neustale penize, kamkoliv se podivala,
tam byla zadluZena. Neni se ani Cemu divit, byla 60. Iéta
a byt samozivitelka s neznamym otcem, nebylo jedno-
duché. Byli jsme odsuzovani spole¢nosti a nikdo nam
nechtél pomoct vic, nez bylo minimum. Napfiklad se po
celé vesnici tradovalo, Ze jsem bastard néjakého promi-
nentniho Prazaka, ktery mél uz svych déti taky par,
a proto moji matku parkrat vojel, a jakmile si uzil, tak
odjel. Nebo se taky fikalo, Ze moje matka byla znasil-
néna a ja jsem jen vyplod néci nenavisti vici sobé. Tohle
vSechno jsem poslouchal odmala a opravdu to nebylo
pfijemny. Stejné to nakonec bylo tak, ze vSichni kolem
pouzivali zrovna tu verzi pfibéhu, co se jim zrovna ho-
dila.

Kdyz bych se ale mél posunout v pfibéhu dal, tak se po-
doby, kdy mi bylo Sestnact az osmnact let. V tu dobu si
matka nasla partnera. Mozna si feknete, Ze je to skvéla
novina, Ze matka nebyla na vSe sama. Lez. Matka uz
nebyla na vSe sama, protoze jsem zacal byt na v§e sam
ja. Ona si vZdy odjela tfeba na dva tydny za nim a na
mné bylo chodit do Skoly, starat se o barak a jesté si vy-
délavat na jidlo. To vSe jen kv(li tomu, Ze ona mu o mné
nefekla. Délala ze sebe starou pannu, kterou by nejspis
i byla, nebyt mé.

Jediny divod, pro¢ se o mné jeji partner nedozvédél, byl
ten, ze byl z mésta asi tficet kilometrt od nasi vesnice.
Tam koneckoncu vétSinu ¢asu moje matka pobyvala
a taky nakonec pracovala. Chvilemi se stalo, Ze jsem
nasel tfeba na stole stokorunu a u ni na kusu papiru na-
psany vzkaz: Tohle mas na mésic, vystac si. Jen tak pro
pfedstavu, abych nakrmil zvifata a mél jsem i ja



néco k jidlu, potfeboval jsem minimalné dvé stovky.
TakZze moje brigady u JZD, myslivcl a posty byly
opravdu potfeba.

Celé ty dva roky se moc Casto nestavalo, Ze bych ji vidél
u nas doma néco délat. Vétsinou jsme spolu prohodili
jen par slov, jinak by vypukla hadka. Castokrat by se
atmosféra v mistnosti dala krajet diamantovou pilou
a mozna i ta by méla problémy.

Po necelém roce, kdy jsem kon€il 3. ro¢nik stfedni
Skoly, mél tfi brigady a ona si jezdila na vylety do Jugo-
slavie a kdovi kam je&t&, mi ale ruply nervy a postauvil
jsem se ji a jejimu chovani vici mné. Jeji odpovéd na
mUj asi desetiminutovy monolog byla stejna jako v mych
osmi letech. ,,Co si neudélas sam, nemas. Podivej se
na mé. Pfed rokem jsem si na$la pfitele, bohatého pfit-
ele, a jak se mam krasné. Kolikrat i zapomenu na to, Zze
jsem v tyhle barabizné bydlela“. Na posledni vétu jsem
se jen zeptal, jestli nezapomina na to, Zze ma syna. Jeji
odpovéd mé vcelku prekvapila, protoze fekla: ,Na tebe,
bych nikdy nezapomnéla. Uz rok se snazim o tobé fict
priteli, ale stale nepfisla ta spravna chvile. Ale neboj se,
Vanoce stravis s nami.*

Vanoce se bliZily a ja byl opravdu pozvan na Stédry den
k nému dom0. To jsem ale jesté nevédél, co mé ceka...
Starik si opét udélal pauzu na dalSi potahnuti z cigarety
a zaroven si pfi té pfilezitosti zapalil druhou. Napil se
piva, vydychal se a pokraCoval s vykladem. Néco se ale
zménilo, jelikoz zacal mit roztfeseny hlas a ze zacatku
nevédél, jak zadit.
»=Ehm... dvacatého tfetiho si mé& matka vyzvedla na na-
drazi a pak jsme §li do jeho domu. V ten den se jesté nic
nestalo. Nevim, néjak si ten den ani moc nepamatuiju,
narozdil od St&dryho dne... “ Stafik zadal v ruce Zmoulat
kapesnik a agresivnéji popotahoval z cigarety. ,Ten
vecer si pamatuju, jako by to bylo v&era. Pfes den se nic
nedélo, ale pfi vecefi zacalo to nejvétsi peklo. Pomalinku
jsem se zacal seznamovat s matcinym pfitelem. Nezdal
se byt zrovna nejmilejSim Clovékem, ale spi$ si myslim,
Ze to bylo tim, Ze mé& tam ani nechtél. Bavili jsme se o
téch nejpovrchnéjSich tématech. Bod zlomu nastal pfi
tématu Skola, kdy jsem mu fikal, Ze budu za pll roku ma-
turovat a vypada to, ze s dvojkama, mozna né&jakou troj-
kou. V tu chvili matka pronesla do prazdna vétu: ,Skoda,
Ze mam tak zbyte¢ného syna, taky se mohl povést vic.
Ze, zlato?“V tu chvili se mi navalily slzy do o&i, protoze
jsem védél, ze nema pravo Fikat takova slova. Ja... Ja
jsem chodil do 8koly, staral se o domacnost a chodil do
prace cely rok a pal, mezitim co ona mi nedavala skoro
nic, doma se ukazala jednou za mésic, pokud vibec,
a jezdila si na dovolené a zila zivotem, ktery si vysnila.”

Starik se v tuto chvili uz neudrzel a rozplakal se pred

vSemi posluchaci. Nebyl schopnen slova, jak se zalykal.
Stale, i po téch desitkach let mu bylo tak strasné lito, jak
ho jeho vlastni matka odsoudila a pomluvila. Plno pos-
luchacl v tuto chvili uz také stiralo slzy a pfipravovalo
se na dalSi povidani. Davali ale stafikovi tolik ¢asu, kolik
jen potfeboval, jelikoz na ném bylo vidét, ze mu stale
puka srdce, jen co na to pomysli. S rozklepanou rukou
si stafik potahl parkrat z cigarety, nadechl se a pokrac¢o-
val.

,V tu chvili, co to fekla, jsem na ni vyhrkl vSechny du-
vody, proc je $patnou matkou, a odeSel jsem. Sam jsem
nevédél, kam puljdu, ale védél jsem, Ze s ni uz dal zit ne-
muzu. Se slzami v oCich jsem se prochazel méstem
plnym vanoc¢nich ozdob, ale na Vanoce jsem nemysilel.
Myslel jsem na to, jak se od mé matky dostat co nejdfive
pry€. Rozhodl jsem se, Zze se ihned po maturité odstéhuiji
na druhou stranu republiky, z moravského prostiedi do
stfednich Cech. A tak jsem to i udélal. Matce jsem své
stéhovani oznamil den pfed odjezdem a zacal novy Zivot
tady. Celkem jsem ji pak slySel asi tfikrat.

Jednou, kdyZ odmitla mou pozvanku na promoce, pro-
toZe jsou moc daleko. Podruhé, kdyz odmitla pozvani
na svatbu a, nakonec jsem o ni sly8el, Ze zemfela.
Doted nevim, pro€ se ke mné chovala timhle zplisobem,
ale diky ni jsem nemél détstvi tak hezké jako mi spolu-
Zaci, nemeél jsem ani hezké dospivani. To vSe pfislo az
po odstéhovani se.

A aby celé mé vypravéni neukazalo mou matku jako
uplné nejhorsi matku na svété, tak vam povim jednu z
mala hezkych vzpominek, kterou mam. Bylo mi asi dva-
nact let a ma matka mi fekla, jak straSné moc mé miluje.
A dodala vétu ,Nezapomeri na to, ze kazdy mame svuj
osud ve svych rukou, tak se snaz, aby byl co nejhezéi.*
Dala mi pusu na Celo a ja se alespon na malinkou chuvili
citil v bezpeci. Mozna Ze tahle vzpominka je také dlvod,
pro¢ jsem ji odpustil vSe, co mi udélala. Sice to stale
hrozné boli, ale i tak jsem ji odpustil.*

Stafik domluvil, dopil svj pullitr a zeptal se vSech svych
posluchacu: ,Tak co, vyhral nékdo z vas lepSi Zivot nez
ja?“... Nikdo se nepfihlasil. Misto toho kazdy stafikovi
predplatil u hospodského jedno pivo a stafik mél na
mésic o zasobu piv postarano. Preci jen se ale nahle ze
Zidle zvedI Clovék, ten UpIné nejmladsi ze vSech. Kdyz
se vSichni opét posadili na sva mista, pfiSel ke stafikovi,
pfisunul si k nému zidli a fekl ,Ted vam povim svuj p¥i-
béh ja, ale jen mezi nami. Zac¢nu tim, ze ta zena, o které
jste mluvil, je moje babicka, a vy myj stryc.”...

Jakub Jakima LA2
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LITERARNI OKENKO

Ahoj, zdravko. Hlasim se s pfispévkem, do kterého jsem
vybrala tfi knihy, které bych v§em rada doporucila.
Zacnu knihou romantickou, i kdyZ troSku jinak, nez jsme
zvykli. Knizka nese nazev PET KROKU OD SEBE. Cely
pfibéh se odehrava v nemocnici, kde sledujeme Stellu
a Willa. Oba maji cystickou fibrézu, to znamena, Ze jsou
pro sebe smrtelné nebezpecni. Musi od sebe byt vzdy
na Sest krokd. Will své onemocnéni nebere vazné, Stella
ano. Will riskuje, Stella ne. Will nedodrzuje 1é¢bu, Stella
striktn€ ano. Je jasné, Ze tito dva k sobé zacnou citit
néco vice, nez oba predpokladali. V téhle knizce sledu-
jeme krasnou romantickou linku, krasné pratelstvi
a take, jak tézky je Zivot s timto onemocnénim. PFibéh
je poradny ,dojak“ a kazdy aspon v jednou pfi ¢teni
sahne po kapesnicku.

Dal$i knizkou je mrazivy thriller s nazvem DIVKA ZTRA-
CENA V BILEM SUMU. Kiera Templeton je tFileta hol-
Cicka, kterou pohltil dav pfi prdvodu ke Dni dikuvzdani v
New Yorku. Kiera byla s obéma rodici, ale bohuzel pus-
tila otcovu ruku a od té doby ji nikdo nevidél. Kieru hleda
cely New York, ale marné. Jako by Kiera zmizela ze
zemského povrchu. O pfipad se zacne zajimat novi-
narka Miren Triggsova. Po péti letech, co je Kiera ne-
zvéstna, se ve schrance jejich rodi€l objevi kazeta, na
které si Kiera hraje s domeckem pro panenky. Nic vic.
Ale jejim rodi¢im to doda novou nadéji, ale nic se ne-
zméni. Policie pfipad znovu odklada a jediny, kdo ne-
prestava patrat, je Miren, pro kterou se toto patrani stava
terapii. Z téhle knizky vam pujde mraz po zadech, bu-
dete znechuceni, ale déj vas pohlti a i vy si budete po-
kladat otazku ,Kde je Kiera“? Tahle knizka vam nabidne
pfibéh plny nadéje a odvahy, ale taky hrlzy a zoufalstvi,
které zazivaji rodiCe, jimz se ztratilo dité a ktefi citi vinu
za to, Ze se jim ztratila jejich holci¢ka.

=¥ JAVIER
& CASTILLO
ZTRACENA B

v BILEM
SUMU

A posledni knizkou, doufam, ze potéSim nase ucitele dé-
jepisu. Tou knizkou je LISTOPAD od &eské autorky
Aleny Mornstajnové. Tahle knizka pojednava o tom, co
by se stalo, kdyby sametova revoluce nevysla a byl
u nas stale komunisticky rezim. Sledujeme osudy jedné
rodiny, kterou jedna listopadova noc rozdéli. Marie
Hajna, ktera je zatCena a odsouzena ke dvaceti letim
ve vézeni kvlli demonstracim, udrZuje kontakt s rodinou
jen prostfednictvim cenzurovanych dopist. Uz neuvidi
vyrUstat své déti. Mezitim jsou jeji déti vychovavany pra-
rodici. Déti jim vSak odeberou a zde se nam odviji dalsi
déjova linka. Sledujeme Magdalenu, ktera podporuje ko-
munistickou vladu. Jako mala byla odebrana nejdfive
svym rodi¢um, pak i prarodi¢im a byla umisténa do
,0zdravovny“, kde ji odmala bylo vtloukano do hlavy, jak
je komunismus spravna véc. Sledujeme, jak patra po
své matce, ale boji se, jakou Zenu potka. Tahle knizka
je zajimava. Neni nijak sloZité a je poutavé napsana. P¥i-
béh s tématem ,co by kdyby“ je napsan velmi dobre
a troufam si Fict, Ze je to knizka dllezita a poucna.

Ao edmib R
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Doufam, Ze jsem vas na né&jakou knizku nalakala a ze
se rozhodnete pro jeji pfecteni. Ahoj!

Marie Vlaskova, LY2



SOUTEZ O NEJKRASNEJSi USMEV
V unoru letoSniho roku byla v nasi Skole tymem ucitelt
oboru zubni technik vyhlasena vytvarna soutéz na téma
,Usmév stfedoskolaka“. Cely brezen méli studenti moz-
nost vytvofit a jakymkoliv zplsobem ztvarnit Usmév stre-
doskolského studenta.

Fantazii a kreativité meze nastaveny nebyly. Nejprve se
zdalo, Zze snad ani nebudou zadni soutézici, aviak ke
konci bfezna najednou zacali pfichazet studenti se
svymi vytvory, kresbami, modely, kolazemi €i grafickymi
zpracovanimi. Musime Fici, ze nas kazdy vytvor potésil
a vzdy jsme se z dila snaZili vytusit, co ve studentech
usmév vyvolava. Kazdy vytvor byl napadity original a byl
velmi zajimavé ztvarnén.

Zapojili se hlavné studenti oboru Asistent zubniho tech-
nika z 1., 2. i 3. ro€niku, jedna studentka reprezentovala
Diplomované zubni techniky a z dalSich obord méla
kuraz pouze jedna studentka zdravotnického lycea
(timto ji velmi chvalime). Protoze se nedalo rozsoudit,

PAVEL KOUPAL- absolutn: wing; soutile,
ritastnd se jako jeding mul, peha dilo e ber

omenidde

ktery z vytvoru je ten nej..., byli nakonec ocenéni vsichni
ucastnici. Mohli si za odménu zajit do KFC, mezi dalSimi
drobnostmi bylo i néco dobrého na zub a pro ty nejlepsi
malife €i tvlrce jsme jesté pfidali poukazky do naseho
Skolniho bufetu.

PFi vyhlasovani vysledkd soutéze v patek 29.4. 2022,
kdy byly odmény jednotlivym studentim pfedany panem
feditelem, jste méli moznost vSechny vytvory vidét. Kdo
je nevidél, nevadi, budeme se snazit je vystavit na na-
Sich Skolnich chodbach.

A pro ty, ktefi jste tfeba trochu vahali a nakonec se sou-
téZe nezucastnili, mame dobrou zpravu, pristi rok pfipra-
vime dalSi ro¢nik. Zatim rozmyslime téma, ale pokud by
nékoho z vas studentu jakékoli t¢ma napadlo, nevahejte
se s nami o néj podélit. Budeme radi...

Martina Bazalova a Jana Majerova
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LIDA HOLEMA- hezké grafické zpracovani

tymového Gsmévu
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Urcité vSichni uz slySeli o riznych organizacich, které se
snazi upozornit na pfemiru plastli na nasi planeté, bojuji
proti nadmérné vyrobé obleceni.... OvSem nedavno se
sousedni Némecko rozhodlo zastavit provoz jadernych
elektraren.

Totiz v roce 2011 doslo v japonské Fukusimé k po Cer-
nobylu nejhorsi jaderné havarii. Katastrofu zpusobilo za-
topeni elektrarny vinou tsunami, ktera byla vyvolana
silnym zemétfesenim. Tato nehoda vydésila celé Né-
mecko natolik, Ze se vlada rozhodla opustit jadernou
energetiku a vybudovat lehce udrzitelné elektrarny, které
budou Setrné k pfirodé a nebudou s sebou nést riziko
velkych havarii, tvorbu radioaktivniho odpadu a devas-
taci krajiny v disledku tézby uhli.

Aktudlné jsou v Némecku zastaveny tfi jaderné elekt-
rarny a zbyvajici odstavi do konce roku 2022. V nasle-
dujicich letech Némecko hodla pfejit na vyhradné
obnovitelné a ekologické energetické zdroje. Do roku
2030 chce némecka vlada dosahnout produkce energie
z 80% pravé z obnovitelnych zdrojli. Aktualné je tento
podil kolem 40%.

Je to dobfe, nebo Spatné? Na tuto problematiku se na
to divat z riznych hledisek. To ekonomické s sebou nese
potfebu znacnych investic do stavby novych elektraren.
OvSem provoz téchto elektraren bude méné nakladny

FukuSimsky efekt

Srovnani némecké energetiky v roce 2010 a v roce 2020

Jadro
@ Hnédé unii
@ Cerné uhli
Zemni plyn
@ virr
. Fotovoltaika
. Voda
@® Biomasa
@ Sspalovani odpadu
Ostatni
. Ropa

a vyroba bude tfikrat levnéjSi nez v pfipadé vyroby elek-
tfiny z jadra. Samotni Némci z toho ale nejsou pfili§ nad

Seni, jelikoz Némecko pfijde o 11% kapacit pro vyrobu
elektfiny. Béhem hlasovani az 44% Némcu bylo pro fun-
govani jadernych reaktoru.

Ve svété podil jaderné energetiky na hrubé vyrobé elek-
tfiny pomalu klesa, a to z maxima 17,5 %v roce 1996 na
10,1 %v roce 2020. Je mozné, e i v Cesku brzy dojde
ke zménam. Spole¢nost E.ON hodné investuje do ob-
novitelnych zdroju a generalni feditel spole¢nosti se vy-
jadfil k tomuto tématu pozitivné. Mluvéi ceského E.ONu
pro Ekonomicky denik citoval Teyssenovu (feditel E.ON)
myslenku: ,Obnovitelné zdroje se stavaji zakladem ener-
getického systému. Solarni energie je dobfe zavedena
a jeji objem mirné roste. Na druhé strané energie z vé-
trnych elektraren vstupuje do faze rychlého rustu. Ener-
gie z konvencnich zdrojd jiz neni hlavni sloZzkou
systému, ale pfedstavuje pouze zalohu. Cely systém je
nyni z cenového hlediska uplIné jiny. Nejedna se pouze
o strukturalni posun, ale o skute¢nou transformaci. Stale
pracujeme na nasem portfoliu a sniZujeme jeho riziko-
vost. Posouvame se smérem k obnovitelnym zdrojum
a sluzbam.”

Viky Goncharuk La4

VINTED

Posledni dobou se v Cesku stalo hitem nakupovani
a prodavani véci pres aplikaci Vinted.

Je to skvéla aplikace, kde muzete sehnat v§echno od
oble€eni po kniZky, a navic za skvélou cenu. Napfiklad
knizku, ktera stoji v obchodé 300K¢, jsem takto sehnala
lehce opotfebovanou za 20 K&, coz je sakra velky rozdil.
A muzete byt kupujicim i prodavajicim. Pokud mate
doma néjakou véc, kterou uz nepotfebujete, a chcete ji
dat novy zivot, tak tohle je to spravné misto A navic tak
prospéjete nasi planeté.

Zuzana Bendkova La4



PRIRODNi KOSMETIKA

Na pfirodni kosmetice je ,kouzelné” predevsim jeji slo-
Zeni. KdyZ se odstrani vétSina zbytecnosti, jako jsou
barviva, syntetické konzervanty a dalsi latky, zGstane jen
par klicovych ingredienci. Proto je dobré pouzivat pravé
pFirodni pfipravky. V kratkém a jednoduchém slozeni se
snaze Cte a zejména tady plati, Ze méné je vice.

Jak poznat pfirodni kosmetiku

UZ dlouho jsme zahlceni vinou pfirodni a bio kosmetiky.
Na rozdil od biopotravin, pro které plati jasné dana le-
gislativa, u kosmetiky to bohuzel tak neni, a tim padem
existuje fada firem, které se pouze tvari, ze vyrabi pfi-
rodni kosmetiku.V mnoha pfipadech se jedna pouze
0 kosmetiku s pfidavkem rostlinnych latek.

Asi nejjednodussim zpUsobem, jak pravou pfirodni kos-
metiku rozpoznat, jsou dva certifikaty, které musi byt
uvedené na zadni strané produktu.

1. CPK — certifikat CPK (Certifikovana pfirodni kosme-
tika), udéluje ho nezavisly kontrolni organ Kontrola eko-
logického zemédélstvi o0.p.s.

2. CPK bio — striktn&jsi odnoz certifikatu CPK, navic vy-
Zaduje obsah pfirodnich surovin pochazejicich z kontro-
lovaného zemédélstvi

VYHODY PRIRODNi KOSMETIKY

JE ZDRAVEJSI

| kdyz ne kazdy to slysi rad, je to tak. Jak v8ichni vime,
kGize je nejvétSim organem naseho téla, a proto je jeji
funkce nezbytné dulezita. VSechny organy funguji za-
visle na sobé, a jakmile se nepfiméfené starame o
jeden, brzy se to projevi na dalSim. Spravna péce se
spravnou kosmetikou nam muize uSetfit fadu problém.

VIME, CO POUZIVAME

Pokud se jedna opravdu o pfirodni kosmetiku, vyrobci
se ve vétsiné pfipadu pysni jejim sloZzenim. Je to logické.
Pokud vyrobce nema co skryvat, naopak se snazi o to,
aby zakaznik co nejpfesnéji védél, co dany vyrobek ob-
sahuje. V tomto pfipadé plati, ¢im kratsi slozeni, tim

JE SETRNEJSI K ZIVOTNIMU PROSTREDI
Momentalné Zijeme v dobé&, kdy se vSichni snazi zit

zdravé, ovdem paradoxné ve zni¢eném prostredi. Firmy
usiluji o to, aby co nejvice Zivotni prostfedi chranily. Za-
fazuji Setrné vyrobni postupy nebo také recyklaci.

VYPLATI SE NAM

PFirodni kosmetika dokaze divy a nemusime vynalozit
pfehnané finance. Ta bézna problém vétsinou jen ,za-
placne®, kdezto pfirodni mulze pomoci k opravdové
Ié¢bé problému.

KDE PRIRODNi KOSMETIKU SEHNAT?
PFirodni kosmetika je dostupna témér ve vSech lékar-
nach. V omezenéjsi mife se s ni mizeme setkat i v dro-

geriich.
Lékarny jsou samoziejmé vice zaméfeny na pletovou
kosmetiku a drogerie na tu dekorativni.

Pro pfiklad: V Iékarnach jsou dostupné znacky jako Sal-
los, Weleda, Physicians Formula, Herbacin, Venira
a fada dalSich

Co se tyka drogerii, zde jsou dostupné znacky jako Al-
verde, Purity Vision, Garnier Bio, Bione a opét fada dal-
Sich.Na zavér: pfirodni kosmetika nemusi byt priorita pro
kazdého. Je snazsi zlstat v zajetych kolejich, kupovat
a pouzivat to, na co jsme zvykli. Pfesto za zamysleni to
urcité stoji. A alespon nékdy zameénit béZnou kosmetiku

oy . - J_‘ e
za tu pfirodni urcité nebude nikomu na Skodu.
MiSa Loskotova
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