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UVODNI SLOVO
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Uvodni slovo

Mili étenari,

prave drzite v ruce tfeti, v tomto Skolnim roce posledni, Cislo Podlavi¢niku. Tentokrat je vénovano
snum, snéni a spanku. Promlouvaji k nam sny, nebo jsou jen mnohdy blaznivou fabulaci naseho
mozku? A co na to snafe? Mimo jiné se dozvite, co se déje nad nasimi hlavami na pudg, prectete
si vitézné prispévky z literarni soutéze.....Zkratka i toto Cislo pfinasi horké novinky ze Zivota

nasi zdravky.

Pfijemné pocteni preje redakce
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ROZHOVOR s vyuéujicim

Jak to vidi Dana Muzikova - externi
ucCitelka ze stavarny

Zkuste srovnat stavarnu a zdravku. Jaky je rozdil
mezi zaky, pristupem ...?

Hlavni rozdil je pfedevSim v tom, Ze stavarna je tech-
nicka Skola, na které studuji pfevazné kluci, zatimco
zdravkaje spi$ Skola divci. Kluci na stavarné maji lepsi
prostorovou pFedstavivost, matematické schopnosti,
uvazuji vice analyticky a logicky, méné vSak komunikuji
a na znamkach jim tolik nezalezi jako dévéatim zde.
Zdejsi studentky jsou vyrazné komunikativnéjsi, vice di-
skutuji, maji lepSi jazykoveé vyjadfovani, jsou empatic-

Jak se vam libi na zdravce?

Jsem zde moc spokojena. U&im némcinu, kterou miluji,
a jeSté k tomu mam §tésti, Ze vyuluji zrovna ve dvou
nejlepsich tfidach na Skole.

Je néco, co vas tu prekvapilo? Nebo co se tu déla
jinak nez na stavarné?

Velice milemé& prekvapilo, ze mézde zdravi vSichni stu-
denti, i ti, které neucim.Libi se mi vase nadSeni, s jakym
pfipravujete vyzdobu Skoly a tfid k riznym pfilezitostem
a svatkim.Obdivuji zde i aktivni pfistup a zapojeni jed-
notlivych tfid do riznych charitativnich akci a projektt.A
co je zde jesté uplné jiné nez na stavarné? Vyuka v od-
bornych u€ebnach. Na stavarné nékdy uc¢im v ateliéru
mezi rysovacimi prkny a tady jsem uz zazila par uzas-
nych hodinv u¢ebné se tfemi “pacienty” na nemocnic-
nich ldzkach nebo v u¢ebné se zubarskymi vrtackami a
protézami.

Kde jste studovala?
Na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity.

Proc¢ jste si vybrala zrovha némcinu a obéanku?

K némciné mé pfivedla moje némcinarka uz na zakladni
Skole. Pochazim z mésta Poc¢atky na Vysocing, které
mélo partnerskou spolupraci s némeckym méstem Baut-
zen, kam jsme jezdili i na Skolni vyménné pobyty a to
mne motivovalo ke studiu némciny.

Obcanska nauka mé bavi, nebot se hodné zajimam o
psychologii a rada komunikuji se studenty. S tim souvisi
i ma prace vychovné poradkyné na stavebni pramys-
lovce.

Resite svou praci i doma?

Vzhledem k tomu, Ze i mdj manzel je ucitel a to dokonce
na stejné skole jako ja, tak ano. Domu si nosim hlavné
opravy, na které neni ¢as ve Skole.

Jaké mate konicky?

Rada sportuiji, cestuji, tancuji, divam se na filmy a serialy
na internetu, posloucham hudbu, vafim, pecu, Siju, pletu
a zahradni¢im.

Tématem tohoto Cisla jsou sny. Zdaji se vam néjaké?
Ano, kazdy den. Jesté rano si je pamatuji a premyslim o
tom, co mi asi chtély sdélit. Mam doma dokonce i snaf,
ve kterém jsem si dfive vyhledavalavyklady svych snu.
Bylo to docela zajimavé &teni.

Opakuji se? Tedy pokud se chcete svérit.
Ne, sny se mi neopakuji.

Vérite, ze to, co se vam zda, se muze vyplnit?

To mam naopak. VétSinou se mi zda néco, co souvisis
néjakym zazitkem z pfedeslého dne, miize Spi$ se to
tykat i filmu, na ktery jsem se vecer divala.

Diky za rozhovor a pfeju hezké sny.

Markéta Haladova ZDA1B

ROZHOVOR



O SKOLE

CO SE DEJE NA PUDE?

Od ledna se ve Skole ozyvaiji takové zvuky, které v mno-
hych studentech vzbuzuji nadéji, ze budova to nevydrzi,
spadne a budeme mit volno. To uz se (bohuzel) nestane,
protoze demoli¢ni prace spojené s Upravou pldnich pro-
stor uz skongily. Ted probihaji stavebni prace, které pro-
méni zaprasenou Skolni ptidu plnou harampadi na nové
ucebny a dalsi vyuzitelné prostory. DUvodem pldni pre-
stavby je rozSifeni kapacity Skoly hlavné kvuli planova-
nému otevieni nového studijniho oboru Diplomovana
dentalni hygienistka, ktery ma nabrat prvni studenty ve
Skolnim roce 2019/20.

Stavebni prace by mély byt hotové do zafi 2018 a budou
stat témér 12 mil. K&, béhem podzimu se pofidi nabytek
a dalSi zafizeni v hodnoté cca 2 mil K¢&.;

A co vSechno se na pudé buduje? Bude tam velky pred-
naskovy sal pro 60 posluchacu, pocitacova u¢ebna pro
30 zaku, 1 kmenova ucebna pro 30 zaku, socidlni za-
zemi s bezbariérovym WC a zazemi pro server a klima-
tizaci.

Atady je vy-
sledny planek
pudni vestavby.
S pouzitim lupy si
ho mizete deta-
ilné prostudovat.
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NESNI sVUT ZIVOT, ZIT sVUT SEN!

Sen je zazitek iluzornich hlast nebo jinych viemu vytva-
fenych mozkem b&hem spanku v ramci procesu snéni.
Sny €asto ukazuji udalosti, které jsou ve skute¢nosti ne-
mozné nebo nepravdépodobné a které jsou obvykle
mimo kontrolu spici osoby. Vychazeji z vnéjSich i vnitf-
nich podnétl, vzpominek a pfedstav spiciho. Sen je
tudiz vyznamna psychologicka udalost.

Nékdy lidé zazivaji béhem snéni silné emoce; strasi-
delné nebo znepokojivé sny se oznacuji jako nocni miry
a nocni désy.

Mnoho lidi véfi, Ze sny maji urcity vyznam, a proto se je
snazi ur€itym zpUsobem popsat a pak k nim pfifadit vy-
znam. Pro pohodIngjSi ur€ovani vyznamu snG vznikly
specialni vykladové knihy zvané snafe. V historii se
Casto véfilo, Zze sny predpovidaji budoucnost, néktefi lidé
Vé&fi, Ze ve snu rozmlouvaji se svym bohem, odborna ve-
fejnost se stavi k vyznamu sni jakozto moznosti pred-
povédi budoucnosti spiSe chladné az zaporné.

Védecka disciplina zabyvajici se sny se nazyva oneiro-
logie.

Fyziologie

Kazdy normalni ¢lovék ma za noc 8 az 10 snd, prestoze
asi 8 % zen a 15 % muzl tvrdi, Ze sny nemivaji. AvSak
nejméné 42 % Zen a 25 % muzl si po probuzeni vzpo-
mene alespon na jeden sen. Byl vyvracen nazor, Zze by
Zeny mély sny €astéji neZz muzi, nebo Cinorodi lidé Cas-
t&ji nez pasivni. Vzpominka na sen miize byt po probu-
zeni Ziva, ale zpravidla se velmi rychle vytraci - pokud
si chce €lovék své sny pamatovat, je dobré si je hned po
probuzeni zapsat.

Ctyfi nejrozsifenéjsi teorie o tom, proé¢ snime

1) Sny jako kompozice

Fantastické sny o Iétani nebo o pfijemném bloudéni v
kouzelném lese nejsou tak abstraktni, jak si myslime.
Znamy prycholog Carl Jung (1875 — 1961) véfil, ze i ty
nejménéskutecné sny funguji jako kompozice udalosti,
které se d&ji v naSem bdélém zivoté. Napfiklad Cloveék,
ktery zaziva zoufalé a neStastné chvile ve dne, mlze
mit jako kompenzaci fantasticky blazené sny, které mu
pomohou nepropadnout do Uplného zoufalstvi. Na dru-
hou stranu velmi uspésny Clovék miva ¢asto sny o po-
chybeni nebo porazce, coz Jung vysvétloval jako
kompenzaci za pocity nepfemozitelnosti a sily.

Podle Junga mohou sny také odrazet nevyvinuté Casti
nasi osobnosti. To by vysvétlovalo, pro¢ je chovani ve
snech u nékterych lidi tolik odli§né od chovani v bdélém
stavu.

2) Sny jako upevinovani paméti

Vyzkumy uz potvrdily tvrzeni, ze spanek je nezbytny pro
dobfe fungujici mysl a pamét. Nékteré studie ovSem
ukazuji, Ze kli¢ k upevnéni paméti nespociva v nékoli-
kahodinovém odpocinku, ale pravé ve snech. Vétsina
snl obsahuje nedavné udalosti a pfihody, které jsme za-
Zili. Mozna se vam zdalo o autonehodé, kterou jste mi-
nuly tyden zahlédli na dalnici, nebo se vam ve snech
odrazil nakup v supermarketu. Tyto druhy sni mohou ve
skutecnosti pfedstavovat zplsob, jak mozek zpracovava
a organizuje védomeé a podvédome stimuly, které na nas
pUsobily ve dne. Poté co se vase vzpominky snénim
upevni, vas mozek dostava Sanci na osvézeni a rege-
neraci.

3) Sny jako reSeni problému

Pokud FeSite néjaky zapeklity problém, posledni véc, na
kterou mysilite, je jit spat. Ve skute€nosti vSak pravé spa-
nek muze byt nejlepSim feSenim, ktery vdam muze vase
trable vyfesit. Pozitivni u€inek spanku a snéni na pamét
uz zname, ale sny nam také pomahaji poprat se s kaz-
dodennimi problémy. K pfekroCeni jakékoliv pfekazky a
vyfeSeni problému pouzivame informace, které uz
zname — naSe vzpominky. V tu chvili je snéni velmi du-
lezité, protoze nam pomaha organizovat a upevriovat
vzpominky, které jsou pak Iépe dostupné pfi feSeni prob-
l[ému.

Néktefi védci se tak domnivaji, Ze béhem spanku nase
mozky pokracuji ve zpracovani problému z bdélého
stavu a neustale se snazi najit odpovédi a feSeni. Takze
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pokud stojite pfed zasadnim rozhodnutim nebo feSite
obtizné dilema, spolehnéte se na provéfeni pfislovi
,rano je moudfejSi vecCera“ a jdéte se na to vyspat.

4) Sny jako splnéna prani

Vsimli jste si, ze se ve vaSich snech vzdy objevujete vy
a obvykle hrajete hlavni roli? Sny jsou pfirozené ego-
centrické, protoZe obvykle odrazeji vase vroucna prani
a touhy. S touto teorii pfiSel slavny psycholog Sigmund
Freud a podrobné toto téma rozebral ve své knize ,Vy-
klad snd“. Podle Freuda jsou sny pfimym dusledkem
potlatovanych emoci a mohou reprezentovat nevé-
domé, bezdétné myslenky, pfani nebo touhy. Ve snech
vase podvédomi mlze odkryt prani, ktera se vase vé-
doma mysl naucila potlacovat.

Markéta Staskova La2

Sny jsou pry takové vzkazy z podvédomi, mohou
prozradit o nasem zivoté mnohé, dokazou pry odha-
lit nase touhy, ale poukazuji i na to, z ¢eho mame
strach.

O ¢em se nam zda nejcastéji a co to
znamena?

1) Pad: Kdyz ve snu padate z velké vySky nebo ze
schodU, znamena to ztratu financi, majetku ¢i prace. Pad
na roviné vas varuje pred nepozornosti, ktera by vas
mohla dostat do problému. Pokud se pfi padani stihnete
néceho zachytit, budete zachranéni pred nestéstim. Pad
do propasti pfedpovida smrt nékoho blizkého.

2) Létani: Sny o létani prozrazuji, Ze touzite po svobodé
a chcete se odpoutat od kazdodennich starosti, méli
byste si dopfFat vice odpocinku. Kdyz letite pfimo vzhiru
az do oblak, kde zUstanete, znadi to Uraz ¢i smrt. P¥i letu
shora dold se dozijete vysokého stafi. Jestli létate z
mista na misto, ¢eka vas cesta za praci. Letite-li do
dalek, téste se na chvalu a Uspéchy v podnikani.

3) Voda: Pokud se vam zda o studené vodé, budete mit
Stésti, svécena voda pak vésti zdravi. Kdyz ve snu uvi-
dite vodu kalnou, mlzete cekat prekazky. Jestli po vodé
jdete, veSkeré nastrahy prekonate. Koupete-li se v ni,
oCistite se od nafceni. PFfi brodéni se vodou budete za-
chranéni. Pokud se potopite, pfipravte se na utlacovani.

4) Had: Vidite-li ve snu hada, ktery vas chce ustknout,
znaci to nemoc. Kdyz je natazeny pfes cestu, ze kvuli
tomu nemzete prejit, pljde o potize v obchodnich za-
leZitostech. Slapnuti na hada prozrazuje, ze byste né-
kterym lidem neméli véfit. Jestli ho pfemUzete, pokofite
své nepfatele. V pfipadé, Ze je had ve snu mrtvy, oce-
kavejte zisky.

5) Zkouska: Jestli jste vidéli ve snu penize, pfipravte se
na nenadalé vydaje. Kdyz je date zebrakovi, Cekejte
zisk. Pokud je od nékoho dostanete, utrpite finanéni
ztratu. Kradez penéz vas varuje pfed nebezpecim, jejich
ukryvani pred zlodé&ji. Pocitani penéz znamena dobry
vydélek, cizi ména zase riskantni obchody.

7) Nahota: Kdyz se vam zda, ze jste nazi na verejnosti,
vypovida to o vaSem strachu prosadit se Zivoté, musite
0 své uplatnéni tvrdé bojovat. Jdete-li nazi po ulici, na-
strahy pfekonate. Pokud nazi pobihate pfed ostatnimi,
zklamou vas pfibuzni. Jestli chcete svou nahotu ve snu
skryt, vyhledavate neresti, coz vam pfinese problémy.
KdyzZ jsou nazi v8ichni kromé vas, néco pred ostatnimi
tajite.

8) Sex: Pokud je vam sex ve snu pfijemny, ¢ekejte spo-
kojeny vztah. Nézné milovani mize znamenat potlaco-
DrsnéjSi sex pfedpovida zlepSeni
zdravotniho nebo psychického stavu, zneuziti ukazuje
na sexualni nejistotu. Nevéra vas varuje, abyste nezasli
pFili§ daleko, prozradit mize i skryté touhy. Sex jinych
fika, abyste nepromarnili svou $anci.

vané emoce.

9) Zuby: Vylomeny zub vésti ztratu zdravi, nemocny zub
starosti. Kdyz se vam zda o Cistych zubech, spini se vam
zivotni plany. Jestli vas ve snu boli zuby, ¢ekejte Uspéch
a Stésti v podnikani. Drkotajici zuby zase ukazuji na ne-
uspéch a nepfijemné zpravy. Pokud zuby vypadnou, do-
zvite se o umrti. Vidite-li ve snu zubare, pfitel vam
pomuze z nesnazi.

10) Smrt: Sny o smrti nas varuji pfed nebezpecim,
mohou také poukazovat na pfeménu ¢&i velkou zivotni
zménu. Vidite-li ve snu smrtku s kosou, zbavite se prob-
[ému. Jestli se vdm zda o vlastni smrti, znamena to, ze
néco starého konc&i a néco nového zacina. Kdyz vidite
nékoho zemfit, véstit to mize dlouhy zivot onoho ¢lo-
veéka.



V ANKETE

popisovali studenti své opakujici se sny. Vétsinou jsou
dost depresivni. Jak viibec mohou po téch noénich mu-
rach fungovat rano ve Skole nebo na praxi?

- Casto se mi zd4, Ze jsem t&hotna a zaénu rodit, ale
nikdy neni poznat, Ze bych t€hotna byla.

» Opakované padam ve vytahové Satné.

+ Casto se mi zda, Ze jdu v noci tmavou uligkou, za
sebou slySim kroky a mam pocit, Ze na mé nékdo kouka.
Ale kdyz se otocim, nikdo tam neni.

* Opakuje se mi sen, ve kterém se pfede mnou objevi
skiin plna kabatl. Ja se mezi nimi za¢nu prodirat, ale
nema to konce, jsou tam porad dalsi a dalSi. Doufam,
Ze se jednou na konec té skiiné dopracuji.

* Vidam ve snech domy, které se samy prestavi jako v
BarbieDreamhouse.

« Casto ve snu sedim doma na posteli a objevi se tam
had. KdyzZ se snazim utéct, je jich najednou plny pokoj
a nakonec jsou po celém byté.

* Opakované se mi zda, zZe vchazim do spole¢nosti bez
podprsenky.

« Casto se mi zda, Ze padam z vysky, ale nedopadnu.
Nebo mé honi psi po mésté.

« Casto se mi ve snu namnozi zvifata a ja pak mezi nimi
nem{zu najit ty své mazlicky.

» Opakuje se mi sen, ve které chodim po zahradé a kdyz
dojdu az do rohu zahrady, nékdo mé zastreli. A to klidné
i nékolikrat za noc.

+ Casto ve snu pred nékym nebo pred n&&im utikam,
ale neposlouchaji mé nohy a to néco za mnou se porad
pfiblizuje. Nez mé ale chyti, vzdycky se nastésti probu-
dim.

» Ja a babi¢ka obihame bazén a chceme utéct zlému
zahradnikovi.

* Pravidelné se mi zd4, Ze jsem ledova vila, ktera ma
zachranit ledovou Fisi.

A co se zda ucitelim?

Vykladim snud podle snaft nevéfim. Rozumové se mi
pfici fakt, ze kdyz se mi do snl zatoula zebra, podle
snafe mé pomluvi sousedka. Myslim, ze kdyz spime,
mozek se trochu nudi, a tak si hraje. Spoji tu zebru
klidné tfeba s boeingem a ted to hledejte ve snafi. Vét-
Sinu svych snu si nepamatuju. Sny ale nemam rada, pro-
toZe ty, co si pamatuju, jsou vétSinou stresujici a tak
realistické, ze mam po probuzeni problém odlisit sen od
reality. Ale mam opakujici se sen.

Tak jednou za 6 tydnd se mi zdd, Ze jdu do hodiny

(pozdé!), ve tfidé nikdo, zalovim v notesu a zjistim, Zze
mam byt v UpIné jiné tfidé, bézim tam (vétSinou je v
jiném poschodi), tam pro zménu zase nékdo je, ale ne
moje tfida, letim do sborovny, zjistim, Ze jsem se pre-
koukla, neni druha hodina, ale tfeti, takze brejlim bez
brejli do rozvrhu, €isla u€eben nevidim, podniknu dalsi
vypravu (naslepo), tam zase nic...... padim zpatky......
a béhem tohoto vSeho se musim schovavat pfed panem
feditelem, ktery zrovna naschval chaoticky pobiha s né-
jakymi lejstry po chodbé. Znacéné frustrujici, pak vstarite
a bézte do Skoly.

A mUj nejkurioznéjsi sen? Kdysi se mi zdalo, Ze jsem jela
Vltavu s hercem Janem Revaiem .No, fakt. Slunce, feka,
kano;...., prosté téZka romantika. Dojeli jsme do ,Zlatky*
a zacCali stavét stan, vychazel mésic.....No a nic! Ja si
vzpomnéla, Ze jsem ve Vy8Sim Brodé v kempu zapom-
néla batoh s obCankou a penézenkou. Zbytek noci jsem
se brodila fekou do Vy33aku pro ten batoh. Proti
proudu!!
V.K.

Lejno ve snu vidéti, pry bohatstvi zna¢i. Moje babicka
pokou$ela $tésti sazenim sportky. Mnoho let, tyden co
tyden zakfizkovala stejna Cisla a nikdy nic nevyhrala.
Jednou se ji zdal sen o lejnech, a protoze na sny véfila,
ani na chvilku nezapochybovala, Ze tentokrat to vyjde. A
vyslo, vyhrala 60 K&s! | kdyz ta suma bohatstvi opravdu
neznaci, babicka byla spokojena, protoze sen se vyplnil.
Ja na sny nevéfim. Ale trochu jsem znejistéla, kdyz se
mi pfed né&jakou dobou opakované zdaly opravdu fekalni
sny (zvlastni je, Ze vétSinu snu si viibec nepamatuiji, ale
tyhle se mi vybavuji detailng). Za€ala jsem ve skrytu
duSe doufat, ze mé pohadkové zbohatnuti se blizi.
Vzpomnéla jsem si na babi¢ku a Sla jsem $tésti naproti.
Poprvé v Zivoté jsem vsadila sportku a ... nevyhrala
jsem nic. Nasledujici den mi na uctu pfibyly 2000 K¢ jako
pfeplatek pfi vyuctovani energie. Bylo mi sice jasné, ze
je to vysledek naseho usporného vyuzivani elektfiny a
lejna s tim nemaji nic spole€ného, ale pfislo mi to jako
znameni. Je$té jsem to nevzddvala a Cekala néjaké
dal&i pfekvapeni. PfiSla ovSem jen obycejna, nudna re-
alita. Nasledujici den pfestala fungovat mycka na na-
dobi. Opravardlouho hledal zavadu, pak vyménil
plastovou vrtuli a nauctoval si 1.700 K&. Tak jsem vy-
brala ty 2.000 a pousmala jsem se své touze po pené-
zich, které jsem chtéla ziskat bez vlastniho pfi€inéni.
Lejna uz ve snu vidét nechci, zkusim si naprogramovat
mozek na néco krasného a vonavého (tfeba jak popijim
lahodné Sampariské s Georgem Cllooneym) :)
I. S.
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JSTE TO, JAK SPITE.

Muzete to povazovat za hloupost, ale odbornici na ne-
verbalni komunikaci tvrdi, Zze poloha, ve které nejradéji
a nejCastéji spime, vypovida o nasi osobnosti stejné jako
fe€ téla. Podle nejfrekventovanéjsi spankové pozice Ize
udajné odhadnout nejen osobnostni charakteristiky, ale
i napfiklad miru stresovanosti.

Nejvice lidi spi v takzvané fetalni pozici, coz je
poloha na boku s koleny pokréenymi a pfitazenymi k
télu. Pokud jde i o vasi nejoblibené&jsi spankovou polohu,
méli byste zvolnit, protoze vase mira stresua starostiuz
dosahla kritické miry. Spankem v této poloze se udajné
podvédomé snazime vratit do stavu, kdy nam bylo dobfe
a citili jsme se v bezpedi.

Druhou nejoblibengjsi spankovou polohou je
poloha na boku s natazenyma nohama a rukama. Spa-
nek v této poloze je typicky pro neflexibilni, tvrdohlavé a
konzervativni osobnosti.

Poloha na zadech s rozhozenyma rukama je
typicka pro osoby, které jsou spoleenské, duvérivé a
jsou vybornymiposluchaci. Maji i vysoké sebevédomi a
byvaji sami se sebou spokojeni.

Poloha, kdy €lovék usina na bfiSe s rukama
rozhozenyma do stran nebo objima polstar, je typicka
pro lidi, ktefi maji radi vSechno pod kontrolou, jsou
uzkostni a nedokazou prestat myslet na nedofeSené
ukoly v8edniho dne. K jejich dal§$im vlastnostem patfi
mimoradna citlivost na kritiku i problémy se sebevédo-
mim.

Takzvanou polohu "vojaka", tj. kdyz spite na
z&dech s pfipazenyma rukama, preferuje pomérné malo
lidi. Spi v ni udajné lidé, ktefi jsou na sebe velmi naroéni
a zaroven jsou znacné rezervovani. Typicka je pro né
také tvrdohlavost.

Pokud spite nejradéji na boku s rukama nata-
zenyma dopredu, mate pfemrsténa ocekavani, jste
velmi kritiCti k sobé i svému okoli a snadno se vzdavate.
K charakteristikam téchto lidi pfidavaji experti jesté cy-
nismus a podeziravost.

Jestli usinate na boku s rukou pod hlavou,
jste klidni a uvolnéni lidé. A také velmi duvéfujete ostat-
nim lidem. Mate pratelskou povahu a nikdy vas nena-
padne, ze by vam mohl nékdo ublizit

Na mé osobné to sedi. Uvazuji o tom, Ze zaénu nucené
usinat v jiné poloze a zmé&nim si osobnost k obrazu

svému... A co vy? Nasli jste se?

E.H.

SNY, KTERE JSOU OPRAVDU
VASE. (MGzeme Fidit své sny?)

Lucidni neboli védomé snéni je stav, kdy si spici ¢lovék
uvédomuje, Ze se nachazi ve snu. Ma tak moznost svUj
sen védomé prozivat a libovolné ménit. Kdo se umi pro-
budit ve snu, stava se panem svého snového svéta.
Asi 20 % lidi prozije lucidni sen pravidelné pfiblizné jed-
nou mésic¢né. Polovina lidi zaZije lucidni sen alespon
jednou v zivoté. Lucidni sen tedy neni tak vzacny, jen
vétsina lidi netusi, jaky je odborny nazev takového snu
a jak takovy sen vyvolat zamérné. Jak na to?

1. Vzpominejte na své sny

Kazdému se zdaji sny, néktefi z nas je ale po probuzeni
zapomenou nebo zazenou. Po probuzeni zlstarite leZet,
nechte zavifené ocCi a soustfedte se na vybaveni posled-
niho snového obrazu. Pokud se vam vynofi vzpominka
na sen, udrzte ji, snazte se vybavit si souvislosti, napfi-
klad pro€ jste na misté byli a co se délo. Sen se €asto
navrati a vybavite si mnohem vice detailu.

2. Testujte realitu

Ptejte se sami sebe pfes den ,je tohle sen?”. Podobnymi
otazkami procvi€ite svou pozornost a zjistite, jak neuve-
doméli jsme v priib&hu celého dne. Cim &ast&ji se sami
sebe budete ptat a v prubéhu dne si uvédomovat svou
stejnou otazku ve snu a pochopite, Zze pravé kontrolo-
vaneé snite.

3. Spani odpoledne

Odpoledni odpocinek je pro lucidni sny to nejlepsi. Nase
télo je unavené, ale mysl byva stale v pohotovosti, takze
spanek neni tak hluboky jako v noci. Dejte si odpoledne
pauzu, myslete na jeden ze svych snu a pfedstavuijte si,
Ze jste pravé v ném.

4. Opétovné usnuti

Jakmile se v noci probudite, uvédomte si sen a potom
se do néj znovu zkuste se zavfenyma ocima ponofit.
Pfedstavte si, Ze jste opét uprostfed snu, a vybavte si
néjakou znamku snéni, nebo reality a budte si plné vé-
domi, Ze se jednalo o sen. Soustfedte se na tuto mys-
lenku a nechte se pomalu opét ukolébat k spanku.
Myslim, Ze tohle je mnohonasobné lepsi unik z reality
nez tfeba drogy. NejlepS$i realita je ta vysnéna vami.
Timto snénim se oteviraji moznosti plnit si nékteré ze
svych pfani. Urc€ité doporucuiji to alespon zkusit.Vyvolat
lucidni snéni neni obtizné, ale zaroven se nemusi do-
stavit okamzity uspéch. Nékomu se podafi védomé pro-
Zit sen hned napoprvé, jinému muze trvat nékolik
meésicu, nez se pomoci zakladnich technik dostane do
védomého prozivani snl. Pfed zkouSenim této metody
byste si méli najit dalSi informace. Dobrou noc! E.H.



JELENA VE SNU VIDETI...

Zamysleni nad vykladem snt

Sny se ndm zdaji nepretrzité, ale premysileli jste nékdy
nad tim, co takovy sen vlastné znamena? Ja tedy ano
a pfichazim s ¢lankem, ve kterém jsem porovnala par
zajimavych vykladi snd z 2 odliSnych snaru. Tedy ze
snafe z roku 1892 a soucasného moderniho snare.
Peclivé jsem si oba procetla oba a do o¢i mé doslova
prastily interpretace zvifat v nasich snech. Tak jdeme
na to.

stary snar novy snar
Buldok najde$ ochréance zazije$ smrtv rodiné
Byk bud opatrny potka té nemily host
Cvréek mas neznamé pratelé  zhorsi se ti zdravi
Cap gtastny shatek ned(ivéra tvych pratel
Husy zklamani marné namahani
Had nékdo t& podvede nemoc
Havran ztrata smrt tva nebo pfitele
Jelen blahobyt zkaza
Jestiab  nemas stésti daleka cesta
Kanar mila zprava bude$ touzit po svobodé
Kapr mas Stésti ukazou se lepsi Casy

Kralik ukazou se Spatni pratelé veselost
LiSka nepfijemnosti odpadnou najdes$ si nepfitele

Medvéd zisk utrhani na cti
Netopyr nastanou nepfijemné €asy zla zprava
Opice budes podveden velkd nemoc
Osel rozbroje zisk
Papousek pomluvy pomluvy

Pes téZka nemoc  navstivi t& znami pratelé
Slepice dobrodruzstvi velky vybér v lasce
Slon  prekonas své pratelé  zisk a Cest

Sova nemoc blizké osoby nestésti

Sokol Cest zisk

Uzovka  Stésti v lasce hrozi nestésti
Velbloud radostny Zivot nestésti
Velryba $tastna udalost zisk

Zajic  Stéstije na blizku  velké bohatstvi
Zaba  $tésti v obchodé nenavist

Zelva tajné radosti  mas tajného nepfitele
Lejno (vidéti ) penize, Stésti nebezpecna nemoc
Bobek velky zisk nepatrna starost
Idiot Stésti stfet s nemoci
Varit jidlo  pomluvy stfet s upovidanou zenou
Létat nemoci az smrt hadky s prateli
Smrt (vidéti ) bida, nouze dlouhy Zivot
Strach dobromyslinost dobré vyhlidky

Tak jak je vidét vyklady snd se v mnoha pfipadech lisi.
Ted uZ jen otazka, Cemu vlastné véfit. :)
Karolina Kamenicka ZDA 1A
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SOUTEZE A OLYMPIADY

Co je vlastné Psychologicka
olympiada?

Je to soutéz, které se zu&astriuji zaci SZS z celé repu-
bliky. V letoSnim Skolnim roce probé&hl tfinacty roénik,
této prestizni soutéze. Jiz tfinactkrat zaci 2. a 3. roénik
oborli Zdravotnicky asistent, Zdravotnické lyceum a
Masér kondi¢ni a rekondi¢ni nasi i ostatnich Skolpsali
své uvahy. PfemysSleji o zavaznych tématech, diskutuji
0 nich se svymi rodici, kamarady, vrstevniky a néktefi s
velkou stateCnosti oteviraji i své 13. komnaty... Jiz po
tfinacté hledaji ¢lenové celostatni predmétova komise
psychologie a komunikace ta nejzajimavéjsi témata.
Véfte, ze to opravdu neni jednoduché. LetoSni téma
znélo ,Kam krac¢ime....“ A ¢lendm poroty ve tfidnim,
8kolnim, regionalnim i celostatnim kole se prohlubuji
vrasky. Opravdu neni jednoduché rozhodnout, ktera
prace je ta nejlepsi. Porota ocenuje hloubku a originalitu
mys$lenek, kreativitu, odvahu otevfit osobni téma, pfinos
pro jedince, schopnost zajimavym zplUsobem prezento-
vat své myslenky a vedle toho vSeho i uroven PWP pre-
zentace...

Cesta k vrcholu tedy opravdu neni jednoducha... A jaké
jsou vysledky letoSniho klani?

Ve Skolnim kole se nasi zaci umistili nasledovné:
Skolni kolo:

1.Eliska Cinadrova MSR3

2.EliSka KoreSova ZLY?2

3. Maté&j Skornicka ZDA 3A

krajské kolo:
1. Flidrova Simona JH

2. RGzickova Monika Pi
3. KoreSova Eliska CB

A pravé naSe dvé EliSky, Eliska Cinadrova a Eliska Ko-
reSova, postoupily do regionalniho kola. Tam se setkaly
se soutézicimi z péti zdravotnickych Skol JihoCeského
kraje. A jak to dopadlo? 1. misto ziskala Simona Fli-
drova ze SZS Jindfich(iv Hradec, na druhé pricce se
umistilaMonikaRuziékova ze SZS Pisek a my miZzeme
poblahopfat k 3. mistu zakyni nasi Skoly EliSce Kore-
Sové. Zvlastni cenu porotyobdrzela Aneta HyZova ze
zdravotnické Skoly v Ceském Krumlové.

Letos tedy bude jihoCesky region na celostatnim
kole reprezentovat zakyné ze SZS Jindfichiv Hradec.
Pfejeme ji hodné Stésti a doufame, ze do naseho kraje
pfiveze cennou trofej.

Y. Puzejova

A ukazka z vitézné prace
Kam kracime....
Simona Flidrova

Takze Kam kra¢ime.? Zajimavé téma. Zajimalo by mé,
jak €asto nad tim lidé pfemysleji. Jak ¢asto se zastavi a
zeptaji se sami sebe Kam kracime?

Obcas slycham takové véci, jako Ze svét se Fiti do za-
huby. Moji zmami €as od €asu u zprav prohodi, ze to s
nami jde z kopce. Néktefi pouzivaji

i ostiejSi vyrazy. Vite, takové to, zZe jdeme do...

Nékdy, kdyZz jdu po ulici, tfeba zaslechnu dité, jak se pta
matky: ,,Mami, kam to jdeme?" Maminka pak vétSinou
sdéli, Ze do obchodu, nebo do Skoly, zkratka fekne kon-
krétni misto.

Kazdy den nékam kracime. Jsou to obvykle mista nam
uZ znama. Skola, prace, domov, nékdy kragime na viak.
Ja tedy na vlak vétSinou spi$ béham, ale tfeba jsou lidé,
ktefi kraci. A kazdy kraci jinak. VSimnéte si, jak lidé
chodi. Néktefi cupitaji, jini délaji dlouhé kroky, néktefi
jdou prochézkovou chuzi a jini popobihaji. Néktefi jdou
ve své chuzi pevné a jasné a jini se jen vyhybaji, aby do
nékoho nenarazili. Ma kamaradka tomu fika "objimat cizi
lidi", protoZe do nich narazi pomérné ¢asto. No, nakonec
zni opravdu lépe "objala jsem ciziho ¢lovéka", nez
"chvatala jsem a né&koho jsem srazila". Néktefi lidé za-
kopavaji, nebo dokonce az padaji. Kazdy jde uplné jinak.
Je zvlastni, kolik se toho diky jeho chlzi o ném ¢Elovék
dozvi. Drzeni a postoj téla ¢asto odrazi nase vnitfni roz-
poloZeni a na8e vnitfni postoje. Mozna uz jste nékdy sly-
Seli "Chodi py$né jako pav" nebo "Rovna patef- rovny
charakter".

VSimam si, Ze lidé Casto spéchaji. Nevim kam, ale jak
tu tak sedim, zjidtuji, Ze svét okolo mé je néjak zrych-
leny. Mozna je to tim, ze je v8edni den, a tak vSichni
chvataji, aby se stihli v€as dostat tam, kam potfebuiji.
Otazka Casu? Otazka vzdalenosti? Nic o téch lidech
nevim, ale vlastné mi toho o sobé fikaji hodné.V této slo-
hové praci se snazim ziskat néjakou odpovéd, ackoliv
jesté uplné nevim jakou. Mé&la jsem v planu jit na ulici a
zeptat se nékolika nahodnych lidi, co by odpovédéli na
otazku,kam kra¢ime, ovSem onemocnéla jsem, a proto
se na to lidi tézi pfes virtualni svét. Velmi mé zajimaiji je-
jich reakce.



Udélala jsem to tim zplsobem, Ze jsem na Instagram a
Facebook dala pfispévek s onim dotazem Kam kra-
¢ime? Pfiznavam, Ze kromé toho,

Ze jsem byla zvédava na odpoveédi, také mé zajimalo,
kdo vlastné zareaguje. Na ulici bych si lidi vybrala ja, ale
takto si musi oni vybrat mé. Nebo spiSe muj pfispévek,
na ktery zareaguiji.

Nékdy to byli lidé, u kterych jsem to Cekala, a nékdy lidé,
ktefi mé prekvapili. Stejné prekvapeni byly také jejich
odpovédi. Nékteré byly struéné a jasné. Napfiklad:
"Nevim jak vy, ale ja jdu zrovna na ob&d", nebo "Ja kra-
¢im na chatu". Jiné, ackoliv byly kratké, v sobé mély
néco, co na mé plsobilo dojmem, Ze se nad tim opravdu
pozastavili. Bylo to napfiklad: "Doufam, ze po spravné
cesté dopfedu" nebo "Kraéim vpred po cesté, ktera mi
byla naplanovana tam nékde nahore". Setkala jsem se
také s odpovédmi, které mluvily o zadaném nebo vysné-
ném cili. Pak tu byly odpovédi mnohem delsi. Jeden ka-
marad na to reagoval pfimo slohovou praci, pod kterou
bych se nejradéji podepsala a odevzdala ji misto té své.
Mluvil v ni velice hluboce a na zavér mi to shrnul takto:
"Kracime za svymi sny po cestach dlazdénych nasimi
¢iny. Jen je tfeba védét, o ¢em snime".Dostala jsem také
nadhernou odpovéd o tom, Ze kazda cesta ma smysl.
Jsem plna rozvibrovanych pocittl z odpoveédi, které jsem
dostala. Nékteré jsem si precCetla i nékolikrat. A ted hle-
dam svou odpovéd na tu otazku Kam kracime?.. Ta
otazka Kam kracime ve mné vyvolava pocit dvou rovin.
Jedna mluvi o bézné cesté, kterou den za dnem chodim
kazdy den. Ta druha rovina mluvi o té Zivotni cesté.
Pravé o té s Zivotnim cilem, o té, ktera nas uci. Je
zvlastni, ze at’ si Clovék zivot naplanuje, jak chce, tak se
stejné nestane presna kopie jeho planu. Jsou véci, které
mu zasahnou do zivota, a v tu chvili tfeba nadava a stve
ho to, ale s odstupem €asu zjisti, Ze i takové situace ho
posunuly ur¢itym smérem po néjaké cesté a néco mu
daly.Rada bych fekla svou teorii o dusi a jejim putovani,
ale to bychom se dostali k UpIné jinym tématim, ktera
by byla na mnohem déle. Tak snad mohu fict, Ze ackoliv
jsem ja ten, kdo piSe tuto slohovou praci, tak tato slo-
hova prace u¢i mé. Ty rizné reakce lidi na zadané téma
mi ukazaly, jak jsme rozdilni a jak kazdy odpovi jinak.
Ackoliv nékteré odpovédi jsou podobné, kazda sdéluje,
uci a fika néco jiného. Takto je to tfeba pravé i na té zi-
votni cesté, po které kra¢ime. Slohova prace je cesta a
odpovédi jsou bytosti, které potkavame. Ne vzdy s nimi
souhlasime, ne vzdy sdilime jejich odpovéd, ale mohou
nas mnohé naucit. Néktefi nam oteviou oci

a jini vykouzli usmév na tvafi. Je na nas, jak na odpovédi
zareagujeme. Jestli je zafadime do své slohové prace,
nebo ne. Tou cestou volby Kracime my sami.

RECITACNI SOUTEZ

V pondéli 5. bfezna probéhla uz tradi¢ni recitacni sou-
téZ. Zucastnila se ji pfiblizné desitka recitatort, dva z
nich dokonce dali pfednost vlastni tvorbé. Podle dlvé-
ryhodnych zdroju jedna baseri byla idajné dokonce vy-
sledkem dopoledni inspirace b&hem vyuky.

Mezi té€mi, ktefi se nasi soutéze zucCastriuji kazdy rok,
se objevily i nové tvare a rozhodné si vedly velmi dobfe.
Pro porotu tak bylo velmi tézké vybrat vitéze. Zvlasté
kdyZz mnohym vybrana dila vylozené& ,sedéla“. Uroven
byla vzacné vyrovnana a pro ty, ktefi se neucastnili, ani
nesedéli v publiku, dopadlo to nasledovné:

1.misto: Magdalena Gaziova (ZLY1)
2.misto: Petr Sindler (AZT3)

3.misto: Karolina Kamenicka (ZDA1)
Odménou byly knihy (jak jinak).

Redakci zaujala basen, kterou napsal a prednesl
Bretislav VonSovsky z LY4. Je v této dobé pro matu-
ranty velmi aktualni, a proto jsme se rozhodli ji otisknout.

Sbohem, pristave

Sbohem, pfistave, mdj znamy,

ja odplouvam, mizim ti v dali.
Vydavam se objevovat novy svét.
Nevim, kdy a jestli se vratim zpét.

Nepluji vS8ak sam na této plavbé.

Na nic necekej, plachty vztyc.

Za ranniho slunce svitu, jak na krasné malbé.
my vSichni odplouvame pry¢.

Plujeme vstfic mofem reality,
proplouvame kolem kazdodenni banality.
Ai kdyz se to zprvu nezda,

bude to dlouha, bude to dozivotni cesta.

Nevime, co se za obzorem skryva,
nevédéli to ani ti pfed nami,

tak uz to prosté byva.

Tedy louc¢ime se s vami.

AvSak nékterym napoprvé vyplout se nevydafi,
nékdo vyplouva jiz v |été, nékdo az v zafi.
NevéSme hlavy, kazdy se doc¢ka,

co na tom, Ze rok na sousi si pocka.

Modlete se za nas, prejte nam §tésti,
at uz poplujeme kamkoliv, plujeme vzdy se cti.

\
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Svét tam venku asi nebude pfilezitosti prosty,
nikdy ale nezapomeneme na pfistav nas rodny.
Bretislav VonSovsky ZLY4

Redakce Podlavi¢niku preje maturantim St'astné vy-
pluti z pfistavu a pokud mozno klidné more.

LITERARNi SOUTEZ
V ramci recitacni soutéze byly vyhlaseny i vysledky lite-
rarni soutéze. Pro tento ro¢nik bylo zvoleno téma HLE-
DANI. Vitézné pricky obsadily:

1.misto. Katefina Dominova (ZLY3)
2.misto: Nela Kozojedova (AZT3)
3.misto: Ema Hojdarova (AZT3)

Tady jsou vitézné prace.

Katefina Dominova - Hledani

Cely zZivot hledala. Hledala na nejriiznéjSich mistech. To,
co nalézala, byla vSak jen prazdnota. Divala se na svét.
Méla to pfimo prfed o¢ima. Ona vSak nic nevidéla.

Kolem ni byla husta Sediva mlhovina, ktera ji skliCovala
a drzela zpatky. Pokazdé, kdyz uz to vypadalo, Ze skrz
ni prostréi alespon konecky prstl, odmrstila ji zpét. Pri
dopadu na zada ztratila dech a nemohla se zvednout.
VZdy ho ov8em nalezla a vstala. Ze zacatku to moc
dobfe neslo, s kazdym dalSim padem to ale Slo snadnéji.
S kazdym dalSim padem byla silngjsi. A hledani tajem-
stvi ji zaCalo i bavit.

Citila, Ze je blizko. MIhovina slabla. Projit skrze ni
ale zatim nedokazala. AZ jednou, aniZ by to ¢ekala, ji
oslepil proud jasného zafivého svétla. Ocitla se na misté,
které ji pfipadalo povédomé a pfece Uplné jiné. Po pr-
votnim zmateni v8e zacalo davat smysl. Mihovina zmi-
zela a snad tu ani nikdy nebyla. Svét se zménil. Ne,
nezmeénil. Setrvaval stale ve své netec¢nosti. Co se zmé-
nilo, byl jeji pohled na néj. Jeji zrak nebyl nadale zakalen
Sedivou mlhovinou.

Divala se ted skrze laskavé bilé svétlo. Jak je mozné,
Ze to dfive nevidéla? Barvy byly jasnéjsi. Zeleny odstin
travy ji pfinasel pocit bezpeci. Modry natér oblohy uijis-
toval, Ze vSe je tak, jak ma byt. Siroka paleta barev kvét
naznacovala trvajici radost ze Zivota. Viné byly sytéjsi.
Citila i ty, kterych si dfive nevSimala. Byly hfejivé,konej-
Sivé a tvorily ji usmévy na tvafi. SlySela tak nadherné
zvuky, o kterych netusila, ze mohou byt. SlySela zpév
kvétin, tak nepatrny, a pfece silny. Stromy tancici ve
vétru ji vypravély pfibéhy tak staré, ze by je v knihach
nenalezla. Voda padajici z nebe ji Septala své tajemstuvi.
Poznala, Ze tu panuje urdity fad. | ten nejmensi broucek,
i to nejnepatrnégjsi stéblo travy je dulezité a ma svou
Ulohu. Jeji dech se sladil s dechem svéta a ona nalezla
svou Ulohu v nekonecném prostoru byti.

Nela Kozojedova - Hledani lasky, lasky hledani
Sle¢no

Co vy tu hledate

Ocima stfihate

Nejista, trochu se chvéje

Mladatka jako vy tu nemaiji co délat

Bézte radSi za mladymi tu slavnou lasku hledat

A uz vite, kde chcete dnes prespat?

Uétenka od vina

Spadla Vam do klina

Zdalipak jste plnoleta?

Sméje se, vlasy da za ucho, bokama krouti
Vi, Ze v8ichni divaji se za ni

UZ se moc neboji

Rasy ji kmitaji

Zdali vi, kde ona skong¢i?

V uli¢ce klecici, slabounce pladici
Lituje-li? Nemame zdani

Tak to je konec hledani lasky
Ale ne vzdy to tak ,Stastné” kondi
Nékteré najdou az pak rano

V kaluzi krve, mrtvé jak srnci
Ema Hojdarova - Hledani spravnych slov

Chtit vidét skrze tvé oCi?

Za to mé leckdo oso¢i,

Ze laska méni se mi v posedlost.
Rikam jim jen DOST.

Stadi..,pfestante mluvit,

nikdo nema pravo mou touhu soudit.
Vzhlizim se v tmavém odstinu zelené,
ac tvé pohledy jsou nékdy nechténé.

Utapim se a ztracim,

ke bfehu se stale ve snaze vracim.
Jakmile ale na tebe pomyslim v nadéji,
couvam zpét a potapim se hloubégji.

Mofe nevyicenych slov pini se stale vic,
s kazdou vétou, jiz bojime se nahlas Fict.
Kapky slanych slz stékaji pomalu,

do oteviené zlomeniny srdec¢niho svalu.

Opravdu moc si preji, abys védél
a tim jsem si jista,
Ze ty jsi jedineCny a ne jen jeden ze sta.



TRANSCULTURAL NURSING FOR PRACTICE

- Erasmus+

www.project-tnp.eu

Rady bychom Vam pfedstavily mezinarodni projekt
TNP, o kterém jste jiz jisté slySeli. Autorem projektu je
pravé naSe Skola. Za tajemnou zkratkou TNP se skryva
nazev Transcultural Nursing for Practice, tedy nazey,
ktery zcela vystihuje podstatu projektu. Hlavnim cilem je
vytvofit snadno dostupny, uceleny material tykajici se
odliSnosti v poskytovani kulturné specifické oSetfovatel-
ské péce.Projekt je spolufinancovan z prostfedku Evrop-
ské Unie a bude trvat celkem tfi roky.

Leaderem celého projektu je CR respektive
nase Skola. DalSimi partnery projektu jsou Skoly a uni-
verzity z Danska, Kypru, Spanélska, Turecka a lzra-
ele.

Projekt ma celkem 4 hlavni vystupy: webova databaze,
studijni podpora, broZura, slovnicek.

WEBOVA DATABAZE, ktera bude obsahovat kom-
plexni informace o jednotlivych zemich, kulturach. Ty
budou zpracovany podle stejné Sablony, budou volné
pfistupné a dostupné v anglickém i Ceském jazyce.
Pravé v tomto obdobi mlzete sledovat na webovych
strankach projektu www.project-tnp.eu, prvni doku-
menty, které jiz byly vytvoreny.

Druhy vystup je zaméfen na vyuku a studium
transkulturniho oSetfovatelstvi. Zahrnuje dilezité infor-
mace o jednotlivych zemich a kulturach, které budou
shrnuty do tzv. STUDIJNi PODPORY. Pochopeni jednot-
livych kultur je mozné ovéfit pomoci pracovnich listd.
Soucasti tohoto vystupu jsou také tzv. edukacni videa,
ktera by méla ukazat specifika jednotlivych zemi pomoci
simulovanych situaci. Uvidite tedy, jaka jsou specifika
stravy v Turecku, specifika komunikace na Kypru, jak
funguje rodina v Izraeli anebo jak funguje zdravotni péce

v Ceské republice. V sou¢asné dobé zaginame videa
nataCet a stejné jako veSkeré dal§i materialy budou
volné dostupna na webovych strankach projektu. Timto
bychom také chtéli podékovat vyucujicim a studentim,
ktefi se ve volném Case nataceni ucastni! Vitame také
zajemce o spolupraci pfi nataceni :-).

Pro velmi rychlou orientaci v dané zemi — kultufe slouzi
treti vystup — BROZURA. Ta bude obsahovat duleZité in-
formace, kontakty v jednotlivych zemich.

Poslednim vystupem je SLOVNICEK, ktery by mé&l ob-
sahovat dllezita slova a slovni obraty ve vSech jazycich
(anglictina + jazyky partner(l). Zafazeny budou terminy
jak pro bézny Zivot, tak pro oblast zdravotnictvi.
Vyvrcholenim prace na projektovych vystupech budou
STUDENTSKE MOBILITY, které prob&hnou v Fijnu r.
2019. Kazda zemeé vysle nékolik studentl do zemé vy-
braného partnera. BEhem 14 dnu budou mit studenti pfi-
lezitost poznat zemi, kulturu a ovéfit tak kvalitu a Gplnost
informaci, které byly projektem shromazdény. Uz ted
muzeme prozradit, ze Ctyfi nasi studenti budou mit pfi-
leZitost poznavat odliSnosti a specifika na Kypru :-).

Autorky: Mgr. llona Blahova, Mgr. Barbora Sedlackova

PROJEKTY
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POPRVE (fejeton)

Ugit se, ugit se, udit se... Ano, pfiroda to tak zafidila. Clo-
vék je tvor nevzdélany, ale vzdélavatelny. A vzdy se
najde néco, co délame poprvé. A pravé tohle nase po-
prvé se ne vzdy zdafi a vyvede podle nasich idealnich
pFedstav. Neni v8ak poprvé jako poprvé. Rozhodla jsem
se napsat o jednom poprvé, které jisté zazije vétsina z
nas, ovSem véfim tomu, ze mnozi z nas to jiz maji davno
za sebou. Pfedevsim tedy divky.

Jak uz jsem fekla, je velka pravdépodobnost, ze se s
touto Cinnosti nékdy setkame nebo jsme se jiz setkali.
Pocity z naSeho poprvé mohou byt rlizné. Nékdo si onu
aktivitu oblibi natolik, ze ji vykonava kazdy den. Jiny se
ji snazi co nejvice vyhybat. Ale kazdy to déla po svem.
Postupem Casu si jisté kazdy najde svuj styl, ktery mu
vyhovuje. Nékdo to déla rano, jiny vecer, jisté najdeme i
aktivisty, kterym to zkratka jednou denné nestaci. Treba
proto, Ze musi, nebo to povaZzuji za svého konic¢ka. M-
Zeme to délat Cisté pro sebe, nebo pro druhé. Samo-
zfejmé si to mdzeme nechat délat od ostatnich, ale
podle mé z toho nemlzeme mit takovou radost, jako
kdyz tomu sami alespor malinko pomUizeme. UZ jen pro
ten pocit. Kdy tuto aktivitu zaéneme vykonavat, je Cisté
na nas. Nejlepsi je s tim zacit, kdyz se na to citime do-
state¢né zrali a vyspéli. Nékdo zacne dfive, jiny pozdéji.
Jeden s tim zaCne z donuceni, druhy mozna ze zvéda-
vosti, nebo z nudy. DalSi se tim mlze obétovat pro své
blizké, které chce potésit. Mnozi z nas se jisté nékdy
ocitnou v situaci, kdy to budou muset udélat. Treba
proto, aby preZili. Pokud to bude v této krizové situaci
poprveé, jisté se to projevi na vysledku, mize nas zasko-
Cit nervozita nebo strach, které dokazou prekérni situaci
zhorsit, ale jsou mezi nami i takovi jedinci, ktefi pod na-
porem stresu dokazi divy a vysledky jsou na profesi-
onalni Méli bychom k tomu pfistupovat
zodpovédné, v Zivoté nejde vzit nic zpatky. Proto by-
chom se na vareni méli vzdy fadné pfipravit a vyzbrojit,
obzvlasté kdyz vafime poprvé.

drovni.

Lenka Skolnikova AZT2

VYHLED

Jsem ohromena,

nejde na to nic Fict.

Je to jenom smutny vyhled
a ted neni nic vic.

Ciré $tésti v rozespalém jaru,

liné, opét zaléza do postele.

Naprosté smifeni, doted nepoznany klid
u Marianského okna depresivné-vesele.

Tak neznamé a pfitom povédomé,

totalni nestalost a stala jistota.

Vé&ci jasné kazdym okamzikem, pomijivé sekundami.
Je to maly kousek celku a vlastné cela planeta.

E.H.



MISE EXPERTU Z OBLASTI
SOCIALNICH SLUZEB POTVRDILA
POTENCIAL SPOLUPRACE

Mise Ceskych expertl z oblasti péce o seniory a social-
nich sluzeb navstivila ve dnech 9. - 22. bfezna 2018 Au-
strélii. Cilem mise bylo navazani novych obchodnich
kontaktu, sdileni dobré praxe a rozvoj spoluprace v ob-
lasti vzdélavani a vyzkumu. Mise potvrdila potencial to-
hoto sektoru sluzeb pro Ceské firmy. Na misi navaze v
zari 2018 delegace australskych odbornikd, ktera se
zuCastni Evropské konference dlouhodobé péce v
Praze.

Austrdlie patfi mezi zemé se SpiCkovou péci o seniory a
osoby trpici demenci. Australsky systém péce o seniory
zaroven prochazi obdobim transformace - dale se zvy-
Suji naroky na kvalitu pé€e, zmén doznava systém finan-
covani. Koncepce vlady
,LivingLongerLivingBetterReform*® klade dlraz na prefe-
rence klienta-spotiebitele a trzni prostredi. | diky vysoké
primérné délce zivota a znacnému podilu populace nad
65 let je zfejmy dalSi rdst tohoto sektoru sluzeb v bu-
doucnu.

australské

Skupina celkem ¢&trnacti expertd z oblasti socialnich slu-
Zeb béhem mise navstivila tfi staty - Novy Jizni Wales,
Victorii a Queensland. Cilem mise bylo navazani novych
a rozvoj stavajicich obchodnich kontaktu, sdileni dobré
praxe a rozvoj spoluprace v oblasti vzdélavani a vy-
zkumu a s tim spojené mobility studentl a vyucujicich.
Skupina absolvovala osmnact pracovnich jednani, pro-
hlédla si p&t domovu pro seniory, navstivila dva domovy
se zvlastnim rezimem, uréenych pacientlim trpicich de-
menci, a centrum paliativni péCe. Dale jednala s organi-
zacemi celoZivotniho vzdélavani v oblasti socialni prace
a navstivila tfi univerzity - University ofTasmania, Uni-
versity of Melbourne a University ofQueensland.

Z odborného programu zaujaly delegaty pfedevsim nové
technologie, které se v Australii v péCi o seniory bézné

vyuzivaji. Skupina navstivila centrum telemediciny v
Brisbane - Centre forResearch in GeriatricMedicine&
Centre for Online Health, vyzkouSela unikatni Skolici
centrum virtualni reality pfi asociaci DementiaAustralia
Victoria a seznamila se s moznosti e-learningového
vzdélavani z oblasti Prevence demence a Porozuméni
demence.

B&hem setkani na Generalnim konzulatu CR v Sydney
pak méli u€astnici mise moznost seznamit se se zkuse-
nostmi pracovnik(l konzulatu a zahrani¢ni kancelare
CzechTrade s australskym trhem.

Delegaci Ceskych odbornikt vedl prezident Asociace po-
skytovatell socialnich sluzeb Ceské republiky, ktery je
soucasné prezidentem evropské asociace pro dlouho-
dobou péci EuropeanAssociationforDirectors and Provi-
dersof Long-Term Care ServicesfortheElderly, Jifi
Horecky. Pozvani pfijal rovnéz pfedseda Asociace zdra-
votnickych kol CR, Karel Stix.

Program byl pfipraven prazskou kancelafi australské
vladni agentury Austrade za podpory Velvyslanectvi CR
v Canbeffe a Generalniho konzulatu CR v Sydney.
Jednim z konkrétnich vystupl cesty je pfipravovana de-
legace australskych odbornik(, ktera se zuc¢astni Evrop-
ské konference dlouhodobé péce ve dnech 13.—14. zafFi
v Praze.

Tomas$ Kara, zastupce generalni konzulky, Generalni
konzulat CR v Sydney

Opera House v Sydney a Jizni Wales (na obrazku nize)

MISE
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UNIVERZITNI HOJEKOVY TURNAJ

Letos se v Ceskych Budé&jovicich konal jiz tfeti roénik
univerzitniho hokejového souboje mezi studenty JihoCe-
ské univerzity a Vysoké Skoly technické a ekonomické.
A naSe skola v ném méla poletné zastoupeni. Na strané
JU se totiz pfedstavili byvali studenti Jan Fucik, David
Svoboda jako hrac¢i a Bogdan Mykhaylyshyn jako ty-
movy kustod. Z fad uciteld oblékl dres Jihoceské univer-
zity ugitel t&lesné vychovy Filip Cizek. V zapase zvitézila
JU v poméru 4:1 a oplatila tymu VSTE porazku z lofi-
ského roku. Cela akce byla doslova reklamou na hokej,
do arény si naSly cestu bezmala dvé tisicovky divaka.
My dékujeme byvalym studentlim za vzornou reprezen-
taci pfi plsobeni na vysoké Skole a pfejeme jim mnoho
studijnich uspéchu.

flacie . -

NA TOMTO CiSLE SE PODILELLI:

Ellen Hofmanova Karolina Kamenicka Markéta Staskova Aneta Frnkova
Bara Sedlackova llona Blahova Yvetta Puzejova Vendulka Kleteckova
Iva Stixova Markéta Haladova
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