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Mili Ctenari,
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zdravky. A tak jsme zkusili podivat se na ,, fenomén zdravka“ jinyma o€ima. O¢ima mensiny
— 1j. kluki a ucitelt — muzt. Jaké jsou vlastné holky ze zdravky? Dale si mizete piecist
rozhovor s jednou z novych tvari ucitelského sboru. Dozvite se, Ze se p. u¢. Vacha béhem
prazdnin stal spisovatelem (b&éhem lonskych otcem!). A pan feditel byl opét ve vyskach
(nadmotskych). Pokud najdete jeho reportaz na konci €isla, stacil ji do uzavérky napsat.

Ptijemné pocteni

pieje redakce



ROZHOVOR S NOVOU TVA"JV{i UCITELSKEHO
SBORU MGR. IVOU DVORAKOVOU

1) Jak se vam u nas zatim libi ? Kde jste u¢ila predtim?

Zacala jsem ucit po studiu na vysoké Skole a véite, nedélam to jen kvuli prazdninam.

Stale me to bavi. Na zdravce se mi libi a mrzi mé snad jedina véc. Piedtim jsem ucila

na mensi stiedni Skole, kde jsem znala vSechny studenty, nejen ty své, jménem. To se

mi na vasi velké skole asi nepodafi. Uvidime.

2) KdyZ vzpomenete na sva studentska léta, jak se liSi od dneSni doby? Jak pohliZite na Giroven Zactva?
Studenti jsou dnes jini. Netfikdm, Ze hor$i, nebo lepsi. Kazdy ucitel vam dnes fekne, Ze jen malo zaki se chce
néco naucit ze své vile, chybi vnitini motivace. U¢itel je pak postaven do role, kdy musi neustale nutit k
praci a kontrolovat. Nicméné m¢ t¢si, Ze porad potkavam ve tfidach slusné, milé a pracovité mladé lidi.

3) Proc jste si vybrala aprobaci anglicky jazyk ? Navstivila jste nékdy Velkou Britanii ¢i USA ?

Pii vybéru vysoké Skoly jsem hledala obor, kde bych mohla studovat jazyky a hudbu. Studium na
pedagogické fakulté nabizelo oboji. Velkou Britanii jsem navstivila nékolikrat. Vzdy to byl néjaky jazykovy

kurz nebo vylet se studenty. Byt mladsi urcité vyjedu pracovat jako au-pair.

4) SlySeli jsme o vasem kladném vztahu k hudbé. Jaky preferujete Zinr ? Co rikate

na soucasnou popularni hudbu ? Hrajete na néjaky hudebni nastroj ?

Hudba patii od détstvi k mému zivotu. Hraji na klavir a diky tomu jsem se naucila mit rada klasickou
hudbu. Libi se mi ale kazd4 p&kna hudba, jen nemusim "dechovku". V posledni dobé jsem diky své dcefi
objevila kouzlo filmové hudby. V popu si vybiram ty pisnicky, které by se hodily do vyuky.

5) Co byste si prala v souvislosti s nasi Skolou ?

Prala bych si "zapadnout". Byt soucasti té bajecné skupiny lidi, kteti vam, studentim, pomahaji na cesté k

dospélosti.

Ptaly se Tereza Kekrtova a Stépanka Hercikova



HOLKY ZE ZDRAVKY - JAK JE VIDI
,PANSKA MENSINA“?

Jak jsme uvedli v pfedmluvé, nejvetsi pozornost Ctenartt vzbudilo
téma ,,Kluci na zdravce™. Proto jsme se rozhodli zjistit, jak vidi
zenskou vétsinu muzska mensina. Stézejni otazkou tedy bylo: Jaké
jsou holky ze zdravky, co je pro n¢ charakteristické?

Ve tfidach byla klukiim zaddna anketa ,,libi — nelibi*“.Narozdil od

divek, které k anketé loni pfistoupily velmi zodpovédné (nékteré si
viibec nemohly vzpomenout, co se jim na chlapcich nelibi, protoze se jim libilo snad uplné vSechno), kluci
se k véci vyjadiovali nékdy ponckud strucné.Citujeme: libi — velky prsa, nelibi — mala prsa.Co tedy anketa

ukézala? Ctéte nize.

Jak hodnoti panska menSina na nasi Skole své spoluzacky?

Vysledky ankety nepfinesly vlastné zadné prekvapeni. VétSina klukli zapojuje pti vnimani dévcat pouze 1.
signalni soustavu. Takze reaguji na pekné pozadi, poprsi, nékdy se podivaji i vys a zhodnoti hezky tsmév,
o¢i nebo dlouhé vlasy. Plusové body déavaji kluci i za ochotu vénovat svacinu nebo hotovy domaci tukol. Jen
nckolik mélo jedincii si dé tu praci, aby zjistili, jestli ma slena tieba smysl pro humor, ptfiméfenou inteligenci
a jiné, na prvni pohled neviditelné klady. A co kluky jednoznaéné u holek odrazuje? Obezita, ptiliSny make-
up, nebo naopak neupraveny vzhled, upovidanost, naladovost, namyslenost.

Néroky na Zenu prosté nejsou malé, ale véfim, Ze vétSina holek se z toho nehrouti a s opacnym pohlavim si

snadno poradi.©

A tady je seznam dvaceti nejzadanéjSich slecen nasi Skoly. ( Nebylo mozné vybrat jedno ,,top* jméno, protoze
kluci maji opravdu Siroky zabé&r a vétSina holek ziskala jeden, maximalné dva hlasy. Kromé toho na zdravce

je opravdu spousta krasnych dévcat!)

Dominika Rouskova AZT?2

Eliska Kardova MSR2
Petra Trindkova ZDA4.B
Dominika Krtckova LAA3
Andrea Cechova MSR2

Simona Lagronova ZDA3.B
Jifina Paleckova LY4
Sabina MikloSkova AZT2



Adéla Smidova ZDA2.A

Marie Ludvikova ZDA3.A
Jitka Faltynova ZDA1.A
Simona Mrkvickova  AZT2

Jana Medkova ZDA2.A

Karolina Novakova LY1
Tereza Safrankova MSR2

Eliska Distelova AZT1
Misa Srbova ZDA2.B
Sabina Horkové AZTI1
Hana Matouskova ZDA2.B
Aneta Hejnova ZDA2.B

Pozn. redakce — v anket¢ se objevilo 1 jméno jedné ucitelky — Michaely Bicanové. Blahoptejeme nastavajici

mamince a veétime, Ze jeji hol¢icka bude stejné krasna jako maminka.

Iva Stixova



ZENSKE IDEALY PODLE MUZU ZE ZDRAVKY

Ur¢ité kazdy z vas jednou ¢i vicekrat uslysel otazku typu: ,,Hele, a ktera hvézda showbyznysu se ti libi?*
Odpovedi se u muzu 1isi hlavné podle veéku a postaveni. Ja mél za kol zjistit, jak jsme na tom my chlapci
Z prvaku.

Pocet, ani jména tazanych samoziejmée z bezpecnostnich divodi uvadét nehodlam, ale setadil jsem zde
vSechny celebrity zenského pohlavi, které jsme, my muzi z prvaki, oznacili za nejhez¢i. Kupodivu Lady
Gaga zaznéla nejcastéji, coz je pro holky dobra zprava, protoze to jasné dava najevo, ze vék nehraje tak

zasadni roli.

Lady Gaga
Nikola Weiterova
Rihanna

Mila Kunisova

o b 0w N

Antonella Roccuzzova

Tim to ale nekondi, dale jsem zeptal, co pro muze hraje u zeny zasadni roli. Vypracoval jsem dotaznik a
zadal nasledujici polozky: Poprsi, pozadi, ploché btisko, rozum, prakti¢nost.

Tuto anketu jsem poté piedloZil v§em dostupnym spoluzakiim. No, za vysledek se stydim. Doufal jsem
(zbytecné), Ze nadchazi doba, kdy se uz netesi tolik vzhled, ale snaZi se jeden druhému nahlédnout do nitra

a mit ho rad jako osobnost. Vim, velice naivni. Tedy pfesvédcte se sami:

Prvni misto s nejvice hlasy: Pozadi
Druhé misto: Poprsi

Tteti misto: Ploché biisko

Ctvrté (piedposledni): Rozum

Posledni paté misto: Prakti¢nost

Jen mimochodem, posledni misto neobdrzelo zadny bod. Z toho 1ze usoudit, Ze dneSni moderni muzi radéji
vidi, nez premysli. Pokud bych tedy mél vybrat model Zenské dokonalosti, byla by to blond’ata tmavooka
divka mirn¢€ opalené az snédé pleti, s rozpusténymi vlasy vlajicimi na ramenou, s plochym vytvarovanym

vvvvvv

stacila mala nasobilka a co se prakti¢nosti tyCe, tak by se nas ideal nemusel obtézovat ani s vaienim Caje.



Jak tedy miizeme pozorovat, my dne$ni muzi jsme vlastné docela nenaro¢ni. Zena musi byt hezka a musi
dbat o své t€lo a dnesni panové ji to Usili vynahradi v podobé doméacich praci, v€etné vareni, protoze musime
brat v tavahu fungovéani domécnosti, pokud bychom s takovym idolem chté€li zit. Tak to by bylo asi vSe
k idealu Zenské krasy. Véfim, ze holkam to ,,mozna‘“ poskytlo informace o proporcich téla, na které by se
m¢ély zaméfit, a ndm chlapciim prostor k pfemysleni, zda je toto dosavadni smysleni opravdu bezchybné a

zda by se nedalo vylepsit tim, Ze bychom se vice zacali zajimat i o jinou stranku nez o vzhled.

Bfetislav VonsSovsky ZLY 1.

M¢I jsem napsat vtipnou 6du
s piimési milostného kodu.
Téma neni vibec zlé,
zanofim se do sebe.

Je mi lito.
je to blbé.

Stfedni Skola je pro mé slovem hrizy,
V niz se zjevi krdsné muzy.
Ted’ nemyslim ucitele,
jez uto¢i neotiele,
myslim naSe sle¢ny tady,
pii pohledu na jejich vnady,
padaji vSem klukim brady.
Tim se deru k tématu,
drti m& 1 holky z Cermatu.
A malé info nakonec,
kecam tu jak pitomec,
zhavou novinu pro vas mam,

David Sabreff se vraci k sestram

Josef Zamecnik, AZT4



hlava - Antonella Roccuzzova, télo - Rihanna

hlava - Mila Kunis, télo - Rihanna, nohy - Lady Gaga




A CO SIMYSLI UCITELE - MUZI?

P. UC. FRANTISEK ZIEGELBAUER ZA TELOCVIKARE

1) Myslite si, Ze divky ze zdravky jsou jiné neZ tfeba z obchodky? Ze maji nékteré specifické rysy
vyvolané studiem na nasi Skole?

Na ,,obchodce” jsem nikdy neugil. Mohu se ale pokusit porovnat nase divky s divkami z jinych SS (SOU,
gymnazium), kde jsem cca 20 let ptisobil.

Pohledem pedagoga jsou divky ze ,,zdravky* piln€jSimi studentkami nez divky z ucilisté. Ve srovnani
s gymnazistkami na vzdélani zase takovy diraz nekladou, jsou prosté¢ vV pohode¢.

Pohledem c¢lovéka mé na naSich holkdch mile piekvapilo, Ze jsou vétSinou piijemné
a empatické. Jedna rdda pomuize druhé. To jsou, myslim, velmi dobré ptedpoklady pro vykon jejich

budouciho povolani.

2) Jak se Vam udi na témér divéi Skole?

Po necelych 2 letech stravenych na nasi Skole bych fekl, Ze ucit témet samé divky neni vzdy jednoduché.
(Poznamka redakce: Necviéi, protoZe neustdle maji ,,své dny*) Vyraznéj§i muzsky prvek mi casto chybi.
Nékdy mé ale samy divky ohromi svou mluvou. Z jemnych a romantickych Ust zaznivaji nepublikovatelné
vyrazy.

Milé sle¢ny, my chlapi chceme, abyste byly milé a nézné. Jednoduse jiné, nez jsme my!

P. S. Vic nevymyslim, nejsem Alois (jeden Jirasek staci). Zdar, F.

P. UC. MARTIN MACH ZA MATIKARE

1) Myslite si, Ze divky ze zdravky jsou jiné neZ tieba z obchodky? Ze maji nékteré specifické rysy
vyvolané studiem na nasi Skole?

Na sousedni "obchodce" sedavdm u maturitnich zkousek a nev§iml jsem si zatim Zadného rozdilu. Pfipadnou
odli$nost v§ak neuvidime na prvni pohled, u tabule nebo pii zkouseni. Povahové vlastnosti, které u sestti¢ek
vSichni tolik hleddme a ocekavame, jako jsou laskavost ¢i empatie, vyplynou na povrch postupné az pii
feSeni konkrétnich Zivotnich a profesnich situaci. Nemyslim si, ze tyto vlastnosti Ize vyvolat studiem, ale

zaroven doufam, Ze je nase Skola dokédze uchovat a posilit.



2) Jak se Vam u¢i na témér divci Skole?

Clovék si zvykne, Ze napt. réeni "chovej se jako chlap!" zde neni uplné na misté. Mam takovy pocit, Ze &ast
vefejnosti povazuje ucitele na (témet) divei Skole za Stastného muze kochajiciho se den co den divEi krasou.
Kdyz ale denné¢ ucite matematiku vice nez stovku peknych divek, véfte mi, ze v paméti vam nakonec utkvi
pouze téch nékolik z nich, které vas poteSily svymi znalostmi.(pozndmka redakce: Vzhledem k nasim

matematickym schopnostem je to asi tak ¢asto jako Véanoce)

P. UC. DALIBOR VACHA ZA ,, VSEOBECNAKY*

1) Miyslite si, Ze divky ze zdravky jsou jiné neZ tieba z obchodky? Ze maji nékteré specifické rysy
vyvolané studiem na nasi Skole?

2) Jak se Vam u¢i na témér divci Skole?

Kdyz si vzpomenu na holky na zdravce, tak vidim dva obrazy: tadu slintajicich kluka pied budovou, ktefi

bud’ ¢ekaji na svou vyvolenou, jsou ,,na lovu®, nebo se jen pfisli podivat. A druhym obrazem je zoufala

nevéficnost v ofich mladikd obvykle ze stavarny nebo automobilky, ktefi jdou k nam do Skoly prodavat

listky na maturitni plesy, ale pfi pohledu na vystavené divky v lavicich zcela ztraceji fe¢ a zapominaji, pro¢

vlastn¢ dorazili. A kdyz nékomu z kamarada feknu, ze u¢im na zdravce, tiSe zavidi a ja se jim nedivim...

POHLED OD KATEDRY

V jednom cisle Podlavi¢niku jsem napsala, Ze na zdravku by chtél chodit kazdy. Tedy kazdy kluk. Pro¢?
ProtoZe je tam mofe holek. Jaké jsou vlastné holky ze zdravky?

Skutecnost, Ze tvoii drtivou vétSinu osazenstva nasi Skoly, je podle mého nazoru silné¢ poznamenala.
Navic se na nich podepsaly hodiny oSetfovatelstvi a psychologie (kolegyné vyucujici OSe a Psy prominou).
U zdravusek se prosté nadmérné vyviji ochranitelsky a pecovatelsky komplex. U sestficek v nemocnici je
vitany, ve Skole pro muZskou menSinu zhoubny.

Je-1i ve t¥idé kluk, automaticky se ocita v péci spoluzacek. Staci, aby se zdmérné tvaril bezradné (asi
jako mésic staré tele) a starostlivé spoluzacky ho smétuji do ptislusné ttidy (aby nezabloudil), déli se s nim
o svaciny (aby nezhubl a nezemfel), pfipominaji mu tkoly (pokud na né¢ samy nezapomnély). A on si pak
néco zacne s holkou z vedlejsi obchodky! Chapete to? A to kvuli nému vétsina téidy chodila celou zimu
v tilkach, ackoli uz v 10 hodin dopoledne mély radiatory stejnou teplotu jako mrtva uzovka (vzkaz pro
Skolniky: Takovou teplotu ma radiator v nasem kabineté nepfretrzité, to si nestézuju, jen konstatuju).

Mil¢é divky, pfestaiite s tou skupinovou charitou vii€i paniim tvorstva, udupejte v sobé ochranitelsky
komplex a svoji submisivnost. Zkratka nekazte je. KdyZ ucitel naznaci, Ze potiebuje piinést fix z kancelate,
nebojte se, ze hoch po tfech letech na Skole nenajde feditelnu. Nechte je zvedat zbyvajici Zidle ve tfide,
Zkratka, pfipravte si je pro zZivot. S vdmi! Ne s néjakou ekonomkou!

V.K.
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DALIBOR VACHA — UCITEL A SPISOVATEL

P. ué. Vacha je opravdu i spisovatelem. Se svym romanem Cervenobila vyhral soutéZ Knizniho klubu.

Jeho knihu miZete vidét v knihkupectvich (nejen vidét, ale i koupit). A tak jsme se zeptali....

1) Jaké to je byt spisovatelem? Jaké mate pocity, kdyZ vidite sviij roman v knihkupectvi?

Je to velmi pfijemny pocit pro kazdého grafomana, kdyz vidi vlastni jméno na obéalce knihy. Na spisovatele

2) Vas roman Cervenobila vypravi o osudu legionaii v Rusku. Pro¢ toto téma?
K tématu jsem se dostal pfed dlouhymi roky a pracoval na ném jako historik. Pak mi pfislo lito, Ze o ném

mnoho lidi moc nevi a historické studie se nec¢tou. Tak jsem napsal roman, pfihlésil ho a vyhral. Snadné...

3) Balzac psal vestoje a bos, surrealisté zasadné zelenym inkoustem. Jak piSete vy? A hlavné kdy?
PiSu potfad, vSude, neustéle, nebo o psani aspon uvazuji. PiSu vestoje, ale obut a vétSinou 1 oblecen. PiSu na
pocitaci a poustim si k tomu obvykle heavy metal, na n€kterych textech je to asi i vidét. Obcas piSu rukou,

obcas.

4) Kdyz jste zacal na knize pracovat, védél jste, jak pribéh skonci? Nebo jste se nechal vést déjem ?
Konec jsem nemél, konec ptiSel, prastil do zdi a byl tam. Myslim si, ze klasicky obraz romanu jako
uzavieného piibchu s vyfeSenymi v§emi zépletkami uplné vzdy nefunguje, Zivot takovy neni, proto i konec

Cervenobilé je pomérné otevieny.

5) Mate ke svym postavam néjaky citovy vztah?

Kazda z téch postav je kouskem mne. A k sobé citovy vztah méam, tedy i k tém postavam.
6) Vime, Ze piSete horory. Bojite se rad?
Moc rad se nebojim, moznd proto piSu horory, abych sviij strach pienesl na n€koho jiného. A jestli se mi to

dafi, to musi posoudit ¢tenar.

Pan ucitel Vacha svou spisovatelskou kariéru zacal pravé psanim horori pro ,,hororové ¢asopisy*.

Uvadime kratkou ukazku a p. ué. piejeme dalsi literarni uspéchy.

11
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o Zaslo




JAK SE ZIJE NA ZDRAVCE?

A bylo to tu! 1. zafi, v den vSemi studenty tak nenavidény, jsem se oficialné stala sttedoSkoldkem. M¢ prvni
dojmy byly smisené. Radost z uspésn¢ zvladnutych pfijimacek pomalu vysttidal pocit zdéseni. V nové Skole
jsem si pfipadala jako v Krétském labyrintu s tim rozdilem, Ze mé zde nastésti nehonil Minotaurus. Sice nas
naSe nova tfidni ucitelka provedla po skole, mn¢ vSak Bith nanestésti nedal do vinku dobry orientac¢ni smysl,
takze mi piedstava, jak zde budu bloudit po Ctyfi roky jako bludicka, moc nepiidala na veseli. Dalsi (ne)milé
prekvapeni na mé ¢ekalo v podobé¢ rozvrhu, kdy mi ptibyly zdanlivé nevinné tvafici se predméty jako prvni
pomoc, somatologie a laboratorni technika. O této pfetvarce jsem se presvédcila naptiklad uz po jedné hodiné
prvni pomoci, kdy jsem zacala upfimné litovat clovéka, kterého bych nékdy v budoucnu méla zachraiovat.

Zhruba po mésici si za¢indm zvykat na vé¢nou zacpu na chodbach po skonceni hodiny a na to,ze 1 kdyz
jdete po ,,hlavni“,nic vam nezaruéi, ze vam n¢kdo da prednost a vy se tak dostanete diiv do tfidy, kde mate
stravit dal$i hodinu. Pomalu si zvykdm i1 na zkouSeni, pfi némz se hodina na par minut zvrtne na
napodobeninu Uspésného seridlu ,, Kdo ptezije: All stars®.

Ale abych si jen nestéZovala, musim se pfiznat, Ze jsme si s mym oborem pies vSechny strasti a slasti,
které ptinasi, padli na prvni pohled do oka. Tomuto zalibeni napomahaji i ucitelé, kteti nds neustale lakaji do
dalsich ro¢niki vétou: ,,A timto se budeme podrobnéji zabyvat v dalSich ro¢nicich, pokud se do nich ovsem
dostanete.*

Simona Volkova LAA1

Jaké to je byt masérem?

Asi kazdy zné napln prace zdravotnich sestfi¢ek, zubafi a samoziejme i maséru. Ale pojd'me si priblizit
masérské zacatky. V prvnim ro¢niku nic moc, jen samé u€eni a zddna " zdbava ". Ale jak to tak byva v Zivoté
1 ve Skole, po tvrdé praci pfichazi odmeéna a té se nam dostava az ted’ ve druhém ro€niku. OvSem ze zacatku
tu byl jisty ostych, ne kazdy zna své spoluzaky ve spodnim pradle a hlavné vSechny detaily jejich zad, Sije 1
hornich a dolnich koncetin. Pan ucitel LeStina ndm fika: "Na nahotu si musite zvykat!" TakZe to vSichni
bereme state¢né. Kdyz uz pfijde ten moment a obnazeni si lehnete na masazni lehatko a svéfite sva zada
svym spoluzaklim, uvolnite se a snazite si vychutnat chvilky relaxace a pfipravit se na zbytek dne. KdyZz se
poté celi rozehtati a uvolnéni posadite opét do Skolnich lavic, hned vam jde uceni lip. Myslim, Ze mohu za

vSechny fici, jak jsme radi, ze jsme si vybrali tento obor.

Pokorna Nikola
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ONA A ON — ZDRAVKA, ZARI 2014

ONA

Mily denicku,

téSila jsem se na novou Skolu a prostfedi, nové tvare. Byla jsem
trochu nervozni, ale po prvnich minutach ve tidé to ze mé spadlo.
S nasi tfidni ucitelkou jsme absolvovali prohlidku skoly, byla
jsem trochu rozrusena/roz¢ilena z mnozstvi chodeb, zive jsem si

predstavovala, jak se vSude motdm. Ve druhém patie jsem

uvidéla kluka, ktery se asi uvolnil z hodiny na zachod. Zprvu se mi nezdal ni¢im vyjimecny, ale jak jsem o
ném piemyslela, chytila jsem slinu. Nésledujici den jsme se stetli na chodbég, on se pousmal a ja mu stejné
odpovédéla. Kdyz jsem pfisla domi, méla jsem na facebooku zadost o pratelstvi. Potvrdila jsem. UvaZovala
jsem nad tim, jakou mu to muselo dat praci, aby mé nasel. Snad se to jesté né¢jak rozvine. On je jediny divod,
diky kterému se do toho ustavu kazdé¢ rano téSim. Pa

(Zuzanka)

ON

Mty drsnej denicku,

zase Skola. A ¢tvrt'ak! Vlezl jsem do toho blazince, prvni, co jsem si vyslechl, bylo, jak jsme vSichni uplné
blbi a Ze se musime ucit, ucit a ucit. V devatenacti? Opravdu jsou vSichni padli na hlavu? A navic hned prvni
den poslouchat ty naSe nadhery, jak se na sebe stra§né t¢Sily. A pak ti vykuleni a natéSeni prvaci. M¢l jsem
chut’ na n¢ zafvat, at’ se oto¢i a vypadnou. Samoziejmé jen pro jejich dobro. Ted’ je konec zafi a je to jesté
horsi. VSichni na nas néco chrli a jesté ta holka. Ty prvacky jsou fakt jak stfeleny. Vidi péknyho kluka na
zdravce a zblaznily by se. Pofad mé n¢kde sleduje. Potkavam ji na chodbé a je jak zhypnotizovana. Je to na
palici. Ale ta jeji kdmoSka. To je fakt jiny kafe... Musim se k ni n¢jak dostat. Jo vlastné, dyt’ j4 znam od
spolusediciho jméno ty druhy! Piece jenom je ten FB k né¢emu dobrej. Zdar!

(Viktor)

Pokracovani priste.
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NASI BYVALI

Rozhovor s byvalym studentem Martinem Jindrou. Nyni

studuje na Lékaiské fakulté v Plzni.

Mohl bys popsat sviij prvni rok na medicine? Uz jsi ostiileny
druhak. Je v tom néejaky rozdil? Mas vitbec néjaky volny

Cas? Jak se ti libi Plzen? A co predmeéty, zkousky apod?

Pokud by se mé n¢kdo zeptal, jaky byl mij prvni rok na medicing, asi bych mu odpovédél, ze ,,jako jizda na
horské draze®. Tento rok byl rozhodn¢ jeden z mych nejzajimavéjSich. Novi spoluzaci, novi ucitelé a nové
ptfedméty. Pokud si trochu vybavujete, jaké to bylo v prvnim ro¢niku na stfedni Skole, tak se velmi dobie
vZzijete do mé situace.

Nejteézsi ¢asti roku pro mé byly prvni dva mésice, protoze se musite rychle prizptisobit tempu. Rozhodné
nejhorsi byla anatomie, kde jsme kazdé dva tydny psali pisemku z orgadnovych soustav, a 1ékatska chemie,
kde jsem si musel oprasit zaklady chemie ze stfedni Skoly. Ostatni pfedméty v zimnim semestru jako jazyky,
biologie nebo informatika nebyly nijak tézké.

A volny ¢as? Medik ma béhem semestru také volno. Plzen je tizasné mésto, protoze je zde cely rok bohaty
studentsky zivot. Na zacatku roku jsou vitaci party pro prvéky, béhem semestru jsou utkani zdpadoceské
univerzity s 1€katskou fakultou v hokeji a ve fotbalu a na konci roku je majales. Troufdm si fict, Ze je mnohem
lepsi nez ceskobudé&jovicky.

Po UspéSném sloZeni zkouSek zacal letni semestr, ve kterém jsem m¢l nove biofyziku a histologii. Tento
semestr byl opravdu pestry. Na hodinu anatomie se ucite, az se z vas kouii, a naopak na hodiné biofyziky si
hrajete s vlaCkem a méfite jeho rychlost. Narozdil od zimniho letni semestr nebyl takova hrliza, protoZe
jsem si uz zvykl na tempo uceni .

Sotva jsem si zvykl na chod Skoly, ¢ekalo mé celkem 5 zkousek a nejhorsi byla samoziejmé anatomie. Béhem
cervna mi mozek bé&zel na vSechny otacky a spanek pro meé byl velmi vzacny. U¢il jsem se, co to Slo, abych
nemusel Zadnou zkousku opravovat v zafi. Po netspéchu u zkousky z anatomie a biologie se bludny kruh
prolomil a ja biologii udélal. Bohuzel anatomie mi utekla a musel jsem ji dod¢€lat zacatkem zafi.

Tento ¢lanek nedokéaZe uplné€ vystihnout Zivot medika. Doporucuju zhlédnout film Jak bésnici pfichazeji o
iluze. Je to dokonalé sonda do Zivota studenta mediciny. Rozhodn€ minuly rok mi toho dal hodn€. A uz se

moc téSim na druhdk. Na to, co zaziju nového.....

S pozdravem Martin
Napsala: Veronika Karasova ZDA3.A
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SUPERDRBNA

Po ro¢nim studijnim pobytu v Rakousku se do nasi Skoly vratil David Sabreff. Zakotvil v ZDA 3.B, kde
jeho ptitomnost zptsobila znacny neklid. Nékteré divky natrvalo zaujaly pozici podle hesla® K tabuli zady,
k Sabreffovi ¢elem*. Podle smichu Ize soudit, ze jim David pfipada sexy a vibec vSechno happy. Redakce
Podlavi¢niku se domniva, ze by ucitelé fyziky méli zvazit zavedeni jednotky erotického napéti, kterou by

byl 1 sabreff.

Nedavno vydésila ¢leny redakce pfi schiizi v kabineté ¢ . 13 p. u¢. MareSova. ,,Stejné nic nepiSou, ale furt
tu jsou,* vyjadiila se o pfitomnych redaktorech a vlezla do skiin€. Jak se podafilo zvédavym studentim
zjistit, ma tam stolek z krabice, na ktery si odklada kafe a svacinu (dvefe ma oteviené, nedusi se). PiSeme o
tom proto, aby se piedeslo Soktim. Jedna studentka, ktera se piiSla zeptat na znamku z latiny, se tak lekla
,mluvici skiin¢“, Ze upustila sesit i kabelku. No co, Diogenes bydlel v sudu, Dalibor z Kozojed ve vézi,

Tarzan na stromé€ a MareSova ve skfini.

A co na to vedeni Skoly?

Citujeme pana feditele: ,, Mate nadivku ve skiini?* (dotaz na ptitomnost p. u¢. Maresové)

Masakr motorovou frézou

9. 10. doSlo v zubaiské laboratofi k masakru. Sice ne motorovou pilou, ale frézou (je taky motorova).
Student T.R. si odborné ofrézoval palec pravé ruky. Krve bylo jako z vola (to je ptirovnani, ne narazka na
inteligenci studenta). Ukazalo se, ze zubaii maji nervy jak Spagaty. Zatimco pani ulitelky zastavovaly
krvaceni , spoluzaci ranéného dal flegmaticky brousili. Kdyz byl T.R. stabilizovan a odvezen bleskurychle
MHD do nemocnice, v§imli si jeho kolegové krvavych Splichancti na stole/stolech a ptali se: ,,Néco se stalo?*
Timto vyrokem se zafadili do galerie chladnokrevnych drsiakl, jako jsou Indiana Jones, Arnold

Schwarzenegger, James Bond...

Pisen z Ordinace je 0 matematice!!!

Na internetu se vyskytla zajimava informace. Vite, Ze uvodni pisen ze seridlu Ordinace v riZzové zahradé
je vlastn€ o matematice? (Redakce doufd, Ze p. u¢. Mach docetl az sem) Nevéfite?
»-+...M0ZN4 to nechdpes, ale tak to ma byt*

Uznejte, ze to nemize byt o nicem jiném.

Seznamte se!!

Na prosklenych dvetich od bufetu k t€locvicn€ vznika novy typ seznamky. Milé sle¢ny, v bufetu zazenete
hlad, jdete do t¥idy (nasycené, spokojené..), pocitite potiebu blizké duse. Zadny problém. Na dvetich mladi
muZi, prevazné z fad maséril a zubaiti, nabizeji sva telefonni ¢isla. ... Tak prihledné €ista (pokud nepopatlaji
to sklo) metoda sezndmeni se Casto nevidi. Redakce Podlaviéniku navrhuje pracovni ndzev FACEDOOR.

Tohle zarucené nema zadna jina Skola!
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HLASKY Z NASICH LAVIC

e Mesita byla zakladatelkou isldmu. (Ale chlapi nemohli prekousnout Zenu ve vedeni a dosadili si
Muhammada.)

¢ Sochu Davida vytvoril Michael Langelo. (A poméhali mu Buon a Rroti.)

e (o je stavovskd monarchie — panovnik vladl, ale za tlaceni stavil. (N&které stavy vyvolavaji silné tlaky!)
¢ V renesanci musi ¢lovék prozit sviij zivot s rozumem. (Tak honem zpatky do renesance!)

e 27 vudcu stavovského povstani povésili Habsburkové na strom. (JO, za Habsburkd jesté rostly pofadné
stromy.)

e Co je nevolnictvi — ¢lovék nemize volit panovnika. (Nevolnictvi = nevol nic.)

¢ Barokni kostel nebyl jeden tvar, ale na néjakych mistech byla zed’ vykousnuta. (Doba byla z14, bida, hlad,
navic vapnik v omitce je dobry na kosti.)

e Vialka o dédictvi Spané¢lské skoncila tak, ze vitézi Francie v Cele s Janem Sladkym Kozinou. (Jenze
zavistivy Lomikar Kozinovi bohatstvi neptal a nechal ho popravit. Ale do roka a do dne...)

e Povalecné jednani vedli Stalin s Darwinem. (To je pak tézka domluva.)

e Sgrafita jsou dopisy na zdech. (Ovsem Vv obrazkovych Sifrach.)

e Mnichovska konference probéhla v Berling. (Ti historici nas hrozné matou. Clovék pak nemize tusit, kde
se konala tieba Postupimska nebo Jaltska.)

e Heslo Velké francouzské revoluce — pracuj, modli se a panuj. (To nezni $patné, ale Volnost, rovnost,

bratrstvi je pfece jen vic revolucni.)

Hlasky od katedry

e Bez cukru by to bylo jenom ovi ,a ne cukrovi.

e V 60. létech kdo nepftijel z dovoleny jako kakaovy bejby, ten byl chudak.

e Vite, kde je klitoris, nebo vdm ho mam ukazat?

e Penis si popiste doma za domaci tkol. Teda v knizce nebo na internetu.

e J4 vam muZu fict, kam se hrabe porod na potadnou stievni koliku!

e To by bylo jako dojit mysku. Malo efektivni.

e Dat si narkézu je stejné nebezpecny jako jet v patek odpoledne autem.

e Ja vam ty Casopisy dam a vy mi je vratite. Do you understandt?(To fakt moc ne!))
e UC.: Dneska mame zkousSet slovicka, co?

e Kamca: Pane uciteli, nechcete Bebe?

e UC. ,,Ale jo, tak mi je sem poslete, ale neberu to jako tplatek.

Na praxi: P.uc. : Vy s téma vibratorama nekamaradite. Ja jsem si vSimla, Ze je moc nepouZzivate.

My: Moc ne. My to radsi délame ru¢né.
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SPORTOVNI ZPRAVY — STOLNI TENIS

Datum: 21. 10. 2014
Misto: Herna TJ OREL Ceské Budgjovice

Utast:
Kristyna Razickova ZLY1
Pavla Rajchotovda ~ AZT1
Pavla Novakova AZT2

Druzstvo Skoly obsadilo krasné druhé misto diky vybornému vykonu hracky Kristyny Ruzickové, ktera

zavahala jen v jednom utkani z deseti.

Kl D0
2
DIPLOM

528 a V052 Ceské Budgovie
Fjl
PR
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JAK NEZBOHATNOUT

Priblizn¢ koncem kvétna jsem se rozhodla, ze se stanu na rodiné finanéné nezéavislou a ze si najdu
prazdninovou brigddu. Myslenka dobra, ale realizace komplikovangjsi. Predstava, ze takika pted
prazdninami najdu dobie placenou, zajimavou brigadu, na které se nepfediu, se ukazala jako naprosto
nerealna. Vsechno bylo obsazeno. Az mi padl do oka inzerat, Ze v ChelCicich hledaji sbérace tiesni. Zajasala
jsem. Ani nevim, pro¢ jsem si predstavovala, jak se budu valet v sadu, cpat se tfeSnémi, na hlavé slamék a
cely sad bude pfipominat reklamu na MrozZze.

Hned druhy tyden prazdnin jsme s kamaradkou vyrazily smér ChelCice. Protoze na 1étdku pro brigadniky
se psalo, ze pitna voda, jidlo jsou zajistény a jeding, co si s sebou mame vzit, je stan, tak jsme si doma natocily
do petlahve vodu a §iSku doméci sekané s chlebem, kterou mi doma nutila ma starostliva matka, jsem odmitla
se slovy: "Jidlo tam bude, nebudu za mamanka, co jezdi se sekanou." Nakonec jsem si piece jenom pulku
sekané vzala. KdyZ jsme kolem jedenacté dorazily do sadu, upfimné jsme se vydésily. Prvni Sok nastal, kdyz
jsme zjistily, Ze za zajisténé jidlo jsou povazované tieSné, a jak je znamo, tak na tfeSn¢ se pit nesmi, takze
ziejme proto pitna voda v sadu k dispozici nebyla. Dalsi Sok byl, kdyz jsme uvidé€ly socidlni zafizeni, coz
byl suchy zachod a misto sprchy hadice se studni¢ni vodou tak ledovou, Ze to vypadalo, ze ji tdhnou az z
Antarktidy..SpiSe asocialni neZ socialni zafizeni. Celé otfesené jsme si postavily stan a zamifily k nasemu
$éfovi panu Martinovi, aby nam fekl, co a jak. Podival se na nas dost zhnusené¢ a tekl, Ze doufa, Ze hned
druhy den neodjedeme jako mnozi z*“ rodinnych diivodi““domi. Hned na za¢atku jsem zapiela,ze mam zavrat
1 na nasem balkoné.Véfila jsem,ze na zebtiku to bude jiné. Poté jsme si prosly skolenim, jak tfesné sbirat a
jak je trhat, a dozvédély jsme se, Ze pracovni doba je od 7 od rdna a Ze dokud nenasbirdme minimalnég ctyii
bedny, tak nesmime opustit sad.

Myslely jsme si, Ze nasbirat par beden nemiize byt az tak tézké, ale to jsme se spletly.Musite trhat jen
tteSné zralé, nenaklofané, A pokud je utrhnete bez Stopky, musi se vyhodit. Jedna plna bedna méla 15 kg a
za kilo tfe$ni jsme mély 8 K&. Rozhodly jsme se, ze do vecera ddme kazda alesponl pét beden. Ale jenom
zaplnit dno bedny trvalo n€kolik hodin, a tak kdyZ nas veCer vyhnali ze sadu, Ze pro dneSek se konc¢i, mély
jsme kazda dvé a puil bedny. Naprosto vycCerpané jsme odchézely do stanu, kde jsme padly polomrtvé. Ta
sekana byla jediné jidlo, které jsme mély, protoZe jsme si nestihly dojit nakoupit.

Ve 4 réno nas probudila hrozna zima. V 6 jsme vylezly ze stanu a na lihovém vafici si udé€laly Caj.
Opadavaly z nas sice kousky klry ze stroml, asi jsem smrdély, ale kdyZ jsme vzaly do ruky hadici celou
ztuhlou, teplotu vody jsme radéji nezkousSely a hygienu odsunuly na neurcito.Prostiedkem posledni zachrany
byly intimspraye, které jsme na sebe ve stanu zufive stikaly, az slimaci lezouci po celté ziejmée v bezvédomi
odpadavaly do travy.
vetvich skoro jak Tarzan. Nepodavaly jsme sice strhujici pracovni vykony, ale normu jsme splnily. Nakonec
se nam v Chelcicich libilo a pfisti rok jedeme zase.Jen jsme nezbohatly. Za tii dny prace jsme si vydélaly

1200KZ¢. Magdalena K, AZT3
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PUTOVANI PO KYRGYZSTANU I.

aneb UzZ nikdy vice kumys!

,»Tak kam vyrazime letos?* zeptal se jeden z nés. Pfed rokem jsme totiz v parté osmi chlapt stravili deset
dni v Gruzii a udélali nékolik horskych trekii v opusténém, ale krasném kraji Svanetie v pohoti Kavkaz.
Tentokrat jsme se rozhodli pro jesté vzdalenéjsi destinaci, pro jest¢ vzdalenéjsi kulturu a také vyssi hory.
Stejna parta se stejné jako vloni pesunula letadlem z Vidné ptes turecky Istanbul do hlavniho mésta Kyrgyzie
Biskeku. Drfive narozeni se ve Skole ucili, ze v dobé existence Sovétského svazu bylo mésto pojmenovano
po generalovi stalinské éry - Frunze, kterého nechal pozdéji diktator popravit. Kirgizskd SSR (zkratka
znamena sovétskd socialistickd republika) byla jednou z 15 svazovych republik nejvétsSiho statu svéta.
Pozorny Ctenaf si zajisté v§imne, Ze ndzev zemé se gramaticky lisil. S mékkymi ,,i se totiz pfepisoval z ruské
azbuky a kyrgyzsky jazyk nebyl az do pocatku 90. let 20. stoleti respektovan. Hlavni mésto na néas opravdu
velky dojem neudélalo. Ba naopak, jeho polorozpadlé domy, odpadky pokryté parky a rozbité ulice v nas
vyvolavaly spiSe depresi. Po slozitém vyjednavani s mistnimi taxikéfi na predmésti jsme nakonec usmlouvali
sluSnou cenu do 500 km vzdalené Toktogulské oblasti na jihu zemé&. Museli jsme projet hornatou krajinou a
postupné jsme se dostali k vysokohorskému sedlu v nadmotské vysce 3120 m. Po prujezdu tunelem se pod
nami rozprostiela nehostinna step a teplota i pocatkem zafti Splhala az na 28°C. Cestou do udoli jsme vid¢€li
kolem cesty typické jurty, coz jsou takové provizorni vysoké stany kulatého ptidorysu se zaklenutou sttechou.
Slouzi jako obydli pro pasaky koni, ovci a dobytka, ktefi v jurtach i se svymi rodinami ziji od kvétna do
poloviny zéfi. Pasdk dobytka, neboli caban, se stara po celou sezonu o sveéfend zvitata. Za kazdy kus dostava
od majitele zvifete penize. Za ovce se plati nejméné (asi 30 somii; 1 som = 0,40 K<) a za koné nejvice (80 —
100 somi mesicné).

Ptes zimu jsou zvifata ustajena ve vesnicich. Polovinu jich majitelé prodaji na trzich a polovinu si nechavaji
na chov. Ridi¢ nam u jedné takové jurty zastavil, protoZe znal jeji majitele. Byla to spise komeréni navitéva.
Stara pani z jurty nam nabidla chléb, smetanu a také kumys, cozZ je zkvaSené kobyli mléko, které chutna
opravdu strasn€. Snaha tento napoj pozfit a udélat tak majitelce radost se mi vymstila. Jakmile jsem misku
tohoto moku vypil, ihned mi s usmévem nalila druhou. Skodoliby vyraz ve tvafich mych kamarada byl
nepifehlédnutelny. Pak nam ,,pani doméaci® piinesla néco, co vypadalo jako polystyrénové kulicky. Ve
skutecnosti to byl ususeny kumys, ktery chutnal hodné slan€. Konzumovat se da dvéma zptisoby — klasickym
zvykanim, nebo rozpusténim v hrnku vody, kdy vznikly nédpoj pfipomina chuti nas kefir. Je to velmi praktické
predevsim v zimé.

V Alajském pohoti jsme se pohybovali pét dnti a absolvovali stejny pocet trektl. Ridi¢ nas zavezl ptimo do
chranéného uzemi, kde jsme ve vysce 1800 m.n.m. piespali ve stanech u nadherného horského jezera s Cistou
a priizratnou vodou. Tézko mohu popsat krasu témét nedotcené piirody s vysokymi horami, potoky, fekami

a jezery, ze kterych jste mohli pit. Nékteré zazitky nelze pfenést, musite je prozit. Snad vam je vice pfiblizi
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fotografie. V horach nebyl mobilni signal, takze jsme byli vzdy na nékolik dni doslova odtrzeni od civilizace.
Co se nam libilo a nejsme na to zvykli — v horach jsme nepotkali skoro nikoho. Méli jsme pocit, Ze ta krasna
priroda patii jenom nam. Vafili jsme si na ohni, koupali se v fekéach a jezerech a spali pod stanem nebo tzv.
pod Sirakem. Noci byly pfevazné teplé, takze teply spacak nebyl ani potieba. Zpocatku mi trochu dé¢lala
problém aklimatizace na vysokohorské podminky. Pfi prvnim treku pii pfevySeni asi 600 metrti (Sli jsme
z udoli ve vysce cca 2200 metri pres sedlo ve vySce 2800 metrl) jsem pii prudkém stoupani S dvaceti
kilogramy zatéze na zadech dostal ,,horskou nemoc®, coz se projevilo nevolnosti, zavratémi a krvacenim
Z nosu. Nastesti jsem tuto krizi brzy piekonal. Vedro nas kazdého donutilo vypit 5-6 litrii vody, ve které jsme
kvuli kfecim rozpoustéli tablety hof¢iku. Odmeénou za ptekonani vrcholu byl pohled do nadherného udoli
s plazicim se ledovcem, na kterém se ,,pasl* dobytek. Po sestupu do udoli jsme narazili na opusténou vesnici,
ktera se skladala ze tfi jurt. Naproti nam pftisel kyrgyzsky pasak ovci a koni a za nim se za chvili objevila
celd jeho Sesti¢lenna rodina — manzelka a pét déti rizného veéku. Déti mély za chvili pusu ¢ernou od ¢okolad
a sladkosti, které jsme jim dali. Kyrgyzové jsou velmi pohostinni. Pozvali nds do skromné zatizené jurty,
kde nas posadili na barevny tkany koberec. U nizkého stolu se sedi se zkifizenyma nohama, coz je pro
Stfedoevropana dost nezvyklé. Snesli nam vSechno, co méli. Ocenili jsme, Ze mezi nabizenymi pochutinami
nebyl na$ oblibeny kumys... Nejlepsi byla cerstva smetana, takovou u nas té¢zko n¢kde dostanete. Dokud
jsme jedli a pili, nas hostitel doméaci chléb, smetanu a ¢aj neustale doplioval. VEédeli jsme, ze kdyz budeme
chtit zaplatit, urazime je. Penize hostitelé¢ zasadn¢€ odmitaji, mizete jim dat jen n¢jaky darek nebo sladkost.

Prvni ¢ast naSeho putovani po stfedoasijském Kyrgyzstdnu jsme zavrSili nebezpecnou jizdou po destém
vymleté prasné cesté, kterd skytala permanentni nebezpeci padu vozidla do feky v udoli. Méli jsme §tésti a
Ctyticetikilometrovou cestu prezili. Ubytovali jsme se ve vybydleném hotelu, ktery spis pfipominal opusténé
skladisté. Jedno WC pro tfi patra a jedno umyvadlo na patfe. Zajimavé bylo, kdyZ jsem se chtél oholit.
Z jedné mistnosti, kde byla voda, jste ptebéhli do druhé, kde bylo zrcadlo... V hotelu nebyla sprcha. Mistni
nas odvezli do méstskych lazni, které mély do oznaceni ,,14zné* hodné daleko. Ale byla tam alesponl sauna a

tepla voda. Odpocinkovy den pfed dlouhou cestou na sever zemé¢ jsme zakoncili diskotékou s mistnimi...

Fotografie na dalsi strané a pokra¢ovani pfiste.

Karel Stix
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socialn{ , MINISTERSTVO SKOLST OP Vzd8lavani
fondvCR EVROPSKA UNIE \DEZE A b pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

SKOLNI PROJEKT - ZAPOJENI ZRAKOVE POSTIZENYCH ZAKU DO TRIDY MASER
SPORTOVNI A REKONDICNI

Projekt s nazvem Integrace Zdkii se zrakovym handicapem do oboru Masér Sportovni a rekondicni byl
nasi Skole schvalen v ramci opera¢niho programu Vzdélani pro konkurenceschopnost pod registracnim
¢islem CZ.1.07./1.2.15/02.0028. Projekt spada do oblasti podpory Rovné prileZitosti deti a Zakii, vietné deti
a zaku se specialnimi vzdeélavacimi potiebami, které vyznamné podporuje. Dotovan je financni ¢astkou
1.837.365,95,- K¢.

K hlavnim ciliim projektu patii kromé vySe uvedeného zapojeni zakl také ptiprava odbornych ucitelii a
ucitelll vSeobecné vzdélavacich predméti, ktefi se postupné seznamuji se specialnimi metodami a formami
individuélniho pfistupu k zaktim se zrakovym handicapem. Integrace téchto zakid neni mozna bez inovace
vzdelavaciho programu, ktery muize jejich zaclenéni do bézné tiidy ulehcit. Ucitelé zdravotnické Skoly se
béhem projektu ucastnili odbornych prednasek a Skoleni lektorti, ktefi maji bohaté zkuSenosti se zrakové
postizenymi zaky a pracuji ve specializovanych centrech, jako napt. Tyfloservis nebo Specialné pedagogické
centrum (SPC) v Ceskych Budg&jovicich. Reditel Tyfloservisu Ing. Jan Steringa kolil 27 pedagogickych
pracovnikll na podzim roku 2013 a na jafe roku 2014 ve vybranych tématech: prace s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi, prace s kompenza¢nimi pomutckami pro zrakové handicapované, prace s
vyukovym materidlem a uc¢ebnimi pomiickami nebo specifika zrakového handicapu. V lednu roku 2014
Skolila ucitele Mgr. Hol4 z SPC v oblasti integrace Zaki s handicapem, prace se Zaky bez handicapu, pifiklady
z praxe, vyznam spoluprace mezi rodinou, SPC a Skolou a také ¢innosti asistenta pedagoga. V ramci projektu
byly potizeny specidlni tyflotechnické a IT pomiicky pro zrakové postizené zaky, které¢ jim pomohou zapojit
se 1épe a rychleji do vyucovani v bézné tiid€. DileZité je vytvofit s pomoci asistenta pedagoga a s vyuzitim
vSech dostupnych modernich pomicek rovné ptileZitosti ke vzdélavani i pro Zaky s handicapem.

V Unoru 2014 se Ctyfi vybrani ucitelé zucastnili pétidenni odborné stdze ve Stiedni zdravotnické Skole
Stefana Kluberta ve slovenské Levoéi. Odborni pedagogové této $koly maji vice nez &tyficetileté zkuSenosti
se vzdélavanim zrakovée postizenych a nevidomych zakli v oboru Masér. Ucitelé vyucujici matematiku a
anglicky jazyk méli moZnost podivat se zblizka na praci ucitelll s handicapovanymi zaky na Gymnaziu pro
zrakove postizené a Stredni odborné Skole pro zrakové postizené v Praze - Novych Butovicich. Cilem
jednodenni stdze bylo sezndmit se s organizaci vyuky, materidlnimi a technickymi podminkami, metodami

a formami vyuky zakl se zrakovym postiZzenim.
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8 pedagogi realiza¢niho tymu projektu vytvofilo tfi a pil tisice stran ucebnich materialti v digitalizované
podobg, které mohou vyuzivat i bézni zaci. Konkrétné to jsou prezentace, pracovni listy a zkusebni testy. V
projektu byly podpofeny vyuCovaci predméty biologie, somatologie a kineziologie, informacni a
komunikac¢ni technologie, klinickd propedeutika pro maséry, vychova ke zdravi, prvni pomoc, rekondice a
regenerace, masaze, fyzikdlni rekondice a matematika. Do Skoly byly pofizeny specialni tyflotechnické
pomtcky, napt. lavice se sklopnou deskou, ,,mluvici kalkulacka nebo viceucelovy vizualizér. Pro tisk
materiald byla pofizena tiskdrna v Braillové slepeckém pismu a tiskarny reliéfni a taktilni (dotykové) grafiky.
Tzv. klesté dymo (Stitkovaci a etiketovaci klesté) byly potizeny k oznaCovani materidlii v Braillové pismu.
Interaktivni tabuli a netebook vyuzivaji spolecné vSichni zéci ve tfidé. K vyuce odbornych predméti byly
zakoupeny anatomické modely kolenniho, loketniho, ky¢elniho a ramenniho kloubu véetné¢ modelt kiize a
podkozi. Modely usnadni zrakové postizenym zakiim orientaci na lidském téle.

Vzdélavaci program mize byt v pribéhu i1 po skonceni projektu flexibiln€ upravovan tak, aby reflektoval
skute¢né potieby téchto zaku. V pribéhu projektu byla vytvotfena vazba: ucitel — asistent pedagoga — zak,
ktera ptispiva k efektivnéjsi a ucinné integraci zrakoveé postizenych do bézné tfidy. Zejména ucitelé
maturitnich a n¢kterych odbornych predméth pravidlené a uzce spolupracovali s asistentem pedagoga Mgr.
Janem Ciperou, ktery se i¢astnil p¥imé (prace se zikem b&hem vyucovani) i nepiimé (pfiprava materialii a
doucovani) vychovné-vzdélavaci prace. S prichodem asistenta pedagoga se znacné zlepsila efektivita a
individualni pfistup ke zrakové postizenym zakdm. Soucasti integrace jsou také mimotiidni aktivity
prispivajici k lepSimu klimatu a adaptaci zakt (napf. micova hra goalball nebo adaptacni kurz).

Hlavnim vystupem projektu je zaclenit zrakové postizené Zaky do spolecnosti jejich vrstevniki, odstrafiovat
spoleCenské a psycho-socialni bariéry v komunikaci s postizenymi a oteviit moznosti a Sance jejich uplatnéni
na trhu préce.

Karel Stix, hlavni manaZer projektu

SKOLENi PEDAGOGU
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HRA GOALBALL

29



ZAHRANICNI STAZ

NA TOMTO CiSLE SE PODILELI:

Zuzana Holatova
Viky Dvorackova
Mirka Neubauerova
Tereza Kekrtova
Stépanka Hercikova
Majda Kleteckova
Simona Volkova
Nikola Pokorna
Veronika Karasova
Vendula Klete¢kova
Iva Stixova
Bretislav VonSovsky
Josef Zamecénik
Karel Stix

Graficky upravil Pavel LeStina
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