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UVeDNI SLOVO REDAKGCE

Mili Ctenafi,

Cas leti neuprosnym tempem. A s nim pfichazeji zmény. A ty se tykaji i
Podlaviéniku. Zmén si urcité vSimnete na prvni pohled. Intuitivni a snadna
orientace pomoci obsahu, kde si mlUzete vybrat, co si budete chtit precist. Prvni
Podlavicnik tohoto Skolniho roku se nese v duchu zdravé vyZivy, jak se po
prozkoumani obsahu za chvilku dozvite. Myslim, ze jsou to vynikajici typy, a
sam jsem je zkusil, takze doporuguiji. Ale neni to jen o receptech. Cislo je
napechovaneé clanky a rubrikami, tak prosim...preji pfijemné Cteni.

Bretislav VonSovsky



DENIK ZDESENEHO PRVAKA A ZOUFALEHO MATURANTA

DENIK ZDESENEHO PRVAKA

VSichni vime, jaké to je loucit se se svou tfidou na konci devitky. Celé prazdniny skoro nemyslite na
nic jiného nez na novy zacatek a tim myslim stfedni Skolu.

A mé to potkalo pravé ted. O prazdninach jsem nemluvila o ni¢em jiném nez o zdravce. A najednou
bylo 1. zafi a ja se chystala na prvni den Skoly. Ani nevite, jak jsem byla nervézni. Novy zacatek,
novi lidé, nové prostfedni a novi ucitelé. S kamaradkou jsme jely autobusem o 4 hodiny dfive, ja
vim, jsme blazni. Byly jsme ve tfidé prvni a postupné pfichazeli nasi spoluzaci. VSichni uz od pohledu
byli hrozné super! Nékteré uz jsem znala, jelikoz jsme si psali o prazdninac, a jiné jsem poznavala
).

Kdyz se zaplnila tfida, pfiSla naSe tfidni ucitelka a zacali jsme se seznamovat :).

Na tenhle den snad nikdy nezapomenu, byl to ohromny krok v mém zivoté! Tak takhle zacal muj
Skolni rok 2015/2016.

DENIK ZOUFALEHO MATURANTA

Zoufalost? Tak ta jesté nenastala. Jasnym pfikladem jsou podzimni odpoledne a veclery. Misto
uceni paté otazky z biologie zatim jasné vyhrava zhlédnuti dalSiho dilu ,Jak jsem poznal vasi matku®.
Otazky z némciny? Radg&ji horky Cajicek, knizka a postel. Nazev knihy samozifejmé& nenajdete na
poémaraném papiru s doporucenou ¢etbou.

A to nemluvé o brouzdani na internetu a hledani Sperk, bot, liCeni a u€esu, které by se dokonale
hodily k Satum. Kdyz si je§té vyberete Saty tfeba pravé v praktické zelené barvé, vystaci vam tato
¢innost klidné na celé odpoledne.

A pak jsou tu jind odpoledne. Takova horka vana... Nebo ,kaficka“, kdy porfad dokola probirame
nastup, sklenicky, vyzdobu atd, atd... A vecer zjistime, Ze je n&jaky skvély koncert ve Velbloudovi,
a pro dobry pocit si nafidime budik na 5:00. Nedélejte to, ze vSech 7 pokusu jsem, se seSitem na
hlavé, po 10 minutach usnula.

pouze v okamZiku, kdyZ na nas ucitel vSechny ty , véci® vychrli. A dale pfed zkouSenim, kdyz
s vyCitkami svédomi zjistujeme, ze nad nami vyhralo zase néco jiného nez uceni.

Je nam v8em jasné, Ze je toho moc a Ze to asi o ,svataku“ nestihneme. JenZe dokopejte se k tomu.
Obcas mam i svétlé chvilky, kdy si k u€eni opravdu sednu. To byste ale nevéfili (nebo spiSe véfili),
co vSechno je zajimavéjSi nez pismenka v ucebnici. Tfeba to, co si dam k vecefi, kde mam ve 22:00
sehnat ¢okoladu, zvuk projizdéjicich aut (a to jsem holka!), kutalejici se tuzka po stole, nebo
obycejny flek na zdi...

(Viky)



ZDRAVY ZIVOTNI STYIL

RUBRIKY

BODY BOOK A ZDRAVE RECEPTY

Chcete-li mit zdravé a krasné télo, musite se v prvni fadé dozvédét spoustu uzite€nych informaci o
tom, jak lidsky organismus funguje a co k tomu potfebuje. Nasledné prevedete tyto znalosti uspésné
do kaZzdodenniho Zivota. A také si urCité rady/radi pre€tete o modnich trendech a jisté vas zaujme
kosmeticky blok. A o tom tato nova rubrika bude.

Uvod - Ve védomostech je sila

Kazdy zaZzivame néco, co nam pfinasi radost a uspokojeni, vnitfné nas naplfiuje a chceme se o to
podélit s druhymi. KdyZ ochutname néco mimofadné dobreho, vétsinou se oto€ime na toho druhého
s radostnym vykfikem: ,, Tohle musi$ ochutnat!!“ Nebo sly§ime v radiu skvély song, ktery si okamzité
stahneme pro kamaradku, ktera si to zakonité musi poslechnout také. Pfejeme si, abyste s takovymi
pocity Cetli tento ¢lanek. Ne z donuceni, ale z pocitu, Ze se o to musite podélit s druhymi.

Ziskat znalosti o svém téle je jedna z nejdulezitéjSich véci, které mizeme sami pro sebe udélat.
Protoze vyziva a fitness, uvédomeéni si sebe sama a kazen nejsou jen pouha slova, jsou to nastroje.

Jestlize se budeme spole¢né dozvidat o nasem téle vice a vice, zatneme se svym zpusobem ménit
— zvnéjsku, ale i zevnitf. Staneme se nadhernég;jsi, zdravéjsi, sebevédoméjsi!

V pfistim dile se zadtete do prvni &asti — VYZIVA aneb JSTE TO, CO JITE!

Bonus — Zdrava snidané: Pohankové livance (10 ks)
Budeme potfebovat:

- 1 hrnek pohankové mouky

- 1 celé vejce

- 1 hrnek mléka (polotu¢né, mandlové, sojove...)
- Spetka skofice

- olej

VSechny ingredience smichame dohromady a vznikne nam smés na pfipravu livanecka.
Poté si na rozpalenou panev kapneme trochu oleje a pomoci nabéracky nalévame malé
mnozstvi smési. OpeCeme zobou stran a nechame trochu vychladnout. Dozdobime
napf. javorovym sirupem, ovocem, kokosem ¢i jinou oblibenou mnamkou.

DOBROU CHUT !




ZDRAVY ZIVOTNI STYIL

RUBRIKY

Svacte zdraveé

Skolni rok uZ davno zadal, slovo prazdniny a léto jsou jiz minulosti a my jsme opét podlehli
kazdodennimu rezimu Skolni dochazky. Nejen vrcholovi sportovci, ale i my Skolaci potfebujeme
spravnou vyzivu pro fungovani téla a udrzeni pozornosti ve Skole. Kde jinde zagit nez u pfipravy
svacin do skoly, nebo-li u tzv. ,krabickovani*.

Nikdo by to nemél podceriovat, nenadarmo se totiz fika, ze ,kdo je pfipraven, neni pfekvapen®. A je
tomu tak. Pokud se spravné pfipravime a dodame télu to spravné ,palivo“, které potfebuje, odméni
nas a budeme se citit Iépe. Zde je mala rada, jak lehce, chutné a hlavné zdravé zpestfit Skolni

svacinu.

JE LIBO SLADKA ?

& : , RECKY JOGURT
;Jf\% b8

Recky jogurt

Bily

* zdroj kvalitnich bilkovin
* skvély pomocnik pfi regulaci hmotnosti
* obsahuje spoustu zivych mikroorganism

*zajiStuje spravné traveni

OVESNE VLOCKY

* zmirnuji stres

* obsahuji kfemik

» zasyti na dlouhou dobu diky nizkému Gl
* zvySuji hormon testosteron

LNENA SEMINKA

* vyborny zdroj zdravych tukd (az 30%)
- vitamin B1,2,3,5,6

* prevence proti zacpé

* zvySuje pruznost Slach

_ /' CHIA SEMINKA

* obsahuiji vlakninu

* prevence proti obezité

* velké mnozstvi kvalitnich bilkovin

* zdroj nenasycenych mastnych kyselin
omega-3

Svacinka do Skoly?

Cl SLANA?

CELOZRNNE PECIVO

* obsahuje vlakninu

* reguluje cukr v krvi

» zdroj vapniku,bilkovin,fosforu,Zeleza,hof€iku a
antioxidantu

* narozdil od bilého peciva je pIné potfebnych
zZivin

VYSOKOPROCENTNI SUNKA
-
A /
g\,)\////

* zdroj Zivoc€isnych bilkovin

* vybirdme vzdy pod 2,5% obsahu soli na 100g
» volte Sunky s obsahem tuku do 7%

* nejlépe bez pridanych é&ek (E210-
2013,249,250)

MRKEV

« vitaminy B,C,E

» obsahuje mineraly a stopové prvky (Zelezo)
* az 3% vlakniny

* zvySuje cirkulaci krve v oku

7 PAPRIKA
o
‘?ﬁw

« vitamin A,C

* obsahuje betakaroteny

* ma antioxidacni ucinky

» chrani pfed rozvojem zhoubnych nadort



ZDRAVY ZIVOTNI STYIL

RUBRIKY

BANAN

S S

* 75% sloZeni je voda

* prevence vzniku kocoviny
+ velké mnozstvi vlakniny

« vitamin C dale B6,B1,B2

* obsahuiji draslik a mangan

JABLKO

* snizuje hladinu LDL cholesterolu v krvi

* prevence Alzheimrovy choroby a rakoviny
prsu

* ochrana kosti

* vhodné pro diabetiky

Ingredience:
328kcgl B-209,5S-479,T-5g
Milko Recky jogurt 140g/81kcal

chia seminka 5g/26kcal
Inéna seminka 5g/22kcal
ovesné vlo¢ky 20g/75kcal
banan ('2) 60g/56kcal
jablko (1ks) 120g/68kcal

| ZDRAVE JiDLO MUZE BYT DOBRE!!!

RAJCE

* potravina pro srdce a cévy

* prevence proti infekcim

* vysoky obsah drasliku

* vitaminy E, C

* hydratuji travici soustavu a cely organismus

| SMETANOVY SYR
(Luc¢ina
5 4
* zdroj tukd pro rozpusténi vitaminu
* obsahuje prospésné mlécné kultury

» vhodny pro celiaky (=neobsahuje lepek)
* hlavni sloZkou je tvaroh (=zdroj bilkovin)

Ingredience:

322kcal B-279,S-399,T-59

Penam Fit celozrnny zitny chléb
72g(1kr)/136kcal

LE&CO kruti Sunka détska 100g/35kcal
Lu€ina 10g/29kcal

mrkev 100g/35kcal

rajée 60g/11kcal

paprika ¢ervena 50g/14kcal

> Prekladana dusena zelenina s avokadem, volské oko a salat

Na tento vyborny recept potfebujeme:

brokolici

mrkev

avocado

petrzel (nejlépe Cerstvou)
Cerstva bazalka

vejce

olivovy olej

sul

(vSechny ingredience si dame podle sebe, jak kdo

co ma rad)




ZDRAVY ZIVOTNI STYIL

RUBRIKY

Salat:

Jak na to?

rukola

polni¢ek

cherry

Cerstva bazalka
olivovy olej

sul

Mrkev a brokolici mame dusit nebo uvafime, na talif si ddme formic¢ku (pokud chceme) a zeleninu
do ni vrstvime s nakrajenym avokadem a dochutime bylinkami, olivovym olejem a soli. Navrch si

udélame volské oko. (ja jsem pouzila formu ve tvaru kytky)

Salat:

vSe smichame , promichame, pokapeme olejem a osolime

to je vSe :)

» PlInény lilek s rukolou

Na 2 porce budete potfebovat:

Jak na to?

1 lilek

sul

olej

1 malou cibuli
kofeni (jaké mate nejradsi)
Sunku

2 vajitka

syr (cihla)
rukola
Zampiony

(co chcete)

Lilek omyijte, rozkrojte na pllku a vydlabejte. Lehce osolte lilek i duzinu a nechte odpocivat. Na oleji
orestujte cibulku (nakrajenou na kosticky), pfidejte Sunku, zampiony(cokoliv) a vyklepnéte dvé
vajiCka. Lehce osmahnéte. Naplnte lilek smési, posypte nastrouhanym syrem, troubu pfedehfejte
na 180°C. Lilek pecte na pecicim papiru (cca 30-45 minut), pfidejte rukolu a mizete podavat :) Smés
Ize pouzit i do cukety.



KULTUIRA

RUBRIKY

CHYTRE VETY BETY A KVETY ANEB KAM SI ZAJIT NA
DOBRE KAFE

Ahoj,

vitame vas u nasi nové rubriky. Dame vam typy, které se vam budou hodit zejména o volnych
hodinach, dale po dlouhych a téZkych dnech ve Skole, urcité je uvitate i v sobotu za destivého dne.
USetfime vam spoustu ¢asu a pfedame vam nase zkuSenosti, které jsme pracné sbiraly po dobu tFi
let. Uhodli jste spravné, poradime vam kam v okoli nasi S$koly zajit na dobré kafe.

Ja jsem Béta a moje spole€nice je Kvéta — tedy budeme si tak fikat, protoze tajemno se dneska
prosté nosi. Jsme sice rozdilné jako Cerna a bila, hlavné nas spojuje laska ke kafi, a proto tu jsme.

ESPRESSO BAR

Drazi kavoholici a budouci ¢tenafi,
na uvod nadeho specialu je potfeba zabloudit do podniku znamého a jiz osvédceného, aby to pfece
jen udélalo dobry dojem a taky aby to nasadilo latku pékné vysoko.

Ja, takovy ten nesportovni a relativné &tenarsky typ, davam k dobru kavarni¢ku, ktera je kousek od
Cerné véze, presnéji v Knézské 28. Pokud si myslite, Ze vite kam po $kole na dobrou kavu, urgité
tohle misto uz znate. Kavarna se dfive jmenovala ,,Cerné o&i porcelanovych $alka“, coz bylo
opravdu krasné a poetické, aviak nebudeme si lhat a na rovinu si feknéme, Ze pétadvacetipismenny
nazev je spiSe odrazujici, nez povzbuzujici. Dnes nad vstupnimi sklenénymi dvefmi do raje je pouze
cedule ,,Espresso bar®, coz je zase obyCejné a suché. Nemusite ale zoufat, dostanou vas jinymi
kvalitami.

Cafe Latté, tedy espresso vlité do horkého mléka s pénou, vam tady udélaji za dnes jiz témér lidové
Ctyfi pétky a jesté vam k tomu sympaticka, usmévava a vééné happy sle€na na ¢epic¢ce pény vykouzli
patvar, ktery vypada jako tulipanek. Kdyz chvata, tak se trochu rozpusti, ale stejné je to super. Kaf€o
si tady date z hrnecku, i kdyZ se zrovna c.latté bézné podava ve sklenici. HrneCek s ouskem vytvofi
pocit domova a bezpeci. Krasna, jednoducha a neokoukatelna bila je vSudypfitomna. Je na zdech,
na hrneCkach a skoro i na podlaze. Jeji studenost nabouravaji velice efektivné kfesilka, ktera
vypadaji jako od babicky, nebo ze starého filmu, nebo prosté jen jako utulna kytickovana soucast
vaSeho domova. Svou zfetelnou utulnosti vas pfemlouvaji k chvilce posezeni, poc¢teni, odpocinuti a
popiti toho slastpfinaejiciho moku. Véfte mi, kdyz to uvidite, nemate chut odolavat. Podlehnete
hned v prvnich vtefinach a podlehnete pékné nadlouho :-).

V kavarné je bézna nabidka zakusku, dockate se i polévky, ale jinak se zde nevafi.

Hodnoceni *****

KAVARNA A BAR K

Co musime mezi prvnimi zminit, je kavarna a bar Kacko, ktery je strategicky umistény témér naproti
nasi Skole. Pred tfemi lety bylo Kacko cilem vétSiny naSich® kavoutoku o volnych®. Latté macchiato,
tedy umazané mléko troSkou espressa, zde stoji tficet korun a ma perfektni pénu. Tficet korun i bez
pény, Kde dneska koupite Latté m. za tficet korun?! | kdyz jsme kofeinozavislé a piSeme jenom o
mlékokafi, tahle nadychana a mlénosmetanova lahGdka je bozskym balzamem na nervy
pocuchané nasimi pedagogy. Od prvaku nam kafe vzdycky pfinese pfijemna CiSnice asi ve stfednim
véku a na pozadani nam navrch pfida i Cokoladu. Kavarna je malinka, a tak za jejich
sebou. Vé&nymi hosty jsou totiz tézZci kufaci, ktefi nevytahujou jen cigaretu za cigaretou, nybrz
krabiCku za krabickou, jinak si to nedovedeme vysvétlit. V Kacku pokulhava odvétravani. Je sice fajn
dat si kafe, ale uz méné prijemné je odchazet jako vyprani v cigaretach. | kdyz nerada, musim Kacku
vétSinu bodl strhnout, ale opravdu doufam, Zze se néco vzduchdisticiho da do pohybu, protoze to
mlécné pohlazeni si zaslouzi strasné velkou pochvalu.

Hodnoceni **



KULTUIRA

RUBRIKY

KAFIRNA A CAJIRNA U TRi LVU

Abych nepopsala ¢asopis cely a veSla se na dvé strany, poslednim dneSnim tipem bude jedna z
mych ,srdcovek® kafirna a ¢ajirna U T¥i Ivl ¢estné stojici v Hradebni 32. Nabidku kavy tady maji
pestrou, jsou tu espressicka, ktera maji nazvy podle statl, ale my sem chodime na dobrou véc. Fakt.
Délaji tady totiz rozpustnou kavu FAIR TRADE, kterou asi vSichni znate. Kdo by nechtél tém africkym
dfiéum trochu pomoct, ze? :-). Kdyz si takhle jednoho chladného, ale i teplého (maji i zahradku) dne
zalezete ke kavé a ma to i urCity moralni aspekt, neni nad to objednat si velkou vodni dymku s moji
oblibenou kombinaci tabaku Al Fakher kiwi — jahoda. Nechci podporovat ,kufivnictvi“ u mladeze a
uz vabec ne nékomu kazit zdravi, ale pro dusevni pohodu, prima vecer a trochu té kultury je to jedna
z nejoptimalnéjSich variant, Pak se citite tak skvéle, Ze i ty plice vam to odpusti. Obsluha je tady
vzdycky vic nez pfijemna, prostfedi na jedniCku, i kdyz jestli si
nékdo pamatujete kutloch u Velblouda, budete v Hradebni
postradat intimitu. Ale pokud mame hodnotit jen chut kavy, asi
bychom si pochutnali i jinde — na né€em vice mlé¢ném :-).

Hodnoceni ****

Kavé zdar a pro dneSek nashle, vase Kvétuska

REVOLTA

Interiér je opravdu nezvykle odvazny. Barvy fialova a bila k sobé velmi ladi, zrcadlo pfes celou sténu
na sebe upoutava pozornost a opticky zvétSuje jinak pomérné maly prostor. Obsluha je vétSinou
pfijemna a rychla, bohuzel obCas se stane, a to nejenom v této kavarné, Ze narazite na nékoho, kdo
si podle vas spletl zaméstnani. Nabidka je vice nez dostacluijici.

Tato kavarna se nachazi na namésti Pfemysla Otakara Il. Jeji slogan zni: ,Kavarna, kde jsou kazdy
den pfipraveni Vam zpfijemnit vSedni starosti v nevsednim interiéru kavarny nad Salkem kvalitniho
espressa a dalsich druhd italskych kav.“

Musim fFict, Ze ja tuto kavarnu hodnotim velmi kladné. Chodime do ni s prateli velmi asto. Oteviraci
doba je také vice nez uspokojiva. Pro upfesnéni
- pres tyden oteviraji uz 9 h. rano a zaviraji o
pulnoci. | pfestoze Revolta Caffe ma posezeni
venku pod stfiSkou (ted urcité potéSim
kufackou spole¢nost), muze se koufit i uvnitf.
UZ jen par slov na zavér... Tuto kavarnu
doporuduiji. :-)

Hodnoceni ***

S pranim hezkého dne Bétuska




KULTUIRA

RUBRIKY

PLESOVA SEZONA NA ZDRAVCE

A je to tady!

Tedy skoro. Blizi se to!

Ptate se co? Odpovéd je jednoducha.
MATURITNI PLESY!!!

Tyto akce, kdy Metropol, Art IGY &i ,Zetko" praskaji ve Svech, zname vsSichni.

Co to pro nas vlastné znamena?

Pro maturanty pravdépodobné hromadu starosti a feSeni maliCkosti, aby ten jeden jediny vecer byl
do puntiku dokonaly. A pro ten zbytek? To je pfece jasné.

ZABAVU!!!

A ani zdravka nezustava pozadu. Tenhle rok mame pét maturitnich plesu, které ¢ekaji, az je vSechny
~vymeteme*,

Plesovou sezdénu zdravky zahaji AZT 4 20. listopadu v kulturnim domé Metropol.

Tésné pfed Vanocemi nasSe penézenky provétra LAA4 16. prosince v Metropolu. A aby toho ten
tyden nebylo malo, tak se znovu uvidime 18. prosince v Metropolu, tentokrat se ZLY4 .

Pak nas ¢eka oddechovy Cas, kdy se budeme moci soustfedit na Skolu (mozna). Ale ne nadlouho.
21. ledna nas ¢eka maturitni ples ZDA 4A , tentokrat v Art IGY.

A o tyden pozdéji to vSechno zakonCime ve velkém stylu na poslednim plese nasi zdravky . Bude to
29. ledna spolu se ZDA 4B v nasem oblibeném Metropolu!

Doufam, ze se téSite a ze se potkame na co nejvice plesech v tom nejvét§im mozném poctu.

Mirka ZLY 4

VANOCE V ASII

Pomalu ale jisté se nam blizi ¢as vanocni. Pokud tedy hledate né&jakou inspiraci na tak trochu
exotické Vanoce, jen sméle ¢téte dal.

Kapr, bramborovy salat, vano¢ni stromecek, darky, cukrovi a pohadky v televizi. Tradice, bez kterych
si naSe Vanoce neumime predstavit. V asijskych zemich je ale tento kiestansky svatek né¢im zcela
jinym.

Jizni Korea

Vanoce se v Koreji slavi v zapadnim stylu 25. prosince. Volno vSak maji jen jeden den a pro Korejce
tento svatek neni az tak vyznamny. Darky zde nenosi JeziSek, ani Santa Claus, nybrz Santa
Harabujee (Santa dédecCek). Namisto hromady darkd pod stromeckem, jak je u nas zvykem, si
Korejci davaji jen jeden, a to povétSinou penize. K stédrovecerni vecCefi se podavaji klasické korejskeé
pokrmy jako bulgogi, kimchi, japchae a dalSi. A tak jako my nemizZeme oslavovat Vanoce bez
stromecku, tak Korejci si je nemohou predstavit bez vano¢niho dortu a razi pravidlo - ¢im
preplacang;jsi, tim lepsi.
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Zahrada jitrni svéZesti v Gapyeong

Vyzdoba mrakodrapl a namésti je opravdu okazala, avSak mimo vétS§i mésta se uz vanocnich
svétylek jen tak nedocCkate. Byt v Koreji o Vanocich single je velice depresivni. Zatimco pro
Evropany Vanoce znamenaiji spole¢né straveny Cas s rodinou, v Koreji je tento svatek uréen spide
pro mladé pary. V ulicich se tak promenaduji zamilované dvojice sladéné do stejného vanocniho
obleCeni, kterym davaji najevo, ze spolu chodi.

Nicméné nezadani lidé si nemusi zoufat. Existuje moznost jak béhem tohoto obdobi najit svoiji
spfiznénou dusi. Tou moznosti je Solo Daecheop, v piekladu Velké vitézstvi svobodnych lidi. Jde
o setkani lidi, ktefi jsou, jak nazev napovida, sami. MuZi stoji na jedné strané a Zzeny na druhé. P¥i
startu pak bézi naproti tomu, koho maji radi nebo kdo se jim libi, a dotyéného chyti za ruku. Na
nékolik minut tak ziskaji nékoho, kdo s nimi stravi Stédry den.

Japonsko

Hlavnimi nabozenstvimi v ,zemi vychazejiciho slunce® jsou buddhismus a Sintoismus. Ke kifestanstvi
se zde hlasi pouze 1% populace. Proto také neni divu, Zze Vanoce v pravém slova smyslu Japonci
neslavi. Zvlasté pak starsi generaci nechavaji Vanoce ledové klidnou. UrCity podil na tom ma i to,
Ze Sté&dry den neni v Japonsku statnim svatkem tak jako u nas. Z toho vyplyva néco pro nas naprosto
nepfedstavitelného... ano, lidé chodi v tento den normalné do prace a studenti se Skole také
nevyhnou. 23. prosinec je sice statni svatek, divodem pro volno ale nejsou svatky klidu a miru.
V tento den ma narozeniny 125. japonsky cisar Akihito (81 let), s novym cisafem se pak datum
svatku méni. A tak prozatim mohou Japonci v tento den zlstat doma.

Svételny tunel v Nabana no Sato
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V Japonsku darky nadéluje jeden ze Sintoistickych blzku Heoti$6, nazyvany i Santa Kurohsu, ktery
ma dokonce o¢i i vzadu na hlavé, takze mlze cely rok pozorovat, jestli déti nezlobily. Darky dostavaji
déti od rodicu, ale ne naopak. V tomto ohledu byt tedy rodi€em v Japonsku se o Vanocich moc
nevyplaci. Japonci si libuji ve vanoCni vyzdobé, a proto mizete najit celé Ctvrti vano&né osvicené.
Vanoce jsou zde vyuzivany spiSe obchodnimi fetézci k zvySeni trzeb. Japonci si neuzivaji vybirani
je to neuvéfitelné uspésSnou kampani "Kurisumasu ni wa kentakkii!" ( Kentucky na Vanoce!), ktera
navzdy spojila grilované kufe a Stédrovecerni vecefi. Japonci jsou schopni klidné dvé hodiny stat
frontu, jen aby dostali vysnéné kufe. Na §tédrovecerni tabuli pak také patfi specialni vano¢ni dort.
Podobné jako v Jizni Koreji Vanoce zde spiSe pfipominaji svatek sv.Valentyna.

(@]

ina

Ani tady neuvidite klasickou scénu détatka v jeslich. V Ciné byly Vanoce dlouho zakazané, stejné
jako kfestanstvi. | kdyZz pro €inské ufady Vanoce neexistuji, v ulicich se stale ¢astéji objevuje
vanocni vyzdoba. Dé&ti navstévuje s nadilkou Santa Claus, kterému fikaji Dun Che Lao Ren -
Vanoc¢ni starec. Vanoce se zde staly podobné jako v Japonsku komerénim svatkem.

Véanocni vyzdoba ve mésté Xian

Mnoho Cifanli nema ani povédomost o pravém vyznamu Vanoc. Vanoce jsou pro né jen o néco
lepSi nez vikend. Je to mozZnost jak se sejit s kamarady, koupit si néco drahého, pro mladé pary jsou
zase Vanoce synonymem romantiky. Nesmim ale opomenout méste¢ko Vanoc — Yiwu. Sice nelezi
na Severnim polu a Santovy pomocniky byste tady také nenasli, ale vanocnich ozdob zde uvidite
spoustu. Méstecko Vanoc se nachazi 300 kilometr( jizné od Sanghaje a podle statistik vyrobi pfes
60 % vSech vanocnich ozdob, které se rozvazeji do celého svéta.

Doufém, Ze jsem vam timto ¢lankem trochu pfibliZila oslavu Vanoc a vano¢ni zvyky v Asii. Dali byste
prednost klasickym ¢eskym Vanocum, nebo byste ted radi zazili Vanoce trochu jinak?

Simona Volkova
LAAZ2
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POSILOVNA yz;‘\
-

Jihocesky kraj

PODARILO SE!

SZS a VOSZ Ceské Budéjovice, Husova 3.

Pfed Sesti lety se vedeni nasi Skoly poprvé rozhodlo zapojit do grantu Jiho&eského kraje v oblasti
télesné vychovy a sportu. V Siroké nabidce nas zaujala moznost ziskani finanénich prostredku na
zfizeni posilovny v stavajicich prostorach Skoly. Bohuzel jsme neuspéli.

Po nékolika dalSich pokusech jsme grant ziskali a dilo se podafilo. Sice jen z 50%, ale funk&ni
posilovna pro nase Zaky je na svété. V naSem pfipadé, kdy 90% zakl nasi Skoly jsou divky, byl
vybér posilovacich zafizeni specificky.

Elipticky trenazér, spinningové kolo a veslovaci trenazér. (Foto — P. Chalupa)

NaSe Skola ma dveé télocviény, mensi a vétsi. V okamziku, kdy v malé télocviéné cvi€i 24 zaka, moc
mista nezbyva. Hlavné v pfipadé nepfiznivych povétrnostnich podminek a v zimnim obdobi je nova
posilovna velmi pfijemnym zpestfenim vyuky télesné vychovy.
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SPORTOVNIi USPECHY

CORNY StiredosSkolsky atleticky pohar

Ve Ctvrtek 17. zafi se druzstva nasich divek a chlapcu zucastnila okresniho kola stredoskolskeho
poharu v atletice. SoutéZilo se za pékného slune¢ného pocasi na atletickém stadionu v Ceskych

Budéjovicich.

Obé naSe druzstva se v konkurenci ¢eskobudé&jovickych stfednich Skol rozhodné neztratila.

Druzstvo divek ve slozeni

Kristyna BUCKOVA,
Tereza DOLEJSOVA,
Katefina DVORAKOVA,
Andrea KALISOVA,
Nikola KORYTAROVA,
Nela KOZOJEDOVA,
Pavlina MACKOVA,
Linda MORAVOVA,
Aneta RAINISOVA,
Stépanka SATRAPOVA,
Markéta SCHIEROVA,
Katefina ZETTLOVA
obhdjilo po state¢ném vykonu vyborné tfeti misto.

Druzstvo chlapct své loriské umisténi jesté vylepsilo.

Atleti

Adam CIZEK,
Vojtéch CIZEK,
Dominik DOLEZAL,
Jan JUSKO,

Lukas KNOTEK,
David KUBAT,

Jan MARTINIC,
Dominik MIKULA,
Jan PATHA,

David SVOBODA,
Simon TUMA,
Bretislav VONSOVSKY

»Se rvali jako Ivi a mezi sedmi Skolami naprosto suverénné vybojovali stejné jako divky bronzové

medaile. Obé druzstva ,na bedné“ méla pouze nase Skola!!!
Nejen télocvikafi véem zavodnikim DEKUJI za vzornou reprezentaci!

PK Té&V
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STONI TENIS DIVEK — OKRESNi KOLO

Termin: 6. 10. 2015

Misto: Herna TJ Sokol CB

Ugast: Kristyna RUZICKOVA ZLY2
Anna KASPAROVA AZT2

Divky obsadily krasné druhé misto a postoupily

do krajského kola.

STONI TENIS DIVEK — KRAJSKE KOLO

Termin: 3. 11. 2015

Misto: Herna TJ Sokol CB

Ugast: Kristyna RUZICKOVA ZLY2
Aneta BOHDALOVA ZDA1A

Divky nedaly ostatnim tym0m S$anci a krajské

kolo vyhraly. Postoupily na prebor CR.

Krajsky vrag , DD
C‘CJ’&;’ Bud; Ejov,'ce
mﬁ/u/,

DIP
SZSa g, 6e.ﬂ§Lé q(iu)t;ZZice

y
™ enise pry o 20
2015/1

GRATULUJEME!!
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BEHAM, BEHAS, BEHEJME......

Freerun je sit’ bézeckych tras po celé republice. Organizoval i leto$ni Ceskobudéjovicky V2
maraton. NasSe Skola tradiéné pomaha s organizaci a nejaktivnéjsi byla tfida ZDA 2.B, ktera
byla pozvana za odménu na navstévu do prazského centra Freerun.

NAVSTEVA CENTRA FREERUN OCIMA UCITELE
Na uvod chci fici, ze z navstévy Prahy se tfidou ZDA 2.B mam velice dobry pocit.

Kdyz jsme se blizili k budové centra, vS§imla jsem si, Ze par mladik( stoji za prosklenymi dvefmi a
vyhlizi. Nas!! Velice viele jsme byli pfivitani partickou rdznorodych (vékem, zajmy, postavou) panu
sportsmenud. Celym programem nas provazeli dva mladi,ztepili,krasni,nadéjni...(aach) atleti. Po
uvodnim seznameni s programem nam v pirednaskové sini, pojmenované po nasem nejvétsim
atletovi Emilu Zatopkovi, pustili kratky propagaéni film o palmaratonu v Ceskych Budgjovicich. Bylo
legracni slySet naSe dévcata, jak reagovala na to, ze se také jejich tvare ve filmu objevily. Pak nas
jeden po druhém zasvétili do organizace takové megaakce. Potésilo mé, Ze je zajimalo, co bychom
udélali jinak, ¢i zda mame napady na zlepSeni akce po zdravotnické strance. Poté nasledovala asi
dvacetiminutova odborna pfednaska pana doktora (pediatra), taktéz bézce. Naplni byl napf.
historicky vyvoj béhu z fyziologického a socialniho hlediska od pravéku do sou¢asnosti, prospésnost
tohoto sportu, vyplavovani hormon( a jejich ucinek, stravovani sportovce atd. Musela jsem ocenit,
jak zajimavé, struéné a vystizné ( s vyuzitim odbornosti naSich zaku) |ze vést pfednasku, ze které
si pamatuji téméf vSe ( hlavné u€inek hormonu,ale nevim, jestli jsem nékdy pocitila takové slastné
pocity pfi dlouhodobém béhu ! ! 1) Zlatym hfebem dne v Praze, byl tfikilometrovy “vybéh® s trenérem
ohoto centra ( tento ¢lovék ub&hne 100 km, béhal v - 25 °C a dokonce i ve +44 °C ). Divky i kluci
statedn& vybéhli. Pozor! Vsichni dobé&hli. Byla jsem na né& opravdové pysna. Ctyfi divky vyuZily
mistni posilovnu, opét s vykladem o cvicich a o funkci stroju. Na zavér jsme byli pohosténi a kazdy
si odnesl| tasku s tematickymi dary. A nejen to, byli jsme zlakani na maratonskou Stafetu mezi
Skolami. Struéné - musime sehnat deset (pouhych d e s e t) z 540 zakd nasi Skoly, ktefi ubéhnou
jen (a to se daaa) 4,2 km. TAK KDO TO DA? Kousnéte se a zajdéte do kabinetu TV. Uz na vas
Cekame.

Praze a klukim z Freerun diky.

Vase Sarka Mare$ova
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HRAJU, HRAJES, HRAJEME....

Jak je znamo, jsme povazovani za divéi Skolu a poéty klu€i€i populace u nas moc vysoké
vskutku nejsou. Nevim, jak si kdo zkracuje volny €as nebo jak kdo relaxuje, ale myslim si, ze
spousta z vas, a to nejenom kluci, si obéas néco zahraje, at’ uz pravidelné nebo jenom
rekrea€né. V nasi rubrice prinasime nékolik typu na dobré hry.

ProtoZze mam rad hry, u kterych je tfeba trodku pfemyslet a pfedvidat, tak jsem si vybral hru This
war of mine.

Je to hra z doby valky, jak je poznat uz z nazvu. Ukaze vam valku z pohledu civilniho obyvatelstva,
které ma jeden hlavni cil - pfezit. Na vybér hned ze zaatku mate z nékolika moznych scénard,
kazdy ma malinko jiny dé&j, ale tim podstatnym jsou jini lidé. Kazdy Clovék ma jiné schopnosti a
potfeby, podle kterych je tfeba s nim jednat, at' uz jde o dobrou fyzickou zdatnost, dobré diplomatické
schopnosti Ci zavislost na cigaretach. Se vSemi postavami Zijete v jednom domé, ktery je napul
zniceny, vy si ho vybavujete, opravujete podle svého uvazeni.

Hru mizeme rozdélit do dvou ¢&asti, a to na den a noc. V noci vyrazite s jednou z postav do mésta,
kde porad hrozi nebezpeci, hledat suroviny, soucastky, jidlo nebo léky. Kdyz je nedostanete,
neprezijete dlouho. Je tfeba si ale davat pozor na jiné prezivsi, ktefi si budou mermomoci hlidat své
uzemi a své drahocenné véci proti takovym, ktefi je o to chtéji pfipravit. Vam nezbyva nic jiného nez
si ty véci ziskat bud obchodem v nékterych uréenych oblastech, nebo okradenim slabSich jedincu.
PFi okradani se vam mulze stat, Ze narazite na skupinu, ktera bude ozbrojena Iépe nez vy, a vas
prizkumnik to nemusi prezit. V noci se také kolikrat stane, ze vam pfepadnou dim, proto je dobré
nechat vzdy néjakou hlidku. Ve dne je to takové klidnéjsi, opravujete dum, vyrabite nové véci z toho,
co jste nasli, nebo vatite jidlo (pokud tedy n&jaké je). Cas od &asu se také mize stat, Zze vas navstivi
obchodnik i doma, ale to je ojedinélé, protoZe cesta je nebezpecna. Nebo vas nékdo pfijde pozadat
0 pomoc a je jenom na vas, jestli na den uvolnite jednoho ze svych lidi.

Na zavér bych mél napsat, Zze postavy ve hie maji svédomi a mohou se i psychicky zhroutit, a proto
kazdé rozhodnuti, které udélate, mize mit velky vliv na budouci vyvoj déje, a to jak kladny, tak
zaporny. Hru bych urcité doporucil kazdému, kdo ma rad simulatory a pfibéhové hry s moznosti
zvratd.
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ZAKLINAC: DIVOKY HON- DLC SRDCE Z KAMENE

Urcité se najde spousta takovych, ktefi ZaklinaCe znaji bud jako roman, nebo jako uspé&snou
pocitaCovou hru. Pocitatova hra Zaklina¢ 3 vysla 19. kvétna. A ted tu k ni mame nové DLC , které
puvodni hru rozSifuje o dals$i pfibéh, ktery nenarusuje pavodni déjovou linii, ale pfidava dalsi, a to
velmi povedenou. Hlavni postavou v této linii je jakysi “pravnik” (vime, jaké to s nimi je), ktery vam
pomuze, vytahne vas z jednoho prisvihu, ale bude chtit néco na oplatku. HorSi smlouvu jste mohli
uzavfit snad jenom s dablem. A praveé tato smlouva je hnacim motorem celého pfibéhu DLC. Budete
potom plnit pfani Oldierga von Evereca a budete se muset ,prosekavat® déjem, jak nejlépe vam to
pujde.

Tvarci z CD Projektu si na tomto rozSifeni dali velmi zalezet. Stfedovéka atmosféra na vas dycha,
nové je i rozSifeni svéta (bohuzel ne o dalSi uzemi, ale jedna se o vétsi vyuZiti stavajiciho svéta hry).
Dale je lepSi moznost vyuZiti vaseho talentu, pfibyly vam nové sloty pro vasSe zaklinaskeé elixiry a
mnoho dal$iho, jako napfiklad vylepSeni zbroje za pomoci runotepectvi. Toto DLC vam viele
doporuduju, protoZe je ukazkou toho, jak by mély ostatni stahovatelné obsahy vypadat. Ostatni tvirci
se maji od Polaku jesté co ugit.

Aktualni cena tohoto DLC se pohybuje kolem 600,-K¢&, coz jsou vlastné dva listky do kina, tak pro¢
ne? Myslim, Ze to jsou dobfe utracené penize za 15 hodin nejlepSiho hrani. Pokud se chcete o hie
dozvédét vice, doporuc€uju navstivit oficialni stranku této hry (viz. odkaz nize). Stranka je bohuzel v
angli¢tingé, ale myslim, Ze to neni pro vétSinu z vas problém.

Odkaz: http://thewitcher.com/witcher3

Bretislav VonSovsky
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ROZHOVOR S KARATISTKOU

V této rubrice vam chceme predstavovat zajimavé lidi z nasSi Skoly. Prosté ty, ktefi maji
zajimavého konic¢ka, dosahli sportovnich uspéchi, jsou talentovani... Zkratka ,,vybocuji
z davu“. Prvni bude sle¢na, ktera déla ponékud ,,nedivéi“ sport.

MONIKA BURGEROVA

Vénujes se zajimavému sportu. Jak dlouho?

S karate jsem zacCala ve svych deviti letech (v roce 2008) diky své mladsi sestfe, ktera chtéla
mermomoci délat néjaky bojovy sport. Nakonec to dopadlo tak, Ze ja uz sedmym rokem trénuiji,
zatimco ona stfida jeden sportovni krouzek za druhym a stale se nemuaze rozhodnout, ktery je pro
ni ten pravy.

C o té nejvic na tomto sportu bavi a co bys naopak vynechala? Podporuje té tvoje rodina,
kamaradi?

Na otazku, co mé na karate bavi nejvice, je straSné tézké odpovédét. Bavi mé na tom asi uplné
v8echno. Samoziejmé, Zze obfas bych rano radsi spala misto tréninku, ale to k tomu prosté patfi.
VSechno ma své klady a zapory a ja véfim, Ze jednou se mi to ranni vstavani vyplati. Myslim, ze
kazdy, kdo déla néjaky sport nebo ma néjakého konic¢ka, mi ted rozumi. Kazdopadné v tézkych
chvilich mi je nejvétsi oporou muj tym a cela moje rodina. Vzdycky mé podrzi, kdyz mam ,slabsi
chvili“ béhem pfipravy na néjaky turnaj, a opét mi ,,vlejou”" krev do zil.

SlysSela jsem, zZe jsi se dostala na mistrovstvi svéta, je to pravda? Bala jsi se? Jaky jsi z toho
méla pocit? Prineslo ti to néco pro tvou kariéru nebo pro zivot?

Na mistrovstvi svéta jsem se dostala poprvé v roce 2013 do Spanélska. Nevédéla jsem, co od toho
mam ocCekavat (jaka bude atmosféra, jaké budou souperky), protoze to byly moje prvni velké zavody.
Nevédéla jsem ani, co mam ocCekavat od sebe, jak se s tim vyrovnam, nebo jestli budu nervozni.
Odvezla jsem si spoustu cennych zkuSenosti. Uz jen to, Ze jsem se mohla setkat s ostatnimi
zavodniky a pozorovat je, jak se ,perou’, byl pro mé obrovsky zazitek. A to, Ze jsem mohla stat na
tatami vedle téch nejlepSich z celého svéta, je pro mé osobné jeden z nejvétSich zazitkl, na ktery
nikdy v zivoté nezapomenu.

Mas v planu néjaké dalsi zavody?

PFisti mésic budu odlétat na mistrovstvi svéta dorostencu a juniord, které se bude konat v Indonésii,
a tyden nato poletim na Novy Zéland, kde se kona mistrovstvi svéta ve stylu Goju — Ryu.

A posledni otazka zni: Libi se ti u nas na Skole? Chtéla by ses zdravotnictvi dale vénovat?

Na zdravce se mi libi. Uz jen proto, Zze zdravotnictvi a sport jsou si tak blizko. V budoucnu bych se
chtéla samozfejmé dal vénovat sportu, a kdyby se to dalo zkombinovat i se zdravotnictvim, tak by
to bylo uplné idealni.

Monice pfejeme za cely Skolni €asopis Podlavi¢nik , hodné Stésti a Uspéchu v tak zajimavém sportu.
Monco, drzime ti palce.

Dékuji Monice Burgerové za poskytnuty rozhovor

Veronika Karasova ZDA4.A.
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POVIDKA ,DVANACT DO KRUHU“

Z prilemného snu ho vytrhlo hlasité vyzvanéni mobilu. Kazdy ¢lovék by takovému volajicimu
neurvalci porfadné vynadal, nebo by prosté zavésil. Nebylo by se ani ¢emu divit, jelikoz v 1:30 rano
se opravdu nikomu nechce brat jakykoliv hovor. Muz ovdem rozsvitil lampi¢ku a otravené tapal se
zavienyma ocima po zdroji hluku. ,Ano? U telefonu," ozval se rozespalym chraplavym hlasem.
,,Hned jsem na misté, nashledanou. ,Starsi tmavovlasy muz se zved| z vyhiaté postele a loudavym
tempem se sunul do koupelny, aby ze sebe alespori trochu udélal ¢lovéka. Rano jako toto nebylo v
jeho kariéfe nic ojedinélého. Jako detektiv pracoval u NYDP jiz tficet let a pfi pohledu do jeho oci
bylo poznat, ze vidél hrizy, o jakych by se oby&ejnym obyvatelim New Yorku nezdalo ani v téch
nejdésivejSich noc¢nich mlrach. ,Zatracena prace. Nestihnu se ani nasnidat. Snim néco az
v kancelafi,” tuto vétu si v mysli opakoval dnes a denné. Zatim vSe naznacovalo tomu, Ze se bude
jednat o béznou denni rutinu. S naprostou nechuti usedl na kozenou seda¢ku svého auta a otocil
klickem v zapalovani.

Dvefe NYDP se mu otevriely tak, jako se oteviraly kazdy den. ,,Dobré rano, Georgi, promirte, Zze
jsme vas vzbudili dfive nez obvykle, ale mame tu néco, co by vas mohlo zajimat," pfivital George
Taylora jeho o vice neZ dvacet let mladsi partner Peter Andrew. ,, Astrolog uz zase fadil, obét stejné
jako minule nema Zadnou, ani nejmensi spojitost s témi predeslymi. Rozdilné misto bydlisté, vék,
zameéstnani, datum narozeni, socialni vztahy, prosté nic spoleCného. NejspiSe dalsi slepa ulicka. "
Oba detektivové stojici pfed bilou tabuli, jejiz plochu zabiraly fotografie zmifiovanych obéti a jejich
charakteristiky, které by mohly vySetfovatelim alespon naznacit pfipadnou chybu v napohled
dokonalych zlo€inech. ,,Nejspi$ je asi zbyteéné se ptat, ale jsou na misté €inu néjaké stopy?" otazal
se nevzruSsenym hlasem jiz trochu bdélejsi George. ,,Ne, ostatné jako u téch pfedeslych péti vrazd,
vrazedna zbranh byla v ruce obéti a na krku méla obét vyrytou €islici s pofadim vrazdy. Kdo vi, kolik
jich jesté bude. Do hajzlu! VZdyt musi byt néco, co je spojuje, sériovi vrazi vZzdy maji né&jaky Klic,
vzdy!" udefil George pésti do stolu, az se hrnecky pIné propisek a tuzek prevratily a jejich obsah se
nyni rozsypal na podlaze celé mistnosti.

Astrolog, jak pfezdivali detektivové sériovému vrahovi, fadil v newyorskych ulicich jiz pul roku a ani
pfi jedné vrazdé nezanechal jedinou stopu, zadny otisk prstu, kapi¢ku potu, vlas. OvSdem ani otisk
bot jiného ¢lovéka nez pfitomnych policistd se nikdy nenasel. ,,To, Ze neni ani jedna spojitost, neni
vlastné az tak upIné pravda, Georgi," zménil najednou téma Peter. ,,Vrah ma ziejmé velmi sadistické
choutky, jelikoz vSechny obéti byly nejdfive mu€eny a aZ pak rychle zabity, jako by to byla vzdy jen
rana z milosti, a pak nasledovalo odvezeni téla tam, kde chtél, abychom je nasli." Stary detektiv
zvedl oboéi, tato dedukce, i kdyz ponékud trivialni, ho pfekvapila: ,, Vcelku zajimava myslenka, ale
jak jsi pfisel na to, ze chce, abychom ta téla nasli? " Peter se usmal a s vyrazem menSiho triumfu se
hluboce nadechl a jal se ukazat svou vymluvnost :,, Jednodus$e, vi$, jak jsme nasli toho pravnika s
Cislem tfi? Nedavno jsem si prohlizel fotografie z mista €inu a na jedné sténé bylo tohle..." Peter
natahl ruku a v ni drzel pomackanou fotografii, na niz byla Spinava zed podzemniho parkovisté, na
které byla zmét rliznych Cisel v fadé, ovSem nenasledovala za sebou ani vzestupné, ani sestupné,
jednoduse neméla Zadnou posloupnost. ,,To neni ale nic nového, takové Cislice byly napsany i na
sténach u ostatnich obéti," podotkl starSi detektiv. ,,To sice ano, ovSem na kazdé té zdi je néco
jiného, vidi$ tady, tady.....a tady?! To by mohlo néco znamenat."

George se pozorné zadival na Sest fotografii se stejnou fadou Cislic na sténach a snazil se si
povsimnout toho, na co jeho kolega poukazoval a co by mohl napoprvé pfehlédnout. Na prvni pohled
nebylo ovéem nic vidét. Cisla byla stejna, ve stejném pofadi i ve....ano, pravé velikost &islic detektiva
zaujala. ,,U kazdé obéti je vzdy Cislo, které svym poradim odpovida pofadi vrazdy, vétsi nez ta
ostatni, tady je to 225216, co ma ale tohle Cislo spolec¢ného s obéti, sakra?! " ,, To netusim, ale
alesporni jsme se v né€em posunuli....Hele, vidis, kolik téch Cisel je? ",,Vidim, celkem je jich dvanact.
To znamena, Ze bude dvanact vrazd? ", NejspiSe ano, kdyz kazdé Cislo pFestavuje jednoho
Clovéka.",,Vyrobné&, Petere, uz alespor vime, kolik vrazd bude nasledovat, Spatné na tom je to, ze
vrah je teprve v pllce," otfel si detektiv vzruSenim zpocené Celo. ,,Ted uz jenom pfijit na to, jakou
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maji ta Cisla spojitost s tim danym Clovékem. Vis co? Vezmi si prvni tfi, ja dalSi tfi a zkusime na néco
pfijit. Chces kafe? Bude$ ho potfebovat.

"Hodiny plynuly rychle a oba vySetfovatelé neunavné pozorovali fotografie a zufivé psali zméti Cislic
na papir, oba jizZ méli ve svych odpadkovych koSich stale se zvétSujici hromadu zmackanych
papirovych kouli. Denniho svétla za€alo ubyvat a hladina kofeinu v krvi policistl se stale navySovala.
»1ohle nikam nevede, nevidim zadné spoijitosti. Ta Cisla nesedi s zadnou obéti. Tfeba nas to ma jen
zmast," fekl Peter a s povzdechem si promnul z€ervenalé odi, které jiz zaCinaly vypovidat sluzbu a
jiz nebyly schopny zaostfit. Jeho starSi kolega nereagoval a stéle vytrvale zaplrioval prazdné strany
papiru novou a novou fadou dislic. Najednou mu pod rukou praskla tuha jedné z tuzek, nasledoval
hod tuzkou az na druhy konec mistnosti. ,,Asi mas pravdu, oba jsme uz unaveni a takhle bychom
na to urcité nepfisli. Za chvilku mi kon¢i sluzba, pojedu domu. Ty bys mél taky, Nicol uz na tebe
urcité Ceka s vecefi. Ma to holt nékdo Stésti, ja se cestou dom stavim v €inském bistru," fekl George
a protahl si ztuhla zada. ,,Vzdyt uz jsme ti s Nicol fikali mnohokrat, ze té na vecefi u nas radi uvidime,
nevidim ddvod, pro¢ bys mél zase travit veCer sam. A navic, vi$, jak je Nicol rada, kdyz mize nékoho
pohostit? " ,,To vim a je to od ni fakt hezké, ale mam rad svuj klid. Od té doby, co umrela Marie,
jsem rad sam. Treba nékdy mozna pfijdu, ale dnes urcité ne. Tak se méj a pozdravuj Nicol. ",,Dobfe
, vyfidim, ale bude zase smutna. Jednou to skonci tak, ze pfijede k tobé a k tomu stolu té pfitahne,
uvidis, " zavtipkoval Peter a oba kolegové se od srdce zasmali. Mavli na sebe u aut, ktera stala na
parkovisti za feditelstvim NYDP. Oba nastoupili, ovSem kazdy zamifil na jinou stranu mésta.

,» Sakra, to svétlo u branky zase prasklo, budu ho muset vyménit. Uz zase, " zalatefil George, kdyz
se snazil poslepu zasunout kli¢ do zamku od vstupnich dvefi domu. Pomalu ve$el do predsiné a
hodil klice do oSatky naproti zrcadlu. S lahvi v jedné ruce a se spisy v druhé usedl do pohodiného
kiesla a lokty se oprel o dfevény stll. Tvaf a oSoupané desky spisli osvétlovala mala lampicka se
zelenym stinitkem. Paprsky svétla, které se draly skrze €ervenou hladinu silného vina, vytvarely
dojem, jako by listy papiru mély lehce nacéervenalou barvu. Cvakl zapalova¢ a mistnost zaplnila
charakteristicka viiné doutniku, kterou nasledoval oblak koure. ,,Tak se do toho pustime," fekl si v
mysli George a jako uz mnohokrate pfedtim oteviel desky s podklady k pfipadu. Hodiny plynuly a
jediné svétlo, které pronikalo do oken mistnosti, bylo pouli¢ni osvétleni. VSude se rozhostilo ticho.
Jediné, co ovSem toto ticho obcas narusilo, bylo popotahnuti z doutniku, otoCeni stranky, rytmické
tikani kyvadla hodin, které stédle neménnym tempem odpocitavalo €as. Tik..tak..tik...tak znélo stale
dokola a nic nenasvédCovalo tomu, Ze by se to mélo néjak zménit. Tahle noc bude zkratka stejna
jako ty pfedchozi.

»Zlato, tak jsem doma," zvolal Peter a poloZil koZzenou aktovku ke klaviru v obyvaku svého
rodinného domku vzdaleného na dlouhé mile od rusného centra New Yorku. TéméfF okamzité se
ozvaly rychlé kroky, zavrzani schodu a do obyvaku stoupila Nicol a tsmévem vitala svého manzela.
Ovéem kdyz vidéla, Ze je opét sam, Usmév se na okamzik vytratil. ,,Ahoj, broucku, jsem tak rada, ze
jsi zpatky," fekla sametovym hlasem a sko€ila manzZelovi kolem krku. ,,Vidim, Ze jsi ho zase
nepfemluvil. Jak se vymluvil tentokrat? Rozbité auto, svétlo nebo snad vykradeny dim? U policisty
by to bylo celkem usmévné," zazertovala Nicol a roztahla sva drobna usta do zafivého, okouzlujiciho
usmeévu. ,,To mas pravdu, to by bylo, ovSem dnes nic takového. Prosté fekl, ze nepfijde, ovéem zase
slibil, ze snad jednou ano. Kdyby své slovo vzdycky splnil, byl by u nas pofad.",, Nebyl by tak sam.
Neumim si ani pfedstavit, Ze bych Zila tahle sama a bez tebe," dodala smutnym ténem Nicol a
pritiskla se k Peterovi. Peter jeji dotyk opétoval a vroucné Nicol polibil. Polibek stfidal polibek. Dech
se obéma manzellm stale zrychloval pfimo imérné ubytku obleceni na jejich télech. Par dosel do
loZnice a pfepadl pfes okraj postele na mékkou matraci. Nicol potichu zasténala.

PokraCovani pristé

Jan Kovar ZLY 2
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7. ODBORNA KONFERENCE ZDRAVOTNICH SESTER

Tento &lanek je vénovan odborné konferenci, kterou uspoiadala Ceska asociace zdravotnich sester
a farmaceuticka spolec¢nosti GOLDIM s.r.o.

Konference se konala v Sobéslavi v kulturnim domé. Osobné jsem se ji zuCastnil a pokusim se
zprostifedkovat vam z ni to nejdulezitéjsi. Hlavnim Ukolem pro mé vSak bylo promluvit si s ostatnimi
sestfickami a zjistit, jak na tom naSe zdravotnictvi z jejich pohledu je. Tim jsem chtél ukazat nasim
asistentum, co je v praxi ¢eka. OvSem to se mi nepodafi jednim ¢lankem, ale je to dobré alespon
pro predstavu.

Setkal jsem se s velice zajimavymi lidmi. Mam na mysli pfedevsim zdravotni klauny. Povolani jako
kazdé jiné, ale samozrejme jistym zplsobem naro¢né a zvlastni. Naro¢né... Neveéfite? Zkuste vybrat
takové vtipy, které nikoho neurazeji a dokazou rozesmat dité nebo ¢lovéka, kterému zbyva 14 dni
zivota. Ano, i tak drsné to dokaze byt. Setkavaji se s lidmi, ktefi potfebuji zvednout naladu, protoze
maji zlomenou nohu a je jim dlouha chvile, nebo s lidmi, kterym vykouzli na tvafi jeden z poslednich
usméva v jejich zivoté. Z toho si mizete domyslet, jak je toto povolani naro€né na psychiku. Kdyz
jsem se jich na to ptal, fekli, Ze si to Clovék nesmi tolik brat, jinak by ho to zevnitf znicilo.

»--.kdyZ jste klaun, musite na sebe tu podobu klauna vzit na piny uvazek. Nejde to délat jako konicek.
Je to povolani jako kazdé jiné, akorat je jen placené jako koniCek,“usmiva se na mé jeden z klauna.
Délaji to, protoZe je to bavi a citi, Ze je to jejich poslanim, a berou to velice vazné. Musite i pfes litost
»nahodit“ tsmév a dodat pozitivni energii t€m, ktefi ji nejvice potfebuiji.

Do programu je zafazeno momentalné 65 nemocnic a do této profese je zafazeno 86 ¢lent (udaj
z 14.8. 2015). Docela malo na celou Ceskou republiku. Ale i pfes to odvadéiji skvélou praci a zaslouzi
si, aby se o nich védélo jako o téch, ktefi jsou i v téch nejsmutnéjSich chvilich schopni rozdavat
veselejSi naladu. Dékujeme za jejich praci. Myslim si, Ze ji kazdy skute€né pozna a oceni, az kdyz
je vidi v akci v roli pacienta na lGzku.

Abychom se dostali ke konferenci jako takové. Byla vyborné zorganizovana. Kazdy nasel své misto,
obsluha byla laskava a i lidé kolem (zdravotni sestry) byli velmi komunikativni a pfivétivi. Konference
byla rozdélena do 4 pfednasek, ze kterych vam zde vypisi zajimavosti a to podstatné. Pfedtim jsem
v8ak stihl takovou mensi anketu. Tedy obejit celkem dost zdravotnich sester a zeptat se na jejich
pohled na nase zdravotnictvi a doporu€eni od nich pro vas, myslim tim zdravotnické asistenty.
Anketa byla na jejich zadost anonymni. VétSina sester byla zaméstnana v soukromém sektoru. Ale
byly zde ty, které byly zaméstnany i ve statnim. Vesmés se vSechny shodovaly na tom, Ze naSe
zdravotnictvi neni tak Spatné, ale mohlo by byt lepSi. Hlavni problém vidély v tom, Zze sestry musi
zvladat velka oddéleni, na ktera nemaji dostateCny poc€et personalu. To znamena napfiklad 4 sestry
na jedno oddéleni o 40 luzkach. Kazda tedy musi za jednu sménu hlidat 10 lidi. No, to aby mély o€i
vSude. Nelze se pak divit, Ze jsou unavené a pak mozna nevrlé.

Jedna zasadni rada pro vSechny budouci sestficky a bratry od zkusenych zdravotnich sester: ,Pokud
muzete a mate hlavu na jazyky, tak jdéte pry¢. Véite, ze tam budete mit lepSi platebni ohodnoceni
a uplné jiny pfistup. Budete tam, kde si vas budou vazit uz jenom pro to, Ze jste sestra.”

Mozna bych k tomu jenom doplnil, ze pokud ti nejschopné&jsSi zmizi do zahrani€i, kdo nam zde pak
zbyde? NasSe hranice kvality se tim nikam neposune. Je to ale na kazdém jedinci, ma-li svédomi
k vlastni domoviné. Uvédomme si, ze potfebujeme nové a inovativni lidi, ktefi tyto hranice posouvaji
dale svym nekonvenénim myslenim. A praveé ty, ktery ¢te$ tento ¢lanek, muze$ byt jeden z nich.
Takze pravé proto vas z2adam, abyste dvakrat zhodnotili své  perspektivy.
Tak a ted bych se rad vénoval pfednaskam. Uz zaznélo, Ze byly celkem 4, a musim uznat, Ze byly
velice zajimavé, i kdyZ se tak zprvu nezdaly.

PREDNASKA PRVNI:
Hipoterapie déti s problémy pohybového ustroji
Pfednasejici: Mgr. Kamila Karasova -fyzioterapeut

Pfevzato z abstrakt konference: Hipoterapie je odvozena z feckého Hippos (kurn), a anglického
therapy (terapie). Hipoterapie je pfredstavovana jako metoda pracujici na neurofyziologickém
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zakladé. Tato metoda byla demonstrovana na nékolika kazuistikach (pfipadova studie; pozn.
redaktora) déti ve véku od 6 mésicl do 4 let s neidealnim psychomotorickym vyvojem a s vyuzitim
prvk( ontogenetického vyvoje jedince aplikovanych fyzioterapeutem soucasné s ,pobytem“ na
hibetu koné. Ontogenetické prvky jsou vyuzivany jako soucast moderni fyzioterapie Kolafovského
typu a z tychz znalosti vychazi i tzv. Vojtova metoda. Princip zlstava stejny, ale je obohacen o
hipoterapeutické pusobeni hibetu koné a jeho biomechaniky, pfipominajici lidskou chizi, v ¢emz je
zatim kan nenahraditelny.

Jesté bych k tomu dodal, Ze vibec nejlepsi je na tom to, Ze to skute¢né funguje a pracovisté pani
Mgr. Karasové sidli v Dyniné. Také byly zaznamenany kladné vysledky u pacientu s roztrousenou
sklerézou. Misto pohybu o berlich dokazali po jednom cyklu Ié€by odchodit par krokl( bez jejich
pomoci. Na to, Zze dokaze takovym zpUusobem pomahat, je tato terapie velmi levna. Za jednu jizdu
zaplatite udajné 600 K¢, coz oproti jinym lé€bam rozhodné levné je. Vhodna je i pro dospélé do cca
80 kg.

PREDNASKA DRUHA:
Resuscitace, kazuistiky, vzajemna o¢ekavani zachranné sluzby a ordinace Iékaie
Pfednasejici: Petr Tomas - zachranar stfedoCeské zachranné sluzby

Pfevzato z abstrakt konference: Prvni ¢ast pfednasky méla za cil seznamit posluchace s vybranymi
kazuistikami z praxe zachranné sluzby. Prezentace byla pojata nejen jako informace o konkrétnich
zasazich, ale také jako ,opakovani“ spravnych postupu resuscitace. Prezentovana byla resuscitace
13letého chlapce, ktery byl stizen NZO (nahla zastava obéhu) bez zjevné pficiny, a resuscitace muze
po bodnuti vosou. Zavérem byly prezentovany specialni pfipady resuscitace

Druha ¢&ast prfednasky byla zaméfena na vzajemna o€ekavani zdravotnickych pracovnikd. Jejim
motivem bylo sblizovat ,oranzové a bilé“, pfedchazet konfliktim, nerealnym vzajemnym ocekavanim
a zejména sméfovat spolecné Usili ve prospéch pacienta.

Zajimavosti na této pfednasce byly ukazky resuscitace z 18. stoleti. Pro¢ zajimavé ? No... Asi proto,
Ze byly nalezeny v dnesni moderni pfiru¢ce pro dentisty. Také jsme si mohli vyslechnout kritiku
souc€asnych zpusobu Skoleni v prvni pomoci. Jste totiz nékde na néjakém kurzu 12 hodin a
dostanete certifikat, ze jste schopni kvalitni prvni pomoci. Nerad nam pan Tomas bral iluze, ale
upfimné fekl, ze vétsi naivitu nevidél. V tomto ohledu vzdy vitézi praxe a zkuSenost nad teorii. Také
dale zkritizoval dnedni ,trendy* ve zdravotnictvi, a tim mél na mysli napfiklad boj Iékaf versus
zdravotni sestra, neomalené zachazeni s pacientem.... . Kazdopadné prednaska byla velice na
zajimava, protoze bylo zjevné, Ze pan Tomas védél, o ¢em mluvi. V roce 2010 totiz obdrzel Zlaty
zachranarsky kfiz.

PREDNASKA TRETI:
Oc¢kovani-myty a fakta aneb vSe, o €éem se dnes mluvi

Pfednasejici: Doc. Mudr. Rastislav Madar, Ph.D. -specialista v oboru epidemiologie, prevence a
kontroly infek€énich nemoci, nemocni¢nich nakaz, cestovni a tropické mediciny

Pfevzato z abstrakt: OCkovani je dnedni dobé Siroce diskutovanym tématem, ke kterému se radoby
zasvécené vyjadfuje mnoho ,pseudoodbornikd® i naprostych laikl. Vzhledem k tomu, Ze preventivni
vakcinace se dotyka Zivota kazdého jedince a poskytuje vyznamnou moznost vyhnout se nemocem
i jejich pfipadnych komplikacim, je dulezité znat objektivni fakta vyplyvajici z védeckych studii a
mediciny zaloZzené na dikazech. Autor prezentace uvedl principy a moznosti aktivni imunizace podle
jednotlivych vékovych kategorii se se zdiraznénim jeji uziteCnosti i v dospélém véku. Prezentace
vyvratila mnoho mytd, které o o€kovani koluji, a zameéfila se na kliCové body, které by mél sestersky
personal o této problematice znat a propagovat.

Tato pfednaska byla opravdu velmi sloZita a také velmi zajimava. Urcité znate myty o spikleneckych
farmaceutickych firmach, které ,cpou“ do oCkovani latky, které populaci ublizuji. Pan docent tyto
famy vyvratil a vysvétlil, Ze firmy na tom nemaji zadny zajem.
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V Ceské republice jsou povinna dvé ockovani. A to je hexavakcina a rotarix. Podle nékterych
,badatell” a ,odhalitel(“ svétového spiknuti proti lidem vakciny obsahuiji hlinik, ktery se potom v téle
usazuije, zvlast v mozku, a zplsobuje onemocnéni typu Alzheimerova choroba atd. OvSem problém
je vtom, Zze nahromadény hlinik v mozku je spi$ disledek oné choroby, nez jeji pfi€ina. Navic
vakciny obsahuji tak malo hliniku, (hlavné z dvodu konzervace patogenu), ze vétsi davku dostanete
v détstvi z matefského mléka nez z vakcin. At chceme nebo nechceme, vakciny jsou dnes velmi
dalezité. V moderni dobé je nespocCet infek&nich hrozeb a my bychom meéli byt proti nim pfipraveni.
Nezapomernte, Ze kazdy fetéz je tak silny jako jeho nejslabsi ¢lanek, a tak je to i s imunitou lidské
spole¢nosti (fika se tomu kolektivni imunita). Mizeme vzit v ivahu napfiklad posledni dobou velmi
oblibené rotaviry. Povrch Spendlikové hlavicky dokaze nakazit az 100 000 osob. Nebo hepatitidu
typu A, jejiz virus se na klice od vefejnych toalet nebo Skolni jidelny dokaze udrzet az 5-10 tydnu.
Nechci vas strasit, chci jen naznacit, ze ockovani neni jenom o vydélavani penéz mezi farmaceuty,
ale ze tu mame co doc€inéni s realnymi nebezpe&nymi hrozbami, jejichz existence nam dojde teprve,
az kdyZz je pozdé.

Pokud se chcete dozvédét vice, zavitejte prosim na tuto adresu: www.podporaockovani.cz

PREDNASKA CTVRTA:
Hledani smyslu lidského zivota — Zakladni lidska potreba
Prednasejici: Bc. Pavel Kalpakcis — psychoterapeut, specialni pedagog

Tato prfednaska byla spiSe uvahou. Jakozto smysl a vyznam tématu se neda shrnout béhem jedné
prednasky, tak ani jednu takovou prednasku nemohu ,smrsknout” do jednoho odstavce v reportazi.
Pan Kalpakcis nam Cerpal vétSinou ze své zkusenosti. A vlastné nam rozdal spoustu cennych rad.
Vysvétlil a zdvodnil, kam nas dovede v zivoté cesta kariéristy, nebo naopak pfiliSného rodinného
typu, ktery potom trpi syndromem prazdného hnizda. Také nam poodhalil zakladni principy
muzského ega a jeSitnosti, &imz zvlast potésil sesterské osazenstvo. Rekl vlastng, Ze nejlepsi je
stfedni vyvazena cesta. Nema smysl budovat kariéru a Zit z penéz a uspéchu, protoze penize, ani
vase diplomy toho, vam jednou neudélaji snidani nebo nefeknou ,dobré rano, milacku®. Ale i naopak
neni asi Uplné Zadouci byt Uplna nula nebo zase extrémné si zakladat na rodiné. Jednou totiz déti
vyrostou a smysl vasi rodiny tim vyprcha. Vase déti budou stejné jednou jako vy dospéli lidé, ktefi
si ptjdou viastnim smérem. Méli bychom se snazit hledat neustalou rovnovahu mezi sebou, ostatnim
svétem, kariérou a rodinou.

Bohuzel nemam zadnou fotku z této konference. Tudiz je mi lito, ale budeme se muset spokojit
s neobrazkovou formou. Dékuji a doufam, Ze jsem vam pomohl pochopit nova fakta a nazory, které
nasim zdravotnictvim koluji.

Bfetislav VonSovsky
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PROJEKTY? K CEMU?

Jak jisté (nebo spiSe mozna) vite, nase Skola se uc¢astni raznych projektt. V tomto ¢lanku se
dozvite, ¢eho se projekty tykaji a hlavné jaké moznosti studentiim pfrinaseji. A neni toho malo!

Co je to ten ,KOPE" projekt?

VSe se dalo do pohybu jiz v minulém roce, kdy se naSe Skola rozhodla participovat v projektu
Communities of Practice in Education Erasmus+ (tedy CoPE=“*KOPE®), jehoz hlavnim lidrem je
Zdravotnicka Skola FEG v rumunskeé lasi. Spolu s nami se do mezinarodniho projektu pustily jesté
dal§i zahrani¢ni Skoly, a to ze Spanélské Katalanie, Fuerteventury, Turecka a Danska. A o ¢em to
vlastné vSechno je?

Jak jisté vite, Evropska unie dovoluje migraci zdravotnickych pracovnik v ramci EU. Proto v ramci
programu Erasmus+ je v tomto projektu jednim z cild umoznit studentim ziskat zkuSenosti s praci
zdravotnického personalu v odliSném kulturnim prostredi a rovnéz si prohloubit jazykové dovednosti.
Mezi zudastnénymi partnerskymi $kolami prob&hne tedy v mésici listopadu tzv. STUDENTSKA
MOBILITA. To znamena, Ze vybrani studenti t&chto Skol oboru Zdravotnicky asistent a vSeobecna
sestra vycestuji na 14tidenni studijni staz do nékteré z partnerskych destinaci, kde absolvuji praxi
na uréeném zdravotné socialnim pracovisti a pod vedenim ucitelll tamnich Skol. Z nasi Skoly
vycestuje 5 studentek do Turecka a u nas budou hostovat studenti z Rumunska, Spanélska a
Fuerteventury.

Jelikoz je vzdélavaci systém zdravotnikd v zemich EU v nékterych smérech odlisny, druhym z cild
projektu je vytvofit jednotny systém pro vedeni a posuzovani studentd béhem odborné praxe tak,
aby podle ,obecného kli¢e* mohl ucitel/supervisor/mentor z jedné zemé vést a hodnotit v ramci
odborné praxe studenta z jiné zemé. Timto ,hodnoticim systémem® by mél byt elektronicky systém
PRAX MANAGER, na kterém usilovné pracuji odborné tymy partnerskych zemi jiz od podzimu
minulého roku.

Softwarovy systém PRAX MANAGER je nyni v ,syrové“ verzi pfipraven pro prvni odzkouseni v ramci
projektovych studentskych mobilit, jez probéhnou od 18.11. — 1.12. 2015. Studentské staze jsou
tedy i pilotnim programem projektu k ovéfeni systému v praxi a my véfime, Ze nam pomuze k
odstranéni jeho nedostatka.

Jak vlastné PRAX MANAGER bude fungovat??
Vyhodou systému je propojeni tfi subjektu:

a) Student

b) Ugitel

c) Kilinické pracovisté, kde praxe probiha

Kazdy z téchto subjektd bude mit do systému své pfihlaSovaci udaje.

Student:

Po pfihlaseni se studentovi zobrazi kalendar praktického vycviku. Student ma moznost si rozkliknout
praxi na daném pracovisti. Povinnosti studenta je zadat délku své denni praxe, tzn. od/do. Student
by mél na konci kazdého dne zaSkrtat na seznamu vykony, kterych se béhem praxe ucastnil, a to
vybé&rem: vykonal(a) sam(a)/ s pomoci/ pouze sledoval(a). Dale pro kazdé oddéleni (pracovisté) je
stanoven blok otevienych i uzavienych otazek, jez student musi vyplnit na konci bloku odborné
praxe na daném pracovisti. Student zde ma rovnéz prostor k vlastnimu hodnoceni, kam mlze zanést
nejen sebehodnoceni, ale i problémy, které nastaly a které feSil. Rovnéz muze hodnotit spolupraci
s ostatnimi studenty, i pracovniky atd.

Student zpétné vidi i zaznam ucitele a pracovisté — tzn. potvrzeni jim zadanych udaju, hodnoceni
ucitele, popf. hodnoceni pracovisté.
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Ucitel:

Ucitel po pfihlaSeni ma moznost sledovat svéfené studenty nejen jako skupinu, ale i jako jednotlivce
v dané skupiné. Potvrzuje studentovi délku jeho praxe (od/do) a vykony, které si zapiSe. Ma nahled
na odpovédi studenta (na zadané otazky), a tim také dostava zpétnou vazbu a pfehled o pokrocich
a adaptaci studenta béhem praxe na daném pracovisti. UCitel ma prostor pro hodnoceni studenta,
popf. pro feSeni aktualnich problému, nebo pro zaznam mimofradnych udalosti (zranéni na pracovisti
atd.)

Ucitel vidi zaznamy studenta i pracovisté. Lze rozSifit pfihlaSovaci udaje na vice uciteltl praxe...tzn.
Napf. vidi, jak si konkrétni student vedl b&éhem vykonu praxe na jiném oddéleni (jaké délal vykony,
k jakym se nedostal, jak byl hodnocen atd.)

Klinické pracovisté:

Tento vstup bude umoznén odpovédnému pracovnikovi oddéleni. Tento pracovnik bude mit nahled
na pracovni dobu studenta/skupiny, ktery/a bude dochazet na dané pracovisté, a bude mit moznost
se ztohoto vstupu vyjadfit k probéhlé praxi (pochvaly studentl, feSeni problémi, mimoradné
udalosti, uprava student(, komunikace a spoluprace se studenty béhem praxe...a;].)

Tento pracovnik vidi, kdo a kdy navstévuje dané oddéleni, mize studentiim potvrdit napf. BOZP,
vidi potvrzeni praxe ucitelem.

Na zaveér bych rada vysvétlila, ze tento systém by nemél slouzit pouze k hodnoceni praxe v ramci
studentskych mezinarodnich mobilit, ale zamérem je to, Ze kazdy z uCastniku projektu si systém
bude moci pfevzit a modifikovat na své narodni a interni podminky hodnoceni odborného vycviku.
Cilem je odstranit papirové evidence, zprehlednit hodnoceni a zpfistupnit informace pro
zainteresované subjekty. Systém by nemél v zadném pfipadé nahrazovat pfimou komunikaci se
studentem, ale mél by existovat duplicitné s ni.

Zavérem bych rada poprala vSem studentim a studentkam, jez se vyménnych stazi ziucastni, aby
béhem praxe v zahranici stravili pfijemny Cas a pfivezli si bohaté zkuSenosti a spoustu zazitkl.
Dékuiji jim, Ze svou ucasti v projektu pfispéji ke zdokonaleni elektronického hodnoticiho systému
PRAX MANAGER, ktery snad v budoucnu umozni zefektivnit a zlepsit hodnoceni odbornych praxi
studentl na naSi Skole.

Mgr. llona Blahova
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ERASMUS A EUROCURE

Projekt Erasmus + EuroCure je zaméren na moznost prostupného systému vzdélavani zdravotnik(
ve tfech zemich (CR, HU, DE). V ramci projektu vycestovaly 3 studentky SZS a VOSZ (soutasné
se studentkami z dalSich Ceskych a madarskych zdravotnickych $kol) do Berlina, kde 6 tydnu
vykonavaly praxi na rlznych oddélenich nemocnice, navic mély moznost absolvovat zde jazykovy

studovat &i pracovat v Némecku.

Soucasti projektu byla také navstéva Ceskych a madarskych vyucujich (tzv. Job Shadowings) v
berlinském vzdélavacim institutu Vivantes.

Na zadatku $kolniho roku probé&hla také staz némeckych studentek ve zdravotnickych kolach CR a
v Madarsku.

Zazitky z vyménné staze v Berliné popisuje Tereza Kekrtova.

ZAHRANICNi STAZ BERLIN (NEMECKO)

Zajima vas prace v zahrani€i ? Radi zkousite nové véci a nebojite se vyzev? Prectéte si zpravu o
jedinecné Zivotni zkuSenosti, které se nam dostalo.

Koncem lofiského kalendarniho roku nam byla pfedlozena nabidka Sestitydenni staze na berlinské
klinice spojené s jazykovym kurzem. Ta pfedstava! 6 tydn( v evropské metropoli, moznost srovnani
zdravotni péce v jiné zemi a poznani nové kultury....

Zpocatku se to zdalo az neuvéfitelné, ale téch par mésicu uteklo jako nic. Najednou tu byl den
odjezdu. Nas 8 (my z nasi Skoly,z liberecké zdravky a z kralovohradecké) se seSlo na prazském
Hlavnim nadrazi. Postupné vystraSené tvare vystfidaly vybuchy smichu nad na8im zavazadlovym
vybavenim. Navic ten den se snad cela Evropa rozhodla cestovat vlakem. Jak rady jsme se na
berlinském nadrazi setkali s vedoucim projektu Glnterem a naSemi kolegynémi z Madarska !
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Ubytované jsme byly v rodinach, cestovaly jsme v8emi druhy dopravy — metrem, nadzemkou,
autobusem, tramvaji. Prvni tyden jsme mély pouze intenzivni jazykovy kurz doplnény poznavanim
meésta. Seznamily jsme se s nasimi “tandemovymi” partnerkami, které se o nas mély v pribéhu praxe
starat. Pozdéji jsme vzdy mély v pondéli jazykovy kurz a od utery do patku jsme chodily do
nemocnice. Mély jsme ranni i odpoledni smény.

V nemocnici jsme se seznamily s personalem, stani¢ni sestra nam podala ruku a popfala mnoho
zdaru a neustale se ptala, zda je vSechno v pofadku a jestli néco nepotfebujeme. Pracovaly jsme ve
dvojicich s tandemovymi partnerkami. Postupné jsme se zapojily, zaaly jsme vice a vice
komunikovat s ostatnimi a poznaly chod oddéleni.

A vikendy jsme travily poznavanim kulturniho déni Berlina. Navstivily jsme kazdoro¢ni maskarni
festival Pfingsten, muzeum voskovych figurin Madam Tusseau, FanZo6nu finale ligy mistrd UEFA,
televizni véz Fernsehenturm, zoologickou zahradu, muzeum Korperwelt (obdoba znamého Human
Body) a mnoho dalsiho.
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Také znamé historické pamatky
upoutaly naSi pozornost. At uz to
byla Berlinska zed,Brandenburska
brana, Bundes Tag, ¢i pamatnik
obétem nacismu.

Tereza Kekrtova ZDA
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Bretislav VonSovsky
Aneta Frnkova
Honza Kovar

Jana Starcova
Karolina Novakova
Veronika Hanzlikova
Kristyna Michalkova
Wendy Bartakova
Lucie KvasniCkova
Mirka Neubauerova
Pavel Holicky
Stépanka Hercikova
Tereza Kekrtova
Veronika Karasova
Viktorie Dvofackova
Simona Volkova
Barbora Sedlackova
llona Blahova

Pavel Lestina
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