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Mili Ctenafi,

Pololeti se za nami mihlo velkou rychlosti. Nékomu se zda, Ze mu €as protéka
mezi prsty a mizi v dali, zatimco jinym utika ¢as snad pozpatku. Casopis vas
na malou chvilku vtomto spéchu zastavi, vytahne z této masiny na stres.
Necha vas vydechnout u Skolnich lavic a pomlze nacerpat nové sily. Mize
vas téz opét potésit grafikou, pfehlednymi rubrikami a v tomto Cisle i ozehavymi
tématy posledni doby. Rozhovor s tvafremi nasi sSkoly a mnoho dalSiho.
Rozhodné nevahejte a ponorte se do ¢teni vami znameého Podlavi¢niku tak,
jak ho jesté neznate. Preji zajimave Cteni.

Bretislav VonSovsky



PEDAGOGICKE EMBRYO

Ucitelem se €lovék nerodi, ucitelem se ¢lovék stava. A nékdy dost tézce. A o tom je
nasledujici rubrika...

Zacatky jsou zkratka tézké

Priblizné v poslednim rocniku pedagogické fakulty jsem dospéla k nazoru, Ze stojim v pomysiné
fadé Uciteld s velkym U pfiblizné hned za Komenskym. OvSem prvni praxe mi tuto predstavu
rozbofila jak domecek z karet.

Moje prvni samostatna mésicni pedagogicka praxe probihala v patém rocniku fakulty. To vam
vyberou stfedni Skolu, kde nejdfive chodite s uréenym uvadéjicim ucitelem do hodin a sledujete, jak
uci, pak ucite vy a on sleduje vas a pak vas vypusti do hodiny samotné a délej, co umis.

Nastoupila jsem na vyloZené chlapeckou skolu. Méla jsem pocit, Ze kdyZ nevzbudim ve studentech
maximalni a upfimny zajem o sv(lj pfedmét, selhala jsem jako pedagozka, zena....Nakonec jsem
zajem vzbudila, vSem uplné jinak, nez jsem ¢ekala a chtéla. Jedno je ale jisté, stala jsem se doslova
hvézdou. Pak se mi to uz nikdy nepovedio.

Jak k tomu doSlo? JednoduSe a nechténé. Mate-li pocit, ze se vam zrovna dafi, véfte, Zze to nebude
dlouho trvat. A netrvalo. Byla jsem vypu$téna sama do tfidy. Sla jsem tam naplnéna optimismem,
dobrou vali, nekone¢nou trpélivosti a v§im moznym. Tfida tfetakd — budoucich lesakd na mé cekala
v poslucharné fyziky (byla stejné stupnovita jako ta nase). Vylozila jsem latku, citila se jako Jana
Amoska Komenska a zadala samostatnou praci. HoSi psali a ja se zaCala néjak bezdé¢né houpat
na Zidli. A najednou to pfislo. Dodnes to nechapu. Zidle pode mnou podjela nebo co a ja jsem se
straslivou ranou doslova zajela pod katedru. Pfi tom pfiSerném ,vymyku smérem dold“ jsem malem
koleny vyrazila pfedni desku stolu.

Co jsem dé&lala dal? Resila problém, jestli ziistat pod stolem do konce vyugovani, nebo vylézt a
predstirat, Ze se vubec nic nestalo, Ze jsem si jen potfeboval na chvilku lehnout na zem. Obé
moznosti mi pfipadaly pitomé. Co mé naprosto konsternovalo, byla reakce budoucich lesaku. Bylo
totiz naprosté ticho, nikdo se ani nezasmal. HoSi byli doslova“ koZeni“. Néktefi mozna doufali, ze
jsem se zabila, a tudiz se ta pisemka nebude znamkovat, druzi asi véfili, Ze za katedrou bude
oCouzena dira a ze kantorku odnesl Cert. Nikdo mé neSel sebrat, vylezla jsem tedy sama. Kdyz jsem
vidéla pocker face mladencu, vyresila jsem to smichem.



Od té doby jsem byla nesmirné popularni. Historka o mém tvrdém pfistani kolovala ziejmé po tfidach.
Budouci hajni mé hlasité zdravili a vyznamné se na mé& usmivali. Dokonce jedna tfida pozadovala,
abych u nich suplovala. Asi doufali, ze akci zopakuju. Tohle byl prvni z dlouhé fady mych
pedagogickych trapasu. V dichodu se chystam napsat knihu To by se pedagogovi stat nemélo. Bude
mit asi tak 600 stranek a bude s ilustracemi!

V.Klete¢kova

Zacatky télocvikarky S. Maresové

V zafi roku 1999 jsem nastoupila do své prvni vyuéovaci hodiny na této $kole. Cekala mne tfida 3 ZT.
Tenkrat to jeSté nebyli asistenti. Tfinact kluk(, zbytek divky. Divky mi do jedné pfipadaly fyzicky
vyvinutéjSi nez ja. Chlapci nejméné o dvé hlavy vy$Si. Podotykam, bylo to pfed 17 lety a mymi 20 Kily.
Kazdopadné si dodnes pamatuji jejich obli¢eje i néktera jména. Jako v Zivoté mnohé , poprvé , se
Clovéku vryje do paméti, tak i mné utkvéla v paméti tahle BANDA.

Zazili jsme spolu spoustu legrace a riznych vyzev. Tuto pfihodu rada pfidavam k dobru, kdyz nékde
sedime s kolegy a vypravime.

Casto jsme hrali volejbal a nejvétsi radosti bylo smecovat a jinak atakovat mladou ugitelku. Jak?
Pohybem i slovem. Chlapci se do toho vétSinou tak polozili, Ze pfi jakékoliv chybé zacali nadavat. A
sprosté! V chabé snaze vychovné zapusobit jsem je upozornila, jestli jeSté padne néjaka sprostarna,
vyhodim je z hodiny. No a padla! Kluci za mne vyfeSili choulostivou situaci tim, Ze se otocili a odkraceli
z télocvi€ny. Tak néjak mne to zarazilo, ale musela jsem udrzet dekorum. Se slovy ,, a najdu vas v Satné!
, jsem akci vychovné pusobeni na zaka ukoncila. Ponékud nejista tim, jak to dopadne, jsem po
zvonéni vyrazila ke kabinetu. Tam uz stéli oba jeziSci s usmévem téméF kolem celé hlavy a jako omluvu
mi koupili, kazdy zvlast, tyCinku Deli. Délala jsem, jako Ze nechci, ale hned druhou hodinu jsem jednu
s chuti snédla. Uz nevim, jestli to byla ta od Michala, ¢i ta od Jirky. Ale chlapce to zajimalo. DalSi hodinu
klepali na kabinet, jestli jsem uz néjakou tyCinku snédla. Pfiznala jsem, Ze ano. A oni nutné potifebovali
védét kterou. Kdyz jsem jim prozradila, Ze tu zelenou, Jirka poklekl na jedno koleno a fotbalovym
gestem vitézstvi vyjadfoval radost, Ze on, on byl prvni.

Pfibéhu i pfihod by bylo spousta. Jsem za né rada. Nejen diky t€mhle milym a dsmévnym chvilim mé
moje prace tési a bavi. Vice jich.

Vase S. Maresova



TVARE NASI SKOLY

V této rubrice vam chceme predstavovat zajimavé lidi z nasi Skoly. Prosté ty, ktefi maji
zajimavého konic¢ka, dosahli sportovnich uUspéchl, jsou talentovani... Zkratka ,,vybocCuji
z davu®.

ROZHOVOR SE SPISOVATELEM, HISTORIKEM A UCITELEM PHDR. DALIBOREM
VACHOU PH.D

O tom, ze se pan ucitel Vacha stal uaspéSnym spisovatelem, jsme uz psali. K jeho romanu
Cervenobila mezitim pfibyla dal$i kniha s nazvem Bratrstvo.

Jak zacala vase kariéra spisovatele?

Zacala, kdyz mi bylo asi 10 let. Tehdy jsem
napsal svou prvni povidku, kterou jsem ztratil. Ve skute¢nosti ale v roce 2001, kdy jsem napsal ¢lanek
o ruskych méstech do jakéhosi podivného ¢asopisu.

Co uprednostiiujete, praci ucitele, nebo spisovatele?

Asi ani jedno. AZz zaCnu jedno
upfednostriovat, tak s tim druhym skon&im. Zatim se da vSe dobfe skloubit.

Muzete nam priblizit, o éem jsou vase knihy?

Vyslé knihy jsou na 100% o valce a lidech v
ni, o preziti a o spousté véci, které nechce nikdo zazit. Obdobim je to 1. a 2. svétova valka.

vew s

To je stejné, jako by ses zeptala rodicu, které
dité maji nejradéji. Na vSechny jsem pySny stejné. Ale vzdy nejvic na tu, co zrovna vyjde.

Donesly se nam zvésti, ze mate se svou knihou velké plany. Mazete nam prozradit vice?

S kazdou ze svych knih mam velké plany. Otazkou je, jaké je realita a jak velké jsou plany.



Planujete psat dalsi knihu?

Porad piSu daldi. PiSu vlastné pofad, kdyz ne
knihu, tak ¢lanek nebo povidku. Pokud mi novou knihu redaktor nehodi na hlavu, vyjde v kvétnu.

PiSete na psacim stroji jako legendarni Stephen King, nebo davate prednost pocitaci?

PiSu ¢astecné ruéné a CasteCné na pocitadi.
Na psacim stroji jsem psal tak mozna svou prvni povidku.

Také by mé zajimalo, jak vSe zvladate skloubit. Pfece jen mate i rodinu.

Tak néjak to jde, nékdy je to lepsi, nékdy
horsi. Vyhodou je, Ze mam 4 dny v tydnu volné. Nékdy je to ale tragédie. Nejhorsi je, kdyZz mé chytne
psaci nalada a ja musim délat i jiné véci. VétSinou to vychazi na néjaky meésic v roce. Letos je to
prosinec. Posledni mésice se mi ozyva spousta lidi, Ze nasli deniky po pradédeccich z valky. BohuZzel
je vétSinou musim odmitnout. Ted si ale piSu s vnukem jednoho vysokého dustojnika, o kterého se
zajimam jiz delSi dobu.

Jana Starcova ZLY 2

Co o romanu Cervenobila, ze kterého uvadime ukazku, napsali....

Historicky roman Cervenobila se vénuje Sesti letim ceskoslovenskych legii v Rusku. Dobrovolnické
vojenské jednotky bojovaly v letech 1914-1920 na ruském Uzemi nejprve proti rakousko-uherské
armadé a poté proti Rudé armadeé. V centru autorovy pozornosti je cesta 4. pluku a osudy spisovatele
a pozdgjsSiho generala Rudolfa Medka. Mozaika stfetu s bolSeviky, setkavani s Rusy, vnitfni svary
uvnitf legii, to vSe vytvari obraz doby, ktera patfi ke kliCovym obdobim naSich dé&jin. Dalibor Vacha
pracuje s fiktivnimi i historickymi postavami — vedle Rudolfa Medka se v romanu objevuji napfiklad
plukovnik Svec, velitelé Cecek a Kutlvadr. Autenticky styl vypravéni, precizni vykresleni postav i
presveédcivé podané drama boju patfi k vyraznym kladim dila.



ROZHOVOR S HOKEJISTOU JACHYMEM KONDELIKEM

Co té vedlo k hokeji? Jak dlouho se mu vénujes?

K hokeji mé pfivedlo to, Ze tata hral hokej, a tak jsem se na néj odmala chodil divat. A zaujalo mé to.
Poprvé jsem se na brusle postavil asi ve 2 letech, ale to bylo jen takové klouzani, prvni zapas pfiSel
az o 2-3 roky pozdgji. ©

Jestli té podporuji rodi¢e a kamaradi je asi zbyte€né se ptat, ale zajimalo by mé, jaké jsou tvé
nejvétsi uspéchy.

Mezi mé nejvétsi uspéchy patfi to, Ze jsem v reprezentaci, a to je moc fajn.

Pak asi taky to, ze mam predpoklad na draft 2018, coz je Uzasné, ale bohuzel tady v Budéjovicich
nemame moc hracl, a tak uspéchy moc nemame. Také jsem 2x mistr republiky v hokejbale, ale to je
vedlejsi. ©

Co té ted’ v hokeji ¢eka? Jak dlouho vénujes pripravé na zapas?

Od 20. - 30. prosince mam turnaj ve Finsku. Moc se na né& té&Sim.
Na zapas se pfipravuji podle toho, jak je dulezity, ale vétSinou tohle moc nefeSim. Zapas zacina az
na ledé, tam se zac¢inam soustredit...

Dale by nase ¢tenare (zvlasté ¢tenarky) urcité zajimalo, jestli mas pritelkyni.
.Pritelkyni nemam, piSu si s holkami, ale popravdé na to mit vztah, neni ¢as, mame porad tréninky a

toho €asu je upIné minimalné, a kdyz néjaky je, tak vétsSinou spim.“ :D

Dékuji Jachymovi za poskytnuty rozhovor

Veronika Karasova ZDA4A

Poznamka redakce: Milé &tenaiky, Jachym je takova Sipkova Razenka v muzském vydani, ve volném
Case spi. Tak vzhuru k masérim a libat!!! Zajemkynim v kab.13 mizeme ukazat fotku, aby nelibaly
vSechny kluky z MSR1. Ale nakonec pro¢ ne? Divky, klidné libejte plosné.



CHYTRE VETY BETY A KVETY aneb kam si zalézt na dobré
kafe — v téhle zimé

Posilam jiz podruhé pozdrav, drahy kavoholiku, a vitam Té u naseho dalsiho dilu!

Ahoj kafe, parto, kniZko a pfijemné odpoledne,

pfedem se musim omluvit a poukazat na urcitou nedostatecnost naseho dvoustrankového sloupecku,
ktery mél byt trhakem, ale ma drobné nedostatky. Pokud jsi ¢tenar a moudre sis zakoupil minulé
vydani Podlavi¢niku, jisté vi§, Ze sestficky maji 21. 1. ples, a tak nade veSkera aktivita i snaha o ni
v dobé vzniku tohoto ¢lanku sméfuje jen k tomuto zazraénému datu. Nicméné i pfesto ze sebe
loudime posledni zbytky energie a pfinaSime kofeinové zpravodajstvi pro zimni vSedni dny,
zimni ,,volné*“ dny a dny, kdy se uzaviraji pololetni znamky — ach, ty nervy — to chce kafe.

KAVARNA MANON

VSude je zima, mraz, dneska — 15, a tak se podivame nékam
blizko. Konkrétné na Ceskobudéjovické namésti, kde je vysoka
koncentrace kavaren. My se zrovnha vydavame do Manonu,
ktery se schovava ,po schodech nahoru nékde vedle
Revolty“ (o té jsme jiz psali). Pokud je vas orientacni smysl
stejné Spatny jako mdj, natukejte si do navigace adresu
nameésti Pfemysla Otakara Il. 11. Zalezi na vkusu a jak rada
fikam, vybrat kavarnu, ktera vam bude jako na miru usita, je
tézké. V Manonu je velice otevieny prostor, kterému chybi
zakouti a intimita, ale interiérové je krasné ladén do velerni
Francie. Ze stropu vinivé splyva cerna zaclona, sviti
krajkované lampicky a celé jako by to hlidala barva bila, cerna
a tény ruzovohnédé. Prostor je kufacky a obCas az pfilis.
Otestovali jsme kavarnu asi 5 navstévami, abychom byl
objektivni, a vysledek zakoureni byl rlzny - nékdy putyka,
nékdy pfijemné. Obsluha vSak nezabodovala, mozna méla
zrovna Spatny den — vic Spatnych dnu. Na usmévy byla
skoupa, a kdyz jsme si chtéli objednat medovnik, radéji jsme
pozadali jeji kolegyni, ktera byla o trochu radostnéjsi. Laté Machiato si tady date za 45k¢, esspreso
za 37k¢, dortik za 35 — medovnik byl troSku susSi, ale pohladil nervy, jak mél. Doporucujeme
vyzkouSet domaci malinovou limonadu.

Hodnoceni ***

HAMMOND CAFE
Ceska 53

Pokud jesté nemate dost, zabloudime zase nékam, kde to, troufam si fict, neni tak znamé. Pljdeme
se spole¢né podivat do Hammondu. Pokud je nékomu z vas pfes dvacet, pravdépodobné jste tady
zacinali s prvnim pivem. Kavarna je pomysiné rozdélena do dvou ¢asti. Kdyz vejdete, objevite se spi$
v baru, ale kdyz se ztratite za roh, najdete si zahfaté mistecko v kresle i na gauciku. Je tady hodné
dfeva, kuze a tlumeného jakoby starého zazloutlého svétla. Co vic bychom si mohli pfat ke kavé a

pocteni? Snad jenom tu dobrou kavu a tu tady maji. :-)
-7-



Jednoho prosincového vecéera jsme se tady ztratily spole€né s mou kamaradkou a jedna kava nam
nestacila, tak jsme ji zaménili za svarak (ten maji mimochodem moc dobry v kavarné Mésic ve dne,
jinak znamé jako Literka), nebot se celou kavarnou rozeznéla krasna ziva trampska hudba a my
kopeme za trampiky uz pfes deset let. Odolejte. Ur¢ité doporuduiji navstévu. Ziva hudba je na jejich
webu psana na &tvrtky, takZze doporucuji navstévu ve Ctvrtek.

Hodnoceni *** a tfiétvrté

PFisté se na vas s pranim hezkého popiti kavy tési Kvétus.

Cau ahoj!

REVOLTA

Interiér je opravdu nezvykle odvazny. Barvy fialova a bila k sobé& velmi ladi, zrcadlo pfes celou sténu
na sebe upoutava pozornost a opticky zvétSuje jinak pomérné maly prostor. Obsluha je vétSinou
pfijemna a rychla, bohuzel obCas se stane, a to nejenom v této kavarné, ze narazite na nékoho, kdo
si podle vas spletl zaméstnani. Nabidka je vice nez dostacuijici.

Tato kavarna se nachazi na namésti Pfemysla Otakara Il. Jeji slogan zni: ,Kavarna, kde jsou kazdy
den pripraveni Vam zpfijemnit vSedni starosti v nevdednim interiéru kavarny nad Salkem kvalitniho
espressa a dalSich druht italskych kav.”

Musim fict, Ze ja tuto kavarnu hodnotim velmi kladné. Chodime do ni s prateli velmi ¢asto. Oteviraci
doba je také vice nez uspokojiva. Pro upfesnéni - pres tyden oteviraji uz 9 h. rano a zaviraji o palnoci.
| pfestoZze Revolta Caffe ma posezeni venku pod stfiSkou (ted urcité potéSim kufackou spolecnost),
muze se koufit i uvnitf.

UZ jen par slov na zavér... Tuto kavarnu doporucuiji. :-)

Hodnoceni ***

S préanim hezkého dne Bétuska




STUDIUM V ZAHRANICI-KLARA BACHOVA

Nékdo z vas o0 mné mozna slySel, nékdo z vas mé zna osobné, ale pro ty, co se se mnou (zatim)
nepotkali: jsem realny ¢lovék a tohle je realny pribéh.

Zacalo to mym prestupem z kvarty osmiletého gymplu na zdravku, obor zdravotnické lyceum. Tou
dobou jsem neslychala nic jiného, nez: ,Mohlas mit lepSi budoucnost, dostat se na lepSi vysokou,
gympl ma prestiZz a jméno znamé po celé republice, beztak odchazis, protoze jsi lina se ucit, co z tebe
bude, kdyz ménis Skoly jak ponozky..“ Ani to mé neodradilo a Sla jsem si za svym, jelikoZ jsem méla
vizi jit na medicinu a pfipadalo mi, ze ,lycko® bude vhodnéjsi pfipravou nez humanitni gympl, kde jsem
se pomalu zhorSovala a ztracela motivaci pfedevsim proto, Ze jsem musela studovat tolik pfedmétl a
tolik latky, u které jsem si byla jista, Ze mi nikdy k ni¢emu nebude. KdyZ jsem se ocitla v prvaku,
najednou se zase objevila ta chut se ucit a néco dokazat, takze jsem méla mnohem lep&i znamky (i
kdyz ze za€atku to bylo tim, ze jsem hodné uciva uz méla za sebou z gymplu, pfiznavam) a ucastnila
jsem se (troufam si fict Uspésné) vSemoznych olympiad a soutézi. Ani to mi nestacilo, a tak jsem svu;
zajem o biologii a pfirodni védy rozvijela i mimo Skolu a ve svém volném Case (Tyden se soucasnou
biologii na JU, Fluorescencni noci na UK, seminaife SNPTM ohledné Stfedoskolské odborné innost
v Brné, staz na Pfirodovédeckeé fakulté JU, korespondenéni seminar Biozvést a dalsi).

Jednoho listopadového dne jsem odpoledne brouzdala vinami internetu a napadlo mé, ze bych se
rada podivala do zahranici, tfeba na néjaky tydenni/mési¢ni vyménny pobyt, a tak jsem po néfem
takovém zacala patrat. Nasla jsem toho spoustu, ale bohuZel pro mé bylo vdechno za moc penéz,
takZze jsem na to rovnou mohla zapomenout. A narazila jsem i na stranky UWC (United World
Colleges), ale taky jsem ten napad odsunula nékam do rohu svych mySlenek, protoZze jsem
predpokladala, ze na to nebudu mit penize. O nékolik dni pozdéji se v jedné facebookové skupiné
biologickych nadSencu objevil odkaz na ty samé stranky UWC s informaci o probihajicim vybérovém
fizeni. Okomentovala jsem to né¢im ve smyslu ,kdybych byla bohata..“ a par minut nato mi autor
prispévku napsal zpravu, Ze penize nejsou problém. Zbystfila jsem a on mé ujistil, Ze jeho bratr tam
studoval a Skolami prosli z Cech i napf. kluk romské narodnosti, ktery studoval v Indii, holka, jejiz
mama je na ni a jeji dva sourozence sama s nizkym pfijmem a Ze bych to rozhodné& méla zkusit.

Tak jsem se teda na ty webové stranky vratila a procetla si, jak to chodi. Celkem ftfi kola, v prvnim se
musi elektronicky odevzdat esej na zadané téma v Cestiné, dalsi na jiné téma v anglictiné, anglicky
strukturovany Zivotopis, popis Skolnich a mimoskolnich aktivit, pfedpokladané znamky v pololeti,
doporuceni od tfidniho ucitele nebo feditele a pokud mozno i od vedoucich aktivit.. Nebylo toho malo,
proto jsem zacCala co nejdfive a béhem nékolika tydnd vyproSovani doporuceni, otravovani mé
angli¢tinarky s kontrolou eseje a zivotopisu a pfemlouvani mamy, Ze stejné nemam Sanci, ale rada
bych to zkusila, jsem vSechno vyplnila, poslala a ¢ekala na odpovéd. Skoro jsem zapomnéla, Ze jsem
se nékam hlasila a vtom pfiSel e-mail, Ze jsem postoupila do druhého kola, které se konalo v Praze.
Méla jsem z toho radost a bez vétSich pfiprav (protoZze na to se ani pfipravit neda) jsem dorazila
v uréeny den na uréené misto. Bylo nas celkem tficet (a postupovalo Sest), rozdélili si nas do skupinek
po péti a mohlo se zacit. Nejvic mi v paméti utkvélo, jak jsem byla nervdzni pfi interview v anglicting,
kde jsem ze sebe doslova nebyla schopna vypotit kloudnou vétu. Po testu vSeobecnych znalosti jsem
si byla jista, ze jsem pravé zmafila veSkeré své nadéje na postup. Naopak v pohodé byl rozhovor
v Cestiné, skupinové aktivity, kde jsme stavéli véz ze Spaget a marshmallows, diskutovali o postavach
Z pfibéhu, ktery nam piecetli a pak ve vedlejSi mistnosti vedli debatu na ob&as ozehava témata, jako
tfeba eutanazie, trest smrti, interrupce, postizené déti v normalnich Skolach atd.

Konkurence byla z mého pohledu obrovska, takze kdyz po vikendu vyhlasili postupujici a ja mezi nimi

nebyla, ani mé to nepfekvapilo, ale pfesto jsem byla rada, Ze jsem to zkusila, jelikoZz samotné vybérko
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mi toho spoustu dalo a poznala jsem zajimavé lidi. Sok pro mé byl, kdyZ mi zavolal vedouci Geské
narodni komise UWC o par dni pozdéji a oznamil mi, Ze jsem je v Praze zaujala a vzhledem k tomu,
ze jsem uvedla svoji slozitou finanéni situaci, by mé chtél pozadat, abych se zucastnila jiného
vybérového fizeni, které je o plna stipendia dotovana firmou Velux a ma kritéria pro uc€astniky
(pfislusnici romské mensiny, déti z détskych domovi a SOS vesnicek, socialné slabé rodiny). Tim
padem jsem znovu poslala svoje eseje a spol. a jesté jednou mé Cekala Praha, tentokrat pozadovali
i uCast rodi¢e/opatrovnika a k mému prekvapeni jsme na dveé stipendia, o ktera se jednalo, byly jen
Ctyfi uCastnice. Zatimco si nas jednu po druhé pozvali na kratky pohovor, zbytku bylo nabidnuto
obcerstveni a déti i rodiCe se ptali na rzné véci o studiu a Skolach.

Byla jsem zrovna v Plzni s pfitelem na koncerté, kdyZ mi pfiSel e-mail, ve kterém stalo, Ze mi s radosti
udélili stipendium na Skolni rok 2015/16 a 16/17 ve Skole UWC Adriatic v Italii. Emoce se nedaji
popsat, byla jsem &tastna, prekvapena, smutna a vydésSena zaroven. Trochu mé uklidnil letni sraz,
kterého jsem se v Cervnu zucastnila, protoZe jsem tam poznala byvalé, souasné i budouci studenty,
ziskala potfebné informace a zjistila, Zze atmosféra mezi UWC lidmi je velmi pfatelska, az skoro
rodinna. Ani jsem se nenadala a uz jsem se loucila ve Skole, vyfizovala Zadost o pferuseni studia,
nakupovala vSechny nezbytnosti, balila a na konci srpna jsem nastoupila do autobusu smér Italie.
Neuméla jsem ani slovo italsky, tahla jsem spoustu zavazadel a po cesté jsem ani v noci nemohla
usnout. Rano ve Ctyfi hodiny jsem vystoupila v Udine a do sedmi ¢ekala na prvni autobus smér Duino,
kde se moje Skola nachazi. Z téchto tfi hodin mam velmi zajimavou historku, ale na tu se zeptejte, az
spolu budeme mluvit ;) Pfi pfestupu na letisti jsem se poprvé presvédcila, jak spolehliva je italska
hromadna doprava a po hodiné a pul Eekani navic, protoze autobusy tu semtam samy od sebe prosté
nejedou, jsem se dostala na malé namésti malického Duina. Hned od prvni chvile mé vitali druhaci a
div se nepoprali, aby mi pomohli se zavazadly, najit zachod nebo moji druhagku z Ceska. Ta se mé
ujala vzapéti a dovedla mé& do mé rezidence, kterd se nachazi pfimo u mofre, tésné vedle zdejsSiho
krasného hradu. K mému Stésti je v pfizemi moji rezidence mensa, takze ani nemusim vyjit ven,
abych se Sla najist, ¢ehoz vyuzivam nejvic o vikendech, kdy chodim snidat v Zupanu, coz si lidi
z ostatnich rezidenci hlavné kvuli po€asi nemGzou dovolit.

Prvni tyden byl tzv. Introduction week, v ramci kterého jsme se seznamovali my prvaci mezi sebou,
s druhaky, se Skolou a budovami a s tim, jak to tu vlastné chodi. Hned druhy den po pfijezdu jsem
méla osmnacté narozeniny, a tak jsem jako prvni okusila zdejSi tradici, Ze kdyz ma nékdo narozeniny,
vSichni mu béhem dne pfeji vS8echno nejlepSi a v okamziku, kdy si v mense vezme jidlo a jde si
sednout, za¢nou vSichni cinkat pfibory o talife a hlasité zpivat ,Happy birthday to you“ se jménem
oslavence. Diky tomu si mé vSichni zapamatovali, byla jsem Klara — that birthday girl.

Mozna se ptate, ¢im se studium tady liSi od Eeské stfedni. Pokusim se to srozumitelné vysvétlit.
Prvni a asi nejvétsi rozdil je, Ze je absolutné vSechno v angli¢tiné (a s mensa-ladies se domluvite
italsky, takZe po par dnech uz budete zvladat jidlo od ovoce az po druhy masa, nebo pouzijete zplisob
,fukama nohama“ a vehementnim ukazovanim vétSinou docilite svého). Se svymi spolubydlicimi
mluvite anglicky, s uc€iteli mluvite anglicky, u€ivo je kompletné v angli¢tiné.. To mé nejdfiv désilo, ale
po chvili se kazdy rozmluvi, rozdily v urovni se tu rapidné zmen8uji, rodili mluvé&i jsou chapavi k vasim
chybam a mluvi pomaleji. Pfedméty si student voli sam, ale jeho vybér musi plinit urCité pozadavky,
které se i s nabidkou pfedmétl a aktivit na vSech 15 Skolach UWC ve svété liSi. Povinna je anglictina
(rtzné urovné pro rodilé a nerodilé mluvci), italStina (vS8echny Urovné zacinaji od nuly, ale postupuji
rizné rychle, Italové maiji svoje hodiny zvlast), matematika (3 urovné pro vSechny od umeélcl az po
génie), humanitni pfedmét (my mame tfeba ekonomiku, filozofii, historii nebo jeden pfedmét na
pomezi humanitnich a pfirodnich véd, ktery se zabyva ekologii a Zivotnim prostfedim), pfirodni véda
(biologie, chemie, fyzika nebo ten eko pfedmét) a Sesty predmét bud uméni (Visual Arts nebo World
arts and cultures), nebo dal$i humanitni/pfirodni véda.
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Clovék musi studovat jednu ,A language®, tedy na urovni rodilého mluvéiho (miZou i ti, co nejsou
rodili mluvei, ale zvladaji to,) nebo ma predmét World Literature a k tomu svuj jazyk samostudiem.
maji 3 obtiznosti) a student musi mit minimalné tfi z celkovych Sesti na vyssi urovni. Pokud k tomu
ma vazny duvod, muze mu byt dovoleno studovat pfedmétd 7 a v tom pfipadé se mu do IB diplomu
(mezinarodni maturita) nepodita italstina, ale zkoudky z ni sklada tak jako tak a vysledek je na
zvlastnim listu. DalSi zvlastnosti je rozvrh hodin, ma denné 5 hodin po 55 minutach + moznou
pulhodinku k dobru u posledniho bloku, kterou vyuziva hlavné chemie pfi laborkach a nékdy i dalsi
predméty, ale neni od pondéli do patku, nybrZz obsahuje 8 dni. Day 1-Day 8 se stfidaji po sobé ve
vSedni dny, takze Clovék nema stejné pfedméty v urcity den, dlivodem je, Ze nikdo nema tieba kazdé
pondéli od 10 a kazdy patek do 11 a druhy pondélky od 8 a v patek laborky do 14. | na to se rychle
zvyka, i kdyz je trochu matouci, ze odpoledni program se fidi normalné podle dnu v tydnu, takze
v pondéli je schliizka vSech zakld a zaméstnancl Skoly, poté se schazi tzv. tutorské skupinky (kazdy
ucitel ma na starost 8-10 studentl a funguje trochu jako rodi¢, jednou za ¢as je u néj doma vecere,
hlida absence atd.) a v dal$i dny jsou rGzné aktivity tzv. CAS — Creativity, Action, Service. Opét
povinnost pro studenty programu IB, musi mit aspon jednu kreativni ¢innost (keramika, hudebni
nastroj, zpév, psani, kinematografie..), fyzickou aktivitu (kruhovy trénink, aerobik, kajak, orientaéni
béh, horolezectvi..) a jednu dobrovolnickou ¢innost (navstévy lidi v hospici, domovech dichodcu,
prace s postizenymi, vyuka angliétiny od déti ze zdejSi zakladky az po dospélé..).

Pravdou je, Ze ma Clovék pofad co délat, ale nékteré aktivity jsou ve stejny Cas, takZze se musi
rozhodnout, €¢emu da prednost. Dost o Skole, vSechny zajima bydleni a volny ¢as. Celkem mame
sedm rezidenci, v nejmensi je Sest holek a v nejvétsi smiSené padesat lidi. Pokoje jsou od jednoho
do Ctyr lidi, ktefi jsou k sobé pfifazovani, takZze spolu Ziji prvaci i druhaci z obvykle opacnych Casti
svéta (moje spolubydlici je z Mexika a druha Zila na Barbadosu, ale letos se piestéhovali do Izraele).
Dohromady maji oba ro¢niky 185 zaku z témeéF 90 zemi svéta, coz v praxi znamena, ze se vzdycky
najde nékdo, s kym se miZete bavit o éemkoliv. Cas od &asu jezdime na vylety (Benatky, Ravenna..),
cestovat mizeme i o prodlouzenych vikendech, kterych par mame, nebo o prazdninach (zimni necely
mésic, letni tfi mésice), ale i odpoledne mulze Clovék zajet do jednoho z vétSich mést kousek odsud
(Monfalcone, Terst) nebo se projit/projet na kole po okoli, kde je spousta lest, kopcu, malych
mésteCek a krasny vyhled na mofe. Béhem roku je nékolik tematickych tydnlt (zapadni zemé,
vychodni Evropa, Asie, Afrika a Karibik, Stfedni Vychod...) a show (Welcome show pro prvaky, EE
show pro druhaky, kdyZz odevzdaji svoji maturitni praci — Extended Essay, IB show, kdyz udélaji
maturitu, a kazdy tematicky tyden ma svou vlastni show), vSemozné exkurze a pfednasky, prezentace
i pfedstaveni Skoly v krajském mésté v ramci Peace One Day, kdy na namésti pfedvadime razné
tance z celého svéta... Jindy Clovék da prednost svému klidu nebo uéeni, posedi v sousednim
zameckém parku €i bunkru z druhé svétové valky, cely den prospi nebo studuje v na8i knihovné.
Moznosti je nekonecné a vSechny jsou na dosah ruky.Kdybych méla shrnout, co ¢lovék studiem na
UWC ziska, je to pfedevsSim oteviena brana do svéta, zajimava stipendia na Spi¢kové univerzity od
USA po Evropu (Oxford a Harvard nejsou vyjimkou), zkuSenosti a védomosti k nezaplaceni, pozna
sam sebe, nauci se nezavislosti a samostatnosti, ziska spoustu dobrych pratel, z nichz néktefi pro néj
budou jako druha rodina, stane se ¢lenem obrovské UWC komunity a at bude kdekoliv na svété,
vSude bude nékdo, kdo mu pomuUze nebo si ho vezme k sobé. Proto vyzyvam vSechny, kdo by to radi
zkusili, at nevahaji a sleduji stranky www.uwc.cz, kde se dozvi o pfijimacim Fizeni (vyhlaSuji koncem
fijna) a mGze se podivat na v§ech 15 Skol (USA, Kanada, Némecko, Svazijsko, Indie, Cina, Bosna a
Hercegovina a dalsi). Kdyby vas zajimalo cokoliv jiného, mizete se na mé obratit e-mailem
(klarkao@email.cz) nebo pfes facebook (Klara Bachova).
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Udine, cesko - slovenské zastoupeni
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BODY BOOK 2.DIL

Vyziva — Milujte sv(j hlad — JSTE TO, CO JITE
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Co ma velky podil na tom, Ze jsme takovi, jaci jsme? Co zpUlsobuje, ze nase télo nejen funguje tak,
jak ma, ale dal se i vyviji. Odpovédi na tyto otazky je: VYZIVA.

Jidlo, které konzumujeme béhem dne, tvofi zazitky, které ten den mame. Protoze to, co jime, ma
zcela zasadni vliv na vdechny udalosti naseho Zivota — vlastné na cely nas Zivot. Nase dny mohou
byt plné energie a jasnych mysSlenek, stésti a vdécnosti, vykonnosti a posunu vpfed, nebo mohou byt
pfesnym opakem toho vSeho. Mluvime zde o unavé, nesoustfedéni, smutku, litosti.... v podstaté o
hodné Spatném dnu plném ztracenych pfileZitosti a moznosti. Prosté struéné: Kdyz jime odpadky,
citime se jako odpadky. Kdyz jime dobré, zdravé jidlo plné energie, jsme také plni energie.

Jak milovat svuj hlad ?

Hlad — varovani na8eho téla — oznamuje nam, Ze mu dochazi palivo. KdyZ viak toto varovani budeme
dlouho prehlizet, zjistime, ze se pfestavame soustfedit a ubyva nam sil a energie. ZaCneme byt
nepozorni, podrazdéni a nedokazeme nic délat pofadné. A kdyz to pak nemizeme uz vydrzet, snime
cokoliv, co nam pfijde pod ruku — a je uplné jedno, co to je a jak to chutna. Navic snime vétSinou vice,
nez ve skutecnosti potfebujeme! Neignorujme proto svij hlad a nau¢me se ho mit radi!

V pfistim dile Body Book se zaméfime na tolik popularni fastfoody a na 3 hlavni sloZky potravy : cukry,
tuky a bilkoviny.

Recept — Chutna a rychla svadina — KosSicky s parmskou Sunkou a vejci

Potiebujeme:

o kokosovy olej nebo maslo na vymazani

e 6 platka parmské Sunky

e 6 vajec

e nadrobeny syr (feta,parmazan,... - Ize vynechat)
e bylinky ¢i pazitka, stl a pepf
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Postup : Troubu si pfedehiejeme na 200" stupriti a lehce vymazeme 6 formi¢ek na muffiny. Na dno
kazdé z nich polozime prouzek Sunky — vyplnime celé dno, Sunku mizeme i natrhat. Chceme-li, aby
Sunka byla kfupava, vlozme plech s formi¢kami s Sunkou na 5 minut do trouby. Poté do kazdé
formi¢ky vyklepneme celé vajicko, pfipadné posypeme syrem, kofenim a bylinkami. Peeme 15
minut, dokud bilky nezbélaji. Poté nechame minutu stat a vyjmeme vidlickou.

DalSi recepty: Zdravé jidlo podle mé ©

Pfed Vanocemi jsem sledovala vselijaké recepty a narazila jsem na nékolik, které musite zkusit! ©

Vytlaéované fit - perni¢ky
Na dvé silikonové formy potfebujeme:

e 1 plechovku cizrny (nebo 270g uvaiené)

e 609 protein. Prasku

o 2 vajicka

e 3 IZiCky pernikového kofeni

o |ZiCku skofice

e |ziCku suSeného zazvoru

e |Zicku kakaa

o |ZiCku prasku do pediva

¢ néjaké sladidlo dle chuti (med, javorovy sirup, titinovy
cukr,...).

Cizrnu slijeme a proplachneme, rozmixujeme v mixéru s vajicky a pfendame do vétsi misy. Pfidame
zbytek ingredienci a pofadné propracujeme. Tim, Ze je tésto dost lepivé, nejde vyvalet, musi se
IZi€kou plnit do silikonovych forem, které pfed tim vymazZzeme oblibenym olejem. PeCeme v
predehfaté troubé na 150 C 30 minut. Perni¢ky jsou absolutné k nerozeznani od téch "oby¢".
Testovano na mé rodiné ©. Protein je mozné nahradit rozmixovanymi ofiSky nebo pudinkovym
praskem.
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Zdravé raffaello
Na mnozstvi cca jednoho tacu budeme potiebovat:

e 1 plechovku cizrny (nebo 270g uvaiené)

e 100g kokosu + hrst na obaleni

¢ 80g mandlové mouky (nebo rozmixovanych mandli)

e néjakeé sladidlo dle chuti (javorovy sirup, titinovy
cukr,...)

o [Zi¢ka vanilkového aroma.

Cizrnu slijeme a proplachneme, rozmixujeme v mixéru spole¢né s kokosem a pfendame do vétsi
misy. Pfidame zbytek ingredienci, pofadné propracujeme a tvarujeme kuli¢ky, které poté obalime v
kokosu. Do kuli¢ek Ize taky zapracovat jednu mandli¢ku, aby byly raffaella je$té mandlovéjsi ©.

Vanoéni Smakoun koule
Ingredience:

e 200g Smakounu (brusinka/merurika/Svestka)
e 5-6 Izic ovesnych vloCek

o 2 lZice medu/jiného sladidla

e 60g keSu ofecht

e 509 para ofechu

Ozdoba: skofice, holandské kakao, kokos

Postup: KeSu rozmixujeme spolu se Smakounem, sladidlem, vlo€kami a ofechy. Z hmoty tvofime
kulicky. Obalujeme ve skofici, kakau a kokosu. Muzeme ponechat RAW nebo zapéct v predehraté
troubé na 200° cca 10 minut.

PRiISTIi VANOCE VYZKOUSEJTE

Anet ZDA1A
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Vyzkousejte i néco jiného. A nemusite viibec ¢ekat az na Vanoce.

O recepty na své speciality se s Podlavi¢nikem podélily pani ucitelky MareSova a Klete¢kova. Zastanci
zdravé vyzivy at radéji ne¢tou. Jedna se o gastronomické bomby.

Bucek podle MaresSové

Kupte si nejméné 2 kg vepfového boku
zvaného bucek. KiOzi se snazte pokrajet
pfiblizné do hloubky 1 centimetru. Ja volim
tvar Ctverec€kl, po vypeceni Uzasné kfupou. S
laskou a poté&Senim cely blcek prosolte. Na
pekac si pokrajejte cibuli, na ni polozte svj
bucek a posypte ho kminem. Podlijte zatim
vodou, pozdéji pfijde ke slovu i pivo. Takto
pfipraveny bucek viozte do rozehraté trouby.
Hodinku a pul se budete muset svému backu : S <5
vénovat. Obcas jej otodit shora doll, z pravého na Ievy bok a obracené. Na zaver nechte vypéct
kGzicku do Ctvereckl pokrajenou. A ted? Vyndejte svuj vypeceny blicek na stll a uzijte si slastného
opojeni s kienem &i hofcici.

Bavorské vdole¢ky podle Kleteckové

Ke kynutému téstu pfistupujte vzdy s uctou a Cistou
zastérou. Nemate-li zastéru, vezméte si Cisté tricko.
Z jedné kosti¢ky kvasnic, trochy vlazného mléka a
IZicky cukru udélejte kvasek. V mise smichejte 500g
polohrubé mouky, 40g cukru, 250ml mléka, 2 vejce
a 30g rozpusténeého tuku. Do této smési pfimichejte
vzesly kvasek a nechte na teplém misté asi 20
minut kynout. Mezitim na IziCce masla rozvaite
borlivky a zahustéte je 1ZiCkou solamylu. Ted zpét
k téstu. Lzici vykrajujte malé bochanky tésta, na ‘
pomouceném valu z nich vytvarujte vdolecky a dnem skleni¢ky udélejte dilek uprostfed. Rozpalte na
panvi tuk a vném vdoleCky dozlatoval!!ll usmazte. Do dllku kecnéte Izickou borGvkovou hmotu
(nafe¢né zvanou Zahour), navrch husté nastfikejte Slehaku (pravou, ne Zadny rostlinny fujtajbl).
Svléknéte se do plavek, protoze skvrny od borGvek nejdou vyprat, a jezte plnou pusou. Dobrou chut.

-17-



SVET KOLEM NAS

Uprchlicky tabor na vlastni odi

Kazdy den o tomto problému slySime a vidéli jsme desitky reportazi, ale pohled na vlastni o€i
je néco absolutné jiného. Moje kamaradka Karolina Braunova to zazila a podélila se se mnou
o to, jak vlastné pomoc dobrovolnikt v uprchlickém tabore probiha.

Kde prfesné jste byli a jak dlouho?

Byli jsme na srbsko-chorvatské hranici, to misto se jmenuje Bapska a je to u mésta Sid. Nase skupina
tam byla 3 dny.

Co bylo naplni vasi prace v tabore?

Ve, co bylo potfeba. Cesti dobrovolnici nebyli pod zadnou organizaci, fidili jsme se sami a i jsme si
urovali, co budeme délat, na co nam staci sila a lidsky kapital. Uprchlici jezdili na srbskou stranu
autobusy, tam jsme je uvitali, dali jim informace, kde jsou a kam puljdou, pak dostali ¢aj, v noci i néco
malo K jidlu, kdo mél malo oble€eni, dostal bundu nebo svetr, kdo Sel v Zabkach, tomu jsme se pokusili
najit boty, ale panskych bot byl velky nedostatek. Pak jsme z téch lidi udélali skupiny po 50 a prevadéli
je pres hranici do Chorvatska, kde si je pfevzali chorvatsti policisté a dalSimi autobusy je odvezli do
uprchlického tabora. Podpora byla tedy jak materialni (jidlo, obleCeni, deky...), tak psychicka a
informativni, coz bylo ¢asto dilezit&jsi.

Jak to v tabore vypadalo?

Situace na prechodech a v uprchlickych taborech se pofad ménila, mizu popsat jen, jak to vypadalo
v Bapske na prelomu zafi a Fijna. Zachody na misté byly ( toi-toi), ale tfi dny pfed naSim prfijezdem se
jesté chodilo do pole. Mista na spani tam nebyla vabec, uprchlici se snazili co nejrychleji pokracovat
v cesté. Pfes den na misté pUsobily dvé az tfi humanitarni organizace v¢. Lékaru bez hranic, v noci
tam vibec nebyly a ve bylo na dobrovolnicich, z nichz naprosta vétsina byli Cesi. V noci také jezdilo
nejvice uprchliky.

Jak probihal den?

Prace na misté byla na smény, denni a noCni, coz byla teorie, v praxi nikdo skoro nespal a jeli jsme
nonstop, protoze bylo pofad potfeba néco délat. Kdyz byla chvile klidu, uklizeli jsme nebo jsme psali
informacni cedule (v angli¢ting, arabsting, perstiné, farsi apod.). Nejvic rusno bylo, jak jsem psala, v
noci. Dvakrat denné byly porady ¢eského tymu.

ZaZila jsi néjaky zajimavy zazZitek?

Cela "mise" byla hodné specialni zaZitek, téZko se to pfedava nékomu, kdo tam nebyl. Vzajemné jsme
se s dalSimi dobrovolniky neznali, pfesto jsme si museli véfit a pracovat jako tym, hodné momentu
bylo vypjatych. V Ceském tymu jsem si ale pfipadala trochu jako na skautské akci, ten pocit, Ze sdilime
stejné hodnoty a délame néco uzite€ného, méli vSichni. S nékolika lidmi jsem se skamaradila a vidame
se i v CR. Z ptib&hd uprchlikl se t&Zko vybira jeden, hodné rodin cestovalo i ve tfech generacich vé.
90tiletych prarodicu, vidéli jsme nékolik novorozenych déti... Hrozné bylo vypravéni jedné Zeny, ktera
byla na cesté s manzelem a dvéma syny. Rikala, Ze utekli z Afganistanu pred valkou do Syrie, kde
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zanedlouho taky zaCala ob&anska valka. Nakonec se rozhodli pro riskantni cestu do Evropy. Jeden z
nejsilngjSich zazitkl mam z druhé noci.

Méla jsem na starosti prevadéni lidi pfes pomysinou srbsko-chorvatskou hranici, v téch skupinach po
50 lidech. Moji prvni skupinou byli sami muzi (muzu celkové bylo odhadem tak 60 - 70 %), a kdyz
jsem je vedla téch 500 m potmé a fikala jim, Ze musime poc¢kat a pro€, trochu jsem se bala, ale vie
samoziejmé probéhlo v klidu.

Jaky to v tobé zanechalo pocit?

Smiseny. Doufam, Ze jsme néfemu pomohli, Ze jsme aspon nékolika tisicim lidi zpfijemnili zlomek
cesty, ale jen jsme hasili ty nejhorSi "pozary", celé to podle mé mélo byt feSeno upiné jinak. Byly to
sice jen tfi dny, ale byly tak intenzivni, Ze néco podobného jsem zatim nezazZila.

Mirka Neubauerova (ZLY 4) a Karolina Braunova

Uprchlici a zdravotni rizika

Vzhledem k tomu, Ze jsme Skolni Casopis, rozhodli jsme, Ze se tematikou uprchliki nebudeme
zabyvat z politického hlediska. Co by nas jako studenty zdravotnické Skoly ale zajimat mélo, je to,
jestli nam jsou nebo nejsou zdravotni hrozbou.

Domnivam se, Ze nyni maji lidé strach ze vSeho. Tedy ze v8eho, co se tyka uprchlika. Podle
mé je to zveliCovani az nékdy Izivost riznych médii, zpévakl ... co vyvolava xenofobii a strach.

Je jasné, Ze v takové mase lidi nemudzou byt
vSichni zdravi. NejvétSim problémem, ktery zmifuji 1ékafi, bude Zloutenka a virus HIV. Tvrdi ale, Ze
exotickymi nemocemi nas ohrozuiji spise b&zni turisté, jichZ roéné navstivi Ceskou republiku miliony.
Dlouhy ¢Cas, ktery stravi béZenci na cesté, spolu s naSimi klimatickymi podminkami, vyrazné snizuji
riziko né&jakych infek&nich nemoci pravé od nich. Navic Syrie nebo v Libye mély donedavna velmi
dobré zdravotnictvi. To, na co si budeme muset davat pozor, budou nenaockovani lide, napfiklad proti
TBC, a bude nutné je ockovat. Jen nevim, jestli v budoucnu bude namisté z nemoci osocCovat
béZence, kdyz je ted tady u nas trend neockovat se viibec. Také bychom se méli zamyslet nad tim,
jestli spoustu nemoci u bézencu pravé nepodporuje nebo nevyvolava Spatna situace v uprchlickych
taborech.

Jestli tu budou chtit zGstat a my budeme chtit jistotu, Ze jsou zdravi, bude zapotfebi jim zajistit
kvalitni 1ékafskou péci. A to bez ohledu na barvu pleti, ndboZenstvi atd. Tady pak vidim hlavni
problém...

Ze zdravotniho hlediska uprchliky jako hrozbu nevidim. Problémem pro nas urcité jsou. Ale
zavfit hranice a nechat je bez pomoci, ur€ité neni feSenim. Jako zdravotnik a jako ¢lovék doufam, ze
se na néCem takovém nebudu muset nikdy podilet.

Viki Dvorackova ZLY4
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Staz v Hospicu sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich

Kdyz za nami pfiSla pani ucitelka Puzejova s nabidkou tydenni staze v hospicu, nevahala jsem ani
minutu a jsem za to moc rada. Byla to zkuSenost, ktera se pocita. Spole€né se mnou se pfihlasilo par
mych spoluzacek. Myslim, Ze budu mluvit za v8echny, kdyZ feknu, Ze se nam tam moc libilo.

Hospic je zafizenim, které pecuje o pacienty v terminaini fazi jejich onemocnéni.

Poskytuje paliativni Iékarskou péci tém, u nichz medicina vycerpala vSechny své moznosti.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje tuto pédi jako ,aktivni komplexni péce o pacienty,
jejichz onemocnéni jiz nereaguje na kurativni 1é¢bu. Stézejni je kontrola bolesti, dalSich symptom(,
psychologickych, socialnich a duchovnich potizi. Cilem paliativni péce je dosazeni nejlepsi mozné
kvality Zivota pacientl a jejich rodin." ZajiStuje, aby ¢lovék mohl co nejplnéji a nejaktivnéji prozit
posledni chvile, pokud mozno s blizkymi a to tady Ize.

Byla jsem natolik potéSena kvalitou pé€e o pacienty, ze bych se vibec nebala, kdyby bylo zapotiebi
tam svéfit svého pfibuzného. Velmi mé zaujalo personalni obsazeni smény, ale nejprve bych méla
zminit, Ze hospic ma kapacitu 30 lGzek a déli se na dvé patra.

Na kazdém patfe je na dvanactihodinové sméné vzdy jedna v8eobecna sestra a dvé oSetfovatelky.
Pacienti maji mozZnost psychologa i duchovni péce, pokud o to maji zajem, v hospicu pracuji i Fadové
sestry.

Pokoje pro pacienty jsou vybaveny pIné automatickymi polohovacimi lUzky, klimatizaci, televizorem,
pfipojkou k internetu a vlastnim socialnim zafizenim. Na kazdém pokoji je i pfistylka pro blizkou
osobu.

Dale se mi moc libilo, jak se personal snazi naplnit pacientlv volny ¢as, my jsme byly dokonce svédky
toho, Ze pfiSly déti z umélecké Skoly a s klienty si zazpivali. A moznost méli i klienti upoutani na lizko.
Zaméstnanci si s pacienty ve svych volnych chvilich povidaji, sleduji s nimi TV a délaji rizné tvarci
aktivity. K dispozici je zimni zahrada, kaple i rozlehly park. ReZzim navstév je tu volny 24hodin denné.

Hospic rovnéz nabizi respitni kratkodobé pobyty. Jde o pobyt nemocného, kdy si potfebuje
pecujici rodina odpocinout, napf. jede na dovolenou. Po dovolené se vraci klient domu k pfibuznym.

Veronika Karasova ZDA4.A.
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SPORT

Prvaci na Hochfichtu

18.1.2016 se ZDA1A+2.pol.LAAL vydaly na lyzafsky
kurz na Hochficht.

Vycvik ved| pan ucitel Ziegelbauer, dalSimi instruktory
byli pan ucitel Chalupa a Vazac spolu s pani ucitelkou
Tomasovou. Po prijezdu jsme se rozdélili do 4 skupin
a hura na kopec! Po velmi narocném lyZovani jsme
se jeli ubytovat do hotelu Jestfabi v Cerné
v PoSumavi, kde jsme meéli zaplacenou polopenzi.
Pokoje byly se dvéma, tfemi, ¢tyfmi nebo péti lUzky,
koupelnou a balkonem. Nemohli jsme si na nic
stéZovat. Kolem sedmé hodiny jsme meéli vecefi,
ktera byla formou $védskych stoll, a to nam opravdu
vyhovovalo. Kazdé rano jsme po snidani ,skocili“ do
lyzaku, lyzarskych pfileb a teplého obleceni. Cesta
trvala pfiblizné hodinu a pul. Po€asi bylo az na jeden
den prekrasné, nechybéla modra obloha, zasnézené
stromy ani omrzliny na tvarich.
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Opravdu to stalo zato !

(Anet) ZDA 1.A
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SPORTOVNI USPECHY

1. MIKULASSKY TURNAJ CHLAPCU — FLORBAL

Termin: 4. 12. 2015

V letoSnim roce se turnaje zucastnilo 32 chlapcl nasi $koly. Po velmi krasnych a bojovnych vykonech
nakonec zvitézilo druZstvo ve slozeni Cap (MSR1), Fiala (DZT2), Kubat (MSR1), Svoboda (MSR1) a

Kohout (MSR1).

O 5. misto:

Semifinale:

O 3. misto:

Finale:

Vitézové:

Holub,
Sabreff,
Nobis,
Pat’ha,
Martinic

Fiala,
Cap,
Kubat,
Svoboda,
Kohout

Holicky,
Voborsky,
Trefny,
Paraniak,
Prokop

Jokl,
Hucik,
Smrz,
Jusko,
Rynes

Fiala,
Cap,
Kubat,
Svoboda,
Kohout

5 : 5
na
najezdy
3:2

Fiala, Cap, Kubat, Svoboda, Kohout

Malecha,
Cizek,
Svab,
Mraz

Jokl,
Hucik,
Smrz,
Jusko,
Rynes
Dolezal,
Vrba,
Cecka,
Vita,
Miklas

Dolezal,
Vrba,
Cecka,
Vita,
Miklas

Holicky,
Voborsky,
Trefny,
Paraniak,
Prokop
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1. STREDOSKOLSKA FUTSALOVA LIGA CHLAPCU - 2. kolo

Termin: 10.12. 2015
Misto: Té&locviéna SOS stojni a elektronické Velesin

Ugast: Lukas CAP, Lukad HOFMANN, Michal HUCIK, Adam VOBORSKY, Jakub MIKLAS (vSichni
MSR1), Jan JUSKO (ZDA2A), Dominik DOLEZAL (MSR3), Roman VOSEJPKA, Jan PATHA (oba
ZLY3), Jakub TREFNY, Vojtéch RYNES (oba LAA4), Ale§ PROKOP (ZDA4B).

Vysledky:
SOSE, COP Hluboka nad Vitavou - SOS strojni a elektrotechnicka Vele$in: 2:1 (0:0)

SZS a VOSZ C. Budé&jovice - SOSE, COP Hlubokéa nad Vlitavou: 5:4 (5:1)
SZS a VOSZ C. Budgjovice - SOS strojni a elektrotechnicka Velesin: 2:2 (1:1)

Chlapci postoupili do divize.

3. MEMORIAL ING. HAMACKA — VOLEJBAL

Jako kazdy rok prob&hl v prosinci v t&locviéné nasi $koly memorial Ing. Hamacka ve volejbale. Zaci
jednotlivych tfid nenechali nikoho na pochybach, Ze se volejbal naucili. Ale vitézem se mohla stéat jen
jedna tfida. V letoSnim roce zvitézila tfida MSR3.

VSEM SPORTOVCUM GRATULUJEME!!!
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ZE SKOLNICH LAVIC

Dvanact do kruhu

Ze spanku ho vytrhla nahl3 bolest, ktera se ozvala pfi snaze otocit hlavu na druhou stranu. Zjistil, Ze usnul u
svého pracovniho stolu a lesklé povrchy fotografii se mu pfilepily na oblicej. Podival se na hodiny a s hrizou si
uvédomil, Ze je jiz deset hodin. Srdce se mu rozbusilo a chvatné se zvedl| z kfesla. Zachranil ho maly kalendar
stojici na desce stolu. Dnes byla sobota a chvatné tempo vystfidalo Usmévné detektivovo placnuti se pres celo.
Jak sam védél, ma spoustu c¢asu, nez bude muset znovu do prdace, a proto si vyzul boty, sundal kravatu a
rozepnul kosili. V kuchyni postavil vodu na kdvu a s hrnkem silné ¢erné kavy se vratil k psacimu stolu. PoloZil
hrnek a zatahl za jemny provazek lampicky. Ta s kratkym cvaknutim zhasla. Jako uz tolikrat pfedtim vzal jednu
z fotografii do ruky a vestoje se na ni zadival. Doufal, Ze nalezne alespon néco, co by ho prastilo do oci a
objasnilo tfeba jen princip &isel zanechanych u obéti. Opét byl ale zklaman, nic ho nenapadalo. Cisla na réiznych
zdech v odliSném poradi nevypadala, ze by se fidila néjakym pravidlem. Obéti nemély ani spolecnou barvu
vlasl, barvu odi, ani stejné povolani, ani zaméreni. Jediné zarazejici bylo, Ze ani jeden z obor(l se u obéti
neopakoval a obéti byly podle psychologickych profill pro sva povolani jako stvoreny. Jako kdyby si vrah pravé
podle toho své obéti vybiral. Nebo snad podle toho, jak dobie vykonavaly sva povolani? Nebo jak dobfe se pro
né hodily?

Z plného soustredéni ho vytrhl hlasity zvuk napodobujici zvonéni telefonu, jeZ vyslo ze zapnutého pocitace. Byl
to e-mail, ktery ho vyrusil. V. domnéni, Ze jde o néco nedulleZitého, detektiv s nechuti oteviral zpravu. Byl to
denni horoskop, ktery mu kazdy vikend zasilala jeho sestra. Byla to védma, ktera se na horoskopy specializovala
a dala si predsevzeti udélat kazdy vikend svému bratrovi radost. Komisar rozevrel zpravu a ¢etl: , Mily bratficku,
jako kaZdy vikend ti zasilam tvij horoskop na dalsi tyden, at se ti vSechno dafi a at pochytds vsechny ty nerddy.
S ldskou tvoje sestra a zase navidénou, ty muj Stirku.”

,Vyborné, sestficka zase posilda hvézdnou radu,” pousmal se pobavené komisar a cetl dalsi pfilohu, ve které
byla kopie sepsané predpovédi. Podle ni méli stifi tento tyden odkryt skryté tajemstvi a uz kone¢né se dobrat
ke svému cili. ,, Tak aspon Ze mi hvézdy preji Stésti, i kdyZz by mi mély rovnou fict, jakou maji ta ¢isla spojitost,
to bych jim byl vdécnéjsi,” zabrucel detektiv. Vtom si ale vSiml ¢isel nad charakteristickym popisem svého
znameni. Jednalo se o Casovy rozestup, ve kterém se narozeny clovék radi pravé do tohoto znameni. Od 24.10.
do 22.11. ,Mozna je to jenom nahoda, ale stoji za to zkusit to,” fekl si sdm pro sebe George a chvatné se
presunul do své pracovny. PoloZil na stll kus Cistého papiru, vzal si do ruky tuzku a napsal rozmezi dat. ,, Je tu
stejny pocet Cislic jako na téch zdech,” uvédomil si komisar. , Jaké bylo to posledni ¢islo? Sakra, kde je ta
fotka?!“ zaSmatral po stole a v horach papirt nasel, co hledal. Byla to fotografie z prvniho mista ¢inu, na zdi
bylo napsdno 213204. Pomalu a zamyslené opsal Cislo po Cislu na papir pod prvni datum. Jak uz védél, obé
cifry mély stejny pocet Cisel. Komisar znovu vzal do ruky tuzku a zkusil néjaka Cisla oddélit. 21.3. 20.4. byl
vysledek, ktery asi na tfeti pokus vysel. ,, Tak se koukneme, co tomu fikaji horoskopy.” Komisar sedl k pocitaci
a otevrel webovou stranku zabyvajici se horoskopy. Klikl na seznam znameni a hledal shody. To, co se
shodovalo s Cisly u prvniho ¢inu, bylo rozmezi berana. ,, Nebudu se unahlovat, musim to porovnat i s témi
predchozimi fotografiemi.” Zamitil do pracovny, kdyz v pUli cesty nékdo zazvonil . ,, K ¢ertu, zrovna kdyZ jsem
na néco prisel, nékdo musi prijit.“ Kukatko nemél, takze po otevieni dvefi byl pfekvapeny. , Ahoj brasko,
neodpovédél jsi mi na mail, tak jsem méla obavy, jestli se s tebou néco nestalo.” Pred dvefmi stala jeho sestra,
jako vZdy odénd celd v cerném a pres sebe méla prehozeny koZeny kabat, to co ho ale udivilo, stalo po jeji
pravé ruce. Byl to muz, bledy, mél kratké cerné vlasy. Kdyby George neznal svou sestru a nevédél, s jakymi
lidmi se styka, ekl by, Ze se jednda o satanistu. Zvykl si ale, Ze mnoho lidi se obléka timto zplsobem a s timto
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druhem viry to nema absolutné nic spole¢ného. , Nic se mi nestalo, mam jen tézky pripad, nic vic,” dostal ze
sebe nakonec komisaft. ,,Pojdte dal, postavim na kafe.”

Vsichni se usadili kolem stolu v kuchyni a pomalu upijeli ¢ernou tekutinu, védéli, Ze kdyby pospichali, vymstilo
by se jim to osklivou popaleninou rtl a jazyka. ,, Predstavi$ nas uz konecné?“ rypl detektiv, ¢imz rozvifil ticho,
které se rozhostilo mezi stolovniky. ,, Och, ano, promin, zapomnéla jsem, Ze vy dva se jesté vlastné neznate.
Georgi, tohle je Fred, mUj pfitel. Zname se asi dva mésice,” ukazala Jane na Freda, ten se zvedl| a oba muzi si s
pevnym a sebejistym stiskem podali ruce. , Tési mé, Frede. Jenom doufdm, Ze to s ni vydrzis. Z vlastni
zkuSenosti vim, jak je moje sestficka otravna.“Reakce na sebe nenechala dlouho cekat, Jane oplatila bratrovi
mirnym pohlavkem. Vse bylo neseno v Zertovném duchu, jelikoZ se oba sourozenci dobte znali a ¢asto si ze
sebe tropili Zerty. Oba se rozesmali, ovsem Fred neprojevil Zadné zndmky smyslu pro humor. To George
zarazilo, kdokoli jiny by se pfinejmensim usmal, nebo v tom lepSim pfipadé by se k vtipkovani pfidal. Fred ale
sedél nete¢né, pomalu nadzdvihl svlij hrnek s kdvou a jako by nic usrkl. Komisar véfil sestfinu usudku. Véril, Ze
by si k télu nepustila nikoho se Spatnou povahou, jak ostatné predpokladal, na sto procent by si svého partnera
ovérila, samoziejmé pomoci jeho data narozeni. | pres tuto védomost a dlivéru v sestru nemohl ale komisa¥
zahnat divny pocit, ktery vzbuzovala Iéty ovérend intuice, zvlasté kdyz se jednalo o lidi.

» A jak jste se vlastné seznamili?“ prolomil opét ticho celkem vSednim dotazem, ktery pokladaji rodiny
kazdému novému paru. , MoZna to bude znit zvlastné, ale predpovédéli mi ho hvézdy,” chopila se hned
vypravéni Jane. ,, Jako kazdé rano jsem si sestavovala horoskop. V partnerském oboru mi hvézdy oznamovaly,
Ze potkam osobu, na jejiz Iasku jen tak nezapomenu. Pak, myslim, Ze to bylo po vecefi, jsem $la na parkovisté
u domu, jak jste tam vySetfovali. Vzpominds?“ Jane méla pravdu, jedna z vrazd se udala nedaleko jejiho
pracovisté, Jane totiz pracovala jako lécitelka a duchovni poradkyné. Vlastnila malou mistnost pred
parkovistém, nedaleko jejiho bytu, coZ pro ni bylo vice neZz vyhodné. ,, Fred Sel zrovna z vedlejsiho knihkupectvi
a nesl plnou naruc knizek, které tam koupil. Zna$s mé. Nedavala jsem pozor na cestu, a kdyZ jsem se po tom, co
jsem zamkla dvere, otocila, vrazila jsem do ného a vSechny ty knizky popadaly na chodnik. Samoziejmé jsem
mu je pomahala sbirat, kdyz vtom jsem narazila na svoji knizku. KdyZ jsem se ho na ni zeptala, vi$, co mi
odpovédél?” Jednalo se o fecnickou otazku. Jak sdm dobte komisaf védél, at by odpovédél cokoliv, sestra by
stejné pokracovala v pfibéhu. Jediné, co udélal, bylo, Ze zavrtél hlavou a naslouchal ddle. , To jsi detektiv?!
Chtél mi ji donést, abych mu ji podepsala. Neni to roztomilé?! No, co jsem méla délat? Podepsala jsem se mu,
a pak meé pozval na vecerni vinko do nedaleké restaurace. Vi$ do té, co jsme v ni byli na tvé narozeniny. Jaka
nahodicka.” ,, Samoziejmé jsem to predtim nemohl tusit, Ze uz v té restauraci byla, jinak bych ji vzal urcité
nékam jinam,“ promluvil kone¢né novy host, coz bylo vlibec poprvé od doby, co se vidéli u vstupnich dveti.

Napodobeninu ranni rodinné idylky prerusilo otravné pipani, jeZ vychdazelo ze sestfina zapésti. Byly to Janiny
hodinky. ,, Jejda, malem bych zapomnéla. Musim spéchat do prace. Dneska tam mam celkem vlivhou klientku,
tak bych byla nerada, aby mé pomluvila u dalsi zajemcUl. Bohuzel se s tebou budeme muset rozloucit, Georgi,”
omluvila se sestra a vsichni se pomalu zvedli od stolu. V zadném $alku nezlstala ani kapicka kavy a na dnech
zbyval uz jenom tmavy légr. Posledni zamavani a oba zndmé oblieje zmizely za clonou tmavych oken auta. Po
charakteristickém zvuku nastartovaného motoru se auto vzdalovalo, aZ zajelo za nejblizsi dam, ¢imZ ho
detektiv ztratil z dohledu.

Byl uz celkem rad, Ze necekand navstéva opustila jeho pribytek, a to z nékolika divodu. Jeden z nich byl, Ze
vypravéni a povidani jeho sestry zacinalo byt tak akorat dost ,a druhy ddvod byl ten, Ze se stale nemohl zbavit
husi kGize pokazdé, kdyz pohlédl na svého potenciondiniho sSvagra. ,, Tak uz je po navstévé. Budu se muset vratit
zase k praci,”“ rozpomnél se George na své zaméry pred vyrusenim. Naklonil jesté z poloviny plnou konvici a
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mistnosti opét zavonéla viné kavy. Zidle u psaciho stolu zavrzala a z hrnecku polozeného kousek od
lesknoucich se fotografii stoupal jemny kouf, jenZ napovidal, Ze si komisar bude muset davat pozor,

aby neuvazené rychlé srkani takto horké tekutiny neodnesly jeho rty. To byl divod, proc se detektiv zaobiral
hned dlikaznim materidlem. Proudy myslenek se honily v jeho hlavé. Na stole se nyni rozprostrely fotky zdi,
které zdobila ona zahadna cisla. Komisaf se rozhodl vyzkouset svoji hypotézu a ovéfit si, jestli tim klicem, ktery
hledal, by mohla byt opravdu znameni zvérokruhu. Kdyz ale vidél isla, uvédomil si, Ze by z hlavy nebyl schopny
seradit tato Cisla a uz vlibec je pfiradit k jednotlivym dvanacti zastupcim zvitetniku. ,, Nemam nahodou néco
v knihovné, co by se tohohle tykalo?“ Vydal se do vedlejsi mistnosti s knihovnou. Nebyl si viibec jisty, jestli jeho
usili nebude marné. Védél, ze vétsina knih v knihovné se tyka raznych vyhlasek, zakon(, Ze jsou tam detektivky,
psychologické knihy a manudly jak postupovat pfi vyslechu.

Prohledaval ale kazdou polici. Jeho oci jezdily a procitaly hibet knihy po knize a doufal, Ze nalezne to, co hledal.
Najednou ho do oci prastila posledni kniha na posledni polici. Kniha byla podstatné vétsi a starsi nez vSechny
ostatni. Byla potazena k(zi a zlaté pismo a obrazce byly do povrchu vyrazeny. ,Characters duodecim anni et
description” zafilo ve zlaté barvé obklopeno hnédym odstinem kiiZze. Toto byla jedinad kniha nesouci latinsky
nazev. Komisar by si nebyl jisty, co onen nazev znamena. Nikdy se latinsky neucil. Jedinou presnou napovédou
byl veliky zlaty kruh, ktery zabiral vétSinu plochy predni desky knihy. Kruh byl rozdélen na dvanact casti a
v kazdém kusu vykrojeného kolace byl znazornén symbol urcitého znameni. , To bude ono!“ zaradoval se
komisaf, ovsem jeho radost ndhle vystfidaly obavy, Ze kniha bude, jako jeji ndzev, v latiné a nebude tedy
schopen se z ni dozvédét ani slovo. S ocekavani poloZil tézkou knihu na stll a otevrel ji nékde uprostied. Jeho
obavy se ndhle rozplynuly. Text byl v angli¢tiné, coz mu samoziejmé nedélalo zadny problém. Angli¢tina byla
jeho rodny jazyk. Jediné, co bylo v latinském jazyce, byly ndzvy jednotlivych znameni. ,Aries, Gemini, Taurus,
Capricornus...,” predcital komisaf a se zajmem se na chvilku zastavil u kazdé nové kapitoly. Pod kazdym
takovym nazvem byla zakladni charakteristika jako: element, planeta, datum, kameny, rostliny a mnoho dalsich
informaci.

To jediné, co ho nyni zajimalo, byla data, kterd ohranicovala obdobi pro jednotlivé vladce zodiaku. , Takze
prvnim znamenim je beran. A jaké ma cislo?“ Pod velkym nadpisem Aries bylo uréeno rozmezi 21.3. — 20.4.,
coz odpovidalo ¢islim na sténé u prvni vrazdy: 213204. Druhé znameni bylo Taurus. Pod ndzvem bylo urceno
datum od 21.4. aZ do 21.5., kdyzZ detektiv odstranil tecky a vSechna ¢isla umistil tésné za sebou, vyslo mu
214215. Pfesné takové Cislo bylo nalezeno u druhého téla. Komisatr nevédél, co si ma myslet. Po tolika dnech
snazeni a no¢nim premysleni konecné pfisel na kli¢, podle kterého si pachatel vybiral své obéti. Kone¢né mohl
urcit v okoli lidi, ktefi byli v ohroZeni. To ,co ale detektiva zarazilo, byl fakt, kolik lidi se ovSsem muZe stat dalsi
obéti. Vrah ma neomezeny vybér. Jako kdyby se prochazel v samoobsluze a vybiral si z dnesni nabidky.
Georgovi prejel mraz po zadech, kdyz pomyslel na to, Ze takovy ¢lovék se ted volné a zcela nepozorovan muze
prochazet po celém mésté. Lidé se s nim zdravi, mijeji ho, otaceji se k nému zady a on si mezi nimi pouze vybira
svou dalsi kofist. ,, Tomu musim ucinit ptitrz, dalsi vrazda uz mu neprojde! Hned v pondéli rozjedeme velkou
akci a zaskoc¢ime ho,“fekl si.

Jan Kovar ZLY 2.

-27-



Denik zoufalého maturanta

Mily deni¢ku, bojim se, Ze t& budu néjakou dobu zanedbdvat. Promin. Ceka mé velkd udalost. Pocity?
Smidené. Stfidaji se u mé stavy Silenstvi, zoufalstvi ale i odhodlani a ctizddosti. Zadny z nich ale
nevydrzi. Nejcastéji ale citim strach. Vraci se ¢astéji, nez ty ostatni, ale ceho se vlastné tolik bojim? Na

to ti, mily deni¢ku, neumim dat upfimnou odpovéd.

Je to ,jen jedna blba zkouska“. Za ¢tyfi ¢tvrthodiny myho Zivota, béhem kteryho uz jsem musela
absolvovat daleko tézsi zkousky, bude po vsem. A presto se bojim. Moznd je to tim, co je v sdzce.
Vsichni z toho délaji divadlo a priklada se tomu moc velka vaha. Pry ,,zkouska dospélosti®. Zvlastni

oznhaceni.

V dospélosti mi to nijak nepomlze, ale pozor, budu mit doklad, Ze umim ¢tyfi roky studia zvladnout
za dva tydny. Pro splnéni musim odpovédét na Etyfi otdzky. Ctyfi. A mdm ¢as na pfipravu. O nic vic
nejde. Tak, kdyZ jsem si to tak pékné zdlvodnila, moZzna bych se mohla trochu uklidnit a srovnat si

myslenky. Dobrou noc, denicku. Slibuji, ze se vratim.

Veronika Karasova ZDA4.A.
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Kresby

Obrazy, kresleni, malovani. Mate podobné, jako kdyz skladate verSe. Vyjadiujete tim své pocity, své ja a svoji
dusi jako takovou. Je jedno jestli tvofite abstrakci nebo se snazite vérné popsat néjakou skutecnost. Kreslete a
tvorte. Jak fekl sam Jan Werich. At si védci zkoumaji. Ty jejich zdkony objevi nebo by objevil n¢kdo jiny za
100 nebo 150 let. Nezalezi na ¢ase. Kdezto n&jaké dilo... To je originalni kousek vryty a vtisknuty v ¢ase a
Vv lidské spolecnosti a tvoii jeji soucast. Fyzikalni a matematické zakony tady byli vzdycky a budou tu i bez lidi.
Uméni a krasné literarni kousky vSak ne. Tak nevahejte a tvoite. ©
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HRY

CIVILIZATION V

NadeSel ¢as dalSiho Cisla a ja jsem zacal pfemyslet, o jaké hie bych mohl napsat. Moje finalni volba
padla na hru, do které jsem se v poslednich tydnech zamiloval a nedam na ni dopustit. Kombinuje v
sobé veskeré véci, které si muzete prat, a jen tak neomrzi. Nabizi hodiny kvalitni zabavy, vybornou
hratelnost a uzasné zpracovani. Jedna se o hru Civilization V .

Civilization V zménila zaryté poradky predchozich dild série a pfinasi hexagonové pole, které
umoziiuje hlubS$i strategii, vétsi realisticnost a vice uvéfitelné prostfedi krajin, které hraci mohou
objevovat a stavét zde své fiSe. Najdete zde 43 historickych svétovych vadcu, ktefi maji kazdy sva
pro a proti a kazdy z nich mluvi svym jazykem, coZ neni u vétSiny her zvykem. Kazdy vede jinou
civilizaci, kterda ma své bonusy a své specialni jednotky ¢&i budovy. Mezi t€mito viadci nesmi chybét
nékdo jako Napoleon (Francie), Katefina Velika (Rusko) nebo Washington (USA).

Kazda nova hra zacina v roce 4000 pf. |. Zaginate s jednou jednotkou osadnikl a jednou jednotkou
vale¢nikl. Vasim ukolem je zalozit mésto a z né&j vybudovat civilizaci, ktera bude vladnout svétu. Jak
tézké to budete mit, zalezi na obtiZnosti ,se kterou zaénete a na va8ich rozhodnutich. Kazdy tah a
rozhodnuti, které ve hie udélate, ovlivni prabéh celé hry. Jedno z nejdllezitéjSich rozhodnuti, které
udélate skoro na zacatku, je vybér politiky, kterou se dany stat bude Fidit. Na vybér mate hned nékolik
moznosti, z nichZ vas kazda sméruje jinam.

Ve hfe najdete mimo klasickych civilizaci také méstské staty. Jedna se o civilizace pouze s jednim
méstem, ale znacnym vlivem. Funguiji jako samostatné politické celky, které vam zadavaiji riGzné ukoly
v prubéhu hry. Napfiklad, kdyz ma jeden méstsky stat spory s druhym, zada vam ukol dobyt druhy
méstsky stat, nebo alespori oslabit jeho ekonomiku vymahanim poplatkd. Vykonanim ukolu ziskate
znacny politicky vliv na méstsky stat, kterému jste splnili ukol, a mize to vést az ke spojenectvi, které
je pro vas velice pfinosné, jelikoz za kazdych par tahi mulzete jako darek dostat jednotky nebo
né&jakou z luxusnich surovin, kterymi méstsky stat oplyva.

Velikou vyhodou hry je, Ze se pofad néco déje. Chvilku si myslite, Ze mate vSechno pod kontrolou, a
po nékolika tazich se to na vas vSechno sype. Je to dusledkem toho, Ze pocitaem Fizené postavy v
této hie nejsou vubec hloupé, jako to byva u vétsiny her, ba naopak jsou velice chytré a jsou obstojnym
protihraem. Pfi vyjednavani obchodu jednaji ve svém zajmu a mnohdy tvrdé. Umi ale i planovat
nékolik taht dopfedu, a to jak v obchodu, tak v bojovych situacich, kterych je ve hie také dostatek.

Na zavér bych dodal, Ze u hry je nutné pfemyslet, ale zaroven se vyborné zabavite. Hru bych doporudil
fanouskum stategie a lidem, co se chtéji zabavit na hodné dlouhou dobu. Sam u hry rad zUstanu a
moznost hrat s prateli pfes Steam Cini hru jesté zabavnéjsi.

Pavel Holicky
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Vazeni studenti,

pamatujete na ty krasné doby, kdy jste byli v prvaku? VSichni celi pfekvapeni, nikdo po vas nic moc
nechtél a my jsme se mohli krasné valet a ucit se latinu. Kdo by si nechtél vzpomenout na takovou
krasnou nostalgii s nasi pani ugitelkou Styxovou? Prvaci si vyzkousi, co uz umi. A ostatni si vyzkousi,
co jesté umi. Hura do vyplhovani. Schvalné...

TEST

Tak se ukazte, jak ,,sekate latinu®.

1. vulnus lacerum je:

a) fezna rana
b) trina rana
c) stfelna rana

2. in cavo thoracis se nenachazi:
a) pulmones

b) cor

c) renes

3. krk se latinsky fekne:
a) collum

b) columna

c) cubitus

4. palatum molle znamena:
a) bubinek

b) tvrdé patro

c) mékké patro

5. medianni rovina:

a) prochazi predozadné stfedem téla a déli ho na 2 soumérné poloviny
b) déli télo na horni a dolni polovinu

c) je kolma na rovinu sagitalni

6. hrudni obratle se feknou:
a) vertebrae sacrales

b) vertebrae thoracicae

c) vertebrae lumbales

7. ophtalmologia je:
a) ocni lékarstvi
b) usni lékarstvi
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c) kréni lékarstvi

8. ktery ze svalt je na dolni konéetiné:
a) musculus deltoideus

b) musculus sternocleidomastoideus
¢) musculus gluteus medius

9. z levé srdecni komory vystupuje:
a) vena cava inferior

b) aorta

c) vena pulmonalis

s v

10. ktera cast clovéka boli, pokud je postizen artralgii:

a) klouby
b) Zaludek
c) hlava

11. ktera kost se nenachazi na lebce:
a) maxila
b) os lacrimale

c) os illium

12. opacny smér k medialis je:
a) lateralis
b) dorsalis
c) ventralis

13. na malikové strané predlokti se nachazi:
a) radius

b) humerus

c) ulna

14. diarrhoea je :
a) zacpa
b) prdjem

c) zaludeéni nevolnost

15. haematuria je:
a) krev v modi

b) moc v krvi

c) chudokrevnost

Spravné odpovédi: 1.b, 2.c, 3.3, 4.c, 5.3, 6.b, 7.3, 8.c, 9.b, 10.3, 11.c, 12.3, 13.¢c, 14.b, 15.a
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NABOR NOVYCH CLENU

Zdravim vas vazeni étenafi,

kazdé Cislo, kazdé pismeno a kazdy ¢lanek, ktery si mizete v tomto Cisle a v Cislech minulych pfedist,
se zde neobjevily jen tak. Kazdé Cislo a pismeno musel nékdo do ¢asopisu napsat, obrazky vytvofit
nebo stahnout z internetu a viozit do ¢asopisu. Nic se nedéje nahodou. Vechno ma néjakou pfi€inu
a za kazdym Cinem-uspéchem je veliky kus dfiny. Napsani ¢lanku, jejich nasledna kontrola, poté vse
sloucit do celku a dat tomu vSemu dusi a pékné graficky zpracovat. A nejen to. Musite mit jasny obraz,
vizi, napad a ideu toho, co chcete napsat a dokazat. Dat svému okoli mySlenku, vyjadieni a sdileni
néjakého sméru. Myslenku ma kazdy, ale sdilet a vyjadfrit ji v pékné formé umi jiz méné lidi. Avsak tu
mezi nami jsou a je jich spousty, jenom o tom sami nevédi. A proto se vas dovolavam. Chodim ¢asto
po chodbé a v§imam si. Vidim, Ze néktefi lidé na vyjadfovani svych myslenek maji talent. Tak proc
ho nevyuzit v néem takovém, jako je napfiklad pfispivani do ¢asopisu? VSichni redaktofi, grafici,
konzultanti a jini pfispivajici jsou dobrovolnici. | ja jim jsem. Nikdo nic nedéla z donuceni. Délame toto
vSechno pro vas, protoze nas to bavi. Ale vSechno zaCina a také konci, aby mohlo zac€it néco jiného.
Véetné nasich redaktort. Ctvrtaci nam vyrostli ve svédomité a pilné studenty a nasi $kolu opoustsji a
vydavaiji se vstfic svétu a dalSim studiim... No poté$ panblih. Hodné Stésti na jejich cesté. Starsi krev
tedy odchazi a my potfebujeme krev mladou. A proto se timto ¢lankem obracim na vas na vSechny.
Pokud seberete odvahu a pfeperete lenost, kterou v sobé ma kazdy student hluboce zakofenénou,
tak zkuste nékdy o prestavce zaklepat na kabinet v pfistavbé €. 013 nebo mé kontaktujte na
facebooku. Budu rad, kdyz se ozvéte. Jsme radi za kazdou novou tvar. Casopis se nesklada
z pismenek a obrazku, ale z lidi, ktefi ho tvofi. Pfidejte se k nam a dokazte, Ze Skola pro vas nekonci
poslednim zvonénim, ale ze vam zalezi i na lidech, které v ni potkavate. Brzy na vidénou...

Facebook: Bretislav VonSovsky
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