st 3/2015/16

Podlavicnik




PodlaviénikV2.0_Sestava 1 28.04.2016 21:29 Stranka 2 @

Uvodni slovo
Mili ¢tenari,

praveé drzite v ruce treti a v tomto Skolnim roce posledni
Podlavicnik. A co si muzete precCist? Je jaro, a proto se zaby-
vame velmi podrobné vztahy mezi muzi a zenami. Zkratka ta-
kovym Soubojem Titand. Opét uvadime zaruené skvélé
recepty. Konecné detektiv George odhali masového vraha, ne-
zapomeinite si ,podlavicnikovou® detektivku docist. Vénujeme se
| zdravotnické problematice. Dozvite se napfriklad, co je to
KAMBA (fakt se nejedna o stejnojmennou gorilu z prazskeé zoo),
dale jak se mély nasSe zdravusky v Turecku, jaky ma vztah juni-
orsky mistr svéta v krasobrusleni k pani Bidaroveé z naseho Skol-
niho bufetu, kam zajit na kafe a spoustu jinych zajimavosti.
Ctéte a dobfe se bavte.
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ZENY VERSUS MUZI
TEMA VECNE A VDECNE

Co bychom si pocali, kdyby mezi muzi a Ze-
nami zadné rozdily nebyly, kdyby nebyly ty-
pické muzské vlastnosti, kdyby se muzi svym
pohledem na svét pfiblizili zenam? Byla by to
pékna nuda a zaroven katastrofa. O ¢em by
psali spisovatelé? Co by FeSili v manzelskych
poradnach? Casopisy Chvilka pro tebe nebo
Moje psychologie by se scvrkly na recepty a

zorientovat, aby odhadla, ktera z pravékych ko-
legyn je mrcha a mohla by ji ukrast tu kytu ze
Savlozubého tygra. Muz v boji nepotieboval nic
analyzovat a védél, Zze ten naproti je hajzl, tudiz
hrr na néj. Myslim, Ze kdyby tohle vdechno byla
pravda, tak se Darwin Seredné spletl, nebo
evoluce plati jen v omezené mife, plosné jen v
pripadé ptacCich zobaku a opi€ich palcu.

poradnu ohledné pleteni. O ¢em taky psat,
kdyby se muzi postavili zenam po bok a myli
nadobi nebo spolecné Zehlili? Kdyby to nebyl

SOuUBOJ Titand, ale SYMBIOZA.
Tohle nastésti nehrozi. Takze diky tomu,
milé divky, muzete Cist v knihach, ze muzi jsou
z Marsu a Zzeny z VenuS$e, pro¢ muzi neplacou
tohoto typu je VEDECKY! vysvétlena pfic¢ina
rozdill mezi muzem a zenou. Napftiklad pro¢
muz nevidi na poli¢ce v lednici pfimo v urovni
svych o¢i maslo. Ne, neni slepy. Jen ma horsi
periferni vidéni nez Zena, protoze v pravéku
muz musel sledovat zvéf kdesi na horizontu,
tudiz kdyz hleda maslo, vlastné kouka kamsi
za lednici a vyhliZi courajiciho se mamuta. Za-
timco Zena se popelila nékde u ohnisté, ,po-
zvejkavala“ kuze, ob&as zpohlavkovala déti, ta
zkratka nepotfebovala vidét na dalku, ale vyvi-
nulo se u ni lepSi to periferni vidéni.
Atakeé lepSi Zenska schopnost vycitit atmo-
sféru v mistnosti neni pry projevem vasi inteli-
gence, milé Zeny a divky , ale mate to zase z
pravéku. Zena se totiz musela u ohniété rychle

Myslim, Ze to moudfe zafidila Matka pfiroda
prosté proto, abychom se nenudili a nezakrnéli.
Jak Fekl neznamy klasik: BOJ MEZI MUZI A
ZENAMI NEMA VITEZE, JE V NEM PRILIS
BRATRICKOVANI S NEPRITELEM.

Vase V.K.
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RUZOVE MODRA

Honzina je stfedné vysoka a Stihla zrzka s
poutavé rovnou ofinou. Ma zajimavé zelené oci
a pravé oko ma nepatrné mensi. Honzina si
vSak mysli, Ze hlavou boura stropy, Ze jeji oci
maji barvu brcalu, a kdyby ji obroucky bryli mél
optik vyrabét na miru, na pravé oko by ji ob-
roucky ani nedélal, nebot’ je tak malé oproti le-
nema. Je to vSak nesmysl, protoze rozdil je
skuteCné nepatrny.

Honzin je vysoky muz se zaCinajicim syndro-
mem pivniho pupku. Starsi tricka mu zacinaji
byt tésna, ale jinak je to docela hezky, udrzo-
vany chlap. Ma modré oci a tmavé vilasy. Hon-
zin na sobé Zzadné chyby nevidi, mysli si, ze je
prosté frajer.

Honzina vstava v 6:00, po zdlouhavé proce-
dufe v koupelné si sklada véci do pracovni ak-
tovky (véci byly pfipravené uz vecer predtim).
Déla snidani Honzinovi, sama posnida jeden
banan a hrst musli, aby nepfibrala. Na Zidli, kde
si Honzin svléka pracovni oble€eni, zaménuje
Spinavou kosSili za Cistou a totéz déla s ponoz-
kami. Snazi se nemyslet, jak to Honzin déla,
kdyz ona jezdi na pracovni cesty.

Honzin vstava v 6:55, do ruky si vezme nama-
zany rohlik, zajida ho ty€inkou snickers a za-
piji coca-colou. V 7:00 si obléka jiz zminéné
Cisté véci, aniz by postfehl, Ze byly vyménény.

7:05: Honzina pfi pohledu na Honzina vzdy-
cha. Jde se podivat radéji do zrcadla a po péti
minutach dikladného zkoumani sebe sama si
v duchu fika, Ze to dneska neni tak hrozné a
Ze kdyz se namaluje a vezme si stahovaci kal-
hotky, je i docela hezka. Ceka, Ze ji Honzin
pochvali.

Honzin si mezitim potaji stfiha v koupelné
jednu Sedinu. O jeji existenci se nezminuje ani
Honziné, ani své matce.

7:10: Honzin s Honzinou odchazeji. Honzina
se pochvaly nedockala.

7:30: Oba se rozchazeji na parkovisti, polibi se
na tvar.

Honziné zacina pracovni den. Zavistivé se
diva na svoji kolegyni, kterou vidi jako alfa sa-
mici, protoze ma husté blondaté vlasy, pékny
zadek a je minimalné o 2 kg lehc€i. Pfehani. Alfa
samice neni zdaleka tak hezka a Honziné po-
taji zavidi jeji zrzavou barvu.

Honzin pfivita kolegy na pracovisti zplisobem
typicky muzskym Kdyz doseda na zidli, ne-
snazi se ovladat svlj meteorismus. Obdivné se
diva na svého kolegu, kterého vidi jako Uspés-
ného svalovce. Tituluje ho jako ,fakt hustého
typka“ a v patek si s nim domluvi pivo, jsou to
dobfi pratelé.

Honzina poobédva dietni salat a tajné sni o
bucku.

Honzin si dava blcek, zapiji ho malym pivem
a poplaca s usmévem svij rostouci pupek.

Po praci se schazeji na parkovisti.

Honzina v auté rozviji konverzaci na téma ne-
délni navstévy Honzinovy matky, pta se ho na
jeho nazor a vymysli, co uvafi k obédu. V
duchu pfemysli nad tim, jestli bude mit ¢as utfit
prach na skfinich a kam vystavi nevkusny ri-
Zovy porcelan, ktery dostala k Vanocim od
vySe zminéné tchyné.

Honzin v pravidelnych intervalech bud vydava
zvuky jako ,,ehm®, nebo ,,jisté milacku, sou-
hlasim s tebou®. Na to, co fika Honzina, nedo-
kaze udrzet pozornost, a proto nemysli na nic.
Ma v hlavé prosté tmu.

Honzina je smutna, ze ji Honzin neposloucha,
a tak pozdéji pfi pfipravé vecere znatelné hla-
sitéji a vetsi silou kraji cibuli. Ma mirné vyspu-
leny ret, snazi se se Honzina ani nedotknout a
pfi kazdém jeho pokusu o polibek musi nutné
pro néco dojit. Na Honzinovy otazky ,,co se
déje zlato?“, odpovida, ze nic.

Honzin je zmateny a Honzinino chovani ne-
chape, nechce ji podrazdit, a tak se radéji diva
micky na televizi. To Honzinu rozciluje jesté vic.
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Roz€ilena a vy€erpana Honzina si seda k tele-
vizi, automaticky vypina fotbal zplsobem tro-
8ku nakvaSenym a pFepina ho na tradi¢ni
uterni serial na nové.

Honzin si netroufa nic fict.

Po zdlouhavém procesu uleha Honzina do po-
stele a otaci se k Honzinovi zady. Honzin po
procesu znacneé kratSim uleha k Honziné a ko-
nejSivé ji hladi po zadech. Honzina mu smutné
prozradi, co ji cely den trapilo (nikdo nevi, jestli
si pfi tom je védoma toho, Ze kdyby to fekla
dfiv, mohl se veCer nést ve znacné pozitivnéj-
8im duchu). Honzin se nau€ené a zkuSené om-
louva. Opakuje, Zze Honzinu miluje. Honzina se
otaci ¢elem k Honzinovi. Honzin Honzinu za-
milované polibi. Honzina polibek zamilované
oplaci.

A jak to vSechno konci, vSichni dobfe vite. Aby
tyto zalezitosti zaCinajici polibky mohly byt tak
krasné, musel Stvofitel Zenu udélat jinou nez
muze. Muz je pfili§ jednoduchy a to Zzena ne-
chape. Dokaze délat véci, protoze je prosté
chce délat, a dokaze nedélat nic. Zena je zase
pFili§ slozitd a to muz nechape. Dokaze si véci
pamatovat sto let, zanalyzovat, co si,,0 tom*
mysli Siroka verejnost. Dokaze vafit, u toho Cist
knihu, zaroven si trhat oboci a jesté mluvit o
planu na patec€ni ve€er. Svét nemuze byt prilis
jednoduchy, ale zase ne pfFilis slozity.

Kristyna Michalkova ZDA4.A

SUKNE VS. KALHOTY

,No, to to trvalo...”

Typicka reakce muze, kdyz nékam se zenou
vyrazi. Teda u nas doma to tak funguje a tohle
je oblibena véta mého taty, kdykoliv nékam
jdeme a ja jsem jako obvykle ta, na kterou se
&eka. Clovék by Fekl, Ze si uz mohl za téch 19
let zvyknout...

Ale kazdy den se pfesvédcCuji o tom, ze i kdyz
pfede mnou vychoval dalsi dvé holky, tak si
prosté nezvykl. Kdykoliv tuhle vétu pronese,
tak mu fikam, Ze bych ho chtéla vidét v minu-

o

losti. Asi by se zblaznil. A kdyz nad tim uvazuji,
tak ja asi taky.

Pfedstava, ze bych travila ¢tvrt dne tim, Zze na
mé cely gang dalSich Zenskych navléka jednu
sukni za dru-hou a na hlavu mi polozi paruku,
ktera vazi skoro jako ja. Brr... pfipadala bych
si jako vanocCni stromeCek nebo cukrova vata.
Pohodlnost a prakti¢nost v zenské modé ne-
existovala.

V tomhle to muzi méli jednodusi. Méli jednu
vrstvu a nikdo je rozhodné nestahoval hru-
znymi konstruk-cemi, aby méli vosi pas. Oni
pupek mit mohli! A mohli nosit kalhoty! Vite, jak
dlouho to trvalo, nez to uz-koprsa spolecnost
povolila zenam?

Takze, panové, budte trpélivi, pfedstavte si, o
co byste pfrisli, kdyby Zeny vypadaly jako dort
se Slehackou a nefikejte, ze my, Zeny, to mame
v8echno jednodussi. ;-)

Mirka Neubauerova LY4

KDO JE ViC?

Samoziejmé musi byt na prvnim misté muzi,
to je jasné. Jsou to pfece pani tvorstva. Nebo
ne? Je néco, co je na muzich lepsiho? To je
otazka do pranice. Odmala jsme vystavovany
faktu, Ze muZzi jsou zkratka lepSi nez my Zeny.
Sakra, kdo to vymyslel? | kdyz Zijeme v dobé,
kdy diskriminace kvuli pohlavi je posta-vena
dokonce mimo zakon, stadle mame zazité né-
které pfedsudky. Zeny jsou nerady pfijimany
do armédy, k policii nebo hasiétim. Udajné za
to mize absence testosteronu a nékterych dal-
Sich latek, které v muzich vzbuzuji bojovnost a
soutézivost. Vétsi roli nez hormony v8ak hraji,
podle mne, vlastnosti konkrétniho clovéka.
Pfece jen bojovnost a odvaha jsou prosté vic
nez vousy a hormony.

Taky jsou pry muzi od pfirody lepSi FidiCi.
Mozna by na tom néco mohlo byt, kdyby skoro
kazdy chlap nepotfeboval ukazat

Vendula Bartakova ZDA 4.A
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Ci ROZKROK JE BOLESTIVEJSIi?
Kde maji muzi prah bolesti?

Nikdy jsem nebyla Zadna zaryta feministka.
Vyroky typu, ze pfi €arani maji muzi sedét, aby
nam neukazovali svou nadfazenost, mi pfisly
vzdy vlastné dost ujeté. Ale da se srovnavat
porod s kopancem do varlat? Kdo ma tedy
pravdu? Kdo vydrzi vice bolesti?

Kazdy asi nékdy zaZil muzskou rymicku ,
kdy muzi schouleni na gau¢i nemohou vycer-
panim dosahnout na televizni ovladag. Zeny
pak Sili a upozoriuji na to, Zze kdyz maiji ony
chfipku, manzel jim doporuci vzit si ibalgin a
jesté se jich zeptd, co budou vafit.

V jednom ale budu bojovna feministka. A to
je pravé jiz zminéna a stale feSena otazka po-
rodu. Kdyz chlap srovnava bolest pfi kopnuti
do rozkroku s porodem, zacina se mi klepat
hlas. Jestli je podle nich toto srovnatelné,
opravdu bych jim pfala porod si vyzkouSet. Ja
taky jesté nerodila a neumim si pfedstavit, jak
musi bolet, kdyZ se vami procpe hlavicka o
priméru feknéme 15 cm! (Poznamka redakce:
Néktefi mali budouci muzi maji hlavi¢ku tak
velkou, jako kdyby byli uz od poceti predurceni
stat se mysliteli, vynalezci...). Zenské télo je
tomu sice pfizpusobeno a vyplavuje se nam
ten znamy hormon, ale stejné je ta bolest asi
neskuteCna. Je ale pravda, Ze z kopnuti do
varlat nic kradsného na rozdil od porodu asi ne-
vznikne.

Viky

ZENY VS. MUZI V KUCHYNI

Pry€ jsou Casy, kdy prim v kuchyni hraly Zeny.
Z Ceskych kuchyni uz se neline viiné kynutych
buchet a rajské omacky. Nastupuje Lada Hru-
8ka a jeho vynikajici smazené kufeci kuziCky
Ci cuketovy sachr.

PreskocCime k dalSimu extrému ! Pani Dok-
torKA Katefina Cajthamlova a jeji slavné Jste
to,co jite! Diky upravé stravy, pravidelnému po-
hybu a nastoleni duSevni pohody se uspésné
»prokousala“ Ceskymi tloustiky.

K jaké strané se pfiklonite vy ? Na &i K.O.
si vsadite ? O jaky kurz se sazkafi poperou ?

Prvni nastupuje Lada Hruska se svym lango-
Sem jako ze stanku:

Ingredience:
3 a 1/3 hrnku polohrubé mouky
necelé 2 hrnky vlazného (ne horkého!) mléka
1 kostka drozdi
1/2 1zi¢ky soli
1/2 1zi€ky cukru

Postup: Zadélame kvasek (2 hrnky mléka, 1/2
IZi€ky cukru a rozdrobené drozdi) a nechame
5 az 10 minut vzejit. Pfidame zbytek vSech in-
gredienci a vypracujeme hladké nemazlavé
tésto. Pod utérkou v teple nechame nakynout
minimalné 30 minut. Z tésta vyvalime placku
pfiblizné 2 cm vysokou. Vykrajime koleCka
(napf. hrnickem) a ty nechame 10 minut naky-
nout. Mezitim rozpalime olej (langoSe musi
plavat!!). Z nakynutych placek udélame tenké
placky s tlustSim okrajem a kratce osmazime
z obou stran.

A v levém rohu ringu se na zadni stavi dok-
torKA Katefina Cajthamlova s grilovanym loso-
sem:
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Ingredience:

4 filety z lososa, s kizi
extrapanensky olivovy
olej + Cesnek

Cerstvé vymackana
Stava a nastrouhana
kidra ze 2 citronq, v bio
kvalité

smés Cerstvych bylinek
(bazalka, rozmaryn, ty-
mian a hladkolista petr-
zel( 1 hrst)

morska sul, Cerstvé
namlety pepf

Postup: V panvi na mirném zaru prohrejte oli-
vovy olej s Cesnekem. Promichejte a sundejte
z plotny. Dejte do misky, pfidejte citronovou
Stavu i karu a smés bylinek. Promichejte. Rybi
filety potfete pfipravenou smési, osolte a ope-
prete Cerstvé namletym pepfem. V panvi gri-
lujte jednotlivé filety, nejprve kazi dold, pfiblizné
4 minuty. Filety otoCte a pokracujte v grilovani
jesté 1 minutu. Kazdy filet pfelejte zbyvajici
stavou z panve, ozdobte kouskem citronu a
podavejte napfiklad s rukolovym salatem a ze-
leninou.

7

Jak souboj titant dopadl ? Zvitézil vas favorit
? At to dopadlo jakkoliv, stejné si Zena a muz
zvoli zpusob stravovani dle svého gusta. My
zeny to budeme muset s muzi bud vzdat,
anebo do nekonecna zkouset ,pfetahnout” je
na stranu zdravé stravy. A vy, muzi, méjte pro
nas a nase dietky pochopeni. Dobrou chut’!

Vase Tereza Kekrtova ZDA 4.B

o

MNOHO OSOBNOSTiI MELO A MA
POTREBU RiCl K TEMATU ZENA A
MUZ SVE. TAK TREBA...

No jo, muzsky, ti nestarnou. Sediny je zdobi,
bryle jim svédg&i, vrasky jsou sexy. Zadné kre-
gové zily. Zadna celulitida. Zadné klimakterium.
Ale pak najednou... zdechnou. (Véra Chyti-
lova)

Dobra zena bud pije, nebo naléva. (Miroslav
Hornicek)

Idealni manzelstvi ma dva pfedpoklady, muz
musi byt hluchy, Zena slepa. (Sokratés)

Zena muze udélat z muze milionare - z tako-
vého, ktery byl miliardafem. (Ch. Chaplin)

Nefikej, ze nemulzeS, kdyz nechces! Pfijdou
budes chtit a nebudes moci. A to dulezité ne-
zapomen, Ze chlap nesmi byt blbej ve tfech pfi-
padech: za volantem, u stolu a v posteli. VSude
jinde se to snese. (Jan Werich)

Patrani po dokonalosti: Jestli hledas muze,
ktery je pfitazlivy, vtipny, chytry, sebevédomy,
citlivy, sexy, nézny a romanticky, jdi do kina.
(Egon Lansky)

My, Zeny, potfebujeme krasu, aby nas muzi mi-
lovali, a hloupost, abychom milovaly my je.
(Coco Chanel)

Zena je muz, ktery byl potrestan. (Platén)

Jedna Zenska vidi nékdy dal nez pét muzskych
s dalekohledem. (J. Werich)

Zeny jsou na to, abychom je milovali, ne na to,
abychom je chapali. (O. Wilde)

Stradné je, Ze nelze Zit ani s zenami, ani bez
nich. (G.G.Byron)

Opravdu mohla Snéhurka uz naporad stastné
Zit, jestlize princ védél, ze néjakou dobu sdilela
domacnost se sedmi velmi malymi muzi? Ani
nahodou. Pfi kazdé rodinné hadce by ji to ur-
Cité pfipomnél. (Robert Fulghum)
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Dfive dostaval muz Zenu, ktera uméla vafit
jako jeji matka. Dnes dostane nanejvys Zenu, =
ktera umi koufit jako jeji otec. (neznamy autor) Anu!

Se zenami je to jako s gramatikou, je mnoho My5 mdm v pravém
vice vyjimek, nez pravidel. (Imanuel Kant) harnim rohu,.,

Idedlni muz nepije, nekoufi, nesazi, nehada se Lklikdmm, klikdrm,
a neexistuje. (A.Vocasek) ale stdle to

DokaZete si pfedstavit svét bez muzd? Zadna nef Lfﬂglilj elll
zlo¢innost a spousta Stastnych a tlustych zen.
(Nocole Hollanderova)

ANU

r

A NA ZAVER PAR VTIPU

"Doslechla jsem se," povida jedna Zena své
pritelkyni, "Ze se chce$ vratit k manzelovi. Je
to pravda?"

"Ano. Nemohu se na to divat, jak si ted Stastné
Zije."
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Muz hledal idealni manzelku a nemohl se roz-
hodnout mezi tfemi adeptkami. Proto kazdé z
nich dal padesat tisic korun s tim, Ze se ozeni
s tou, ktera s penézi nalozi nejlépe. Prvni vy-
razila do kosmetického salonu a nechala se
zkraslit, aby se mu co nejvic libila. Druha $la
do obchodu se sportovnim nacinim, nakoupila
spoustu véci, aby mohl délat, co ho bavi. Treti
penize investovala a vydélala jednou tolik. Muz Pﬂd iﬂ.CI
se pak zamyslel a nakonec si za Zenu vzal tu,

ktera méla nejvétsi prsa.

r' . = o . - . ‘\
i N Curej
[ | vsede,
im!

| {prosim! }

RUBRIKY
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CHYTRE VETY BETY A KVETY
aneb Kam si zalézt na dobré kafe

Café au Chat Noir

Pojdme spole¢né po stopach cerné kocky za
dobrou kavou!

Dneska se Bétka nudila, a tak se rozhodla, ze
si zajde na kavu nékam k namésti, ale nechtélo
se ji tam, kde by to bylo ,,tuctovy” a ,,proflakly*,
a tak se po stopach kotéte vydala na namésti
Pfemysla Otakara II. do prvniho patra domu
¢.21.

Kavarna U Cerné kocky je
mila, ,dfevéna“, trosku jako
u babicky a stejné jako kava
v ni voni Francie. Skyta
témér libezny vyhled na namésti, uklidnujici
prostfedi a hlavné balzam na nervy — opét
musim zminit, Ze my studenti ho potfebujeme.
Obsluha mi pfipadala sympaticka, ale ¢asto
jsem se setkala s nazorem, Ze je pomala a ne-
pFijemna az odpuzujici. Mlé€ny kofein laskajici
nervy tady maji za 45K¢&, coz hodnotim pozi-
tivné (o patro niz vétSinou byvaji o desetikacku
drazsi). Ocenite i vybér zakusku, palacinek, a
kdyz si pfivstanete, i snidani za fajn ceny. Ci-
garetu si tady zapalite, aniz byste na sebe pfi
vyfukovani modrych oblackl nevidéli, nebot i
kdyz je prostfedi kufacke, nic tomu k mému
pfekvapeni kromé& popelniki nenasvédcuje.
Moc mé potésily i Zivé kyticky na stolech, které
vam v zimé& udélaji prosté radost.

Méjte se kavové a slozte uspésné maturitu,
Béta.

Hodnoceni: *** a triétvrté

Cafe Plaza

Kavarnu s nazvem Cafe Plaza najdete na na-
mésti Pfemysla Otakara Il. Tato kavarna nas
samoziejme nezaujala jen z dlvodu, Ze je
blizko Skoly, ale “pocita se to “. Interiér je roz-
déleny na kufackou a nekufackou &ast. Rekla

bych,
Ze v dnesni dobé je tohle nejlepSi feSeni jak
nepfijit o zakazniky, protoze si sami vyberete,
kde chcete sedét a jestli chcete byt v kurfacké
spolecnosti, nebo nikoliv.
Prostédi je v této kavarné vice nez prijemné.
Cela na mé pusobi hrozné pozitivnim dojmem.
Obsluha byla tentokrat pfijemna a kafe bylo na
stole skoro okamzité. Bohuzel se parkrat stalo,
Ze jsme obsluhu ocividné neokouzlili, a tak ji to
trvalo o “chlup” déle.
Kava chutna velmi dobfe a myslim, ze at’ zku-
site jakoukoli, neprohloupite a ceny jsou pfi-
jatelné. Neboijte, vase penézenky plakat
nebudou.
Nenapada mé nic, co bych, kromé obsluhy (jen
nékdy), vytkla. Tato kavarna mé okouzlila.

Hodnoceni: ****

Kavoholiky zdravi Kvéta

=
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TITANIC

vystavisté PVA EXPO PRAHA, Beranovych 667, Praha 9

cenik : student 250 K¢/ 300 K& (so-ne)
KDYZ SKOCIS, TAK JA TAKY aneb Jedno
dopoledne na Titanicu

Vystupujeme z metra, Slapeme po schodisti,
kam se vkrada napadna zima, a kdyz vyle-
zeme nahoru, ¢eka nas jesté vétsi. Vzhledem
k tomu, Ze jsem zena, rozhodla jsem se uz v

Uz po dvanacté se dostavame na vystavu.
V ruce drzime palubni listek, ktery nese sku-
teCné jméno pasazéra, ktery se na Titanicu pla-
vil. Kabaty si odkladame v Satné a muzeme
zacit. S audioprivodcem na krku objevujeme
to, co se zachranilo. Vystava ma podle mé spi$
technicky raz a je hodné bohata na informace,
ale je chuda na lasku a na pfibéhy. Mlzete se
podivat do chodbicky prvni tfidy, na kajuty v

TITANIC

VYSTAVA

patek, ze do Prahy pojedu v converskach,
které jsou vhodné na jarni teplé vecery, nikoliv
na unorovy mraz, takzZe vitej, angino. Tahle in-
formace je i pro vas dost podstatna, protoze
radou nad zlato zGstava, VEM SI S SEBOU
TEPLE PONOZKY i na Titanic.

Pfekonavame uspésné asi 0,5 km cesty, vitr
nas neodfoukl a nohy jesté citime. VSude lidi v
autech, bez aut, s listky a bohuzel i bez listkd,
tedy stejné jako my, takze nas ¢eka 0,5 km
dlouha fronta. Myslim, Ze je zazrak, Ze nepfi-
mrzame k zemi. Dorazili jsme v 10:30, ke koupi
listk( se dostavame okolo 11:00 a listky mame
na 12:30. Super! Jesté hodina a pul v téhle
zimé. Velkym minusem je, Ze v arealu neni
kromé& WC, lehce pachnoucich moci, zadné
misto, kam se pfed zimou schovat. Dal$i radou
tedy je, KUP SI LISTKY VCAS.

prvni a treti tfidé. Zajimavy je i jidelniCek, na-
dobi, tfeba takova kulma na vlasy, ledovec a i
kavarna. Na sténach visi cedule s osudy ces-
tujicich a podivate se dokonce i do kotelny.

Vystava nam zabrala pfiblizné tfi hodiny, ale
prochazeli jsme ji skute¢né svédomité. Moc se
nam libila a urcité to stoji zato. Myslim si, Ze by
bylo hezké vystavu opfist klubkem pFibéhu,
protoZze na mé pusobila tro$ku jako encyklope-
die, ale i tak byla moc povedena a vhodna i pro
muze, nebot je asi moc omacky milostnych pfi-
béhu nezajimaji.

Kristyna Michalkova ZDA4.A
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CENY MOSTY 2015
CHARITATIVNi AKCE

V zajmu podpory aktivit pfispivajicich vyznam-
nym zpusobem ke zlepSeni postaveni osob se
zdravotnim postizenim a jejich participace za-
¢ala NRZP CR v roce 2003 s pravidelnym vy-
hlaSovanim ceny MOSTY. Cena je udélovana
za mimofadnou aktivitu nebo &in ve prospéch
obcanu se zdravotnim postizenim.

24.3.2016 probéhlo v Ceskych Budgjovi-
cich predavani cen Mosty za rok 2015. Pro tuto
akci byly vyuzity prostory Clarion congress ho-
telu. VSe se odehravalo v lehce napjaté atmo-
sféfe. Myslim, Ze nebylo vibec snadné akci
usporadat tak, aby nékdo nepocitil zmatek. |
tak ale plany probihaly kupodivu bez problému.

Tuto akci podpofrila také nase Skola. Prede-
vSim tfida ZDA 3.A s pani ucitelkou Ivanou
Kadlecovou , ktera se akce s tfidou zuc¢astnila.
Ja také. Byly jsme rozdéleny do skupin. Kazda
z nas dostala svou praci a plnily jsme nejruz-
dentek nasi Skoly. VSechny z jiz zmifiované
tfidy. Hlavnimi patrony akce byli: pani Livia
Klausova, hejtman JihoCeského kraje Jifi Zi-
mola a primator Ceskych Budé&jovic Jifi Svo-
boda. Moderatorem tohoto odpoledne byl pan
Ale$ Cibulka. DalSimi vzacnymi hosty byli na-
pfiklad pan Radek Zalud, pan Lada Kerndl,
pan Petr Bazala a také pan Vaclav Krasa -
pfedseda Narodni rady zdravotné postizenych.
Byla nominovana mésta a kraje.

Smyslem ceny je ocenit akt, projekt ¢i osob-
nost, které vyznamnym zplasobem zlepSuiji po-
staveni osob se zdravotnim postizenim.

Jaka byla role nas — zdravusek?

1. skupinka mych spoluzacek, v€etné mé, uka-
zovala cestu od recepce k vytahum, coz bylo
prakticky zbyte¢né, vytah v hotelu Clarion ne-
prehlédne nikdo. Problém byl se Spatné viditel-
nym pultem na odkladani osobnich véci. Byl
tak neSikovné schovany, Ze i kdyz jej nahodou
nékdo objevil, véci si nechal u sebe. Pro¢? Asi
protoze 10KC za Satnu by si nemohl dovolit.
VEetné AlesSka Cibulky, ktery jen probéhl kolem
nas s usmévem na tvari a radéji pfedstiral, Ze
Satnu nevidél.

2. skupinka stala v 1. patfe, kde se akce ko-
nala, jejim ukolem bylo usazovat hosty. Tady
jsem nebyla, ale u vytahu se mi podafilo od-
chytit bloudiciho pana Kerndla, ktery hledal
svUj pokoj. Cely udiveny ze vSech Zen kolem
nakonec dosel na pokoj s nasi pomoci.

3. skupinka - dévc€ata obleCena ve spolecen-
ském obleCeni - plnila funkci hostesek.

Muj vliastni pohled na cely den v kostce:
Ranni vstavani s myslenkou na velkou akci mé
velmi povzbudilo

Mné, ale urcité i dalSim dév&atum, neslo jen o
ucCast na celé akci, nybrz i o setkani s AleSkem
Cibulkou.

Do Satny nas dovedl pohledny muz obleceny v
,kvadru“ a kosili,tam jsme se prevlékali do
zdravotnického a nékteré do spolecenského
oblecCeni.

Jesté se parkrat objevil pohledny muz v “ kva-
dru®, aby nam sdélil, co se bude dit. Jeho ne-
odolatelny usmév rozzafil cely prostor nasi
Satny.

Kdyz tento neodolatelny muz opustil nasi
Satnu, vrhly jsme se na obéd. Obéd byl spon-
zorovan hotelem.

e

KULTURA

RUBRIKY
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Ocekavani bylo vyssi, ale fizek a bramborovy
salat ZDARMA jsme prosté musely snist.

Hodinové &ekani na zacatek akce.

Nami ocCekavany Ale§ Cibulka ve dvefich
(kdyby ovSem pfisel o pul hodiny dfive a nepo-
pijel si v klidu kdvu, mozna by se nam to ¢ekani
zkratilo a akce by zacala vcas)

Pro pani uCitelku nezapomenutelny zazitek -
osobni setkani s pani Livii Klausovou.

Néco malo o rautu:

- PlIno jidla, dobrot a lidi. U dvefi stala nase dév-
@J Cata a kontrolovala pozvanky, aby nedoslo k
“OH  prekroCeni kapacity a aby se zabranilo vstupu
[—: nezvanych hostd. Na raut bylo zvano kolem
<58 200 lidi. PredevsSim vzacni hoste - pan Ales Ci-
;:) bulka, pan Lada Kerndl, Radek Zalud a dalsi.
.1 Aleimy vSechny, které jsme jako dobrovolnice
pomahaly. Raut byl vlastné zakon€enim dne.
A timto jsem snad sdélila vSe podstatné. Vice
zajimavych detaill a zazitki z celého dne se
muzete dozvédét od studentek ZDA3A.

O hotelu si mlzete precist zajimavosti na we-
bovych strankach:

www.clarioncongresshotelceskebudejovice.com Simona Krajickova ZDA3A
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SKOLA POMAHA

aneb pojdme s humorem uklidit stezku na Hlubokou - 12.4.2016

Po ¢tyfi roky se banda nad$encu pod vedenim
Jana Pihery pous$téla do nelitostného boje s
neuvéfitelnou hlouposti vSech téch, ktefi leda-
byle pohazuji odpadky na stezce podél feky VI-
tavy. Honza Pihera ( ve svych Sedesati letech
se pysni zapisem do Ceské knihy rekordu,
kdyz na handbiku ujel 30km s pfevySenim 1km
za pouhé 2h a 8min.) vSak letos se svym
tymem nemohl pro povinnosti ostatnich poci-
tat, a proto oslovil mne s prosbou o pomoc. Jiz
minuly rok jste jisté néktefi zaznamenali muj
hlas v rozhlase Skoly. Vyzyval jsem k pomoci,

a a¢ se lofisky rok s Ugasti nepoved|, ten le-
tosSni se vskutku vydafil.

Cil byl jasny. Uklidit pohazeny odpad od Lidlu
na Vltavé az po kanal v Ceském Vrbném. Spo-
le€né s nasim Skolnikem panem Bartou (timto
mu dékuji) jsme zhotovili nékolik bodel k napi-
chovani odpadu, vyfasoval jsem pytle, jedno-
razové rukavice a vzhuru do MHD. Pravda, v
MHD jsme v lidech témito prapodivnymi harpu-
nami vzbuzovali pfinejmensim respekt, zvlasté
kdyz se takoveho nacini pfidrzoval nejmeno-
vany Michal H. se sestfihem ute¢ence v tepla-
kovce nejistého puvodu. Nicméné proc
bychom se méli za takové nastroje stydét, kdyz
neslouzi k pfehrabovani v kontejnerech, nybrz
k jejich naplhovani?

Cesta z Marianského utekla celkem rychle, byt
jsem mél obavy, Ze se vétsi ¢ast skupiny ne-

dostavi. Divodem byla skutecnost, Ze si né-
ktefi zaci po nastupu do autobusu uvédomili,
Ze nemaji listek, a pfi pfekotném uprku se tés-
[ -
Cesky

.-;_"}i

nemu sevreni hydraulickych dvefi
vyhnuli jen o vlasek. PotésSilo mne, Ze i pfes pr-
votni komplikace vSichni dorazili na vytyCené
pozice, a mohl zacit hon na odpadky.

Pocasi od brzkého rana véstilo krasny den a
obavy, ze by cokoli neklaplo, se tak zdaly byt
neopodstatnéné. Clovék mini, Zivot méni, kdyz
jsme vystupovali z autobusu, zacalo lehce mr-
holit. Kdyz jsem zacal za ladnych pohybU zpi-
vat znamou hitovku ,Kapkama se proplétam,
kdyz rytmem samby zni...“, nikdo muj smysl
pro humor nepochopil, a tak jsem byl za
blazna. Nastésti jsem byl pouze s jednou sku-
pinou, a tak jsem se alespon neztrapnil pred
ZDA1 a 2 a ZLY2. Mimoto jsme si slibili, ze to
zustane jen mezi nami, a ja jim prosté veéfim.
:D

Kdyz se mrholeni zménilo v krapani, jesté vét-
Sina neztracela hlavu. | kdyz Ani¢ka naznaco-
vala, ze takové akce v takto nehostinném
prostfedi a za takto nepfiznivych povétrnost-
nich podminek nejsou uplné pro ni, pokracovali
jsme dale. Byli jsme teprve na cesté od MHD
ke stezce, kdyz z krapani vyvstal klasicky
prsak stfedni intenzity. To jiz i mne humor pfe-
Sel, jelikoz jsem oCekaval, Ze boty budu mit
promoklé (a jestli viibec) az na konci stezky.

e

=
=
=
2
=
=~



Podlavi¢nikV2.0_Sestava 1 28.04.2016 21:30 Stranka 13

=
)
=
—
-
-

RUBRIKY

Opak byl vSak pravdou. V ten moment jsem si
fikal, jestli to nebyla néjaka vys8i moc jako od-
plata za tu mou radoby vtipnou Sou s kapkami
desté. No nic, nadéje umira posledni, a tak
jsem i pfes Cerna mracna dale motivoval zaky
k tomu, at' to nevzdavaji, ze jarni destik nas
pouze zoceli a mokro v botech bychom méli
stejné.

Musim pochvalit chlapce z MSRA1, ktefi po na-
fasovani pytli na odpad rychlosti ponika po
téZzké luxaci ky€li docupitali po srazu k bfehu
feky a zde zacali napichovat a vytahovat z
vody petlahve a plechovky od piva, kterych se
ve vodé nahromadila pékna halda. Horlivost
chlapct neznala mezi, a kdyz uz zacali staho-
vat jednoho z rybarl do vody, jelikoz se mylné
domnivali, ze to, co plave u bfehu, je petlahev
a nepfislo jim divné, Ze od této vede vlasec do
mist, kde se nachazel rybarav prut, bylo na-
Case se posunout o kus dal.

Svinc€iku byl piny bfeh, ale i okoli asfaltky, a tak
jsme neméli prostor na to se pfili§ nudit. Snad
jen Anicka dvakrat Ci tfikrat v prvnich péti a pak
deseti minutach sbéru prohodila: ,Kdy uz tam
budeme? MuzZeme uz jit dom?“ ...Po necelé
hodiné nicméné pochopila, Ze sbér jesté neni
zcela u konce. )

Po stezce se nahle fitil subjekt, ktery vypadal
jako néjaky sportovec. Na ohnivém ofi se vy-
loupl zpoza tahlé zatacky Radek. No, tfida ne-
lenila a svého spoluzaka hlasité vyzyvala k
tomu, aby s kola sesed|, a jestlize stezku vy-
uziva, tak aby pfispél svou troSkou do mlyna a
pomohl s uklidem. Samoziejmé Radek pfitakal,
Ze by velice rad, ale bohuzel na tuto aktivitu
neni pfili§ vhodné odén, ani obut. Ja osobné
bych to tak negativné nevidél, vzdyt funkéni

o

pradlo musi byt pfece funk&ni i pfi sbéru od-
padu a néjaka ta Spina se lehce vypere. Krom
toho zoubky na cyklobotech by po drobném za-
sahu kapesni kudli¢kou, kterou Honza i Michal
B. nosi vzdy pfi sob&, mohly efektivné poslouzit
jako napichovadla a my bychom pak namisto
bodla mohli obirat Radka. Kdo Cekal, ze se
spoluzak zapoji, se Seredné spletl. A ten jak
rychle pfijel, tak zas odsvistél.

Nadéji zdarného konce nam vzal Jan Pihera,
ktery na svém hanbiku pfijel podruhé v kratké
dobé a sdélil, ze to s druhou skupinou nevy-
pada nadéjné, Ze se zfejmé pro neprizen po-
Casi rozutekla. Tento klam vSak v okamziku
vyvratil telefonat p. ucitelky Sedlackové, ktera
byla vedoucim pravé druhé party jdouci proti
nam.Pravda, pani ucitelka mne hned neza-
pomneéla osocit z toho, Ze se lajdame, ze oni
jiz uklidili skoro celou stezku a my* furt nikde...
Aha?

Jakmile jsme uvidéli druhou skupinu, bylo nam
jasné, proC skupinka pani ucitelky byla tak
rychla. Michal s Honzou a jesté par jedincl v
ruce tfimali povislé zelené pytlicky nevelkych
rozmeérl, kdezto skupina MSR1 tahla ¢erné
plastikové pytle o obsahu 150 litrd narvané k
prasknuti. Anebyt mého v€asného zasahu by-
vali by kluci vytrhli i zpod spiciho bezdomovce
roz8kubanou matraci, ktera hyzdila okoli jiz
krasné uklizené stezky...

Na zavér jsme udélali spole¢né fotografie (viz
nize ). Za pytli nemuzete spatfit tfidu MSR 1 a
Jan€u z MSRS3, jelikoz nasbirali pfili§ odpadu
na to, aby se vméstnali do zorného pole objek-
tivu jinak velmi Sikovné fotografky Veroniky :)
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Nakonec jsme logicky dospéli k tomu, Ze pro-

duktivita obou tymu byla naprosto totozna, jen Trida ZLY 2
jsem bohuzel mé skupiné nevédomky vybral Jitka Belaniova
horSi Usek stezky. Tak to pfisti rok mizeme vy-

ménit ;) Trida MSR 1
Daniela Vorbisova

Nééé... néjaka fotka se prece jen nasla. Anna Stikova

£

Eliska Cinadrova

Tereza Gazikova
Tyden nato pfinesl ¢esky rekordman pan Pi- Katefina Viktorinova
hera do Skoly panu fediteli nékolik fotografii s Markéta NaSincova
podékovanim a pan Feditel mu pfislibil spolu- Veronika Malikova
praci pfi dalSich podobnych bohulibych aktivi- Libor Vita
tach. Timto vS8em niZe jmenovanym, ale i tém, EliSka Chrastkova
ktefi chtéli a nemohli, viele dékuji a téSim se Nikola Tibitanzlova

na dal8i ro¢niky. ;) Michal HucCik
Uklidu ZDAR, odpadu zmar! Tfida MSR 3
Jana Coufova
Trida ZDA 1.B
Markéta Novotna ucCitelé: Pavel Lestina a Barbora Sedlackova
Renata Klimentova
Milan Cecéka
Ondrej Malecha Pavel Lestina

Iveta Novakova
EliSka Sedlarova
Jasmina Steerova
Tereza Kavanova
Pavla Maierova

Trida ZDA 2.A
Michal Bednar
Jan Jasko
Kristyna Kolarova

=
=
=
2
=
=~



Podlavi¢nikV2.0_Sestava 1 28.04.2016 21:30 Stranka 15

KULTURA

RUBRIKY

Nakonec jsme logicky dospéli k tomu, Ze pro-
duktivita obou tymu byla naprosto totozna, jen
jsem bohuzel mé skupiné nevédomky vybral
horSi usek stezky. Tak to pfisti rok mizeme vy-
ménit ;)

Nééé... néjaka fotka se prece jen nasla.

Tyden nato pfinesl ¢esky rekordman pan Pi-
hera do Skoly panu fediteli nékolik fotografii s
podékovanim a pan feditel mu pfislibil spolu-
praci pfi dalSich podobnych bohulibych aktivi-
tach. Timto vSem niZze jmenovanym, ale i t&€m,
ktefi chtéli a nemohli, viele dékuji a t&€Sim se
na dalSi rocniky. ;)

Uklidu ZDAR, odpadu zmar!

Trida ZDA 1.B
Markéta Novotna
Renata Klimentova
Milan Ceéka
Ondrej Malecha
Iveta Novakova
EliSka Sedlarova
Jasmina Steerova
Tereza Kavanova
Pavla Maierova

Trida ZDA 2.A
Michal Bednar
Jan Jusko
Kristyna Kolarova

Trida ZLY 2
Jitka Belaniova

Trida MSR 1
Daniela Vorbisova
Anna Stikova
EliSka Cinadrova
Tereza Gazikova
Katefina Viktorinova
Markéta NaSincova
Veronika Malikova
Libor Vita

EliSka Chrastkova
Nikola Tibitanzlova
Michal Hucik

o

Tfida MSR 3
Jana Coufova

ucitelé: Pavel LeStina a Barbora Sedlackova
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HOSPIC

neni jen budova

V unoru jsem dostal moznost navstivit Hospic
Sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich. Pfi této
prilezitosti mi poskytl rozhovor pravé feditel to-
hoto zafizeni pan PhDr. Robert Hunes, jemuz
bych chtél timto mockrat podékovat. Rozhodl
jsem se s vami, nasSimi Ctenafi, podélit se o
tento rozhovor .

Dozvédél jsem se ve Skole, Ze je moznost, ab-
solvovat ve vasem zafizeni odbornou praxi.
Mnozi moji vrstevnici maji Hospic spojeny
spiSe se smrti a s umiranim. Kdybyste mél Vy
popsat, co je Hospic, jak byste ho popsal?
Hospic neni budova. Hospic je mySlenka nebo
bych Fekl, Ze to je postoj k Zivotu. Hospic je ta-
kovy postoj k Zivotu, jako je porodnice. Tak jak
se spole¢nost hezky chova k Clovéku , kdyz
pfijde na svét, tak bychom se se stejnou péci
a laskou méli chovat i k ¢lovéku, ktery z tohoto
svéta odchazi. To je ve skuteCnosti hospic.

To je velmi zajimava mySlenka. Samozfejmé
vétSina z nas si pfi vysloveni slova“hospic®
predstavi pravé jenom tu budovu.

Kdybychom poté méli sestoupit z takovych
tak hospic neni ani |é€ebna dlouhodobé ne-
mocnych, neni to ani domov diichodc(, neni to
ani sanatorium, je to, da se fict, jednotka inten-
zivni péce pro umirajici. Nebo jak fika zakla-
datelka hospicového hnuti pani doktorka Marie
SvatoSova, hospic je uméni doprovazet. Kdyz
si ale vzpomenu na nasSeho prvniho pacienta,
je zajimave, jaké to ma souvislosti. Hospic je
zdravotnickym zafizenim podle zakona, nese
jméno naseho rodaka Jana Nepomuka Neu-
manna a snazime se tady o péci fyzickou, ale
i 0 nemedicinsky pohled péce. Nas prvni paci-
ent byl povolanim Iékar, kitény Jan Nepomuk,
a pfijali jsme ho na DusSicky. A kdyz tento paci-
ent odchazel na vécnost, svicka jeho Zivota do-

hofivala nad ranem. Tak jako vétSina umrti se
odehrava nad ranem. Odchazel tak, ze z jedné
strany sedéla sestficka, drZzela ho za ruku a z
druhé strany mu jina sestfiCka brnkala na ky-
taru.

KdyZ na praxi k vam pfijdu, na co se mam pfi-
pravit?

Z vétsi miry ta pfima, feknéme oSetfovatelska

praxe, by mohla byt podobna té, jaka je v ne-
mocnici nebo v [éCebné. Ten rozdil se tézko po-
pisuje a je dobré ho zazit. Pfitom poté zjistite,
Ze mate vice Casu na pacienta. Ato je na konci
Zivota dulezité, protoze, kdyz umirajici Clovék
ma strach a trapi se, Ze jeho zivot nemél smysl,
ted hned byste tam s nim méli byt. ProtoZze ma
velky strach,tak mu prosté z hlediska sluSnosti
a lidskosti nelze fict, nemam Cas, na dalSim po-
koji je taky pacient. TakZze tady musi mit Clovék
na pacienta Cas, proto je tady také vice perso-
nalu nez v nemocnici. DalSi odliSnosti od ne-
mocnic je , Ze soucasti naSe personalu je
pastoracni asistent. Kupodivu se tu i hodné
nasmeéjeme. Hospic neni dum smutku, je to
také dum radosti. Vzpominam si, Ze jsme méli
pacienta a ten mél karcinom rekta. A samo-
ziejmé nemohl sedét. Mohl pouze lezet a také
maliCko chodit. Jednou rano stal u okna a sni-
dal. Na pokoj pfisla uklizeCka, a kdyz ho uvi-
déla, zeptala se, jestli se k té snidani nechce
posadit. On se na ni otoCil a odpovédél ji
,Pani, ja nemuzu, ja mam konec¢nik v prdeli!
TakZe tu neni pouze humor mezi personalem,
ale zasméjeme se tu i spolu s pacienty. Pravé
diky tomu, Ze se tady nelze, Ze jsou ty véci pfi-
znané, se mizeme nakonec i z téch véci tro-
Sku pobavit, aniz by z toho mél ten druhy
néjakou ujmu.
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Mate zkuSenosti s tim, jak vaS$i klienti reaguji
na mladé praktikanty?

Jako kazdy ¢lovék. Gaussovu kfivku jste ve
Skole nejspise brali, takze tak to asi vypada.
Par jedincu bude fikat, Ze je to uzasné, budou
z toho naprosto nadseni,budou se k vam cho-
vat, jako by vas znali odmalicka. Velka vétSina

lidi se chova standardnim zplisobem. No a pak
bude mala ¢ast morousu, ktefi jsou protivni na
fadny personal, tak budou protivni i na prakti-
kanty.

Date mi za pravdu, Ze ne kazdy je pro praci v
hospici vhodny. Jaky by podle vas mél byt
zdravotnik, ktery by chtél u vas pracovat?

Mél by byt smifeny se svoji kone¢nosti. Pro-
toZe Clovék, ktery ma problémy sam se sebou,
nebo se smyslem svého Zivota, nemuze byt
oporou tém, kterym ten smysl chybi. Také musi
byt smifeny se svym vlastnim zivotem. Musi
mit rad druhé lidi. A v8echno ostatni se da do-
ucit. Ty dvé prvni podminky se naucit nedaji,
ale daji se vylepSovat a dobruSovat.

Pracuji u vas i muzi?

Take, téch je u nas malo, ale jsou tady. Néktefi
jsou lékafri a dva oSetfovatelé. Muze - zdra-
votni sestru tady nemame. Pak tady mame jed-
noho Feditele (smich), udrzbare, spravce,
ekonoma, ale v té pfimé péci mame jenom dva
|ékafe a oSetfovatele.

Zapojuji se do prace lépe Zeny, nebo spise
muzi?

VSeobecné statisticky vzato to jde |épe zenam.
Z povahy véci jsou zeny lepSi vychovatelky a
tady se hluboce myli nase vefejnost v Cele s
ministerstvem prace a socialnich véci. Ja jsem
nepfitelem nazoru, Ze dité ma rodi¢e Cislo
jedna, rodicCe Cislo dvé, jak se o tom dnes ne-
smyslIné diskutuje. Rodi¢ je maminka, rodi¢ je
tatinek, kazdy z nich ma svoje pfednosti, ma
svoje, feknéme handicapy. V péci o malé déti
jednoznacné ma veétsi dispozice od pfirody
Zena. Zena jedina muaze kojit, to my chlapi ne-
miiZeme. Zena ma vy$$i miru empatie a vice
citu vS8eobecné. Muzi maji samozifejmé jiné
pfednosti. A ono je to podobné s umirajicimi,
oni jsou také jako malé déti, v dobrém slova
smyslu. Z hlediska potfebnosti, z hlediska
néhy i z hlediska utirani zadec¢kl maji zeny
pfece jenom lepSi viohy.

Je v dnesni dobé pro vas tézké sehnat zamést-
nance?

o

Kupodivu neni. Sleduji problémy ve zdravot-
nictvi a vim, Ze je nedostatek Iékafl a ostat-
niho zdravotnického personalu, dikybohu my
tady vétsi problémy nemame a tym drzi bez
syndromu vyhoreni, coz je velky uspéch.”
Kdyz se ja rozhodnu jit sem na praxi nebo zde
pracovat, umoznite mi pfed tim zdejSi prostredi
néjakym zplsobem poznat?

Délame Den otevienych dvefi ,vétSinou v Den
hospicu, coz je druha Fijnova sobota. Pfipadni
uchazeci o praci maiji jako povinnost tady ab-
solvovat minimalné dvé nebo tfi smény, aby
poznali, jestli jsou alespon trochu jejich pred-
stavy o praci u nas shodné s realitou, aby po-
znali nas a abychom my ,okoukli ,je, protoze
ne kazdého mezi sebe pfijmeme. A tak se da
udrzet dobry kolektiv. A kazdého, kdo k nam
chce jit pracovat, osobné od toho zrazuju. Kdo
vydrzi mé zrazovani, tak to je vétSinou ten
pravy Clovék.(smich)

PFi své navstévé jsem mél samoziejmé moz-
nost projit si hospic a rozhlédnout se. Musim
fict, ze vSe uvnitf i vné na mne pusobilo uklid-
nujicim dojmem a velmi optimisticky. VSude
jsou pouzity svétlé a veselé barvy, chodby jsou
pIné svétla a zahrada u budovy je velmi pékné
udrZzovana. Sam za sebe mohu fici, Ze se sem
urcité rad opét vratim, tfeba i jako praktikant.

Pokud patfite mezi sportovni nadSence, mu-
Zete praveé sportem podpofit Hospic sv. Jana
N. Neumanna v ramci projektu RunCzech
2016. Vice informaci nejen o této akci, ale i o
hospicu se muzete dovédét na webovych
strankach — www.hospicpt.cz

Jan Kovar ZLY 2
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MATURANT V KONCICH

Blizi se den D a vSechny véci s nim spojené.
Co ale vlastné maturita znamena pro nas, stu-
denty, a co pro stat a spole¢nost, ve které Zi-
jeme? Asi kazdy stfedoSkolak tento pocit zna.
Je to tady! Ta bajna zkouska dospélosti, o které
vSichni mluvi. Je to ale opravdu tak tézké, nebo
jen kantofi a rodiCe chtéji néco, ¢im mohou v
Zacich vyvolavat strach od prvnich dna Skoly?
Prvni véc, ktera mé napada pfi frazi “zkouska
dospélosti”, je lehka diskriminace femesliniku a
dalSich lidi, ktefi maji vzdélani jiné nez matu-
ritni, nebo Zadné. V posledni dobé se vlada po-
kouSi opét =zavést jistou vzneSenost
ucnovskych oborll, mozna by nebylo Uplné od
véci se zamyslet nad kampani, ktera by pojem
,ZkouSka dospélosti“ zménila tfreba na “zkou-
Ska odvahy”, nebo néco podobného. Urcité by
silani Ceské televize. Ale k vé&ci.

Cely ¢tvrty ro€nik zZijeme v obavé z nékolika
testu, které se sice daji srovnat s prubéznym
diktatem, pfipadné aplikaci na Facebooku typu
“otestujte se z estiny!”. OvSem rozdil je v tom,
Ze pokud ma Clovék slaby den a zkratka se mu
nezadafi, pfichazi €as, kdy bude litovan spolu-
Zaky, nenavidén rodici a viele pfivitan na uradu
prace, kde bude zafazen do rubriky “zakladni
vzdélani”, které se da volné prelozit jako “. V
praxi to mimochodem znamena, Ze Clovék na-
lezne UZasné moznosti zaméstnani. Napfiklad
pozice asistenta pomocného skladnika, pfi-
padné pfidavace je jisté perspektivni misto s
obrovskou moznosti kariérniho rastu. Touto
pfedstavou jsme samoziejmé systematicky “kr-
meni” ze vSech stran, protoZe prece bez matu-
rity to nejde. Ve finale je na tom postavena
celd maturita. VystraSit stada tisicl ¢eskych
stfedoskolakl do uplného maxima. Jako dalsi
nastroj k tomu slouzi mimo jiné statni maturita.
Myslenka , Ze v8ichni budou mit stejné zkousky
i Sance, lidi z nastavbovych ucrnovskych obor,
odbornych stfednich 8kol i elita naroda z gym-
nazii je sice krasna, ale ve finale to znamena
obrovské tajnosti, ceremonie a oficiality. Neje-
den maturant i uCitel si pfi manipulaci s testem
v onen den pfipada jisté jako tajny agent kont-
rarozveédky. Asi jako kdyby manipuloval s infor-
macemi o mistech zranitelnosti amerického
prezidenta pfi jeho navstévé v Cesku.

Kdyz to vezmu kolem a kolem, maturita je
dllezita. Je to néco, co nam otevira brany no-
vych moznosti. Svym zplsobem se da fict, ze
je to jedna z véci, které nam umozni plnit si své
sny. Pro nékoho je to moznost ziskat penize a
Zit si podle svého, pro jiného tfeba dostat praci,
ktera je pfimo jeho snem. At uz je to zachranar,
novinar, policista nebo ucitel. Zavérem tedy
snad zbyva jen popfat mnoho zdaru vSem,
které to brzy ¢eka tak jako mne. Ai kdyby bylo
nejhdf, mame jesté dalsi dva pokusy. A kdyby
ani to nevyslo, Albert kazdoro¢né otevira po
maturitach spoustu novych mist ve skladu.

Vendula Bartakova ZDA 4.A
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KAMBA

KAMBA

PRO ZDRAVOTNIKY

Kamba je neziskova organizace soustfedujici
své usili na osobni rust a vzdélavani nasich Ce-
skych zdravotnikd. Neni to organizace, ktera
pecuje pfimo o blaho zdravotniku, ale u€i zdra-
votniky samotné, jak o sebe maji peCovat. Na-
bizi seminafe, Skoleni s akreditaci od
profesionalnich spole¢nosti. Zkratka organizuje
aktivity velice uzite€né pro zdravotnicky perso-
nal.

Podle mého nazoru je to pozitivni krok. Ne-
chci kritizovat stav Ceského zdravotnictvi.
Pfese vSechno si stale drzi pomérné slusnou
uroven ve srovnani s jinymi staty Evropy. AvSak
co se prehlizet ned4, je to,v jakém prostfedi
nasi zdravotnici ziji a pracuji. Mizeme se
klidné zaméfit na nejrozsSifené;jsi skupinu a tou
jsou sestficky. Pravdou je, Ze zdravotnici (ne-
lékafsky personal) a Iékafi vykonavaji velmi
psychicky naro€nou praci dllezitou pro nas pro
vSechny. Neustale se vzdélavaji, ne pro
sebe, ale pro ostatni. Vénovat se ostatnim je
zkratka jejich Zivotni motto (Clovék Zije oprav-
dovy zivot, je-li Stasten Stéstim druhych. —
J.W.Goethe). Co uz vSak pokulhava, je to, ze
i takovy vyCerpany zdravotnik by se mél umét
starat sam o sebe. A to se nedéje. A pravé
tento problem feSi KAMBA.

Mél jsem Cest hovofit pfimo s feditelem or-
ganizace panem Davidem Brazdou, ktery mi
zodpovédél dotazy a vysvétlil cile a smér
Kamby, které uvadim vySe. Zvlasté mé na této
organizaci prekvapilo, Ze nemysli konven¢né.
Nema sveé sidlo, jak je obvyklé. Kamba je mo-
bilni. Brzkym cilem je mit v kazdém kraji CR
svého koordinatora (osoba pfimo napojena na
Kambu), ktery bude organizaci rozvijet a napo-
jovat na ni dalSi lidi a zdravotniky.

Myslim, Ze organizace nabyva na dulezi-
tosti. Mozna vic puvodni idea nez organizace
samotna. Kone¢né je zde signal, ze nékdo

e

vnima, co se déje ve zdravotnictvi, a Ze se na-
jdou taci, ktefi vidi nedostatky a odhodlaji se k
¢inum. Navic nezistné. MUzZete se zapojit a byt
soucasti Kamby. Vyhledejte ji pomoci facebo-
oku a stante se Kambou i vy.

Bretislav VonSovsky

P.S.- Pan David Brazda bude mit v zafi (pfis-
tiho Skolniho roku) na nas8i Skole pfednasku o
sméru a vyznamu Kamby, takze se mulzete
tésit na osobni setkani. Vice se dozvite od
svych vyucuijicich.

ANDOR SANDOR

8. 4. 2016 jsme se zucCastnili pfednasky bri-
gadniho generala v zaloze Andora Sandora,
byvalého $éfa vojenské zpravodajské sluzby.
Miuvil o uprchlické krizi a celkové hrozbé Is-
lamského statu pro Evropu. Jeho pohled na
soucasnou situaci je velmi realisticky. Varoval
nas pred vylety do ciziny, od Tunisu az po Tu-
recko, kde pravé probihal vyménny pobyt na-
Sich studentek v ramci programu COPE. Diky
panu Sandorovi navic vime, ze Ceska repub-
lika nastésti neni v centru pozornost. OvSem
nase obranyschopnost a schopnost feSeni kri-
zovych situaci je bidna. Otazkou vSak zlstava,
kdo s tim co udéla? To nikdo nevi. Zatim to ne-
chavame lezet ladem, dokud se nic vazného
nestane. Smutna pravda a horka tec¢ka na
konec.

Bretislav VonSovsky ZLY2
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DIETA?

Dieta?

A je to tady. Ta znama véta ,Nemuzu, drzim
dietu®. Myslim, Ze tohle souvéti pouzila snad
kazda holka, kdyZ pfed zrcadlem objevila své
kfivky. Vsadim se, Ze u vétSiny to zacina tim,
Ze si vytvofi svij mésicni plan, jak bude cvicit,
a pozdéji studuje kalorické tabulky u vSeho, na
co se v obchodé koukne. To je normalka, ale
dodrzel to nékdy nékdo?

Myslim, Ze to u vSech konci stejné...

Domaci jahodova zmrzlina

/ &
59

. 250g mrazenych jahod
. 100ml smetany ke Slehani

. 80g cukru moucky

Do mixéru vloZzime mrazené jahody,
zasypeme cukrem a nalijeme Slehacku.
Mixujeme, dokud se vSechno dobfe nepromi-
cha.

Domaci brambiirky na vecer

S
. Kofeni (podle chuti)
. Sul (podle chuti)
. Olej
. Brambory
Ocisténé a omyté brambory nakrajime
na velmi tenké platky a znovu omyjeme v Cisté

vodeé.

Jednotlivé platky brambor Setrné smazime
na rozpaleném rostlinném oleji,

dokud nejsou zlatavé.

Nakonec domaci bramburky osolime

Ci okorfenime podle vlastni chuti.

Mini vétrniky

. Vanilkovy cukr a cukr moucka

. 1 smetana ke Slehani

. 4 dkg cukru moucky

. 11 dkg masla

. 22 dkg hrubé mouky

. 4 vejce

. 400 ml vody

Do kastrolu nalijeme vodu nebo mléko, ja jsem
pouzila vodu, pfidame maslo a pfivedeme k
varu. Maslo s vodou svafime a pfisypeme
mouku. Ze zaCatku se nam tésto bude trochu
lepit, béhem nékolika minut ale prestane. Tésto
nechame vychladnout, postupné pfidame ctyfi
cela vejce a umichame tésto. Tésto na mini vé-
trniky je opravdu hodné tuhé. Na plech dame
pecici papir a troubu pfedehiejeme na 180 °C.
Umichanym téstem naplnime cukrafsky sacek
a tvofime hubinky - vétrnicky. Tésto se béhem
peceni nafoukne, takZze nesmime zapomenout
nechavat mezi vétrnicky rozestupy. Zhruba po
20 - 25 minutach jsou vétrniky upecené dozla-
tova. Pfedtim ale troubu v Zzadném pfipadé ne-
otvirame, protoZe jinak spadnou a budou tvrdé.
Upecené vétrniky z jedné strany nakrojime,
aby unikla para. Nechame vychladnout. Mezi-
tim vySlehame Slehacku s mou¢kovym cukrem.
Mini vétrniky Slehackou naplnime a na zavér
vétrnicky pocukrujeme.

Mini vétrni¢ky podavame pfi riznych pfilezitos-
tech.(Poznamka redakce: Vypada to tak
skvéle, Ze radime podavat kdykoli a kdekoli)

e
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HRAJU, HRAJES, HRAJEME.... FACTORIO

Opét jsem dlouze pfemyslel o tom, jakou hru
ohodnotit a hlavné jakou vybrat. Bylo to slo-
zité, jelikoz her je na vybér spousta. Nakonec
jsem si vybral hru od €eskych vyvojaru, ktera
slavi velky uspéch ve svété a néjaky Cas se dr-
Zela v prvni dvacitce nejhranégjSich her na ste-
amu. Jedna se o budovatelskou strategii
nesouci jméno Factorio.

Hra zaCina na planeté, na které jste ztro-
skotali s vesmirnou lodi, a vasim jedinym cilem
je si postavit za néjaky €as lod novou a pako-
vat se domu. Nezastavi vas ani vydrancovani
pFirodnich zdrojl planety a zdevastovani Zivot-
niho prostfedi pro dosazeni vlastnich cilu. V
cesté stoji pouze mimozemska zvifata citliva
na znecCidténi a velice agresivni. Zadinaji utocit
v malych skupinkach, které se ale velice rychle
zvétSuji, a ni¢i vSe, na co narazi. Zakladaji
néco jako zakladny, ¢im vice znecisténi, tim
vice zakladen, ty je dobré ve volnych chvilich
likvidovat, nez zvifata zlikviduji vas.

Hlavnim cilem hry je vytvofit samostatny,
nezavisly systém, ve kterém se v8e samo vy-
téZi, zpracuje a ze zpracovanych surovin se
samy vytvori dalSi stroje nebo celé tovarny. Ale
nepfedbihejme a podivejme se na uplny zaca-
tek, kdy mate pouze krumpac a chut budovat.
Je tfeba si najit néjaké lozZisko strategicky du-
lezitych surovin, bez kterych se ze zaCatku ne-
obejdete. Jako prvni je to asi zelezo a uhli, ale
bez kamene si nepostavite vysoké pece, ve
kterych z rudy udélate Zelezo. VSechno ze za-
Catku funguje na uhli a ani v budoucnu se bez
uhli tak snadno neobejdete.

Prvni automatizace, kterou provedete a
ktera vam usnadni praci, je vrtak, ktery vam na-
kuta vSe, co potfebujete. Problémem je pfe-
prava a uskladnéni. Aby se suroviny nevalely
na jedné hromadé, od toho jsou pasy, na kte-

e

rych vSe prejizdi jinam. Nejlépe ke sbérniku,
ktery v8e sype bud do truhly, nebo do pece, ze
které posléze zase do truhly nebo na dalSi pas,
ktery naklad doveze k tovarné..... Ato je neko-
necny kolobéh tvofeny z pasu a sbéracu.
Nezapominejte ani na méd, se kterou se
pozdéji prehoupnete k lepSimu zdroji energie -
k té elektrické. Ziskavat ji budete zpocatku z
parnich turbin a pozdéji také ze solarni ener-
gie, coz bohuzel nebude nikdy stacit, jelikoz
vaSe spotieba bude pfimo obrovska a vykon
turbin je porad vyssi.
Za zminku takeé stoji vyzkum, bez kterého po-
krok neni mozny. Z vlastnich zkuSenosti vim,
Ze neni dobré ho zanedbavat, ze zacatku je
potfebny hlavné ten zaméfreny na té€zbu, auto-
matizaci nebo vojensky.

Vojensky podporuje stavbu obrannych vézi,
které tvofi vasi jedinou Sanci na odrazeni ne-
pratel a vlastné vubec na preziti. Nejprve sta-
vite véze palné, do kterych musite doplfiovat
munici, se kterou se v pfipadé nebezpeci ne-
Setfi, ale pozdé&ji je vyménite za véZe laserove,
které zase potfebuji velky pfisun energie, a je
proto lepSi u kazdé postavit par akumulatoru,
které uskladni energii vyhrazenou jenom pro
stfelbu, a tak nezatiZi tolik vasi elektrickou sit..

Za zminku stoji i nékolik dopravnich pro-
stfedkU usnadnujicich vasi pfepravu. MUj obli-
beny dopravni prostifedek ve hfe je tank, se
kterym odrazite utok néjaké té desitky, mozna
i stovky nepfatel. Jeho rychlejSi variantou je
obrnéné vozidlo, které sice disponuje vySSi
rychlosti, ale bohuzel menS§i palebnou silou. K
nejrychlejsSi prepravé slouZi vlak, ale ten potre-
buje koleje, které musi nékdo nejprve polozit.
Jeho velkou vyhodou je moznost automatické
jizdy a schopnost tahat za sebou nakladni va-
gony, do kterych se snadno da naloZit obrov-
ské mnozstvi surovin a prevézt je na
domovskou zakladnu.

Hlavni je velice rychle expandovat a udélat
vSe automatické. Véfim, Ze kazdému, ktery rad
u her malinko pfemysli a vymysli nové neotrelé
feSeni, se tato hra bude libit a uZije si s ni ho-
diny zabavy, tfeba i s kamaradem.

Hral a zhodnotil Pavel Holicky ZLY2
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~»ZDRAVUSKY“ V TURECKU

V prvnim Cisle Podlavi¢niku tohoto Skolniho
roku jste si mohli pfecist, k Eemu jsou projekty,
ceho se tykaji a co pfinaseji pro vas, zaky a
studenty. Kolegyné&, Mgr. llona Blahova, vam
detailné popsala, o ¢em je COPE projekt, na
kterém spolupracujeme jiz vice nez rok. Jed-
nim z vrcholu celé dosavadni prace byla pravé
vyménna staz studentu.

V tomto ¢lanku bych vas rada nechala nahléd-
nout do naSich zazitkl ze staze v tureckém
mésté Izmit.

Peclivym vybérem proSlo 5 studentek: Terezie
Sitalova (ZDA 4.A), Iva Zikova (ZDA 4.B), An-
drea Kolafova (DV 1), lvana Trizmova (DV 2)
a Monika Kacrova (DV 3). Jako doprovod a
snad i podpora jsem odvazné vyrazila ja.

V utery 17.11. 2015 jsem Casné rano ,pre-
vzala“ od rodi€¢u vSech 5 studentek a se smi-
Senymi pocity jsme odstartovaly cestu do
neznama. Nutno pfipomenout, Ze nékolik dni
vétSich teroristickych utokd. Na klidu nam ne-
pridaval ani fakt, ze turecti partnefi byli velmi
skoupi na informace tykajici se dopravy z le-
tisté na misto urCeni a i celkového prubéhu
staze. Ani cestou jsme se neuklidnily. ZdrZelo
nas nékolik dopravnich nehod, a i pfes ¢aso-
vou rezervu jsme na letisté ve Vidni pfijely
velmi pozdé - do odletové haly jsme se doslova
vfitily pouhych 40 minut pfed odletem. Asi jsme
pusobily opravdu zoufale, protoze letistni za-
méstnanci se nad nami slitovali, odbavili nas k
letu, ktery jiz dale probihal bez komplikaci. Po
necelych 3 hodinach jsme tedy pfiletély do Is-
tanbulu, kde nas ale ¢ekalo nelehké hledani a
domlouvani transportu do cilového Izmitu. Po
nékolika prestupech a v nejistoté, kam vlastné
jedeme a zda nebudeme objektem unoscu,
jsme stastné dojely do IZMITU, ktery se na dal-
Sich 14 dni stal naSim druhym domovem.

Nasledujici den jsme se seznamily s ru-
munskou skupinou, ktera absolvovala staz
spoleCné s nami. Nejdfive jsme navstivily part-
nerskou zdravotnickou Skolu Anadolu Lisesi
Mesleki Ve Technik. Prohlédly jsme si tfidy, od-
borné ucebny, kabinety vyucujicich i dalsi pro-
story 8koly. Pokud bych méla porovnat
vybaveni i Skolni prostory, s radosti muzu na-

psat, Zze nase Skola je vybavenim i vzhledem
prostor na mnohem vysSi urovni (zejména to-
alety v nas zanechaly hluboké dojmy:-)).

Poté jsme se pfesunuly do nemocnice, ve
které studentky vykonavaly praxi. Kazda stu-
dentka dostala svou tandemovou partnerku, se
kterou nasledné byla na oddéleni. Nemocnici
nas provadeél Iékaf, ktery nam ukazal vybaveni
a také néktera oddéleni. Celkové bylo vyba-
veni nemocnice podobné, prostory o néco
malo hor$i nez v CR. Poprvé jsme také ochut-
naly obéd z nemocniéni jidelny, ktery mazu
ohodnotit stejné jako u nas — zadna slava :-
Postupné jsme zjistovaly, Ze angli¢tina nebude
silnou strankou Turk( a dorozumét se nebude
Zzadna sranda!

DalSi den uz zacinala praxe ,naostro“. Do
nemochnice jsme jezdily kazdy den autobusem
(asi 30 min). Milym pfekvapenim bylo, Zze na
vSech oddélenich byly sestfiCky z praxe nasich
studentek nadSené a Stastné (vypadalo to, Ze
upfimné). Hned se zajimaly, kdo jsme, odkud
jsme, pro€ jsme tam.

Mozna vas napada, jak jsme se dorozumivaly.
Nebylo to vzdy jednoduché, protoZe jak jsem
jiz zminila, angli¢tina neni u Turkd ,v kurzu®. A
tak bylo nasim Stéstim, Ze turecti studenti
mohou pfi praxi vyuzivat mobilni telefony a tim
padem i pfekladac. Kromé toho je na misté ve-
Fejné pod&kovat Mgr. Ivé Stixové za jeji hodiny
latinského jazyka, ktery nam byl velkou po-
moci!!! Nutno také dodat, Ze vSechny sestficky
(i ostatni personal) byly neuvéfitelné ochotné
se s nami néjakym zplsobem dorozumét.
Souhrn poznatkl z praxe:

e Kazdy pacient ma u sebe neomezeny pocet
¢lenu pfibuzenstva a to celych 24 hodin denné,
berou to jako samoziejmost, rodina se také vy-
znamné podili na péci o pacienta (provadi hy-
gienu, péci o vyprazdnovani, rehabilitaci,
pomoc s jidlem atd.) Rodina je také pfitomna
pfi jakémkoliv vykonu, pfi pfevazu, vizité atd.
e Provadéni odbornych vykonu je v turecké li-
teratufe podobné nasim postupum, realita je
ale zcela odliSna, kazdy si déla vSe tak, jak mu
vyhovuje, nedodrzZuje se jednotny postup
Konkrétné pojeti dezinfekce a sterilizace je v
Turecku zcela odli$né od CR (dezinfekci pouzi-
vaji jen obcCas, sterilitu pomucek nijak zvlast

e
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nefesi). Musim ale Fici, Ze za celou staz jsme
nevidély zadného pacienta s infekci v rané,
pouze jednoho pacienta s prolezeninou a mi-
nimum pacientd s komplikacemi (asi jsou vice
odolni ?77?)

e Sestra v Turecku provadi témérf vyhradné od-
borné vykony a administrativni prace (jeji praci
velmi odleh€uje rodina, ktera se aktivné podili
na celém procesu oSetfovani)

e Pristup zdravotnikll k pacientim i rodiné je
vzdy velmi vstficny a mily, s usmévem!!

e Pacienti nejsou v pyZamu, mivaji bézné ob-
leCeni anebo doméaci obleceni (Ceského ,an-
dilka“ jsme nevidély :-)). Zeny, které jsou
zahalené, toto dodrzuji i v nemocnici (vidély
jsme i pacientky na JIP zahalené). Zdravotnici
velmi dbaji na intimitu pacienta.

e Ackoliv je Turecko vnimano jako muslimska
zeme, tak jsme bézné vidély, Ze Zzeny oSetiuji
muze a naopak.

e Rozdéleni prace, harmonogram praci sestfi-
¢ek na mé pusobil ponékud zmatené a vlastné
jsem nepochopila, jestli néjaky maji, ale dulle-
Zité bylo, Ze vSechny povinnosti si vzdy splnily,
nefesily, jestli nékdo pracuje vice nez druhy

e Méla jsem moznost nahlédnout na nékolik
oddéleni a mohu fici, Ze na vSech jsem méla
pocit, Ze jsou zdravotnici ve své praci spoko-
jeni, délaji svou praci radi ,a a€ na nas pusobila
jejich prace zcela neorganizované, tak oni to
vnimaji jako dobfe fungujici systém.

Kdybych méla zhodnotit praxi z pohledu

studentd, tak na prvnim misté musim zminit
pristup sestfiCek i Iékaru ke studentliim. Berou
je jako soucast kolektivu, maji s nimi pratelské
vztahy, oslovuji se jménem (vzajemné). Stu-
denti mohou kdykoliv pozadat o pomoc, radu.
Studenti nemusi dodrzovat zadnou zvlastni
upravu (ackoliv oficialné maji pravidla stejna
jako my, nikdo je ale nedodrzuje), maji uni-
formu (halena a kalhoty), ale mohou k ni mit
svetr, mikinu jakékoliv barvy, mohou pozivat
mobilni telefony, nosi Sperky, nékteré studentky
mély i nalakované nehty.
Na tomto misté musim pochvalit nase stu-
dentky. V8echny situace zvladly naprosto per-
fektné, aktivné se snazily dorozumét se. Jsem
na né opravdu pysSnalll

Volny Cas
IZMIT je pomérné rozlehlé mésto, a tak jsme

o

mély dostatek moznosti jak travit volny Cas.
Centrum mésta je velmi pékné udrzované,
Cisté a neustalé plné lidi. Je zde obrovské
mnozstvi obchidkul, obchodt i nékolik obchod-
nich center. Kazdy vecCer jsme si vybraly nékte-
rou ze stovek restauraci a ochutnavaly tradi¢ni
turecka jidla (napf. masové kulicky Kofte,
Kebab, polévku Corba), ktera jsme zapijely
hektolitry tradicniho tureckého Caje (opravdu
jsem se nepfepsala, €aje jsme v Turecku vypily
vSechny urcité vice nez za cely svuj Zivot)
anebo typického napoje Ayran, coz byl slany
bily jogurt fedény vodou. Nezapomenutelné
byly také turecké dezerty (napf. Baklava).

Pro dusevni relaxaci jsme vyuzivaly neda-
leky Sekapark, promenadu tahnouci se podél
Marmarského more. Mofe je v Izmitu primys-
lem znecisténé, tedy pro koupani nevhodné,
ale pfesto jsme k jeho bfehum chodily relaxo-
vat témér denné!

Soucasti stéZe byl také jednodenni vylet do Is-
tanbulu, kde nam velmi mila a anglicky mluvici
:-)) sle€na pravodkyné ukazala nejvyznamné;si
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mista (Modrou meSitu, Hagiu Sofiu, Basiliku
Cisterna aj.).Nékolikrat jsme také zazily neuvé-
fitelnou atmosféru typického orientalni bazaru,
kde se da koupit opravdu uplné vse.

Dva tydny utekly doslova jako voda a pfiSel
Cas baleni a odletu. | zpate¢ni cesta probéhla
,pO turecku®, tedy s drobnymi komplikacemi a
vybuchem bomby v Istanbulu (pfi kterém jsme
nastésti nebyly), ale vSech 5 studentek jsem v
poradku vratila v Ceskych Budé&jovicich!
Turecko z pohledu studentek:

Terezie: Rozhodné nezapomenu na kazdo-
denni budicek, ktery nam zajistovala mesita
(prvni ,svolavani“ pfed 6 hodinou rano a dale
jesté nékolikrat béhem dne). Musim zminit i tu-
reckou dopravu, ktera je obzvlast specificka
(na ,Ctyficitce” pfibrzdili i na ,120“). V nemoc-
nici me prekvapila celodenni pfitomnost rodiny
a jeji aktivni péce o pacienta.

Iva Z.: Turecko nam nabidlo Sirokou Skalu ak-
tivit a pohled na velmi odliSnou praci v nemoc-
nici. Velmi zajimavé pro mne bylo komunikovat
se studenty, zjiStovat jejich nazory a rozSifovat
si tureckou slovni zasobu. Timto bych chtéla
vzkazat vSem studentiim — pokud budete mit
pfilezitost ucastnit se jakékoliv zahrani¢ni
staze, nevahejte a jedte poznavat svét!
Andrea: Turecko na mé zpocatku pusobilo
velmi chaoticky, ale po nékolika dnech jsme do
tureckeho zivotniho stylu zapadly. Praxi jsem
vykonavala na urazové ambulanci a na neuro-
logii. Pfekvapilo mé, Ze pacienti nemaji py-
Zamo, néktefi dokonce lezeli v [UZku s botami.
Velmi pozitivné vnimam pfistup zdravotnika ke
studentiim. Cela staz pro mé byla velkym po-
znanim a silnym zazitkem.

Iva T: Uz pfed odjezdem jsem tusila, ze bude
vSe odliSné oproti nasSim zvyklostem, ale realita
predCila mé oCekavani u. Mnohé postupy v ne-
mocnici bych oznacila za zcela nespravné. Na

o

druhou stranu jsem v nemocnici témér nevidéla
imobilni pacienty, pacienty s prolezeninami a ji-
nymi komplikacemi. Jisté bych na$la v turec-
kém zdravotnictvi i dalSi pozitiva. Celkové bylo
Turecko obrovskym zazitkem a poznanim.
Monika: Nékolikrat jsem jako turistka navstivila
arabské zemé, a tak jsem do Turecka odjizdéla
s pfedstavou, Ze mé ¢eka to samé, tedy nepo-
fadek, necistota, hluk. Byla jsem mile prekva-
pena krasné upravenym a cCistym lzmitem i
pékné udrZzovanou nemocnici. Mile mé prekva-
pila uroven pfistupu tureckych zdravotnikl k
pacientim a studentlim, také disledné respek-
tovani intimity pacienta. Negativni byla snad
jen obtizna komunikace, ktera probihala vétsi-
nou prostfednictvim prekladacu.

Co fici zavérem? Turecko bylo pro mé a
snad i pro studentky bezesporu velkym zazit-
kem uz jen tim, Ze jsme se setkaly s jinou kul-
turou, jinou mentalitou. A€ jsme vidély ruzné,
pro nas nepochopitelné zvlastnosti a odliSnosti,
nesetkaly jsme se vlastné s ni¢im uplné nepfi-
jemnym, Spatnym. Mam dojem, Ze Turci jsou
vice pospolu, drzi vice pfi sob& nez my, Cesi.
Jsou k sobé ochotnéjsi, milejSi. Bezesporu
jsou vice v klidu, nestresuji se, nespéchaji a
vice se usmivaji!ll

Barbora Sedlackova
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JAZYKOVY KURZ NEMECKEHO JAZYKA

Cas a misto konani: 8.3.-10.3.SZS aV0SZ
Ceské Budgjovice

Vyucuijici : rodila mluvéi Maike Caiulo-Prahm
(Berlin, Némecko)

Uroven jazyka : B1 — Odborné zaméfeni —
zdravotnicka tematika

Evropsky projekt : Erasmus + EUROCURE

Erasmus+
EureCure

V jednom z Cisel Podlavi¢niku jste si mohli
preCist ¢lanek o nasi zahrani¢ni stazi v Né-
mecku. OvSem rozlouc¢enim v Berliné to defi-
nitivné neskoncilo. Na zacdatku nového
Skolniho roku pfiSla velmi atraktivni nabidka
on-line kurzu némeckého jazyka s rodilou
mluvci. Kurz se konal kazdé utery od 20:30 a
byl zaméfen na zdravotnickou tematiku. Ak-
tivné jsme pouzivali vyukovy systém Moodle,
ktery nabizel Siroké spektrum testovych uloh,
které nas mély pfipravit na jazykovou zkousku
- uroven B1.

V obdobi od 8. 3. kurz dokonce probihal
pFimo u nas ve $kole. Ugastnily se ho 2 stu-
dentky z Liberce a Hradce Kralové a jedna stu-
dentka nasi Skoly. Zacinal vzdy od 8:00 a
zahrnoval pisemné, poslechové a ustni ulohy.
Velkym pfinosem byla pfitomnost rodilé mluvci
Maike z Berlina z jazykové Skoly 12 Sterne.

Ve Ctvrtek 10. 3. se konala zkou$ka jazy-
koveé urovné B1. Skladala se z poslechu (25
min.), hodinového didaktického testu, slohové
prace (30 min.) a rozhovoru s rodilou mluvci
(15 min.)

Jsme velmi vdééni nasi Skole a projektu
Erasmus+ EUROCURE za tuto jedine¢nou pfi-
leZitost. Obohatili jsme si slovni zasobu, zlepsili
gramatické dovednosti a ustni projev. Déku-
jeme a prejeme dalSim studentum, aby také
méli tak pestré moznosti, protoze ,kolik umis
jazyku, tolikrat jsi Clovékem* .

EE
)
=
-
e
=
-
O
a2
o
>
«
—
@
%
7%
=
N
<
4

RUBRIKY

Tereza Kekrtova ZDA4.A

N
a

| —@—



Podlavi¢nikV2.0_Sestava 1 28.04.2016 21:30 Stranka 26

DVANACT DO KRUHU

Byla nedéle. Dobfe to védél. Dukazem byl fakt,
Ze leZel ve své posteli a do pravé tvare ho hralo
podzimni slunce. Byl vzh(ru, ale je$té nechtél
otevfit oCi. Poslepu tedy natahl ruku vedle
sebe, ovSem k svému prekvapeni nahmatl
prazdny prostor. Misto vedle néj bylo jiz vy-
chladlé. Uz vstala. Hluboce se nadechl a ucitil
znamou vani ranni kavy. Posadil se na posteli
a dlani si otfel rozespaly obliCej. ZvedI se, pre-
hodil pfes sebe hebky Zupan a pomalym kro-
kem zamifil do kuchyné.

Uvidél jeji zada a vodopad vlasu, ktery
padal pfes limec rizového Zupanu az k pasu.
Sel tide, takze si ho ani nevéimla. Posadil se.
Poku$eni Nicol vylekat se z jeho planu uz
davno vytratilo. Jednou na tento Zert uz totiz
doplatil. ,, Dobré rano, zlato," pozdravila pre-
kvapené, kdyz se nahle otocila a pravé otevi-
rala usta, aby zavolala svého manzela k
snidani. Jeji oCi ale nahle preskocily na Petera
a jen tézko skryla své prekvapeni. Ono prekva-
peni ovSem trvalo jenom chvilku a doSiroka
oteviené oci vystfidal hfejivy krasny usmév.
Nicol obratné prenesla oba hrnky s kdvou na
stdl a vedle nich polozila dva talife, na nichz
byla naservirovana stejna snidané. Radi sni-
dali spolu. Vikend byla jedina chvile, kdy jim to
jejich povolani dovolilo. Peter byl ¢asto volan k
pfipadu brzo rano, v dobé, kdy Nicol jesté
spala. Pracovala jako zahradni architektka,
takZe diky tomu se mohla vénovat klientim
spiSe v odpolednich hodinach. Jedna z nevy-
hod jeji prace byla ta, Ze musela pracovat i o
vikendech.

Dnesni vikend nebyl vyjimkou, kvili tomu
Peter védél, Ze jesté zhruba tfi hodiny si mize
uzit se svou manzelkou. Toto védomi mu ale
nahle pokazil telefonat ,,Milacku, nejspi$ asi
dalSi zajemce o zahradu," pronesl s neskryva-
nym podrazdénim v hlase Peter. Nicol chvatné
vstala a zamifila do pfedsiné, kde v kapse ka-
batu mobil vyzvanél. Tentokrat se ale zvonéni
neozyvalo ze svétlého kabatu, jak oCekavala,
ale z naprsni kapsy ¢erné kozené bundy. Pre-
dala mobil manzelovi a nasledovala kratka vy-
ména frazi mezi Peterem a neznamym hlasem
na druhé strané. Neznamym byl Séf policejniho

oddéleni. Volal Petera na stanici, divod zatim
nebyl oznamen. Peter se rozloucil kratkym po-
libenim a vyrazil dosti vystraSeny v oCekavani
toho, co pfijde. Nikdy pfedtim ho totiz do prace
o vikendu nezavolali. Cesta autem ubihala
rychle.

Prudce otevrel dvefe velitelstvi. Naproti nému
stal George, zamysSlené se dival na fotky na
stole. Peter ho odkaslanim vyrusSil a George se
na néj podival. ,Moc se omlouvam, Ze jsem ti
prekazil pfijemny den s Nicol, ale narazil jsem
na néco, co by t& mohlo zajimat,” fekl s neskry-
vanym nadSenim v hlase a gestem pokynul
svému partnerovi, aby se posadil. Peter
ochotné poslechl. Usedl a s napétim sledoval
komisare, konecné se chtél dozvédét, co bylo
tak dulezité, ze tomu musel obétovat své po-
hodli. Dlouhé nadechnuti naznacovalo, Ze to
bude velmi dlouha pfednaska. , VC€era jsem
mél spoustu ¢asu zamyslet se nad témi foto-
grafiemi,” za€al zvolna George. Planoval své
trumfy az na uplny konec, aby pfekvapeni ne-
ztratilo na ucinku. ,A ted uz muzu s jistotou
fict, jak si pachatel vybira své obéti.“ Peter se
posunul na zidli a jeho srdce zacalo bit rychleji.
Takova zprava byla ta posledni, co Cekal, i kdyz
pokud mél nékdo odhalit podstatu tohoto pfi-
padu, tak to mél byt pravé George. , Jak sis
jisté v8iml, na kazdém misté €inu jsme nasli
smés Cisel, které byly napsané krvi obéti.
Ovsem, jak se shodli patologové, jesté pred
smrti byla obéti vyryta znacka. Dlouho jsme si
lamali hlavu, jak tyto znacky a Cisla souviseji,*
George se odmicel. Potfeboval se nadechnout.

» Musim sam uznat, ze jsem mél obrovskeé
Stésti. Kdyby ke mné vCera nepfisla sestra na
navstévu, nevim, jak dlouho bych nad tou za-
hadou sedél. VSechno to souvisi s timhle.“ S
hlasitym zadunénim pustil George ohromnou
knihu na dfevénou desku stolu. VétSina foto-
grafii se zavanem vzduchu odporoucela na
podlahu pod stll. , Jak ta Cisla, tak ty znacky
souvisi se zverokruhem.“ Véta byla pronesena
s nalezitou vaznosti v hlase, aby ji bylo nutno
brat smrtelné vazné. Peter ale jako by toto
gesto nezaregistroval, zdvihl k svému pfiteli
oCi. V jeho oblieji byla otazka, otazka, ktera

e
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byla vzapéti zodpovézena. , Ne, nepil jsem,
jestli se chces zeptat na tohle, a ne, nezblaznil
jsem se. VSechno pochopi$,“ Komisaf pomalu
presel k bilé tabuli umisténé na tfech &tihlych
nozkach. Rychlym pohybem odkryl prvni
stranu papiru. Na ném bylo vyobrazeno dva-
nact znadek. Sest z nich Peter samoziejmé po-
znaval. Vidél je na télech obéti. , Kazda
znacka, jak muze$ vidét, vyjadfuje jedno zna-
meni zvérokruhu. Pachatel tak vlastné obét
oznacil jejim znamenim.*

,10 bych pochopil, Georgi. OvS§em nechapu,
jak ty znacky souviseji s témi Cisly.”

, Pravé tuhle souvislost jsem se ti ted snazil vy-
svétlit. Jen kdybys mé nechal domluvit,“ napo-
menul ho az skoro otcovskym tonem v hlase
George. , Jak jisté vi§, kazdé znameni ma své
rozmezi. A kdyz vezmes ta Cisla na sténach z
mist Cinu a pfidas k nim na pfislusna mista
teCky, vyjde nam u kazdé znacky pravé roz-
mezi znameni obéti.”

»1im chces fict, ze ten vrah celou dobu chtél,
abychom pfisli na jeho vybér?! To ale zna-
mena, ze muzeme urdit, koho z okoli si vrah
vybere pristé!“ kfiCel skoro na celé oddéleni
Peter. Byl nadSeny, zZe jsou blize k dopadeni
pachatele. ,, Uklidni se, Petere. Ty jsi Lev,vid?
V této budové je nejméné deset dalSich Lvu a
to nejen muzu , ale i Zen. Navic, pokud se ne-
mylim, u posledni obéti bylo Cislo 24081309.
Kdyz dame te¢ky sem a sem, vyjde nam roz-
mezi 24.08. — 13.09.,coz odpovida znameni
Panny. Podle téhle knizky by mél byt dalSi
obéti Clovek, ktery se narodil v obdobi Vah. Ta-
kovych lidi je v tohle mésté opravdu hodné.
Sam jich znam par a jeden z nich je mi docela
blizky.“ Tato skute¢nost komisafe nesmirné
rozcCilila . Az doted' si neuvédomil, Ze i €len jeho
rodiny se najednou mulze ocitnout ve smrtel-
ném nebezpeci. Srdce mu zacalo nekontrolo-
vatelné tlouct. Zac€al velmi rychle dychat.

Pravé jeho sestra nosila na krku zlaty pfi-
veések s vyobrazenim Vah. V jeji branzi se s
touto skuteCnosti lidé chlubili na potkani. Vérili
totiz, ze lidé narozeni v ur€itém znameni maji
dobré predpoklady pro zvolené povolani. Na
této teorii zalezelo pfinejmensim jejich Zivobyti.

o

Podle znameni pfedpokladali, jak se bude Clo-
vék citit v zaméstnani, koho by si mél hledat
jako sveého zivotniho partnera nebo kolik do-
stane v Zivoté financ¢nich prostfedku. Zjisténi,
Ze se jeho sestra muzZe s vrahem setkat ho
pfimo désilo. Musel ji ihned zavolat. ZvedI svUj
mobil a s rozechvélymi prsty hledal v seznamu
kontaktl svou sestru. Chvatné si pfilozil slu-
chatku k uchu a s nesnesitelnym napétim pos-
louchal vyzvanéni. To ¢&ekani bylo snad
nejdelSich nékolik sekund, které kdy George
prozil.

Snad, snad to nebyl on. Snad to nemohla byt
pravda. Ze by ho jeho intuice varovala
spravné? Ze by udélal osudovou chybu, kdyz
se ji rozhodl ignorovat? Pokud by to byla
pravda, nikdy by si to neodpustil. Telefon stale
vyzvanél bez vysledku. George uz zacinal pa-
nikafit. Vyzvanéni ukoncil, ale ihned poté zacal
vytacet Cislo znovu. Mél stale jesté nadéji. Do
ucha mu znél znamy zvuk vytaceného Cisla.

,Hald,” ozvalo se najednou po dlouhém, ne-
snesitelném &ekani. , Georgi, fikala jsem ti né-
kolikrat, Ze mi nemas volat do prace, rusi$ mi
klienty.“ George si mohl hluboce oddechnout.
Jeho tep se zklidnil a on byl kone¢né schopen
promluvit. , Moc se omlouvam, Jane,ale mél
jsem o tebe starost. Udélala bys nejlépe, kdy-

v oo

bys né&jakou chvilku bydlela u mé.

»<Ale nechapu proc....,“ v tu chvili Jane nesta-
Cila ani dokoncil vétu. Jeji hlas najednou pre-
ruSil zvuk padajiciho telefonu, zvuky zapasu a
tlumené vykfiky. George jen s mrazenim v za-
dech napjaté poslouchal, co se bude dit dal.
,Ahoj, Georgie. Omlouvam se, ale Jane pravé
nemuze k telefonu. Ma, jak bych to fekl, mnoho
prace.“ Ten hlas George moc dobfe znal, byl to
hlas Freda. , Tak pfece jenom jsem se nemylil,”
fekl si v duchu George a naplnilo ho odhodlani
ziskat pro sebe vice €asu. To mu ale pfekazilo
preruseni hovoru. ,Co se déje?” vyzvidal s vy-
treStényma olima Peter. ,Jane je v nebezpedi!
Musime ji rychle najit!“ témér vykfikl komisar.
Chvatné sebral svuj kabat, ktery byl pfehozeny
pres Zidli u konferen¢niho stolu, a pospichal ke
dvefim. Jeho kolega ho jen nasledoval s ne-
chapavym vyrazem.
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Jane se snazila pfivyknout temnoté a alesponi
zahlédnout néco, co by ji pomohlo se zoriento-
vat. Po rané do hlavy citila ostré paleni na za-
tylku. Chtéla si misto promnout rukou ,v tom ji
ale branil provaz spojujici jeji obé zapésti s kot-
niky, byla tak svazana do klubi¢ka. V ustech
neméla zadny roubik, avSak strach ji zbavil ve-
Skerého odhodlani se ozvat. Cela se tfasla.
Hlavou ji probihaly utrzky myS$lenek, viemua a
zablesku z zivota. Najednou uslySela odemy-
kani dvefi. Jak se pfed ni oteviraly, na jeji tvar
dopadal pruh jasného svétla. Kdyz se ale dvere
otevfely upIné&, v jasném obdélniku svétla stala
silueta vysokého muze. Co bylo ale hrizostras-
néjsi, silueta drzela v pravé ruce dlouhy nuz.
Strach se Jane zmocnil Uplné. Zac&ala zrych-
lené dychat. VeSkerymi silami se snazila pre-
trhnout silné provazy, které ji zamezovaly se
branit. Snaha byla beznadéjna. Pfizrak se stale
priblizoval. Kdyz se pfiblizil na dosah ruky,
Jane poznala svého pfitele. Takto ho ale nikdy
nevidéla. Vlidny a mily usmév vystfidala
hrizna grimasa doSiroka rozevienych o¢i a
drav€iho usmévu, jako kdyz predator shlizi na
svou bezmocnou kofist a uz se tési, az se bude
moci pustit do své prace.

, 1ak ses konec¢né probrala? Uz jsem se
bal, Ze budu muset zacit a odepfit si tenhle po-
hled. ViS§, co mé na tomhle nejvice bavi?“ zep-
tal se Fred chladnym a nevzrusenym hlasem.
Priklekl si, aby jeho oci byly ve stejné vySce
jako ogi jeho vézenkyné&. Spi¢kou noze jemné
a pomalinku prejizdél po pokozce Janiny Sije.
Jane citila chladny dotek kovu a zdéSenim se
neodvazovala ani pohnout hlavou. Jen svého
unosce sledovala o€ima. , Bavi mé pravé
tenhle pohled. AvSak ty, milacku, mas naprosto
neodolatelny pohled. Za to té asi zabiju poma-
leji, abych si ho mohl déle vychutnat,“ pozna-
menal s usklebkem na rtech a pfiblizil se usty
tésné k jejimu obliCeji, po kterém uz tekly slzy,
nézné a pomalu ji polibil na tvar. Poté se nahle
odtahl a znovu se napfimil. ,Jesté tu na mé
budes muset chvilicku po¢kat. Musim vSe pec-
livé pfipravit. A se svym bratrem si nedélej sta-
rosti, stejné té nikdy nenajde. Jeho dim je
poslednim mistem, kde by nas hledal, a az se
sem vrati, uz bude po viem.“ Tuto vétu doplnil
Fred zachvatem naprosto psychopatického
smichu a s bouchnutim zaviel dvefe pomysiné

o

cely smrti, kde obZalovana ¢ekala na svuj ortel

George a jeho partak se fitili po dalnici,
tézka noha na plynu a plna hlava otazek. ,, Mu-
sime se co nejrychleji dostat k Jane domu. Za
tak kratkou dobu nemlzou byt moc daleko.
Snad jesté neni pozdé,” ujisStoval se George.
Dum uvidéli zanedlouho. Preskogili plot a vy-
razili dvefe. Na nic jiného prosté nebyl Cas.
Oba policisté vytahli zbrané a ostrazité prohle-
davali jednu mistnost po druhé. Geroge presSel
do sestfina obyvaku. Nabytek byl pfevraceny,
byly patrné jasné znamky toho, ze tu nékdo
néco tahl, protoZze koberec byl shrnuty u dvefi.
Komisar si pozorné mistnost prohlédl, hledal
néco, co by mu pomohlo. Na stole byla vylita
kava, ovSem lezelo tam néco, co tam nepatfilo.
Naprosto Cisty kus papiru, na ném stalo “Pod
svicnem je nejvétsi tma“. Do pokoje pfisel
Peter: ,, Nikde nikdo, je to tu prazdny. Co jsi to
nasel?“ Komisaf podal svému kolegovi papirek
a pohrouzil se do svych myslenek. V jeho hlavé
znéla jedna jedina otazka: , Kde muze byt?!*

Oba stali nad napsanou hadankou. Dlanémi se
opirali o desku stolu. Zamyslené hledéli pred
sebe a nikdo nepromluvil. , Co by to tak mohlo
znamenat? Co nam tim chce Fict?“ ptal se sam
sebe komisaf. Stale namahal mozek a premy-
Slel, co tim maze ten Clovék myslet. , Tohle pfi-
rovnani se pouziva, kdyz je néco nékde, kde
bys to nejméné Cekal!” vystfelil najednou Peter,
oCi mu plaly vzruSenim a nadSenim. , Tfeba to
Fred mysli pravé takhle!* George se zamyslel:
, Pokud bys mél pravdu, tak Fred chtél, aby-
chom tohle vyfresili. To znamena, Ze nas na tom
misté bude Cekat. Jen musime jesté pfijit na to,
kde to je!“ Komisaf zacCal pochodovat sem a
tam obyvakem. ,, Kde bych ho ¢ekal nejméné?
Bude to tedy misto, které znam a které je mi
blizké, protoze tam bych ho opravdu necekal.”
Komisar se najednou zastavil, otoc€il se na paté
a bézel smérem k vychodu. ,, Mam to! Musime
jet! Hned!" Vybéhli z domu a naskocili do auta.
Vystrelili vpfed jesté rychleji nez predtim.
Georgi, ja to nechapu. Kam sakra jedeme? ,
Fred ji vzal na to nejnepravdépodobnégjsi
misto, kde bych vibec ¢ekal néjakou vrazdu.
Je u mé doma!“Georgova noha na plynu jesté
ztézkla a neviditelny tlak je ponofil jesté hlou-
béji do sedadel.
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Jane sedéla zase v uplné temnotg, ted to
ale nebylo zplsobeno tim, Ze by v mistnosti,
kde se nachazela, byla tma, méla totiz na oCich
kus latky, ktery ji branil ve vyhledu. SlySela
kroky, muzské kroky, které neustale pfechazely
po pokoji, a neustalé cvakani, cinkani a posou-
vani davalo tusit, Ze pfipravy jsou v plném
proudu. Zajatkyné si ale ted nedokazala pred-
stavit, co se bude dit dal. Jediné, na co my-
slela, bylo, aby uz se konecné rozletély dvere
a ona uslysSela hlas svého bratra. To jediné ji
mohlo z téhle bezvychodné situace pomoci.
Nahle se ji dotkly ruce v latexovych rukavicich.
Ty ruce ji zvedly do naruce. Polozily ji na rov-
nou desku. Jane si domyslela, Ze je to stul, jina
takhle velka deska se v domé& nenachazela.
Nez se nadala, méla pevné pfivazané konce-
tiny k noham stolu, takze se nemohla ani poh-
nout.

Prudkym trhnutim ji Fred strhnul latku z o€i.
, NemUzu si odpustit, abych se ti pfi tom nedi-
val do oc€i, az ti budou vyhasinat, to je nad-
herny pohled,“ zaSeptal Fred potichounku do
ucha Jane a Spickou noze ji zase prejizdél pres
krk. Ruce pfivazané k noham stolu se zataly v
pést, jesté naposledy se chtéla pokusit o uték,
jesté jednou se chtéla pokusit prosté provazy
pfetrhnout. Odhodlani opét vystfidala bezna-
déj, dalSim planem bylo vraha obmékcit pla-
¢em. Fred uvidél slzy na jeji tvafi, usmal se a
palcem je setiel, palec pak s chuti olizl a znovu
se pousmal. ,Nic, naprosto nic mi uz nepo-
muize. Zila jsem dobry Zivot, hodné lidem jsem
pomohla. Nemam se za€ stydét. Budes$ mi chy-
bét, Georgi,” fikala si v duchu.

V momenté, kdy se Jane smifila se svou
smrti, se rozletély dvefe. Dovnitf vtrhli muzi s
neprustfelnymi vestami, se samopaly a ku-
klami na tvafich. Fred s nenavisti v obli¢eji se
proti nim rozebéhl s nabrousenym nozem v
ruce. , Konecné jste tady, vy bastardi, tak
pojdte! J& vam dam mé takhle vyrusit!®

Ozbrojenec ho ale nacvi€enym a zautomatizo-
vanym pohybem odzbrojil, povalil na zem a za-
kleknutim mu zabranil jakkoliv dale utocit. DalSi
z muzu pfiskoCil k Jane a klidnym vlidnym hla-
sem ji konejsil a pfi tom pfefezaval pouta.
Ostatni ¢lenové tymu se jali ukolu prohledat

o

cely dum, jestli na né Fred nenachystal néjaké
dalSi prekvapeni. Do pokoje konecné vesel
George s Peterem. Sourozenci si padli do na-
ru¢e hned poté, co George zabalil Jane do pfi-
kryvky. Bylo po vSem. Fred byl lapen a nikomu
uz nemohl ublizit. ,Co s nim bude?“ prerusila
ticho Jane v policejnim voze a obratila svij ta-
zavy pohled na George.

,0ovezeme ho na okrsek a podrobime vy-
slechu. Zjistime, procC to ten previt délal,“ od-
povédél s ledové chladnym hlasem komisar.

Vyslechova mistnost byla prosté zafizena.
Byl v ni stdl a dvé Zidle. Vic ostatné nikdo ne-
potfeboval. Na jedné Zidli, té naproti zrcadlu,
sedél Fred a proti nému komisar. Peter stal se
zalozenyma rukama hned za Fredem. ,, Jako v
televizi,“ podotkl s pobavenim Fred a v jeho
oCich byl vidét vysméch, pohrdani a pycha. ,
Mas pravdu, Frede, akorat s tim rozdilem, Ze
ty si hodného policajta nezaslouzis. Takze nam
okamzité vyklop, pro€. Pro€ jsi to vSechno
délal?* Komisar si sepnul ruce a lokty se opfrel
o stul. Svuij zrak zabodl do provinéného. Ani
jeden nemél v umyslu sklopit zrak. Fred se
opfel zady o opéradlo Zidle a pohodIné se usa-
dil. , Vubec nic nevite? Vibec nic vam nedo-
chazi?* zakroutil nevéficné Fred ,To vSechno
jsem délal pro lepSi budoucnost.“ Fred na oka-
mzik zahlédl v zrcadle obavy v Peterové obli-
Ceji a pobavené se zaSklebil. , Mate ze mé
strach, co? Vidim to v ocich tvého kolegy, Geo-
rgi. Neni se ¢emu divit. Kdybyste mé nepreru-
Sili, divali byste se na nas vSechny pravé
takhle.” Po téhle vété se Fred na maly okamzik
odmicel, jako by znejistél a naprazdno polkl.

, Nas?! To chces fict, ze je vas vic?!“ vyletél

ze zidle komisaf a péstmi udefil do stolu, jeho
ruce vystrelily vprfed a chytily Freda za limec
koSile. Fred se jeho blizkému pohledu nevyh-
nul. Jen se provokativné usmal. , Je nas dva-
nact, kazdy ¢len je zastupcem jednoho
znameni zvérokruhu. Vic vam feknu az po
sklenici vody.“ Komisaf ho pustil. Odfrkl si a
kyvl na Petera. Mlad$i kolega se na okamzik
vzdalil a za chvili se vratil se sklenici vody. Po-
loZil ji na stul a znovu zaujal své misto. , Mame
tajnou centralu a mame v planu kazdy zabit
jednoho ze zastupcu kazdého znameni.
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Vic vam nefeknu.” Fred vzal sklenici vody a po-
malu se napil. , To nam chces fict, ze tu béha
jesté dalSich jedenact vrahu jako ty?!" Fred uz
ale neodpovédeél, jen sedél a ziral na komisare
pfed sebou. Z ni¢eho nic se zacal svijet a chy-
tat za krk. Chr€el a z ust mu po chvilce zaCala
vytékat bila péna. , Ten zmetek se otravil! Za-
volejte doktora! Rychle!“ kfi¢el Peter. Fred lezel
na zemi a mezi kaslanim se zasmal. Na po-
sledni chvili stacil fict jen jednu vétu: ,Jsme
vam bliz, nez si myslite.“ A najednou pfestal
dychat. Bylo po vSem. Byl mrtvy.

Komisar zaklepal na dvere. ,Dale,” ozvalo
se za nimi a George vstoupil do kancelare fe-
ditele. , Pane, ten vrah zemfel. Chci vas o néco
poprosit. NepUjdu do dichodu, dokud nedo-
padnu vSechny ty psychopaty.” Reditel se na
ného usmal: ,Samoziejmé, Georgi, je to tvoje
rozhodnuti, bude mi cti dale spolupracovat s
nékym takovym jako ty. To je vSe, mlzes jit,
mam jesté néjakou praci.“ George opustil kan-
celaf. Reditel se posadil do koZeného kiesla,
zapalil si doutnik a zvedI telefon. Vytocil Cislo.
,Tady Lev, Stira uz mizeme vylougit, pouzil ten
jed, jak jste mu dal. Ano, ten policista nas bude
chtit zastavit. Zafidim to. Ano, pane. Sbohem.*
Muz v kfesle se podival z okna na kapky desté
stékajici po skle.” Mno, Georgi, opravdu mi
bude cti s vami spolupracovat.” Kouf z dout-
niku tahle stoupal ke stropu.
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JUNIORSKY MARATON 2016
Stafetovy zavod

Letos poprvé se naSe Skola zu€astnila kraj- RIS o e Pl e O e RUNCZECH
ského kola Juniorského maratonu. | pfes ne- SR is :
pFiznivé pocasi se na namésti v Ceskych
Budéjovicich seSel rekordni pocCet 21 Stafet : ", A
stfednich skol z celého kraje. Druzstvo tvofilo 8
10 bézcu, kdy kazdy musel ub&hnout 4,2 km. ) A5 N i |-P
Jedinou podminkou v sestave Stafety bylo, Ze o
na 3. 5. a 7. Uuseku musela bézet divka, cozv = | LR 7 b : e
pfipadé nasi skoly nebyl problém. Po Gvodni e S i = i
registraci Stafety dostal kazdy bézec tricko s H T ik vk
logem Juniorského maratonu a startovni Cislo,
bézec na 1. useku si pfipnul €ip k méfeni Casu
a presné ve 12 hodin byl zavod odstartovan.
Po vybornych vykonech vSech bézcu dobéhla
nase Stafeta na 18. misté. Podotykam, Ze se

~E

zavodu ucastnily i sportovni gymnéazia a vét-
Sina Skol méla ve Stafeté daleko vice chlapcl
nez my. Doufam, Ze se akce vSem libila, i kdyz
ubéhnout 4,2 km je pékna dfina, a téSim se na
vSechny pfisti rok.

L
i BT

Padrtova Jana, Jizko Jan, Nova Daniela, Plocova Barbora, VonSovsky Bfetislav, Dvofakova
Katefina, BuCkova Kristyna, Sekerova Lucie, Tomaskova Barbora, Pfibyl Miroslav, Knotek Lukas,
Kobrova Marcela
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DAMY V KANADACH

Rozhovor se Sarkou Krejnikovou (MSR1), isp&snou hokejistkou

Kdy jsi zac¢ala hrat hokej a co se ti libilo na
tomto ryze muzském sportu?

K hokeji jsem se dostala uz ve tfech letech, kdy
jsem zacala bruslit. Libi se mi na ném, Ze je to
hra kolektivni a kontaktni.

Na jaké pozici hrajes?
Hraji na pozici obrance, ale nékdy mé trenér v
klubu vyuzije i jako utoCnika.

Za jaky tym hrajes a jakych uspéchu jste
dosahly?

Tuto sezbénu jsem hrala prvnim rokem ligu Zzen
za HC Kladno 2001. Skoncily jsme druhé a jen
o vlasek nam unikl postup do Final tour. Velky
uspéch je také 2. misto juniorského reprezen-
taCniho tymu na letoSni olympiadé mladeze v
norském Lillehammeru (viz foto nize).

Jak se k hokejistkam chovaji hokejisti —
muzi? Nepodcenuji vas?

To se neda jednoznacné fict. Néktefi nas sice
trochu podcenuji, ale na druhé strané Casto
slySime od klukt pochvalu a povzbuzeni v tom,
co délame. Je to o lidech.

Je zensky hokej stejné tvrdy jako muzsky?
Neni, Zensky hokej je bezkontaktni. Hra télem,
ktera je v muzském hokeji bézna, se u nas
hodnoti jako faul.

Méla jsi nékdy ,slabou chvilku®, kdy jsi chtéla s
hokejem skoncit? A proc¢?

Myslim, Ze kazdy sportovec ma nékdy ,slabé
chvilky“ a ani ja nejsem vyjimkou. Ty davody
byly rizné, ale zatim se mi je vzdy podafilo
prekonat.

Dokazes si sama sebe predstavit za 20 let?
Co myslis, ze budes délat?

Co bude v roce 2036, to si zatim moc predsta-
vit nedokazu. Ale doufam, ze se budu vénovat
néCemu, co bude spojené se sportem. Také z
toho duvodu studuji obor Masér sportovni a re-
kondi¢ni a véfim, Ze bych v tu dobu uz mohla
tfeba mit svou soukromou praxi.

Dékujeme za rozhovor a pfejeme hodné spor-
tovnich uspéchu.

~
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BOXER NA ZDRA\(CE
Rozhovor s Petrem Sindlerem (AZT1)

Reakce &tenafek: To jako fakt?
Odpovéd redakce: FAKT! Ctéte dal.

Jak dlouho se vénujes boxu?
Zavodné boxuju uz tfi roky.

v v v

Box je dost naroCny, co se tyCe kondicni
stranky, takze urcité pfiprava na zapasy, kdyz
to Clovék teda nedéla jen tak pro zabavu :D

Podporuji té rodice a kamaradi? Co té nej-
vice na tom bavi?

Podporu mam snad u vSech, co mé znaji. Na
boxu mé bavi vSechno. Kdyz je podpora, fajn
tréninkové zazemi, parta a motivace, tak je to
super :)

Jak cEasto trénujes? Jak casto mate za-
pasy?

Trénuju 5x v tydnu a k tomu mame kazdy
druhy tyden zapasy.

Jaké jsou tvé nejvétsi uspéchy?
Mam par medaili z mezinarodnich turnaji a
bronz z MCR.

Jak se ti libi u nas na skole? Co fikas zdej-
Sim sle€énam?
Skola je super. Fajn lidi, hezké holky, nem@zu
si stéZovat. :D

Tak, dévcCata, poperte se o tohoto krasavce,
vzharu do boje...

Rozhovor vedla a Petra se snazila (evidentné
marné) ,rozkecat®

Veronika Karasova ZDA 4.A
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MISTR SVETA Z CESKYCH BUDEJOVIC

Nékdo se jako ,mistr svéta“ tvafi, ale Martin
Bidaf mistrem svéta JE!

Ze vam to jméno nic nefika? Chodite do na-
Seho Skolniho bufetu? Pofad nic? No, ano,
pani lveta Bidarova, ktera vam vzdy ochotné
udéla kavu, pfipravi parek v rohliku nebo toust,
je matkou uspésného krasobruslafe a cer-
stvého mistra svéta Martina Bidafe. Ona sama
je dlouholetou trenérkou krasobrusleni a Mar-
tina k tomuto sportu pfivedla. Od osmi let sou-

tézi Martin s partnerkou Annou Duskovou a
letos ma tato sportovni dvojice za sebou Zivotni
sezonu. Po druhych mistech na finale junior-
ské Grand Prix a také olympiadé mladeze v
norském Lillehammeru ziskali zlato na junior-
ském mistrovstvi svéta v Madarsku. Za sebou
nechali i favorizované sportovni dvojice z
Ruska.

Mistra Evropy v krasobrusleni uz JihoCesSi méli
— Tomase Vernera. Ted ma Bruslarsky klub
Ceské Budgjovice i mistra svéta.

Tak si jméno Martin BidaF zapamatujte, protoze
0 ném jesté urcité uslysite.

Blahopfejeme k letoSnim uspéchim a véfime,
Ze se Ani¢ka a Martin neztrati ani v seniorské
kategorii. PFisti rok jim budeme drzet palce na
mistrovstvi Evropy seniord v Ostrave.

NA TOMTO CISLE SE PODILELI

Bretislav VonSovsky
Aneta Frnkova

Honza Kovar
Kristyna Michalkova
Wendy Bartakova

¢ Mirka Neubauerova

e Pavel Holicky

e Tereza Kekrtova

e Veronika Karasova

e Viky Dvora¢kova

e Barbora Sedlackova
e Pavel Lestina

e Vendulka Klete¢kova
e lIva Stixova

e Simona Kraji¢kova
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