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Uvodni slovo

Mili Ctenafi,

uz témér dva roky Zijeme s Covidem 19. Kdosi neznamy trefné prohlasil, ze je to jediny Cinsky
produkt, ktery vydrzel vice nez dva mésice. BohuZzel. Da se fici, Ze kazdému z nas zasahl do zi-
vota, nékomu dokonce tragicky. Ale my Cesi mame v genech smysl pro humor, umime si délat
legraci i z vaznych véci a jsme v tom fakt dobfi. Proto jsme toto Cislo Podlavi¢niku vénovali té-
matu Zivot s covidem a pojali ho humorné&. PFfina$ime velmi oteviené zkusenosti z distanéni
vyuky z pohledu studentu i ucitell, specialni slovni¢ek covidovych neologismu, nejlepsi covidové
~hlasky“, které kolovaly a koluji po internetu. V nové rubrice Coffee live radime, kam zajit na
dobrou kavu, protoze v této tézké dobé je nutné posilovat pratelské vztahy. Pfispévek pana uci-
tele Zbynka Vachy je dikazem toho, Ze i v této dobé se da cestovat. V rubrice Ze Skolnich lavic
samoziejmeé nechybi povidka, krasné fotky a kresby.
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DISTANCNIi VYUKA

Epidemie nds postavila pfed hotovou véc, tedy spise
posadila pfed monitor pocitace. A fanousci IT tech-
nologii nabidli s neskryvanym potéSenim distanc¢ni
vyuku. Zkusili jsme se zeptat, jaké zkuSenosti s ni
maji sami ucitelé, Zaci, co pfinesla dobrého, v cem
selhala, a jestli by v ni nékdo chtél pokracovat.

p. uc. Kleteckova

Podle mé ucinnost distan¢ni vyuky neni vysoka. Ani ne-
muZze, protoZe je to jen nahrazka. Jako kdybyste misto
dobrého kafe pili meltu a jesté s mlikem. Totiz distanéni
vyuka pfedpoklada na jedné strané uditele, nejlépe IT-
borce, a na strané druhé idealniho zaka. V realu aby je
hledal s lucernou, nebo jesté Iépe s reflektorem. Jak to
dopadalo?

Na jedné strané jsem byla ja, primérna ¢eska ucitelka,
nadprimérné nesikovna na vSechny IT technologie. V
distan¢ni vyuce bych z pochopitelnych divodd pokraco-
vat nechtéla. Pravda, vyhodou bylo, ze béhem ni odpa-
dalo otravné ranni vstavani. Normalné vstavam v 6.15.
V dobé koronavirové jsem postupné ranni pfipravu na
vyuku dokazala zkratit na 15 minut, v€etné nakrmeni
sebe, koCky i psa. Pravda, kalhoty od pyzama se staly
mym univerzalnim celodennim oble€enim, ménila jsem
pouze ,vrsek", uSetfilo to ¢as. Rovnéz misto vykonu
prace mi vyhovovalo. To, Ze budu jednou ucit z gauce,
pfikryta dekou, obklopena hrnky s kavou, jsem si nedo-
kazala pfedstavit ani ve snu. Nékdo uci do roztrhani téla,
ja bez nadsazky do prosezeni matrace. Opravdu jsem
vysedéla dolik.

Co mé naopak désilo, byla vyuka online. VSichni, které
u€im, védi, Ze jsem ,chaot“ a zmatkar. V krizovych oka-
mzicich si moje logické uvazovani ¢asto bere dovole-
nou. V pfipadé prace na PC ma permanentni prazdniny.
PFipravu na online vyuku jsme s kolegyn&mi Stixovou,
KareSovou, Klimovou rozhodné nepodcenily. Kolegyné
KareSova, jedina odbornice, zalozila tym s nazvem Ko-
legyné. A odpoledne pfed dnem D jsme se zkouSely spo-
jit. Kdyby existoval zvukovy zaznam, vypadal by asi
takhle:

,Kruci, mam tohle zapotfebi? Tak jo, pfipojit se. Aha, asi
tady.” (to jsem pochopitelné ja)

,Zeny, slySime se?* (pochopitelné Kare$ova)

~Jé, ahoj.”

»Ahoj, holky.“ (radostné s ulevou)

Nasleduje vzajemné mavani.

»vendulo, zapni si mikrofon.*

»Sakra jak? Ta preSkrtnuta makovice, to je mikrofon?*

,Hele, KareSova se ztratila.”

Podobnost se spiritistickou seanci je Cisté nahodna. Pfi-
znavam, ze kdyz se mi podafilo zrealizovat prvni online
hodinu, prozivala jsem doslova euforii.

Jak uz jsem napsala, distanéni vyuka je nahrazkou,
chcete-li dobrym provizornim feSenim, ale nikdy by ne-
méla pfevladnout. Chybi v ni pfimy kontakt. Ucitel sle-
duje namisto obli¢eju svych studentl kolecka s fotkami
koci¢ek, morcat....... Na strané druhé se Casto déji rizné
véci. Napfiklad student se pfipoji a znovu usne. V pfi-
padé, Ze ho ucitel vyvola, kamaradi ho upozorni mobi-
lem, Ze je ,tazan“. Pak nasleduje: ,Jé¢é, ja byl/a pravé na
zachodé (online hodiny plsobi zfejmé znaéné moco-
pudné), ted jsem si vafil/a ¢aj/kavu, nékdo zvonil, vy jste
se mi, pani ucitelko, sekla, vypadla mi wifina....... Casto
pouliéni ruch prozrazuje, ze zak jede autem. A &isi za-
slechnutéd otazka, zda mouka je v akci, dokazuje, ze
,studovat® se da i v Kauflandu.

Dal$im problémem je opisovani, dnesni terminologii
»Sdileni“, ovéem podstata je stejna. Problémem pfi ma-
sovém sdileni je tzv. efekt padajiciho domina. Na po-
Catku akce je Cislo 103 na konci fetézce z toho mame
10 na 3. Nékolik zdafilych vyroku svédéi o tom, Zze né-
ktefi kopiruji, aniz by si text pfecetli. Napfiklad:

Mojzi$ rozbil desky s Desaterem, protoZe s nim nesou-
hlasil. (blbost sdilena tfetinou tfidy)

Zidé si udélali zlatého vola, a tudiz Desatero uz nepo-
tfebovali ( Pro asi 10 jedinc(i naprosto uspokojujici vy-
svétleni. Pro€ by ty desky Mojzi$ vlacel jako stary val ze
Sinaje dold...)

Pak nasleduji obhajoby typu, ,my jsme se to ucili spo-
le€né®, ,my jsme si tak blizci, Ze myslime stejné“.........
..atd.

Samoziejmé takovy pfistup se netykal Uplné vSech. Ale
urCité bylo téZké odolat.

Distan¢ni vyuka byla bezesporu zajimavou zkuSenosti
pro obé strany. Ale dlouhodobé uz ji nechci zazit. | kdyz
to vstavani v 7.45agauc........
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Postiehy studentt z distanéni vyuky aneb vyhody a
nevyhody ,postelového” vyucovani.

 distan¢ni vyuka byla jako nahrada prezenéni vyuky
celkem zbyte€na, ale ucit se znova z postele by mi ani
tak nevadilo

* bavilo mé udit se v pyzamu s ko¢kou na kliné a popijet
u toho kakao nebo ¢aj

+ uceni pfi distanéni vyuce bylo mnohem leh&i nez ve
Skole, na vSechno bylo vic ¢asu a tolik se nespéchalo

* bylo to docela v pohodé do doby, nez jsem pfisla do
Skoly a védéla jsem uplny nic

Nej€astéjsi hlasky

* ,Nejde mi mikrofon.*

* ,Nejde nam wifi.”

* “Hrozné se mi sekate, pani uditelko.”

e ,Prosim???¢

» ,Co kdyZ usnu a budou si myslet, Ze jsem pfi hodiné
chybéla?”

* ,Vylez sakra z postele, mas hodinu!“ ,Vzdyt ja uz jsem
tam, jdu spat.”

Nesporné vyhody

+ hrani pocitaCovych her v pribéhu vyuky

* neustala pfitomnost lednic¢ky

» mUj dobry soused Kaufland

 vafeni pfi hodiné

e Zadni hluéni spoluzaci, klid a mir pro introvertni dusi,
ale vé¢né otravna a nastvana sestra

» dostatek spanku a ,mastna hlava v drdolu®
 poslouchani vykladu o rakoviné na zachodé

* tahaky pres celou obrazovku

« pfi online hodinach se dalo stihnout i poklidit, uvafrit
nebo dokonce zacviCit (coz je teda v mém pripadé
vykon)

* ,Co kdyZ usnu a budou si myslet, Zze jsem pfi hodiné
chybéla?”

« testy v ramci spoluprace

* kamarad na telefonu

Nevyhody

* najednou mél notebook strasnou potfebu se porad ak-
tualizovat

» strach, ze se mi sam od sebe zapne mikrofon nebo
kamera

* stres, Ze uslySim své jméno

» pocitaovy teror s obEasnym errorem

Ukazka psychotestu z obdobi lockdownu.

Jste psychicky vyrovnana osobnost?

NE

Pijete v karanténé vice alkoholu?

O Ano
O Ne

A na zavér vzpomenme, jak jsme v lock-
downu mohli ven jen, kdyz ven€ime psa...

Toto je Sarik, jediny pes v
asom 10 poschodovom

panelaku.

Sarik bol dnes 54 krat na

prechadzke.




Covid 19 a ¢estina aneb Neologismy v ¢ase korony

Clovék mini, korona méni.

Rymula — covid 19

Kovidni — nakazeny

Koronos, koronak, kovidak — nakazeny covidem
Cofit — nenakazeny

Zaprymulovat se — omezit vychazeni

Hodit covidle — narusit néci plany pandemii
Vakéina — vakcina vyrobena v Ciné

Koronadoba

Koroska - karanténa

Haranténa — zavieni skol

Koronialové — generace déti pocatych v dobé karan-
tény

Koronaskopie — kontroly na hranicich
Skoronavirus — t&€zka chfipka pfipominajici covid
Korodeprese

Prdom — prace z domova

Jasnocovidec — védec pfedpovidajici vyvoj covidu
Koronakroj — spec. ochranny oblek

Rouskovnik

Ted, kth':i‘ -
Yok néjok 1@
alicich klid, by
se méla

E nsfa“ﬂ'ﬂ* .

—

cﬁj’s tala Ze 24 Enck

o, kdyz mi do
L Vn'ﬂ‘."a
aranténq)

nes jsem de
kazdé mistnosti
dala flagku
chlastu. Veler
délam 4ah pe
bﬂl"e‘:h- .D rohezku s
¢ ndpisem

“Welcome" pFede
dvefmi. Pro€ bych
méla Ihé$?

dstranila jsem

y " .aNgEEEERm

problém. Mam
ce na sebe, ale
nemdm kam jit.

Kovidor — koridor ur€eny k dodrzovani bezpeéné
vzdalenosti mezi lidmi kvali covidu-19 (napf. ve skiare-
alech)

hodit se covid — vyuzit koronavirové situace, vymluvit
se a zUstat doma

koroto€ — neustalé chaotické otocky ve vladnich nafi-
zenich ke koronaviru

patmatismus — amatérsky kutilsky pfistup k feSeni
problém0 ve stylu animovaného serialu Pat a Mat

prymulant — Clovék dovolavajici se znovuzavedeni pfi-
snych koronavirovych opatfeni, aby nemusel chodit do
prace, Skoly apod.
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DOBROVOLNICI

Dobrovolnici v covidovém roce

Lorisky rok byl pro nas vSechny tézky, ale nasli se i taci,
ktefi v téhle nelehké dobé sebrali sily a Sli dobrovolné
pomahat. Ja a moje kamaradka Kaja jsme si prosly vice
oddélenimi, ale nejvice pfinosna pro nas byla dobrovol-
nicka ¢innost na covidovych jednotkach plicniho oddé-
leni.

Pracovaly jsme jako sanitarni sestry a vyzkousely jsme
si plno novych véci, které urCité rozsifily nase obzory.
Ten pocit zapojeni se do systému byl skvély. Ale hlavné
nas moc potésila ochota personalu vSe nam vysvétlit a
zodpoveédeét jakékoliv nase dotazy. Bylo vidét, Ze se-
stficky jsou za kazdou pomoc radi. Nejuzasnéjsi byla pfi-
lezitost podivat se na bronchoskopicky sal a nékolika
bronchoskopiim dokonce i pfihlizet.

Také jsme pracovaly v odbérovych centrech jako admi-
nistrativni pracovnice. Zde jsme pfedevSim komuniko-
valy s pacienty a pfipravovali je k odbéru. To bylo podle

a navic snazit se domluvit anglicky a krapet rusky s do-
pomoci rukou a nohou. Ale vzdycky se to néjak zvladlo.
Sice jsme ob¢as musely krotit emoce, kdyz se néktefi
lidé rozcilovali, Ze to dlouho trva, Ze mame zrovna
pauzu, nebo dokonce, Ze je nechceme ,vyffit*, protoze
nemaji Zadanku nebo jsou samoplatci. Po kazdé sméné
jsme byly rady za chvili klidu.

Naposledy jsme pracovaly jako ,vyvolavaci‘ v ,O¢ku®.
Popravdé byla to moje prvni zkuSenost s mikrofonem a
Cekala jsem to horSi. Padaly porad stejné dotazy
ohledné vakciny, o€kovani,.. a my jsme si pfipadaly jako
chodici encyklopedie. Byla to opravdu skvéla zku$enost,
ale hlavné jsme si jako laboranti uvédomili, ze prace se-
ster neni tak jednoducha, jak si néktefi mysli.. Jsem moc
rada, Ze jsem studentem pravé nasi Skoly a mohla jsem
prilozit ruku v boji proti coronaviru.

Myslim si, Ze by bylo i v budoucnu zajimavé navzajem
si vyzkouset praci jinych obor.

Zuzana Benakova LA4



Jiho€eska sestricka

Dne 16.10 se konal v ¢eskobudé&jovické nemocnici jiz
Sesty ro¢nik prestizni soutéze Jihoceska sestficka. Sou-
téZe se zucastnilo pét tyml z vyssi odborné Skoly a Ji-
hoCeské wuniverzity a deset tymU stfednich $kol
Jihogeského kraje: SZS Ceské Budgjovice, SZS Cesky
Krumlov, SZS Pisek, SZS Tabor a SZS JindFichav Hra-
dec.

Nasi Skolu reprezentovaly 3 tymy. Dvé skupiny tvofily
tvrtacky ze PS4B a PS4A a tieti studentky z VOS. V
kategorii vy§Sich a vysokych skol zvitézil tym JihoCeské
univerzity a tfeti misto obsadil tym nasi vosky ve slozeni:
kapitdnka Katefina Samohejlova, Martina Cabajova, Ka-
rolina Lincova a Vendula Kloudova. V kategorii stfednich
kol zvitézil tym PS4A SZS Ceské Budé&jovice ve slo-
Zeni: kapitanka Daniela Novackova, Kristyna Darihe-
lova, Iva Berankova a EliSka Dolna.

Na soutéz, ktera tentokrat probihala v Ceskobudgjovické
nemocnici, se kazda tfida pfipravovala uz néjakou dobu
pod vedenim odbornych ucitelek. Od naméstkyné pro
oSetfovatelskou péc¢i nam sice byly pfedem zaslany
nazvy soutéznich disciplin, ale z bohuzel z nich neslo
jisté urcit, o co se bude jednat, proto jsme byly napjaté
a neveédély, co mizeme Cekat.

Soutézni den se nesl v pfijemné atmosféfre v budovach
Ceskobudéjovické nemocnice, kde pro nas bylo pfipra-
veno patnact stanovist pojmenovanych podle nazvi
filmb k pFezkouSeni teoretickych i praktickych znalosti.
Soutézni den zacal srazem v nemocni¢ni Satné, kde
jsme se oblékli do nazehlenych uniforem, a v hlavni ne-
mocniéni jideIné jsme se setkali s reprezentanty konku-
rencnich Skol. Po projevu hejtmana JihoCeského kraje
MUDr. Kuby a jiz zminéné naméstkyné pro oSetfovatel-
skou péci sester se tymy odebraly na soutézni stano-
visté.

Pro nas soutéz zacala v pavilonu A na psychiatrii. Zde
jsme splnily 5 ukolu, které nas velmi bavily, jednalo se
napfiklad o obvazovy material a jeho zpUsoby uZziti, nebo
kotného porodu. Pak jsme se pfesunuli do pavilonu CH1
na ARO, kde jsme si zkusili prvni pomoc v praxi. Tato
disciplina byla velmi naro¢na, méli jsme vybéhnout do
tfetiho patra s pétikilovym batohem na zadech kvili re-
suscitaci pacienta.

ProtoZe se stale nachazime v pandemii, méli jsme se
obléct v Casovém limitu do covidového obleku a provést

ddkladnou dezinfekci rukou. Zde bych fekla, Ze jsme byli
celkem uspésni! V pavilonu T1, v ambulanci bolesti jsme
si na zdravotnickém personalu vyzkouseli odbéry krve,
poznavani zlomenin...

Jako konec€na disciplina nas ¢ekala komunikace s né-
mecky €i anglicky mluvicim pacientem. Tady byl podle
mé pro nas nejvétsi problém. Mné osobné se tato disci-
plina ale velmi libila, dokazala jsem si Zivé pfedstavit, Zze
by se tato udalost mohla skute¢né v nemocnici odehrat.
Probihalo to nasledujicim zpisobem. Na ambulanci bo-
lesti pfisel némecky mluvici pacient se zdravotnim prob-
[émem. My jsme od néj museli zjistit, co ho boli, jak moc
a jak se mu to stalo. Bylo to opravdu naroéné, protoze
jeSté nemame tak velkou slovni zasobu. Z téchto infor-
maci dulezitych k utvofeni sesterské diagndzy jsme zjis-
tili, ze pacient ma bolesti zad z dlouhodobého sezeni v
auté. Tudiz jsme mu doporudili Ulevovou polohu, avSak
toto slovni spojeni jsme neuméli uplné fict, tak jsme si
dopomohli nazornou ukazkou. :-) Dale jsme mu museli
oznamit, Ze bez |ékafe neni mozné mu ordinovat Iéky
na bolest. Nakonec to pro nas dopadlo dobre, protoze
jsme lékafe zavolali, vysvétlili mu celou situaci a pak
mohli podat analgetika. Jak jste si mohli pfecist, nebyla
to zadna legrace, ale z této situace plyne velké ponau-
Ceni, Ze jazyk je opravdu velmi dulezity!

Po soutéZnim odpoledni jsme se odebrali do hotelu Cla-
rion, kde se vecer konalo vyhlaSovani a pfedani cen.
Zde jsme si po narocném dni odpodinuli a pfipravili se
na vecerni slavnost.

Vecer nas mile prekvapil pfichod Adama Vojtécha, ktery
spole¢né s dalSimi porotci vyhlasoval ceny. Musime
uznat, ze je to opravdu velky fe$4k a velmi sympaticky
a skromny, coz jsme necekali Také nas velmi bavilo tan-
covat s naSimi odbornymi ucitelkami, které to tam
opravdu rozjely, bylo hezké je poznat i ze stranky jiné
nez ucitelské.

Zavérem za nasi tfidu PS4B musim fFici, Ze i kdyz nase
vysledné misto nebylo UpIné podle nasich predstav, od-
nesli jsme si plno dojmy a ponaucéeni do dalSich studij-
nich let.

Timto tedy dékujeme odbornym ucitelkam a panu fediteli
za moznost se UCastnit takto skvélé a prestizni soutéze.

Za tym PS4B Nikola Pytlova, za tym PS4A EliSka Dolna
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Vojenské cviéeni MASCAL 2021 a zdravusky v akci

zpravu. Nebudu vas unavovat sahodlouhym ¢lankem
popisujicim pFesné Casy, pokyny, mista atd., vzdyt to
znate. Ve svém pfispévku se pokusim o barvité zpro-
stfedkovani vtipnych pfihod, zajimavych poznatku a za-
zitk(s, které nam MASCAL pfinesl.

Toto vojenské cvieni probé&hlo ve dnech 3. a 4. 11. 2021
na letisti v Plané a kromé vojakl se ho zucastnili jako fi-
guranti studenti PS3B a 3A. Pro fanousky armady mam
jesté upfesnéni, ze svij vycvik zde podstoupili vojaci 42.
mechanizovaného Svatovaclavského taborského pra-
poru. Rano nas vyzvedly dvé vojenskeé tatry. Prvnim ta-
kovym zaludné&jSim ukolem bylo do aut vylézt, ale za
pomoci vojaku se tam nakonec kazdy ,,vySkrabal“. Po
pfijezdu do aredlu letisté nam byly pfidéleny vyhfivané
stany, abychom nezmrzli, protoze byla opravdu zima.
Dvaceti z nas bylo namaskovano zranéni. Zbytek stu-
denttl hral dav civilistd. Sama jsem &lenkou Cerveného
kfize a obCas si néco také namaskuji, takze musim
uznat, ze ,zranéni“ vypadala dokonale a vérohodné.
Vtipny byl ale pohled do ,,maskérny®, kde bylo vidét, jak
si studenti fénuji sva zranéni, aby drzela na kizi, vdude
byly lahve s umélou krvi, stfepy, uhliky, kosti... Zranéni,
jak sami mazete vidét na fotkach, byla rizna. Od Soko-
vych stav(, po stfepy v krku, klacky v o¢ich, spaleniny,
pneumotoraxy, i oteviené zlomeniny atd. Musim dodat,
Ze jsme si chvili pfipadali jako celebrity. Jeden ¢lovék
nas maskoval, ob&as dokonce i vicero lidi, druhy to¢il na
kameru, ostatni nas fotili.

Kdyz se vSichni domaskovali, pfidélili nam vojaci pfesné
pozice. Pak uz byl slySet jen vybuch, kterym zacala nase
,,herecka kariéra“. A vykony byly opravdu Gzasné! ,Stu-
denti byli vérohodné& namaskovani, navic pfesné védéli,
jak sva zranéni prezentovat. Musim fict, Ze to bylo snad
jesté horsi nez ve skute€nosti. Ze vSech stran se ozyvalo
sténani, vykriky, vzdechy nebo naopak zlovéstné ticho.
,Pro vycvik jsme si nemohli vybrat lepsi herce,” uved|

dokonce kapitan Petr Macik, velitel 3. mechanizované
roty, ktery vycvik po vice nez dvouleté covidové pauze
pfipravoval, v €lanku, na ktery pod textem uvadim
odkaz. Vojaci se nejdfive snazili ,zajistit misto” a zpaci-
fikovat teroristu, poté se vénovali nam. Zranéni obvazo-
vali, zaskrcovali a nosili nas, ¢i doprovazeli na stanovisté
a do stanud dle zavaznosti naSeho stavu. Komicka situ-
ace nastala, kdyz se hledala ztracena amputovana ruka.
Dav pobihal kolem, hysterky se praly s vojaky a utikaly
jim, mrtvoly se snazily zadrzovat dech, neotvirat o¢i a
nepokukovat po vojacich. Kolem chodili povéfeni vojaci
a kontrolovali postup pfi zachrané. Nakonec pro nas pfi-
jely sanity a tatry, které nas odvezly na stanovisté kou-
sek od mista, kde byl utok sehran. Zde jsme pockali na
ukonéeni zasahu. V meziase jsme si s vojaky povidali,
vyzkouSeli si vesty, které na sobé nosi, potézkali si
zbrané. Jen tak mezi nami, je to opravdu tézké, takze o
dobré fyzi¢ce vojakd neni pochyb. Dokonce nas i chtéli
naverbovat ke svému praporu.

Po oficialnim ukonéeni nas odvezli zpatky na ,misto
¢inu®, kde si vojaci vyslechli zhodnoceni akce a shrnuti
zasahu. My se mezitim odliCili a byli tatrami odvezeni
zpét do mésta. No a druhy den se cela akce opakovala.
Ale jelikoz uz jsme védéli, co nas ¢eka, myslim si, ze
jsme predvedli jesté lepSi vykony nez pfedchozi den.

Na zavér bych chtéla dodat, Ze jsme si to vSichni moc
uzili a odnesli si spoustu dojmu0 a zazitk(. Myslim, ze
musime byt nesmirné vdécni, ze vSe bylo pouze se-
hrané a ne skute¢nost. Nedovedu si predstavit, Ze by-
chom se nékdy opravdu dostali do podobné situace.
LepSi nad tim ani nepfemyslet. Praci vojaku obdivujeme
a jsme radi, Ze si pro své cvi¢eni vybrali zrovna nas.

Odkaz na clanek: sta¢i si do vyhledavace zadat
www.acr.army.cz a rozkliknout ¢lanek KATASRTROFA
NA LETISTI

Kadlecova Kristyna, PS 3.B
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Napsali o nas.....

Autor: Michal Voska

Hromadny pfijem rané&nych po teroristickém utoku tre-
novali na letiéti v Ceskych Budgjovicich v poloving mi-
nulého tydne vojaci 42. mechanizovaného praporu.
Obéti predstavovali studenti mistni Stfedni zdravotnické
Skoly, pro néz byly role v katastrofickém scénafi vic nez
jen pouhym zpestfenim vyuky.

~Studenti byli profesionalné namaskovani, navic presné
védeéli, jak maji sva zranéni prezentovat. Diky jejich na-
sazeni a hereckym vykondm jsme mohli vycvik vice pfi-
blizit mozné realité. Za jejich vykon jim timto dékuiji,”
chvalil nadSeny komparz a uméni maskéru kapitan Petr
Macik, velitel 3. mechanizované roty, ktery vycvik po
vice nez dvouleté covidové pauze pfipravoval.

Sedm desitek vojakl prekvapili nejen ranéni s prustrely,
ztratami koncetin ¢i popaleninami. Poradit si museli také
civilisty v S8oku a v neposledni fadé s utocniky. ,Nase
praporni obvazisté namaskovalo dvacet studentu s rlz-
nym poranénim. DalSich tficet pak imitovalo okolni dav,
ktery znepfijemioval praci vojakd — zdravotnik(. Slo o
nasledky Soku, ale i s tim se musi pocitat a vojaci musi
umeét oSetfit ranéné a provést triaz, tedy rozfazeni dle
zavaznosti poranéni bez ohledu na prostiedi, stres i
kfik,” uvedl Macik.......

Poznamka redakce:

Z nejmenovanych zdroju se redakci podafilo zjistit, Ze
sami vojaci byli pfekvapeni dramatickym nadanim figu-
rantek. Pry méli pocit, Ze namisto zdravky pfijel pocetny
dramaticky krouzek.



Studentlab 2021

Studentlab je soutéz, ktera za normalnich okolnosti pro-
biha v Usti nad Labem, kam pfijedou laboranti z celého
Ceska a Slovenska predstavit svoje prezentace a vy-
zkum. Do posledni chvile jsme doufali, Ze soutéz pro-
bé&hne, ale bohuZel nakonec se odehrala online.

Méla jsem pfipravenou prezentaci na téma Klinefelteriiv
syndrom a statistiky vrozenych vad v Jiho¢eském kraji.
Bé&hem své Cervnové praxe v laboratofich jsem méla
moznost se seznamit s genetickymi vySetfenimi, ktera
se provadéla pfedevSim v ramci tzv. prenatalni diagno-
stiky. Pomoci vysledku se dafi odhalovat genetické vady,
jako je napfiklad DownUv syndrom ¢i anencefalie. Velice
mé tohle téma zaujalo, takze jsem zacala patrat. Po
skon&eni praxe jsem predstavila prezentaci s tématem
prenatalni diagnostiky. Toto téma mi pfipadalo vhodné
pravé na Studentlab, takze jsem se rozhodla vybrat né-
jaké genetické vrozené onemocnéni. Samozfejmé jako
prvni mé napadl Downuv syndrom, ale ten je pomérné
znamy. A tak jsem pfisla ke Klinefelterové syndromu.

Pro Ceskou laickou vefejnost tento syndrom neni pfilis
znamy, i kdyz patfi mezi nej¢astéjSi gonozomalni poru-
chy a v nasi republice je minimalné 7000 nemocnych.
Pozadala jsem o spolupraci doktora Scheinosta z oddé-
leni genetiky v Ceskobudé&jovické nemochnici, ktery mi ve-

r

lice ochotné pomohl sehnat data pro statistiky. A samo-
zfejmé nesmim zapomenout na pomoc moji tfidni Mgr.
Terezy KamiSové, které jsem moc vdécna za vénovany
Cas. Pfipravy na soutéz byly v piném proudu a zacatkem
listopadu pfiSla zprava, Ze soutéz se bude konat online
a nebude soutézni.

Nebudu lhat, hodné mé to mrzelo. Jsem pomérné sou-
tézivy Clovek a fakt, Ze soutéz se konat nebude, zabolel.
Dala jsem si se svoji prezentaci velkou praci a béhem
videokonference jsem méla pocit, Ze jsem byla skoro je-
dina, kdo se vénoval svému projektu na 100%. | kdyz
jsem védéla, Ze se nebude soutézit, chtéla jsem pred-
nést svoji prezentaci dobfe a ukazat, ze i pfes opatfeni
jsem se nevzdala a tvrdé pracovala. Snazim se divat na
vé&ci i z jiné stranky. Naucila jsem se spoustu novych
véci, vyzkousela si pfednaseni pred svoji tfidou, tfidou
LA2 a nakonec i online béhem samotné videokonfe-
rence. Bylo pfijemné dostavat zpé&tnou vazbu od stu-
dentl svého oboru. Chtéla bych proto podékovat i svoji
tfidé LA4 a nasim mlad$im spoluzakim ze tfidy LA2.
Stélo to zato a doufam, ze pfFisti rok soutéz probéhne
tak, jak ma, a naSe Skola si odnese dalSi vitézstvi.

Viktoriia Goncharuk LA4

Statistika vrozenych vad v
Jihoceském kraji '

Diagnostika a

b tholka
Tubijavice

STUDENTLAB
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Maturitni ples zrusen a prelozen

25. listopadu se celou republikou Sifily informace o no-
vych protiepidemickych nafizenich vlady a bohuzel pro
nas, maturanty, smutné zpravy kvali maturitnimu plesu.
Jedina tfida, ktera svUj maturitni ples stihla, byla AZT4.
Stastlivci, pomysleli jsme si. BohuZel pro nas ostatni
byly zpravy o opatfenich zdrcujici. Bud musime matu-
ritni ples zrusit, nebo pfesunout..

Ja a moji spoluzaci jsme se tuhle zpravu dozvédéli ve
Ctvrtek pfi poslednim nacviku choreografie pfed sobot-
nim plesem. Bez slz se to neobeslo a v hlavach se nam
honily myslenky, co ted... Porad jsme ale méli Spetku na-
déje, Ze by ples byt mohl, jelikoZ nikde nebyly dostupné
jasné instrukce, a tak jsme se rozhodli po¢kat do patku
a zavolat na covid portal.. Rano spoluzac¢ka volala a bylo
ji oznameno, Ze by ples do 1000 lidi byt mohl, ale po
dvou hodinach se tamtéZ dovolala naSe koordinatorka.
Informace byla definitivni, povoleno je maximalné 100
osob. Ples nebude. Véta, které jsme se vSichni obavali.
Co ted? Mély jsme si jit vyzvednou Saty, nékteré z nas
je mély uz doma, mély jsme objednané vizazistky a ka-
defnice. VSe se muselo razem zrusit..

Jesté to dopoledne nam napsala pani ucitelka tfidni, ze
8kolu oslovila Ceska televize kvili zru§enym maturitnim
plesim. Utfeli jsme slzy a vydali se do $koly. Redaktofi
se nas ptali na naSe pocity, rozpocet, prodané listky a
jak dale budeme postupovat.

Bylo to narocné.. Nastésti nam ale vSichni dodavatelé
vysli vstfic. Zalohy za Saty se nechaly a $aty nam budou
rezervovat, Metropol ndam nabidl nové terminy. Jedina
penézni ztrata byla za zakoupené kyticky na stoly, ale
to byla minimalni ¢astka. Aspon jsme jimi udélali radost
nasim ucitelkdm a maminkam.

Kdyz se nad tim zpétné zamyslim, tak to dopadlo jesté
dobfe... A kdo vi, tfeba v tom pfelozeném terminu to
bude lepSi a pfijde nam i vice lidi, ktefi se kvuli nafize-
nim nemohli dostavit. Pro vice informaci o vyvijeni situ-
ace kolem plesi naleznete na
Instagramovych profilech:
LA4: maturitnipleslad
LY4: maturacek_lyceum
PS4A: sestricky_4.a
PS4B: maturak_ps4b
Dékujeme vSem za podporu a doufame, Ze se na ple-
sech uvidime a pofadné to rozjedeme.

Zuzana Benakova LA4

maturitnich

Okresni kolo v basketbalu divek

Ve Ctvrtek 14. Fijna tohoto roku se druzstvo divek ztc¢ast-
nilo ve sportovni hale TJ Lokomotiva Ceské Budé&jovice
okresniho kola stfednich $kol v basketbalu.

Nas$e holky pod vedenim kapitanky Kristyny Balouskové
suverénnim zplsobem obhdjily své vitézstvi z roku 2019
(epidemie neumoznila konani soutéze v lofiském roce).
Druzstvo bojovalo ve slozeni Kristyna Balouskova, Ma-
riana Bourriez, Tereza Brizkova, Kristyna Kotrcova, Mo-
nika MI¢akova, Veronika Rozboudova, Bara Sokolova,
Diana Soukupovéa a Sarka Wawreynova.

Svym vitézstvim si hracky vybojovaly postup do kraj-
ského kola, které by se mélo odehrat ve Strakonicich.
Uvidime, co na to covid.

V&em basketackam jesté jednou DEKUJI za vzornou re-
prezentaci nasi Skoly! =)

Sportu zdar, basketbalu zvlast!

F. Ziegelbauer

P. S.

Krajské kolo, které se mélo konat v Utery 7. prosince ve
Strakonicich, bylo kvlli souc¢asné epidemické situaci
zru8eno. VSechna druzstva - az na poradajici tym - od-
fekla svoji ucast. Problémy (nemoc, zranéni, PCR tes-
tovani) se nevyhnuly ani nasSim reprezentantkam.
Bohuzel, virus opét nezklamal. =( =( =(




Cesta do Jordanského kralovstvi

Jordansko, celym nazvem Jordanské hasimovské kra-
lovstvi, je stat v oblasti Blizkého vychodu. Jeho sousedy
jsou Irak, lzrael, Saudska Arabie a Syrie. Jedna se o
zemi, ktera je svoji rozlohou i poétem obyvatel srovna-
telna s Ceskou republikou. Rozklada se na necelych 90
000 km2 a zije v ni néco pres 10 miliénu obyvatel. Hlav-
nim méstem je Amman.

Jordansko je cestovateli z celého svéta vyhledavané
predevsim kvali dvéma naprosto jedineénym lokalitam
Mrtvému mofi a skalnimu méstu Petra. Mrtvé mofe je
bezodtoké slané jezero lezici 420 metr pod Urovni své-
tového oceanu. Jednd se tak o nejniZe poloZzené misto
na zemském povrchu. Jeho salinita (= podil soli rozpus-
ténych ve vodeé) je 33,7 %, ¢imz se fadi mezi nejslangjsi
jezera svéta. Popisovana vlastnost z néj tvofi drsné pro-
stfedi, které neni vhodné pro Zivot organismu. Salinita
je dokonce tak vysoka, ze si na hladinu mize dospély
Clovék lehnout a bez namahy se vé&novat ¢teni. Nevyho-
dou je, Ze ve vodé nevydrzi pfilis dlouho, protoze jezerni
voda je pomérné agresivni a dost rychle vyvola potfebu
sprchy vodou sladkou. Pobyty u Mrtvého mofe jsou do-
porucené predevsim pacientim s lupénkou. Jezero se
vSak potyka s nasledky globalniho oteplovani a pomérné
rychle vysycha. Hlavni zdrojnici vody je biblicka feka Jor-
dan, ve které byl pokitén Jezi$ Kristus.

e e ————
i A ——

Skalni mésto Petra je kouzelnym mistem v udoli Vadi
Musa na jihu Jordanska. Misto je od okolniho svéta od-
délené hradbou piskovcovych skal. Mésto vzniklo na
kfizovatce obchodnich cest. Dodnes se v jeho okoli po-
hybuji celé karavany velbloudd pfepravujici nejrozmani-
t&jSi zbozi. Od roku 1985 je Petra zafazena na seznam
svétového a kulturniho dédictvi UNESCO a casto je fa-
zena mezi sedm tzv. Novych divl svéta. Nejznaméjsim
objektem je Pokladnice, ktera je umisténa pfimo pred
ustim soutésky do udoli. Magicka atmosféra mista byla
vyuzita fadou filmovych studii. Natacely se tu filmy jako:
Indiana Jones a posledni kfiZzova vyprava (1989) &i u
mladsi generace oblibeni Transformers: Pomsta pora-
zenych (2009).

T R P

Po’kvl'a-d'n’ice v Petie

sl

V Jordansku jsou vSak i dalSi velice zajimava mista. Pfi
navstévé kralovstvi urdité nesmite vynechat hlavni
mésto Amman. Zazijete tu nefalSovanou atmosféru mili-
onového mésta na Blizkém vychodé. Pro oko Stfedoe-
vropana zmatek nad zmatek. Ale po chvilce si zvyknete
a nakonec si ho i oblibite. Silnym zazitkem je fizeni auto-
mobilu. V mistnim provozu vyhraje, tedy jede ten, kdo
nekonecnych trzistich, nabizejicich nepfeberné mnoz-
stvi ovoce a zeleniny, pfedevsim oliv a datli, poznate
mentalitu mistnich obyvatel, ktefi jsou velice pohostinni.

V' 4
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Po celém Jordansku se také nachazi plno hradll z dob
kfizackych vyprav, které stoji na vyvySenych mistech a
je z nich pékny rozhled po okolni krajiné. Vyhodou Jor-
danska je skute€nost, Ze ma pfistup i k Rudému mofi.
Nachazi se zde letovisko Agaba, které je oblibené pro
bohaty podmofsky Zivot pfedev§im milovniky potapéni
¢i Snorchlovani.

Moderni Jordanka

Kouzelna babicka

Dal$im vyhleddvanym mistem je poust Vadi Rum,
znama také pod nazvem Mésicni udoli, jelikoz pfipo-
mina nehostinnou krajinu fady vesmirnych téles. Poust
je vyhledavana pro Casté geologické utvary, na jejichz
vzniku se podileji pfedevsim vnéjsi geologicti Cinitelé, a
to zejména vitr. Jsou zde nezapomenutelné zapady
Slunce. Za zminku stoji i no¢ni obloha, jejiz pozorovani
nezkresluje zadné svételné znecisténi. Na turisty jsou
mistni ko€ovnici v dnedni dobé pfipraveni a ubytovat se

muzete v ikonickych plné vybavenych campech. Taky
jsem jeden takovy vyzkousel a bylo to super. Za par jor-
danskych dinard mizete absolvovat vylet na hibeté vel-
blouda. Chvile nejistoty, které zazivate pfi jeho pomérné
nemotorném vstavani, kdy narovnava nejprve zadni
koncetiny a vy si na chvilku pfipadate, Ze poletite pres
jeho hlavu k zemi, jsou nepopsatelné a musi se zazit na
vlastni kiizi. To je ostatné krasa celého cestovani. Vzpo-
minky a zazitky vam nikdo, ani zadna inflace ¢i pande-
mie, nevezme. KdyZ budete mit tu pfileZitost, jezdéte,
jak jen to jde!!! Budete si pak také daleko vice vazit toho,
co mate doma.

Jordansko jsem navstivil v Fijnu roku 2021 a stravil jsem
tam 9 dni. UpIné& to stadilo na projeti celého kralovstvi.
Dojem z cesty mi po navratu do vlasti nezkazilo ani od-
cizeni penézenky s veSkerymi doklady na trase mezi Le-
tiStém Vaclava Havla a Hlavnim nadrazim v Praze. Ted
uz mam vSechno nové a mohu tak zase zacit planovat
dalSi cestu do neznama.
Zbynék Vacha

Mistni velbloudar




COFFEE TIME

Typy kam na dobré kafe a néco dobrého

Kava - napoj, diky kterému plno z nds stoji na nohou
a zvladaji navaly uciva. Ja osobné jsem milovnice
dobré kavy a zakusku. Proto jsem se rozhodla se-
psat par doporuceni, kam si na ni zajit, aby to byl za-
Zitek.

Kavarna Tam

Jedna se o novou utulnou kavarnu nachazejici se neda-
leko od nasi Skoly v ulici Ceska dim &islo 2. PFi pFichodu
vés uvita viné kavy a utulny interiér vhodny pro stu-
denty. Najdeme zde i stolni Sachy. Nabidnou vam kavu,
domaci limonady, dortiky ale i sendvice a livance.

Ke kazdé kavé navic dostanete makronku jako bonus.
Kavarna také porada akustické vecery, takze pokud bu-
dete mit nékdy &as, tak urcité zajdéte.

I@l kavarna_tam

Kafé-bar U VAS

Tato kavarnicka ma sice uz svoji delSi historii, ale mé
naprosto dostala svym interiérem. MlzZzeme si prohléd-
nout plno fotografii a obrazl, nékteré mozno koupit. Je
to pfijemné misto i na posezeni veCer s kamarady pfi
dobrém drinku. Rada bych doporucila vyte¢né domaci
sendvice, které vam radi zapec€ou, a famézni dortiky. S
kamaradkami jsme mély milionare, coz byla karamelo-
Cokoladova bomba chutnajici jako snickers, a smeta-
novy ovocny cheasecake, ktery se na jazyku rozplynul
jako smetanova zmrzlina. Kava je pfichystana z vybéro-
vych zrnek kmen coffee. Takze urcité na néco dobrého
zajdéte.

r@] kafebaruvas

Kavarna Pokoj

Najdeme ji v Krajinské ulici. Interiér je mensi, ale zato
Utulny.

Muzeme zde ochutnat plno domacich dortikl. Pfipravuij

zde kavu, do které vam polozi cukrové ozdubky. V ob-
dobi Halloween se na k&vé objevi napfiklad duch.

V dobé Vanoc tu na vas ¢eka teply svarak, pun¢ a va-
noc¢ni speciality.

r@] kavarna.pokoj

Chloé Café

A ted pro vas mam typ na skvélou kavarnic¢ku v centru
Prahy a mzu se vsadit, Ze to pro vas bude nezapome-
nutelny zazitek. Interiér je sladény do razovych, bilych a
pastelovych odstini. Najdeme zde plno zakouti na
krasné fotky, napf. andélska kfidla na zdi, motivacni ci-
taty a kvétinovou zed.

Pfipravi vam rlizné speciality jako ruzové cappucino,
drink s cukrovou vatou, snidafiové misky a mnoho dal-
Siho. | dortiky maji sladéné do barev celé kavarnicky.
TakZe pokud mate radi takova kouzelna mista, tak je to
pro vas to pravé

r@ cafechloeczech

Z. Benakova LA4

V' 4

CAS NA KAVU

>



V 4

b 4

ZE SKOLNICH LAVIC

14

Motyli v brisSe

Bylo rano, ja se probudil a pomalinku zacal se svou kaz-
dodenni rutinou. DneSek se ale oproti poslednim dvéma
mésicim méni, protoze zacinam treti roénik stfedni
Skoly. Prvnich par dni je oddychovych, vzdy si jen po-
vime, co nas Ceka a jaké ucebnice budeme potrebovat.
Nevim pro¢, ale mam pocit, Zze tenhle rok bude jiny, od-
liSny od téch ostatnich, i kdyZ organizacné stejny.

Vchazim do tfidy a vidim svou skvélou skupinku na
svych mistech jako v pfedchozich dvou letech. Pfisednu
si k nim a zacinam se poptavat, co od tohohle $kolniho
roku oCekavaiji. VSichni jsme se shodli na tom, ze neni
nejspis moc co Cekat, jelikoz predméty jsou stale stejné
a ucitelé takeé.

Nase domnénky z&asti potvrdila i tfidni ucitelka, jakmile
nam sdeélila plan vyuky na cely rok. Ale jedna véc se
pFece jen zménila. Budou jiné skupiny na jazyky, protoze
budeme ,smichani“ s zaky z jinych tfid. Vici téhle no-
vince jsem trochu skepticky a nevim, co si o ni myslet.
Nikdy jsme se s jinymi tfidami moc nebavili. A ted ve tfe-
tim ro€niku neo&ekavam, Ze se s nékym bavit zacneme.
Ale kdo vi, jak to nakonec dopadne.

Prvni dny Skoly utekly rychle, nemuseli jsme skoro
vubec nic délat, jelikoz nas ucitelé seznamovali se svymi
pozadavky na préaci v hodinach. Dnes je patek a my
mame prvni hodinu angli¢tiny v nové skupiné. Zajimalo
by mé, jaci jsou nasi spoluzaci z ostatnich tfid. Vchazim
spole¢né s kamarady do jazykové u€ebny a vidim, ze
tam uz sedi i zaci z dalSich tfid. Jak je tak pozoruji, ne-
zdaji se mi nijak vyrazni. ProtoZe si mi spoluzaci pose-
dali spole¢né, tak jsem vyuzil moznosti seznamitse i s
jinymi lidmi a pfised!| jsem si k jednomu klukovi v zadni
lavici.

Samoziejmé jsem se ho nezapomnél zeptat, jestli si
muzu pfisednou. Na mou otazku se strasné hezky pous-
mal a pfitakal. Nez zacala hodina, trochu jsme si povidali
o 8kole a malinko jsme se seznamili. Z toho, co jsme si
stihli fict, jsem zjistil, ze se jmenuje Jonas, ma rad jazyky
a nejradéji by v jejich studiu i pokracoval. Poté zazvonilo
a ja se toho uz moc nedozvédél. Hodina probéhla upiné
stejné jako vSechny pfedchozi. U&itel nam sdélil, co od
nas oCekava, co mame naopak ocekavat my a poté se
S nami se zazvonénim zvonku rozloucil. Ani mé tyhle in-
formace moc nezajimaly, protoze jsem mél neustalé nut-
kani si s JonaSem povidat. Pfece jen spolu budeme
sedét v jedné lavici cely rok, tak bychom se mohli po-
znat. Jak jsme si potichu povidali, tak jsem se na néj i

chvilemi podival.

Mé&l krasné Cokoladové oci, tmavé hnédé vlasy a tak
nadherny usméy, az jsem se malem Cervenal. Na sobé
meél modrofialovou kosili, hnédé kalhoty a jeho vzhled
podtrhaval prsten s motivem olivovych listkd. Nevim
pro¢, ale kdykoliv jsem se na n&j podival, jako by se mi
v bfiSe objevil maly motyl. A ¢im vice jsem si s nim po-
vidal a prohlizel si ho, tim vice motyld se v mém bfise
objevovalo. Kdykoliv na mé& promluvil, vzdy jsem v sobé
citil takové jemné zachvéni radosti. Prosté mi pfinaselo
radost si s nim povidat a byt vedle néj. Kdyz na mé mlu-
vil, citil jsem, jak mé jeho hlas uklidriuje.

Co mé ale urcité neuklidiiovalo, bylo to, Ze se mé obcas
dotkl. V této hodiné se mu jednou povedlo omylem se
dotknout hifbetu mé ruky. V tu chvili mnou projel blesk.
Od mista doteku mi pfes vSechny nervy probéhl velmi
silny vzruch aZ do michy, odkud se poté rozlil do celého
téla. Takovy pocit jsem snad v zivoté nezazil. Vlibec
jsem nevédél, co mam v té chvili délat. Mam sebou
Skubnout, nebo délat, Ze se nic nedéje? Zvolil jsem moz-
nost Cislo dvé a pFedstiral, Ze se nic nestalo. Hned, jak
hodina skongila, jsem vysel ze tfidy a pokusil se tento
neobycejny zaZitek rozdychat. Moc to ale neSlo, protoze
jsem mél v bride tolik motyld, az se mi délalo zle. Zbytek
dne jsem byl uplné mimo a nevédél, co délat.

O vikendu jsem myslel jen na néj, na Jonase. Nevim,
¢im mé tak neskutecné zauijal, ale... povedlo se mu to.
Ze by to bylo tim dotekem? Nebo tfeba tim, Ze jsme si
rozumeli? Nebyl jsem ani schopny se zapoijit do hovoru
s prateli, se kterymi se ob&as setkavam na jednom misté
u lesa. A kdyz uz jsem ze sebe néco dokazal vymack-
nout, vétSinou to ani nedavalo smysl. | kdyZz normalné
nekoufim, tak jsem si musel jednu cigaretu zapalit. Jes-
téze kamaradka koufi a ma u sebe vzdy cigaretu navic.
Samoziejmé, Ze jen co jsem potahl, tak jsem se zakuc-
kal, protoZe cigaretu jsem mél naposled asi pfed tfemi
roky, a to jeSté natruc rodi€um. Konec¢né, i kdyz jen na
chvili, se dokazu uklidnit a uzit si zbytek ve€era. Nasle-
dujici den je pondéli, coz znamena jen jediné. Hodinu
anglictiny.

Je rano a mé €eka cely den ve 8kole. Vcelku se do Skoly
téSim. Bavi mé obor, ktery jsem si vybral, ale bojim se
dnesni anglictiny, protoze vubec nevim, co od toho
Cekat... Chemie, Cesky jazyk a zemépis ubéhly vcelku
rychle a ted se pfesouvam do u¢ebny jazyku. Vejdu do
tfidy a ihned se rozhlizim, jestli Jona$ sedi v lavici.
Je tam! Zpovzdali se uz na mé usmiva. Jak ho vidim,



tak se mi sevie zaludek a opét se mi zda, jako bych ho
meél plny motyla. Nevim, jak se mam chovat, co mam
délat, natoz jak promluvit. Sedam si k nému a dikybohu
nemusim Fesit, jak zacit konverzaci, protoze Jonas uz
se mé vyptava, jaky byl muj vikend. Jsem rad, Ze zacal
sam, protoZe poté uz vSe Slo vcelku plynule.

Motyli v mém bfiSe stale postupem Casu pfibyvali. Po
tydnu jich byly desitky, po mésici stovky a jak jsme se
znali ¢im dal tim vice, tak jsem pfestaval ten pocit plného
bficha snaset. Mozna i proto jsem ho pozval na jedno ze
svych oblibenych mist ve mést&, kde jsem mu chtél vSe
povédét. V té dobé bylo motyll uz tolik, Ze jakmile jsme
se posadili na zidku, zac¢ali mi postupné vylétavat ven z
pusy. Kazdy motyl za mé vyslovil néco, co jsem v sobé
schovaval tydny. VZdy vyletél, rozplynul se ve slovo a to
odputovalo pry¢€. Pak mi to doslo, ti motyli vSechno Jo-
nasovi prozradili. On vi, co k nému citim. Podival jsem
se na ngj. On na mé. ZniCehonic se z jeho Ust vynofil
motyl. A za nim dal8i. A pak dalSi a dalSi. Nemohl jsem
tomu uvéfit. V tuhle chvili jsme oba sedéli na kamenné
zidce a kolem nas byli motyli, ktefi se ménili ve slova a
ta odeznéla jako posledni uder zvonu.

Oba jsme se na sebe uz jen divali. Sledovali jeden dru-
hého a nic nas od sebe nemohlo odtrhnout. Jak jsme
zde tak sedéli, zacali jsme se pomalinku pfiblizovat, az
pfitahovat jako dva samostatné elektrony v orbitalu,
které dostaly tu moznost ze sebe udélat elektronovy par.
Jakmile jsme se pfiblizili dostate¢né, nase rty se poma-
linku dotkly. Kdyz nas letmy, kratky polibek skongil, po-
divali jsme se na sebe a navzajem jsme si darovali
posledniho motyla, ktery nam kazdému v tento moment
zbyl. Jeho motyl mél nadhernou zelenou barvu s oran-
Zzovym zihanim na k¥idlech. Ten muj byl hnédy, na tplné
Spicce kfidel se hnéda prelila do tmavé Cervené. Tito
motyli se narozdil od pfedeslych nezménili ve slova, ale
zustali nam jako pfipominka toho druhého.

Jak &as plynul, uz za nas zadny z motylt mluvit nemu-
sel, ale pfece jen se objevily chvilky, kdy jeden z naSich
motyll se pfece jen hodil. Napfiklad kdyz jsme si poprvé
fekli...

Jakub Jakima

Odborné praxe aneb
Jak to vidi Simona?

Snem kazdého budouciho zubniho technika je okamzik,
kdy kone€né nezapomene zvazit lici konstrukci pred od-
Iévanim slitinou, uspé&3dné opusti skolu, najde si kvalitni
praci a pfijde ¢as na plnohodnotny Zivot. Pak se ale pro-
budi a zjisti, Ze jediné, co pfichazi, jsou odborné praxe.
Jakozto zubni technici si tuto zalezitost musite obstarat
sami. Mlze se stat, Ze se pul roku pred nastupem na
praxe vzbudite, zjistite, Ze vam docela te¢e do zdravotni
obuvi, a zanete obvolavat vSechny zubni laboratore v
dosahu 100 km. V 99 % vam feknou, ze uz maji plno,
Ze nikoho neberou, Ze zrovna konci, ze se stéhuji do
Afriky, poté tfikrat omylem zavolate na Zelezni¢ni do-
pravu a dvakrat vdm to zvedne udrzbar. Ale neméjte
strach, vzdycky se najde laborka, ktera v téhle sebevra-
Zedné ruleté vyhraje praveé vas.

Zacne se to velice rychle blizit a vy budete ¢im dal vice
zjiStovat, ze neodlejete poradné ani model, a doufate,
Ze na praxich budete jenom sedét a usmivat se. Zane-
dlouho skute¢né zahajite svUj prvni den v opravdové
zubni laboratofi. Prvni dny jsou na vas vsSichni moc
hodni, protoze kdyby na vas zvysili hlas jenom o jediny
decibel, tak se vyplasite jak rybi¢ka v akvarku a uz vas
nikdy nenajdou. Ze zacatku jim urcité nebude vadit, ze
délate jednoduchou skusovou $ablonu tfi hodiny. OvSem
kdyz vas i druhy den uvidi, jak modelujete rychlosti le-
nochoda a vypadate u toho jako na dovolené, tak vas
rozhodné upozorni, ze pacient by rad svoji nahradu vidél
jesté tento rok.

Poté vam bude pfidélen jiny ukol, na kterém snad nic ne-
zkazite. ZaCnete odlévat otisky a zjistite, Ze horSi ukol
vam dat nemohli. Dostanete deset otiskl, pokyny, jaké
sadry pouzit, ale uz v tuto chvili jste ztraceni, protoze
jste byli zvykli nazyvat sadry podle barev, a ne podle od-
bornych nazvu. Nakonec se uz jenom zeptate, kde maji
odmeérky, protoZe jste byli ve Skole pouceni, ze mate pu-
sobit odborné. Zjistite, ze odmérky pouzivali naposledy
v pravéku, a vesele zacnete nabirat sadru od oka jako
ve Skole. Peclivé si odlévate jeden otisk a po par minu-
tach vytvofite hroudu néceho, z €ehoz tréi pouze drzatko
od otiskovaci Izice. Zjistite, Ze mate pomérné znacny
prebytek sadry, takZe ji rychle zacnete vylévat do koSe,
nez nékdo pfijde, a zahazite ji ubrousky. PFi dalSim po-
kusu o odlévani si tedy sadry namichate trochu méné.
Ov8em ani v tomto pfipadé to nevyjde, protoze ji bude
malo. Bud mizete rychle zagit michat dal$i varku, nebo
simulovat epilepticky zachvat. Po pul hodiné k vam
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omylem nékdo pfijde a zepta se vas, pro¢ vSechny otisky
neodlévate najednou. Vy jim vysvétlite, ze neumite odlit
ani jeden, natoz vSechny. Docela uzko je vam, kdyz smi-
chate nékolik modell dohromady a pak nevite, ktery jak
podepsat, aby ho dostal spravny pacient. V hlavé se vra-
tite do minulosti a budete vydésSené premysilet, jako pfi
zkousSeni v Spr. Nakonec to natypujete a délate jakoby
nic.

Urcité také dostanete za ukol zasadrovat modely do
okludoru. Pfelozeno do estiny, pouzit tu nejrychleji tuh-
nouci sadru, co znate. Tato sadra si s vami totiz jenom
hraje, jak moc je tekuta. Pak se otoCite, mrknete a mate
pfed sebou kamen, takze muzete klasicky bézet pro
pomoc. Pak pfijde ¢as na vymlaceni sadry z okludoru
kladivkem. PFi tom si pétkrat zlomite ruku a po nékolika
minutach opét pfijde jeden z profikd, udéla ,tuk” a roz-
sype sadru na prach.

Prvni tyden se budete bat vytahnout si svacinu a pustit
se do ni. Nastésti nebude slyset, jak vam umira Zaludek,
pfehlusi to hluk z radia. Minimalné jednou vas zahlédne
pacient a pohlti ho hriza pfi pomysleni na to, Zze to vy
mu vyrabite zubni nahradu. Nevi vSak, ze tak daleko jste
jesté ani nepokrocili. Velice ¢asto se vas budou ptat na
postupy, jaké délate ve Skole, co vSechno mate za
sebou, popfipadeé jestli uz jste pracovali s ur€itymi pfi-
stroji. V takovych chvilich vabec netusite, o ¢em mluvi,
a odpovidate pouze ,ne, asi ne, nevim®. Takze to vy-
pada, Ze ve Skole jsou jenom prazdné bilé mistnosti, kde
sedite na zidli a sledujete vzduch. Mimo to se vas zep-
taji, jak moc vas bavi byt zubni technik. Oviem vy ani
netuSite, jak jste se na tuto Skolu dostali. DalSi otazka
bude, co vas tedy bavi, ale pozor, to je chytak. Spravna
odpovéd nezni: ,Rada chytdm motyly.“ Ve skute¢nosti
maji na mysli vé&ci jako jaderna chemie, kvantova me-
chanika a podobné... DalSi chytak bude, az vam feknou:
»Na tu brusku zatla&, moc nebere. “Kdyz je poslechnete,
tak jste bez modelu i bez prstu.

Bé&hem téchto mésicnich praxi samozfejmé dorazi nam
sle€nam nevitana ruda armada. Kazdou hodinu budete
chodit na zachod a predstirat, jak jste strasné nena-
padné. Asi nejhorsi pocit je, kdyz se stane néco vtip-
ného, na co musite zareagovat, nebo vas napadne
néco, co musite nékomu fict, ale pak vam dojde, Ze ne-
jste ve Skole se svymi kamoskami a nemate s kym se
podélit 0 moZna nejvtipnégjsi véc, co vas kdy napadia.
Takze kdyz odchazite domd, volate spoluzackam a na-
jednou je vecer, ale furt telefonujete, protoze je toho tolik,
co chcete fict. Velice rychle se za¢nete tésit do Skoly na

klasicky rezim, kde mate stejné nechapavé spoluzaky.
Vzpominate na €asy, kdy vam spadl artikulator na zem,
vypad| z néj model a z modelu polovina zubt. Pujcili jste
si vtefinak a hraveé to dali do poradku.

S praxi jsou spojené kontroly pani ucitelek, které si musi
oVéfit, jestli jste nahodou neodjeli na festival. Dorazi
zrovna, kdyz se placate v sadrovné, kde z vas tece pot
a slzy nad hromadou otisk(i. Zubni technici o vas
vzdycky Feknou, ze jste moc Sikovni. Nepfiznaji, Zze kvuli
vam jsou v minusu, protoze vas dva tydny ucili michat
sadru, nebo zZe tfikrat za den ucpete odpad.

Pfi zhotovovani protézy se zazrakem dostanete az do
posledni faze a budete moct prejit na lesténi. Po hodiné
stravené na lesticce, kde vam protéza nékolikrat vylitla
a kde jste si automaticky zlehka prelestili i nehty, se roz-
hodnete ukazat svoji praci. V jedenacti z deseti pfipadu
vam feknou, Ze ted uz to staci jenom vylestit. V tu chvili
zacnete premysSlet nad smyslem Zivota a svého byti.
Bé&hem minuty protézu vylesti za vas. Jeji lesk vam vSak
vypali o€i, takze ji ani neuvidite.

Zivotné rozhoduijici jsou okamziky, kdy pracujete s rychle
tuhnoucimi vécmi. Pfedtim, nez za¢nete rozmichavat
plast, tfikrat upozornite kolegyni, ze otvirate lahvicky,
aby pochopila, Ze ted neni vhodna chvile se od vas
vzdalovat. Pak ji oznamite, Ze uz skoro michate, a na-
konec sekundu poté uz volate o pomoc, protoze mate
pred sebou zase kamen. Takze to vlastné udéla celé za
vas a vy jste hrozné spokojeni.

Cely den Cekate, az konecné feknou tu kouzelnou vétu:
»1ak uz jdi asi doma.“ Ani to nedofeknou, uz jste prevle-
Ceni a zavirate za sebou dvere. DalSi rano pfijdete a svuj
stdl ani nevidite pfes hromadu nové prace. Kouknete se
na ostatni s vyrazem, Ze si asi spletli stal. OvSem ti se
tvafi, jako byste si to vSechno objednali. Hned rano tedy
zjistite, Ze dnes veclerniCek asi nestihnete. Pracujete
rychlosti, na kterou nejste vibec zvykli, v podpazdi uz
mate kolace a ze stresu vam zacinaji padat vlasy. Do
toho vas zacne bolet hlava a jako obvykle krucet v Za-
ludku. Kdyby do vas nékdo v této chvili omylem str¢il,
okamzité omdlite vyCerpanim. Ve€er uz mamka vyhla-
Suje patrani, zatimco vy v laborce zapoustite kofeny.

Muze se stat, ze néco tak zkazite tak, az zpomalite
vSechny ostatni. V tu chvili si pfejete zmizet z tohoto
svéta, kouknete se na hodiny a zjistite, Ze je teprve rano.
Nastésti misto prace mizete délat i obycejné véci, jako
tfeba chodit ostatnim pro ob&dy nebo vynaset odpadky.
Dale mizete byt povéfeni roznasenim hotovych praci



doktorim. Dostanete seznam kam jit a chodite po mésté
jak postéak v bilych hadrech. Diky nim vypadate hodné
odborné, takZe na pfechodu vam zastavi kazdé auto,
protoZe si mysli, Ze jste doktor. Mezitim, co vy vyrabite
urcité nahrady pro prezidenty, dozvidate se, Ze vasi spo-
luZzaci délaji vé&ci jen tak pro nikoho. V ten okamzik opét
nechapete smysl zivota.

Ke konci uz odpocitavate dny, kdy kone¢né zmizite na
letni prazdniny. Na konci praxe vam mozna bude pfeci
jenom trochu lito, Ze je konec vasich kazdodennich tra-
pasu v laborce. Pak se ale ohlédnete na svdij stul piny

Kresby Natalie Fuxové (LA4)

prace a uz sedite v buse a jedete domu. Diky praxim
zZjistite, Ze jako zubni technik si vydélate stovku za tyden,
a zacnete si vazit obycejnych nudnych praxi ve Skole.
Simona Paulathova

Poznamka redakce:

Kvali koronaviru tento prispévek otiskujeme s vice nez
ro¢nim zpozdénim. Doufame, Ze Simona je v této dobé
platnym ¢lenem zubni laboratofe a odléva otisky rych-
losti blesku, samoziejmé bravurné ovlada nejen to. Jeji
vtipné postfehy ze Skolniho zivota zubnich technik nam
v Podlavi¢niku budou chybét.
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