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Uvodni slovo

Mili étenari,

pravé drzite v ruce posledni Podlavi¢nik letoSniho Skolniho roku. A protoZe se blizi prazdniny,
vénovali jsme ho cestovani. ,Cestuj levné“ — to je téma &lanku Kristyny Bartackove, ktera umi
cestovat téméF za par korun. Ze to funguje, dokazuije i jeji dal$i pfispévek. Zjistovali jsme anketou
cestovatelské cile studentu i vybranych ucitelt. Dale se dozvite, jak to vypada uplné na jihu
afrického kontinentu. Precist si mlUzete i vitézné prace z literarni soutéze. Samoziejmé ani
v tomto Cisle nezapominame na uspéchy nasich studentl v riznych mimoskolnich €innostech.
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CESTUJ LEVNE!

,Kde na to porad beres?“ Toto je otazka, kterou slycha-
vam Castéji nez ,Jak se mas?*
Ja ale vlastné taky penize nemam. Ne tolik, abych podle
ostatnich cestovala tolik, jako cestuiji.
Kde jsem vSude byla a kolik mé to stalo?
Vé&tSinou nevim Castku presné, takze uvedu jenom ffi
destinace, u kterych jsem si jista:
— Roadtrip Italii na Silvestra (zastavka ve
Florencii, Benatkach, Rimé&, kone&na &astka: 1000,-
— Budapest na 4 dny s kamaradkou, konec¢na ¢astka
2500,-
— Dansko na 5 dni autostopem, konecna ¢astka 3000,-

Jak jsem to dokazala? Jsem student, musela jsem. Zku-
sim vam nastinit par typd, jak cestovat, aniz byste si
vSimli, Ze vam na uctu néco chybi.

Na kolik mé cesta vyjde? Jestli si nevite rady s rozpo¢-
tem, zkuste stranku Numbeo.com, jde o pfesnou data-
bazi nakladu na zivot v danych méstech/statech. Ziskate
tak pfehled o tom, kolik si nasetfit.

Jak si ale nasetfit? Jestli chodite na brigadu, a presto
vam rodice pfispivaji na koncert, tak se zkuste zamyslet
nad tim, kam penize ve skuteCnosti davate. Zjistite, ze
pijete vic v kavarnach nez doma a ze svacina z domova
je taky dobra. Pokud mate velky problém udrzet penize
u sebe, zkuste si vytvofit seznam, kam zapiSete kazdy
svUj vydaj. Vsadim se, Ze na konci mésice budete jen
kroutit hlavou.

Ubytovani
Pokud netrvate na hotelu s kompletnim servisem, tak

uSetfite ohromné penize.

Ja oficialné ujizdim na Couchsurfingu.

Couchsurfing je web, na kterém vam obycejni lidé na-
bizi ubytovani v jejich domé&. VétSinou jde o cestovatele,
ktefi tuto moznost poskytuji i vyuzivaji. Ale jde to i jed-
nosmeérngé.

Jak to funguje? Zaregistrujete se, napiSete co nejvic in-
formaci o sobé, aby ostatni védéli, kdo jste, a pak uz
jenom zadate mésto, ve kterém byste chtéli bydlet a na-
jdete si tam par sympataka, kterym poslete zadost. Pres
couchsurfing jsem bydlela napfiklad 2 minuty od Vati-
kanu v nadherném byté. Co to stoji? Nic. Ja vzdycky pfi-
vezu Ceska piva nebo jiné drobnosti, ale nejvice se
zavdécite svou pritomnosti, komunikaci, silenim za-
zitka@. ...

Dal8i mozZnosti je momentalné popularni Airbnb, které
zprostfedkovava pronajem ubytovani at uz v levnych

hostelech nebo v letnim domé nékoho, kdo tam zrovna
nepfebyva. V Budapesti jsme si tak nasly s kamaradkou
kompletné vybaveny byt, ktery nas stal na 3 dny 600,-
Kempy, kapitola pro dobrodruhy. Pokud se s kamarady
chystate o letnich prazdninach projet Vychod, tak pro¢
nezkusit spani pod stanem? Budto mlzete vyhledat ofi-
cialni kempy, ve kterych to funguje Uplné stejné jako u
nasi Vltavy,nebo spat ,nadivoko“ uprostfed lesa &i na
plazi. V Italii jsme si na Silvestra postavili stan na plazi.
Kdyz odbila pulnoc, vbéhli jsme do more. V zahranici i v
CR jinak spim v hamace. Jednodu$e se zavésim mezi
dva stromy v hezkém lese a spim.

Hostely mdzou vypadat rizné. At uz jako deset paland
Vv jedné mistnosti, nebo jako velmi skromny hotel. Kaz-
dopadné i to se da jednu noc vydrzet (a penéZenka vam
podékuje.) Ve Spanélsku jsem spala v jedné mistnosti s
tficeti lidmi. Jsou jen dvé véci, které nesmite zapome-
nout: Spunty do usi a masku na o¢i.

Stravovani

Po ubytovani vétSinou nejdrazsi polozka. Nebudu vam
radit, abyste si zabalili jidlo z domova, protoze jidlem se
poznava mistni kultura.

Vafrte si, at' uz na vafi¢i venku nebo v pronajatém domé.
Pokud ted v hlavé argumentujete tim, Ze bez jidla nepo-
znate zemi dostate¢né, uvédomte si, ze i tady u nas, v
Ceskych Budéjovicich, je vice italskych restauraci nez
Ceskych. Malokdo ji kazdy den jidla, ktera jsou v jide-
laku. Zato v supermarketu se to hemzi novymi chutémi
a potravinami.

Dalsi tipy: Chodte na obédova menu, jezte tam, kde
mistni.

Letenky
Na letenky odbornik nejsem a mGzu vam poradit jen par

véci. Ceny letenek nejsou stalé, a tak se vyplati neustale
cenu hlidat. Obecné ale plati, ze nejlepSi ceny se pohy-
buji 2-3 mésice pfed odletem.

Bud'te flexibilni. Pokud budete trvat na pfesné daném
terminu od-do a navic budete bazirovat na odletu z
Prahy, pravdépodobné bude cena vyssi. Pokud vyhle-
davaci dovolite +-3 dny a vice a pfidate i jina blizka le-
tisté (Katovice, Viden) muzete usetfit v Fadu az nékolik
tisicovek.

Létejte mimo sezonu. Do mnoha destinaci se to nevyp-
lati, ale u vétSiny vas cena presvéddi a zjistite, ze i jar-
naky jdou vyuzit k poznavani novych zemi.
Vyhledavace akénich letenek. Prohledaji kompletni na-
bidky a vyberou ty nejvyhodnéjsi. Zkuste napfiklad:
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CESTOVANI

www.cestujlevne.com, www.pelikan.cz, www.letuska.cz
a podle mé nejlepsi www.skyscener.cz

Co se da na téchto vyhledavacich najit? Naptiklad Mal-
lorca v lednu za 50,-, Izrael mimo sezonu za 800,- nebo
Island v bfeznu za 1 300,-

Staci trocha trpélivosti!

Jak uSetfit na dopravé? Tuto otazku jsem zatim nefe-
Sila. Rada chodim v3ude pésky, a to i kdyz jsem sama v
hlavnim mésté, které neznam. Co vam to pfinese? Kdyz
pojedete od jedné pamatky k druhé a ukazdé vydate ze
sebe ono ,wooow!®, zachvili vas to za¢ne nudit, i kdy-
byste byli v sebe- hez&im mésté. Prochazeni se malymi
ulickami, které nejsou vyhledavany turisty, vam ukaze
mnohem vice, nez byste si mysleli. Na Italii se mi nejvice
libily pravé malé uli¢ky se skrytymi pizzeriemi a kouficimi
lidmi na balkéoné, vSude $nudry s povéSenym oblecenim
a viné vina. Nevidét tohle,nemuzu fict, Ze znam Italii.

Co ale pokud se musite pfepravovat mezi mésty? Auto-
stop! Moje babitka pfi tomto slové jde do kolen a objed-
nava nekonec¢nou zasobu pepraku. Dobrovolné sednout
cizim lidem do auta? Ano! Véfte mi, zkusite to jednou a
uz vas nic nezachrani. Stoupnete na vypadovku, udélate
ceduli z kusu kartonu, nahodite usmév, zvednete palec.
Nic slozitého. (Pokud tedy nestojite v opacném sméru
...) Jednou jsem cetla cestovatelsky c¢lanek, kde
stalo:“Dobra véc na autostopu je ta, Ze blbci projedou
bez zastaveni.” Nem(Zzu nezZ souhlasit. Pravdépodob-
nost, Ze se vam néco stane, je mensi, nez Ze vas za-
sahne blesk, a navic si muzete v klidu popovidat s
mistnimi.

V Dansku jsem Sla na odpocinkové parkovisté, kde jsem
méla v planu snist jablko, a az poté zacit stopovat. Nez
jsme ho vyhrabala z krosny, pfiSel ke mné kluk ve svetru
s létajici ko¢kou a fekl mi, ze kam jedu ja, jede i on. A
tak jsme jeli!

Mistni doprava. Z Budé&jovic na Hlubokou taky jedete
obyCejnym autobusem. Pro€ ne i v cizi zemi?
Spolujizda se rozmaha uz i mezi Cechy a v ciziné je to
naprosto normalni. Vétsinou existuji skupiny na Face-
booku pod nazvem dvou mést, do kterych se chcete do-
pravit, dale cestovatelské skupiny nebo riizné servery,
kde lidé spolujizdu nabizeji. Zkuste napfiklad: www.Bla-
blacar.com

Stastnou cestu pieje Kristyna Bartackova
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Stopem po Dansku

LetosSni podzimni prazdniny jsem stravila v Dansku, a a¢
jsem toho uz vidéla hodné&, mizu fict, ze Dansko jsem
si zamilovala snad ze vSeho nejvice.

Samoziejmé, nékdo ma radsi neokazalost jiznich statd,
kde si kazdy Zije nespoutany zivot a koupe se v teplém
mofi. Pokud ale chcete navstivit sofistikovanost, Cistotu
a spatfit pokrok, pak Dansko jednoznaéné doporuduiji.

Jak to celé zacalo?

No, jednoduse. Jela jsem Flixbusem z Prahy do Budé-
jovic a jen tak mé napadlo podivat se, kam Flixbus jezdi
nejdale. Na severu je to Kodan, hlavni mésto Danska.
Tam jsem jesté nebyla! No, a tak jsem vyrazila.

S sebou jsem si sbalila svoje druha zada-krosnu, ktera

tentokrat vazila 3 kila (jsem zena, vite?) a vyrazila jsem
za celé tfi stovky do Danska. (Cesta 300,- tam i zpét se
slevovym kuponem.)
Autobusem jedete zhruba den, ale je v tom zapocitana
i pétihodinova cesta trajektem pres Severni morfe. Na
trajektu se mizete volné pohybovat a je tam vSe, co vas
napadne. Od obchodu po restauraci, az po proskleny
bok trajektu, pfes ktery mlzete sledovat rozbourené
more.

Po dni se celi rozlamani ocitnete v Kodani. A hned vas
to postavi zpatky na nohy. VSechno je tam Cisté a pro-
myslené, lidi nespé&chaji, v8ichni jsou upraveni, vSe ma
svUj vyznam.

VétSinou se toulam po jihu, kde pfebyvajici draty jsou
zkroucené a pfilepené k omitce izolepou. Jsem zvykla
na punk.

A najednou? Silnice ma 5 proudd, ale z toho 2 jsou jen
pro cyklisty. Kola, kam se podivate. VSude spousta pfi-
rody, ale presto vite, Zze se koukate na hlavni mésto.
Jdu s otevienou pusou do obchodniho centra, mého
startovaciho bodu odkudkoliv. ( Na zaCatku kazdé cesty
si sednu na kafe, pfipojim se na internet, ktery jinak ne-
pouzivam, a zjistim vSe potfebné, navic v kazdém su-
permarketu si mizete opatfit kousek kartonu, na ktery
potom napiSete destinaci, kam chcete dostopovat.)
Pro¢ vibec stopem? Jednodus$e. Co vi kazdy o Dansku?
Dvé véci: ,Pije$ jako Dan.” a ,Je tam draho!* A oboji
mohu potvrdit.

Aco je v Dansku az neslucitelné s rozpoctem nebohého
studenta, jsou jizdenky.

Dansko neni tak velky stat, ale zato ma vSechny své
krasy daleko od sebe. Rozhodnuto bylo v okamziku.
Projedu Dansko stopem.

Po par minutach vyrazim s napisem Helsingsr. Misto,
kam jsme se chtéla podivat hned poté, co jsem docetla
Shakespearova Hamleta. V Helsingsru totiz stoji dansky

o

hrad Kronbsrg, znamy z Hamleta jako Elsinor. Stoupla
jsme si na vypadovku dalnice, tentokrat spravnym smé-
rem, zvedla palec, a nez jsem si stacila zazpivat celou
pisni¢ku ,All | want for Christmas is you® ,stalo u mé
auto. Krasny par mi sdélil, Ze jedou na vylet do Helsen-
borgu a Ze mé tedy hodi az na misto. Byli tzasni! Pro-
povidali jsme celou cestu a nakonec mi jesté dali
cokoladu.

A pak uz pfede mnou stél onen hrad, na ktery jsem se
téSila. Abyl nadherny. Jasné, nasSe Hluboka ma taky své
kouzlo, ale hrad, ktery stoji majestatné uprostfed niceho,
okolo né&j je ocedn, z jeho véze vidite na Svédsko, které
je deset kilometr(i od vas, a neni tam moc lidi a hlavné
neni do kopce...

No, co vam budu povidat, zamilovala jsem se. Na utesu
jsem si sn&dla svadu, jako spravny Cech jesté z domova
(Kdybyste videéli ty ceny v Dansku, tak to pochopite.)

A o chvili pozdéji jsem uz stoupala na véz hradu. A vy-
hled byl dechberouci. Mofe ze tfi stran, v dali Svédsko,
z jedné strany malé méstecko a za nim les. ,Tam budu
dnes spat,“ rozhodla jsem se. V8e bylo umocnéné za-
padem slunce. Odchazelo se mi velice tézko, ale pfi
predstavé, Ze se zdrzim jesté par minut a budu stavét
stan potmé, jsem opustila nakonec ve spéchu svou Zi-
votni lasku

Jak je to se stanovanim v Dansku? Taky sofistikované!
JednoduSe maji na internetu zvefejnénou mapu Uzemi,
kde stanovat mlzete a kde ne. TakZe jsem si nasla nej-
blizSi vyznaceny lesik, postavila stan a spala.

Druhy den také stoji za zminku. Vydala jsem se totiz do
parku, ve kterém Zije nékolik stovek jelenu, srnek, dank
a dalSich podobnych zvifat. Byli tam uméle pfivezeni
kvili lovu pro zabavu byvalého panovnika, ale po jeho
smrti nebyli z parku odvezeni. A protoze si zvykli na lidi,
muzete zazit jedineénou prochazku parkem, ve kterém
se pohybujete jen nékolik metri od jelenovité zvére. A
jsou jich tam opravdu stovky.

Ach jo, omlouvam se Kronbsrgu, ale mam novou lasku.
Vecer byl ve mésté néjaky festival a vSechny ulice hraly
barvami. Nekecam, v kazdé ulici byla postavena stage,
ve které hrali umélci pisné vSech zanrli a samozfejmé
vSichni pili jako Dani. A ja poznavala mistni kulturu!
Jesté se zminim o Kodani. Jak uz jsem psala na za-
Catku, vSe je tam perfektni. Az na jednu ¢ast. Pfedstavte
si Budé&jovice a v nich sidlisté M3j. A ted si zkuste pred-
stavit, Ze sidlisté Maj se odtrhne. Ne od Budégjovic, ale
od statu. A vyhlasi samostatné uzemi, kde neplati za-
kony CR, neni v EU a vlastné ma jediny zakon- zakaz
fotit. Blaznivé? Neskutecné?

Ne. Tohle se totiz v Dansku opravdu stalo.

Cast Kodané, Christianie, se totiz odtrhla a vede si tam

V 4
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svUj vlastni zivot mimo vSechny zakony. Policie tam
nema moc, kralovna tam nema moc.

Pro¢ zakaz fotit? Christianie je totiz stat, kde si muzete
absolutné legalné koupit a pozit jakoukoliv drogu. Pro-
chazite se méstem/statem a na ulici jsou stanky s hasi-
Sem, marihuanou, koksem a sem tam se i objevi néco
tvrdého.

Ti, ktefi neprodavaji drogy, maluji obrazy a prodavaji je.
Ti, ktefi nejsou nadani, se budto Zivi jako privodci, nebo
jsou €leny néjaké kapely. V Christianii je totiZ nonstop
festival kapel. A jesté jedna zajimavost. Jak feSit nedo-
statek zelené ve mésté? Jednodu$e. VSude vysazite ko-
nopi!

Shrnuto. Dansko je pfenadherna zemé. Neocaruje vas
tam tolik pfiroda, ale spiSe lidi a Urover celé zemé. Pres
den klid a v noci se vSichni ukazou v pravém svétle. Bary
tam totiz opravdu ziji. Autostop je idealni zplsob do-

ANKETA

Zajimalo nas, jestli studenti cestuji a kam nejCastéji. Ve
vybranych tfidach jsme proto zadali nasledujici otazky:
1) Kam nejdale jste cestovali?

2) Kam byste se chtéli podivat?

Z odpovédi vyplynulo:

Nasi studenti nejcastéji jezdi do Chorvatska a Italie
(mofre je more). OvSem néktefi byli i v Egypté a Tunisu.
Casto nav$tévovanou destinaci je i Anglie (zfejmé diky
Skolnim zajezdim). TFi studenti se podivali za ocean do
USA, jeden dokonce do Dubaje a jeden do Vietnamu.
A kam by se radi podivali?

Nejvice student(l laka Amerika, pfedevs§im USA a Ka-
nada. Atraktivni pro mladé je i Skandinavie, Spanélsko,
Australie. Vzrusta ale i zajem o zemé vychodni Evropy
— predevSim Rusko. Nékolik studentt si preje podivat se
do Cernobylu!

Tytéz otazky jsme polozili i nékterym pedagogt. Jak se
ukazalo i mezi nimi jsou zdatni cestovatelé.

P. u¢. Tomasova

1. Na kilometry nevim, kde jsem byla nejdale od Cech,
ale kdyz to vezmu podle svétovych stran, tak na sever -
Island, na jih - Tenerife, na zapad- Andalusie ve Spanél-
sku a na vychod KoSice.

2. VlyloZené cestovatelsky sen nemam, spi$ bych se na
néktera mista rada vratila, napf. na Islandu, v Albanii a
chtéla bych znovu prejit KrkonoSe.

P. u€. Zbynék Vacha

1. Nejdal jsem byl V Kambodzi (cca 9 000km).

o

pravy. Nékolikrat se mi stalo, ze jsem pfiSla na odpoci-
vadlo, a nez jsem stihla vybalit svou ceduli, tahli mé lidé
do auta, Ze tam, kam jedu ja, jedou oni urcité taky. Uby-
tovani jsem nefesila, jelikoZ se vyzivam ve spani ,na di-
voko“, ale co jsem tak vidéla, muzete se zde ubytovat
za 500-1000,-/noc. Jidlo je drahé, ale kdyz si udélate né-
jaky presny rozpocet a budete nakupovat podle néj, vy-
Zijete. Co vas ale zruinuje je obéd v restauraci. Ja jsem
zase usetfila tim, Ze jsem si vafila na vafici. Secéteno,
podtrzeno: Dansko mé vyS$lo na 3000,- za 5 dni.

Diky stopu jsem vidéla opravdu vSe, co jsem chtéla. Po-
znala jsme nespocet lidi a nékolikrat jsem se zamilovala.
Opravdu musim fict, ze Dansko se mi vrylo do srdce, a
jsem si jista, Ze se tam nékdy vydam znovu.

Kristyna Bartackova

2. Rad bych se podival do pravé ¢erné Afriky (Uganda,
Tanzanie) prfedevsim na safari, abych zazil jesté nedot-
¢enou pfirodu plnou zvére, nez si ji lidstvo znici.

P. Honnerova ( nase mzdova ucetni)
1.2012 Dominikanska republika

2013 Mexiko

2017 Sri Lanka

2019 Kena

2.Tibet. Zvlastni pfitazlivost a trosku tajemno. Klid, po-
hoda, vyrovnanost a moudrost.

A pak byt kdekoliv, kde se da vidét a zazit polarni zare.
Tenhle ukaz mé fascinuje.

P. feditel Karel Stix

1. Mongolsko, Gruzie, Arménie, Recko, Turecko, Izrael,
Rusko, Spanélsko, Portugalsko, Anglie, USA a nejdale
Australie

2. Patagonie, amazonské pralesy
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CESKY UCITEL V AFRICE
Rozhovor s Jifim Dominem (Mat/Zem)

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste zacal cestovat?

V mladi jsem rad Cetl dobrodruznou literaturu a pfi tom
si hledal na mapach oblasti, které jsou v knize popiso-
vany. Na Skole mé také hodné bavil zemépis. Proto jsem
po maturité Sel zemépis studovat na pedagogickou fa-
kultu spole¢né s matematikou.

Kde jste byl nejdal?

Nejdel$i cestu jsem podnikl do Jizni Afriky. Navstivil jsem
Botswanu a Jihoafrickou republiku. Nejdale od vlasti byl
asi nejjiznéjsi bod Afriky — Stfelkovy mys. To je misto,
kde se setkavaji dva oceany. Kdyz zde stojite a divate
se smérem kK jihu, tam kde nékde v dali lezi Antarktida,
mate po levu Indicky ocean a po pravé ruce Atlantik.

Jaky byl Vas nejvétsi zazitek?

Péknych zazitku bylo nékolik. Zahrnul bych mezi né nav-
Stévu Troji v dneSnim Turecku. Déle také cestu po Nor-
sku az na Lofotské ostrovy, kde bylo denni svétlo po
celych 24 hodin, také plavbu po fjordech s prekrasnymi
vodopady a navstévu ledovce Svartisen. Velkym zazit-
kem jsou horské silnice v Alpach spojené s navstévou
okoli nejvyssich alpskych vrchold. Nelze se nezminit ani
o Viktoriinych vodopadech na hranici africkych stati Za-
mbie a Zimbabwe, kde vidite padat vodu kolmo do témér
100 m hluboké propasti. NejvétSim zazitkem vSak byl vy-
stup na sopku Stromboli, ktera lezi na stejnojmenném

ostrové jihozapadni Italie v souostrovi Liparskych (nebo
téz Eolskych) ostrovud. Vystup az na vrchol jsme podnikli
v podveclernich hodinach a po setméni pozorovali so-
pecné erupce z kratert sopky, které se nachazely pod
nami.

A jaky byl ten nejhorsi?

Musim Fici, Zze Spatnych zazitku nebylo tolik, abych si je
né&jak vyrazné zapamatoval,a jsem za to moc rad. Tak
mi v zivé paméti zGstava nepfijemny zazitek z letisté v

o

Kapském Mésté. Pfi pfichodu na odbaveni k letu zpét
do Gaborone, kdy jsme méli mit zajiSténou a zaplacenou
letenku, nam fekli, Ze zadné letenky nemame. Pfi pfed-
stavé, ze budeme nocovat na letisti, kde se neustale po-
hybuji stovky a mozna i tisice lidi riznych narodnosti,
na meé zacaly jit mdloby. Nakonec vSe dobfe dopadlo,
dostali jsme palubni listek na dal&i let a dorazili do cile.
No dobfe, jak se to vezme. Kufr nedorazil. ProtoZe jsme
pfisti den uz cestovali do severni Botswany na safari a
pak pfes hranice do Zimbabwe k Viktoriinym vodopa-
ddm, neméli jsme €as kufr vyzvednout. Cestovali jsme
jen s tim, co jsme méli na sobé a v batohu. S kufrem
jsme se setkali po péti dnech po navratu do Gaborone.

Kde se Vam nejvice libilo?
Da se fici, ze se mi libilo v kazdé zemi. Kazda oblast ma
néco, ¢im vas okouzli. Nejradgji jsem vSak u nas doma.

Kam byste se chtél podivat, co je Vasim snem?
Téch oblasti je vice. Také hodné zalezi na finan¢nich
moznostech. Laka mé napf. Island, Novy Zéland, rad
bych vidél feku Amazonku a destné pralesy, které ji ob-
klopuji nebo parky na zapadé USA. Asi nejvétSim zazit-
kem bypro mne byl lov lososu na Aljasce.

Jak jste se dostal do Jihoafrické republiky?

Cilem nasi cesty bylo hlavni mésto Botswany Gaborone.
Zije zde moje sestFenice, ktera nas k sobé& uz nékolikrat
zvala. Z néj jsme si zaletéli na 5 dni do Kapského Mésta
a jeho okoli. Pozdg&ji jsme podnikli vylet na sever Bots-
wany, kde je mnoho narodnich park( s divokou zvéfi, a
zajeli jsme rovnéz do Zimbabwe k Viktoriinym vodopa-
dim.

Povédél byste nam néco o mysu Dobré nadéje?

Mys Dobré nadéje (CAPE OF GOOD HOPE) je vybézek
na jihozapadé Afriky. Své jméno dostal od portugalského
moreplavce Vasco de Gamy, ktery prvni proplul kolem
Afriky pfi cesté do Asie. ProtoZe v této oblasti jeho cesta
zaCala ménit smér z jizniho na vychodni, doufal, Ze se
jiz dostal k nejjizn&jSimu bodu Afriky a nazval vybézek
mysem Dobré nadéje. Ma zde také postaven pamatnik
a v Kapském Mésté na hradé je jeho veliky portrét.

Dékujeme a pfejeme samé Stastné cesty.

Ptala se Markéta Staskova La3

ROZHOVOR

5
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ARMENIE
PO DVAATRICETI LETECH ZNOVU V ARMENII. ..

Tradi¢nim ,planovacim mistem“ nasich cest do zemi na
vychod od Ceské republiky je hospoda, kde se scha-
zime pravidelné po sauné. | tentokrat padlo pfi pivu né-
kolik atraktivnich destinaci, kam nas lakalo se podivat.
Od roku 2013 uz jsem spolec¢né s partou kamaradu, z
nichz tfi jsou moji byvali studenti z gymnazia, navstivil
Gruzii, Kyrgyzstan ve stfedni Asii a Ukrajinu. Tentokrat
jsme se rozhodli pro dalSi z republik byvalého Sovét-
ského svazu — Arménii.

Arménii jsem navstivil jeSté jako vysokoskolsky student
v roce 1986. To byl také jeden z dlvodu, pro¢ jsem se
na cestu do této zemé dlouho t&sil. Zajimalo mé, jak se
Arménie a jeji lidé za vice nez Ctvristoleti zménili. Ces-
tovali jsme letadlem pfes VarS8avu do hlavniho mésta Je-
revanu, a kdyz nebudu pocitat pauzy na letistich, cesta
trvala necelych pét hodin. V planu jsme méli béhem de-
seti dnu projet tento nepfili§ rozlehly stat od hlavniho
mésta smérem na jihovychod az k hranici s iranem.
Uvedu na uvod nékolik geografickych udajd, abych vam
Arménii trochu pfiblizil.

Zemé leZi v tzv. Zakavkazsku, coz je Uzemi rozkladajici
se jizné od Velkého Kavkazu. Rozloha je necelych tficet
tisic étverec€nich kilometra, na kterych Ziji tfi miliony oby-
vatel. Z toho jeden milion zZije v hlavnim mésté Jerevanu.
Arménie je pomérné hornatd, zasahuje do ni pasmo Ma-
Iého Kavkazu a pohofi Ararat se stejnojmennou bajnou
horou, kterd se uz ale nachazi na tureckém tzemi. His-
torikové fadi Arménii k asijskym zemim s velmi starym
kulturnim dé&dictvim. NejstarS§i arménské kralovstvi
zvané Urartu vzniklo jiz v 9. stoleti pf.n.l. a jako prvni na
svété pfijalo v r. 301 kiestanstvi jako statni nabozenstvi.
Arménské kralovstvi mélo v dobé svého vrcholu rozlohu
jako dnesni Spanélsko. Arméniim zUstalo po genocidé
(masovém vyvrazdovani) osmanskymi Turky v roce
1915 velmi malé uzemi.

Jerevan je historické a zaroven krasné moderni mésto
srovnatelné se zapadnimi metropolemi. Z letisté jsme se
pfesunuli autobusem do centra Jerevanu a po snidani v
parku, kde jsme ochutnali ¢erstvé pecivo z mistni pe-
karny, nas Cekal ukol sehnat za pfijatelnou cenu taxika
pro pfesun k nejvyssi hofe Aragac (4090 m), kde jsme
planovali zdrZzet se dva dny. Jednu véc jsme ale nedo-
mysleli, nebo spiSe podcenili. Kdyz jedete z nizin do hor-
skych pasem, je nutna aklimatizace na vysokohorské

podminky, abyste nedostali tzv. horskou nemoc. My
jsme se vlastné béhem dvanacti hodin pfesunuli z néja-
kych 390 metrd (nadmorska vyska C. Budé&jovic) do
vysky 3200 metr(i nad mofem a nas organismus na tuhle
rychlou zménu nebyl pfipraven.

Stany jsme si postavili u kouzelného vysokohorského
jezirka Kari, odkud byly na obzoru vidét ¢tyfi vrcholy po-
hofi Aragac. Vecer jsme navstivili mistni restauraci, kam
zajizdéji lidé z Jerevanu na tradi¢ni arménské jidlo
zvané KHASH (cti chas). Je to vlastné arménska zimni
polévka, jejimz zakladem je vyvar z teleciho kolene,
které je obalené bilym lojem a v polévce po celou dobu
konzumace zustava. Do talife neni vibec vabny pohled
a polévku sni pouze silni jedinci. Aby se dala nevabna
tekutina vibec konzumovat, musite si ji ,vylepsit” citré-
novou Stavou, cibuli, Eesnekem a chilli paprikou. Mistni
tuto polévku pfipravuji celkem 7 hodin a dalSi hodinu ji
vari! Do tekutiny pak nadrobi chlebovou placku lavas.
Pfiznam se, Ze tekutinu nevalného vzhledu a chuti jsme
snédli pouze dva z osmi. Navic nebyla vibec levna!

Ale jesté horsi to bylo s nasim spankem. Spatné se nam
dychalo a polovinu noci vétSina z nas probdéla. Rano
jsem mél problém dojit padesat metrt k jezeru vycistit si
zuby. Nemohl jsem to udychat. Kdyby mi nepujcil kolega
Zbynék inhalator s ventolinem, abych si dychnul, neuSel
bych ani pul kilometru. A to nas ¢ekal osmikilometrovy
vystup s pfevySenim skoro 900 metra! Nakonec to také
Uplné nedopadlo... Po paldennim vystupu jsme to v po-
loviné cesty radéji vzdali. Vratili jsme se, protozZe u jed-
noho z nas se projevily pfiznaky horské nemoci, a vtom
pfipadé nema cenu nic riskovat.

Na zpatecni cesté do Jerevanu jsme navstivili stary klas-
ter s typickymi chackari (kamenné stély s vyrytym kfizem
a ornamenty), které zdobi volna prostranstvi kazdého
chramu a kostela. V Jerevanu jsme si najali taxi a zami-
fili smérem na jih ke starému kl&Steru KhorVirap, odkud
byl jedinecny vyhled na Velky a Maly Ararat v sousednim
Turecku. Odtud jsme pokracovali 130 km do lazeriského
mésta Jermuk, které zazilo svou nejvétsi slavu v dobach
existence Sovétského svazu. Stejnojmennou mineralni
vodu znaji lidé v celé Arménii.

Druhy den jsme si vysli na ¢étyrkilometrovou turu k pfi-
rodnim horkym pramendm, kde jsme se vykoupali v pfi-
jemné teplé zelezité mineralni vodé. Sice nas trochu
odrazovaly cedule s napisem ,Pozor medvédi, ale nase
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ale naSe muZska osmicka byla natolik hluéna, ze se
zadny neukazal. DalSi den jsme zamifili do Sisianu, kde
nas fascinovaly nadherné pfirodni vodopady a rano nas
prekvapil pfival krup, které se nahromadily ve vrstvach
kolem nasich stan(l. Po¢asi bylo opravdu velmi promén-
livé. Necelou hodinu pak trvala cesta nacpanym autobu-
sem do dvacetitisicového mésta Goris na hranicich s
Azerbajdzanem. ProtoZe celou dobu poprchavalo, roz-
hodli jsme se pfespat v malém hotylku ve mésté. Mésto
je rozdéleno na novou a starou ¢ast se stfedovékymi je-
skynnimi obydlimi vytesanymi do skaly.

Odpoledne jsme se vydali na stary hrbitov, ktery je za-
sazen mezi skalami. UZ se smrakalo a skalni mésto se
pohrouZilo do az mystického oparu. Od mistnich jsme
se dozveédéli, ze Goris bylo plivodné skalni mésto, kde
Zili mistni obyvatelé. Z mésta Goris uz to nebylo daleko
do nasi cilové destinace Kapanu vzdaleného 300 km od
Jerevanu. Mé&sto je nejvétsi v jizni Arménii a ma nece-
lych 50 tisic obyvatel. Na hlavni ulici nas zaujala socha
arménského vlidce z 18. stoleti, Davita Beka, ktery
uspésné bojoval proti Turkim a PerSaniim. Z mésta
jsme se nechali vyvézt starym dobrym vojenskym
gazem, ktery s nami Splhal 8 km do hor celou hodinu.
Stany jsme postavili pfimo uprostfed pastviny krav ne-
daleko napajedla. Byla takova mlha, Ze nebylo vidét na
krok, a stany byly mokré, je$té nez jsme je postauvili.
Rozhodli jsme se vystoupat na vrchol Khustupa dosah-
nout tak vysky 3201 metrd. Do poloviny cesty jsme vidéli
jen kousek pred sebe, ale kolem jedenacté mlha spadla
a nam se oteviel nadherny pohled na vrcholy hor a celé
okoli. Po tfech hodinach jsme si uz vychutnavali krasu
zdejSich hor a pfirody...

PFi navratu zpatky na sever jsme se zastavili v Tatevu,
kde se nachazi nejdelsi visuta lanovka nad udolim, které
Arméni fikaji ,Létajici tramvaj“. Z jedné zastavky na dru-
hou,k chramu Tatev,je to 5 752 metrd a nejvyssi bod nad
zemi je 320 metrd. Vystavba stala 13 mil. €. My jsme z
lanovky bohuzel nevidéli nic a stejné nic jsme vidéli i z
chramu, protoze cely den byla vSude jen neproniknu-
telna mlha. Druhou zastavkou na zpatec¢ni cesté byla
stara vesnice s krkolomnym nazvem Khndzoresk, kde
ve skalnim mésté Zilo na zac¢atku 20. stoleti 8 300 oby-
vatel, fungovalo 27 obchodd a 7 $kol. Udoli, ve kterém
se vesnice nachazi, je pfeklenuto fetézovym mostem ve
vySce 80 metrd.

Nase putovani po Arménii jsme zakondcili v letovisku
Sevan u stejnojmenného jezera, které je vzdaleno ho-
dinu cesty od hlavniho mésta. Jezero se nachazi 1 905

o

metrd nad mofem, je nejvétSim horskym jezerem na
Kavkaze a max. hloubka je 86 metri. Voda z jezera je
vyuzivana Sevanskou kaskadou hydroelektraren. Mésto
Sevan s Jerevanem spojuje zeleznice, ktera ale turistim
slouzi pouze v sezdéné.

Posledni den v Jerevanu jsme méli je$té relativné dost
Casu, a proto jsme se rozdélili na dvé party po Ctyfech.
Jedna parta hlidala batohy a druha Sla do centra obdi-
vovat pamatky a nakupovat. Po tfech hodinach jsme se
vystfidali. Zajimavé bylo, ze témeér u vSech se v batohu
nasel po piiletu do Ceska arménsky kofak Ararat.
Arménie se po tfech desetiletich urcité zménila, ale tra-
dice zlstavaji.

Karel Stix

Pamatnik genocidy v r. 1915

Armenian Alphabet

W TR s B 8 [

E L g 42 &1 a 0

L Rl T S T B B e T =

A s e q an

2R e B o ) B e T
S g b e o)

CESTOVANI
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Khash — Arménska zimni polévka

Sl podle chuti, citrén
hé listy paZitky
* Voda
* 1teleci koleno

+ 1 chilli paprika

* Doba pfipravy- 540
minut!

* Doba vareni - 60 minut

+ Celkem - 600 minut!!!

Pekarna — tradi¢ni chléb lavas

F

Skalni mésto v Goris

CESTOVANI

Kapan — vystup na Khustup (3 201 m)
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VYMENNY POBYT ANEB SPANELSTIi STUDENTI NA ZDRAVCE

Pro studenty 3. B ZDA a 3. A ZDA zacal v utery 5.3.vyji-
mecny tyden.

Spolek VESNA a Feditelé obou Skol domluvili vyménny
pobyt pro Spanélské studenty, ktefi k nam priletéli z Bar-
celony.

V8e bylo domluvené tak, ze budou bydlet v naSich rodi-
nach, ve kterych jim zajistime snidané, svaciny a vecere.

Skola pfipravi program dopoledni a my vymyslime, co
budeme délat odpoledne a vecer. Za odménu v zafi po-
letime k nim do Spanélska.

Vsichni jsme se t&Sili. Nékolik dni pfedem u nas doma
probihal uUklid, jaky jsem ani o Vanocich nezazila. (Do-
konce se bililo)

Kde bude mUj adoptovany Spanél spat, bylo jasné. Se-
stra je na koleji a co oci nevidi, to srdce neboli!
NejhtFe to ovéem odnesli moji rodice. Ze tatka bude taxi
a mamka kucharka na plny Gvazek, jsem jim oznamila
predem, ale presto zabralo chvilku, nez se do své nové
role vzili. Rodi¢e neumi anglicky. Mamka mi oznamila,
Ze pokud na ni Spanél zaéne mluvit, tak se rozbredi a
uteCe a tatka se omlouval, ze pokud pro nas pfijede na
nadrazi pracovnim autem, mam Spanélovi oznamit, Zze
je to ,auto arbeiten.”

Na nadrazi vSichni vypadali mile, a tak se nase nadseni
zvysilo jesté o par bod(.

Rozebrali jsme si své adoptované siroty a odvezli je
dom. Prohlidka naseho domu mého svéfence asi ne-
zajimala. Neustale koukal do mobilu a na nic neodpovi-
dal. Na otazku, jak se ti libila Praha?, odpovédél: ,Je tam
moc lesu.“ A pak zase esemeskoval. A tak jsem celou
cestu domu pfemyslela, zda je vzali na vylet do Stro-
movky, nebo na Petfin...

Duvod esemeskovani se za chvili ukazal. Pfijela s nim i
jeho holka. Ackoliv bydlim dvacet minut od Budéjovic a
nic uz nebylo v planu, jeho pfikaz znél jasné. ,Chci byt
s ni.“ A tak jsme jeli. Bohuzel musim napsat, Ze toto byl
jediny pfijemny den, ktery jsme s nim stravili.

Druhy den méli domluvené naslechy v nasich hodinach
u nas na skole. Samoziejmé jim byly vybrany pfedmeéty,
kterym mohli porozumét, jako matematika, anglic¢tina,
chemie, latina...

Ze nebudou déavat pozor, bylo jasné nam véem (Konec-
koncl, my taky pozor nedavame.), ale Ze si daji do usi
sluchatka ve chvili, kdy se jich ucitel na néco zepta, nas
roz&ililo.

Na posledni hodinu nechtéji, pfesouvame se do mésta.
Ve sménarné se hadaji s prodavacem a cela hadka
kon¢i zvednutym prostfednickem Spanélské studentky.
Radéji je bereme na obé&d. Tfeba maji jenom hlad.

Zbytek dne stravime ve Skole, kde je spousta jidla. Tak
néjak to funguje, a tak jsme vSichni radi.

TFeti den jsme se vydali na Hlubokou, coz byl Skolou
skvéle naplanovany vylet. Byl tam domluveny priivodce,
ktery nam nadherné vypravél o zamku. Podle vyrazu
jsme usoudila, Ze na kofisti z lovu ve Spanélsku moc
zvykli nejsou.
Rozchod v zahradé vypadal tak, ze ¢eska pulka se pro-
chazela a Spanélska sedéla celou dobu na lavicce. Tak
alespon, ze jsme se my, Cesti studenti, koukli na tu Hlu-
bokou!

Z Hluboké jsme se presunuli domUl na obéd a poté zase
jeli do mésta hrat bowling. Jedina véc z celého tydne,
kde nebyli uplné znudéni. Pfesto ho vydrzeli hrat ze
dvou hodin jenom hodinu. Jenze potom se tam jedna
Spanélka pohadala s chlapem od vedlej$iho stolu (Ne-
musim byt pravnik, abych fekla, ze v pravu byl on), a tak
jsme zase byli vSichni radi, Zze uz jedeme domu.

,UZ jenom jeden den!“ tohle byla véta, ktera se nam
vSem honila hlavou.

Patek vypadal podobné. Prvni ¢ast dne jsme stravili v
Krumlové, kde nas program (ktery byl ale hezky pfipra-
veny) cely padl. Nechtéli jit na véz, nechtéli mit rozchod,
nakonec chtéli rozchod, ale cely ho prosedéli na lavicce.
Vecerni program mél byt korunkou na celém vyménném
pobytu. Chtéli jsme jit do baru a nasledné do klubu.
Pfece jen jsme vSichni kamaradi, mame se radi, a tak
pro¢ to neoslavit. Vzhledem k tomu, Ze jsme kazdy den
v tydnu CEelili otdzkam na mistni nocni Zivot, prekvapilo
nas, ze nakonec vSichni sedéli na jednom gauci, popijeli
coca-colu a koukali. Jen dvé Spanélky poznaly krasu mi-
stniho karaoke! Okolo jedenacté hodiny jsme se chtéli
pfesunout do klubu. To, co se stalo potom, uz asi nikdy
nezapomenu. Na jedné strané chodniku stali Spanélé,
na druhé Ce$i a hadali se. Rvali na sebe. Pro&? Vstup
do klubu byl padesat korun. Po hodinové hadce jsem re-
zignovala a svého svéfence odvezla. Z vypravéni vim,
Ze nakonec nasi studenti zaplatili vstup i za Spanély,
ktefi nakoukli a pak sedéli na ulici. VSichni tedy odjeli
brzy domu a rano Spanély s radosti pfivezli k vlaku.
Zajimava zkuSenost to byla. OvSem jiného druhu, nez
bychom si vSichni prali.

Jestli bych Sla do vyménného pobytu znovu? Ano, Sla.

ProC? Protoze véfim, ze jakakoliv jina skupinka lidi by
byla uZasna a naplnila by naSe oCekavani. To, ze jsme
méli smilu my, neznamena, ze ji budete mit i vy. Proto
jakmile se vam od Skoly naskytne pfilezitost na podobné
akce, nevahejte a pfihlaste se.

Kristyna Bartackova

I 4

SPANELE NA ZDRAVCE
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DOBROVOLNICTVi

Ze je nase $kola zapojena do riiznych charitativnich
akci a projekttl, vime vSichni. Jsou mezi nami i taci,
ktefi jsou aktivni i mimo Skolu. Tém, ktefi by chtéli
ve volném ¢ase rovnéz pomahat, zkratka ,,dobrovol-
nicit“, poradi v nasledujicim prispévkl opét Kristyna
Bartackova.

DOBROVOLNIKEM NA PLNY UVAZEK
Jestli néco nedokazu, tak je to poflakovani se. Pred
tfemi roky jsem se rozhodla, Ze kazdou chvilku svého
Casu vyuziji naplno a zatim se mi to dafi plnit. Jednim
z davod(, pro¢ se mi to doposud dafi, je i dobrovolnictvi.
Zatfi uplynulé roky jsem se stala ADRA dobrovolnikem,
dobrovolnikem v mobilnim hospicu Sv. Veroniky, dobro-
volnikem v lidskopravni organizaci Amnesty International
a obc&as spolupracuiji i s Lékafi bez hranic.

Jaky je Zivot dobrovolnika na plny tuvazek?
Kterou organizaci bych mohla doporucit a co vam muze
kromé& smyslupIné vyuzitého ¢asu nabidnout?

ADRA

Tuto organizaci urcité vSichni znate, jelikoz je propago-
vana i na nasi Skole. Sdruzuje a organizuje dobrovolniky
k seniorim, u kterych nefunguje rodina, k postizenym
détem, socialné znevyhodnénym détem.

Ja pres tuto organizaci zaCala navstévovat seniory v Dps
Hvizdal.

Jaké jsou moje pocity po 3 letech?

Necekejte, ze pfijdete ke kouzelnému dédeckovi nebo k
babicce, kterd vam bude péct babovku a udit vas plést.
JelikoZz se ADRA soustfedi na lidi, u kterych nefunguje
rodina a jsou opusténi, jde vétSinou o klienty odkazané
na lizko, ktefi nemaji interakci ani s ostatnimi klienty.
Prvni schiizky jsou vzdy nejtézsi, jelikoz zatimco nékteré
lidi téSi zprava o tom, jak je venku, tak jini zminku o
» tom*“ svété nesou velice tézce.

Ja osobné jsem se potykala s velmi nepfijemnou situ-
aci, kdy jsem navstévovala babicku, ktera prekypovala
negaci. At uz jsem se zacala bavit o Sténatkach nebo
jsem se snazila zapocit reminiscenci, skoncila nase kon-
verzace u smrti. Na to je potfeba se pfipravit.

Kdyz se naucite jak reagovat na tyto situace, slibuji, ze
vam dobrovolnictvi pfinese Ciré §tésti z dobrého skutku
a nebudete svého €asu ani chvilinku litovat.
Koneckoncd mozna budete jedinym ¢lovékem, ktery onu
osobu navstévuje.

Hospic Sv. Veroniky v Cesky’ch Budéjovicich

Ze nejbliz&i hospic je az v Prachaticich? To se pokousi
zménit parta skvélych zen z Budéjovic.

Tyto Zeny zorganizovaly mobilni hospic a za svymi pa-
cienty denné dojizdi a zajiStuji jim co nejkvalitngjsi doziti.
Kromé toho ale sdruzuji dobrovolniky, ktefi dochazeji ke
klientim domu a travi s nimi ¢as.

K ,Veronice“ jsem se pfidala tento rok a bylo to jedno z
mych nejlepsSich rozhodnuti. Vzhledem k tomu, Ze cho-
dite ke klientovi domu a setkavate se s celou jeho rodi-
nou, je toto dobrovolnieni velice intimni zalezZitost.

Nedoporucuji tuto cestu pro slabsi povahy, jelikoz klienti
,veroniky* se dozivaji v priméru pouze nékolika tydna.
Naplr muze byt velice riznoroda. Muzete pomoct rodiné
s péci o umirajiciho, Cist mu knihu, jste-li véfici, spousta
klient oceni i spole¢nou modlitbu, néktefi chtéji jen
drzet za ruku a hladit po vlasech. Kromé darovaného
Casu tém, ktefi ho maji malo, vam ,Veronika“ maze na-
bidnout rizné pfednasky, seminafe a kurzy, ale také
vstup do jejiho bazénu na relaxaci a obrovskou knihovnu
plnou knizek, které by si kazdy (zdravotnik) mél precist.

Amnesty International

bfeznu. Amnesty pusobi po celém svété. Jde o lidsko-
pravni organizaci, ktera pomaha lidem, u nichz byla po-
ruSena zakladni lidska prava. Naplii prace je tim velice
rdznoroda.

Na ulici Casto demonstruji, ve Skolach edukuji déti o lid-
skych pravech a mistech, kde se tato prava porusuiji,
upozorfiuji na diskriminaci pfes projekt s nazvem ,Ziva
knihovna“ a snazi se dostat na svobodu nespravedlivé
zatCené lidi.

Po absolvovani sedmihodinového seminafe mlzu pofa-
dat debaty ve $kolach a knihovnach po celé CR, kdy se-
znamuiji lidi s ¢innosti této organizace, lidskymi pravy a
pofadam jiz zminénou Zivou knihovnu. Diky tomu jezdim
po celé republice, navstévuji rizné akce, potkavam
spoustu lidi a u¢im déti o demokracii, deklaraci lidskych
prav, diskriminaci.

Amnesty je skvéla parta lidi, ktera se nechce divat na
utlatovani lidi, a jeji slovo uz ma vahu.

Védéli jste, ze i diky nim byl Vaclav Havel propustén z
vézeni?

Pokud vas jejich €innost alespon trochu zaujala, podi-
vejte se na jejich webové stranky a poznejte je jesté vic!

¢
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Lékari bez hranic

Véfim, ze tuto skupinu, pro mne ,nadlidi“, ani nemusim
predstavovat. Lékafi z celého svéta, ktefi jsou schopni
postavit nemocnici i na odlehlé louce v rozvojové zemi
a bravurné odoperovat ¢lovéka i na chodniku $pinavé
ulice.

Jak jim pomoct? Finance!

Lékari ziji jen z toho, co jim kdo da. Na e-shopu maji
spoustu krasnych véci. Nebo chcete-li si kazdy mésic
zlepSovat karmu, zadejte trvaly pfikaz.

Radi byste pomohli, ale nemate moc penéz?

MUJ ZIVOT S ANETKOU

Kazdy den si tisice lidi stéZuji, jak maiji t&zky Zivot. Ze
méli blby den v préci, protoZe je sefval nadfizeny. Ze do-
stali hodné ukoll, takze nemaji €as jit ven a uzivat si
hezkého podasi. Ze jim nikdo nepomaha, vééné jsou ve
stresu a Ze se maji hrozné. Hofce kazdému vysvétluji,
jak Spatné se maji a ze je nikdo nedokaze pochopit.
Jenze skute€ny problém téchto lidi je, Ze si za to mizou
sami. Spousta jejich problému vyplyva z jejich vlastnich
rozhodnuti. Stézuji si, zaénou se litovat a hned se citi
lip, kdyz si uvédomi, zZe jim to nékdo ,Zere”. JenzZe oni si
vybrali tuto Skolu. Oni si vybrali tuto praci. Oni nechavaji
vS8e na posledni chvili a pak jsou ve stresu, kdyz jim
dojde, co je ¢eka a jak malo maji Casu. Malokdy si uvé-
domi, ze oni maji praci a domov, mezitimco tisice lidi
musi Zit na ulici. Ze maji milujici rodinu, mezitimco déti
v détském domove si kazdym dnem uvédomuiji, Ze jejich
nadéje na rodinu mizi. Ze maji plnou ledni¢ku, mezi-
timco néktefi lidé se dfou aspon pro suchy chleba a tro-
chu vody. Takovi lidé si nikdy neuvédomi, co to znamena
téZky zivot. Nejtézsi zivot maji mnohdy ti, ktefi si nej-
méné stézuji. | kdyz toho maji Casto nejméné, dokazou
dat nejvice. | pfes nepfizen osudu si uvédomuiji, kolik
toho maji. Clovék, kterému umrel nékdo blizky, si zaéne
uvédomovat, jaké ma Stésti, ze toho ma jesté tolik pred
sebou. Clovék, ktery byl osamély, si nejvice ceni pratel-
stvi, rodiny a pratel. Clovék zazivajici kazdy den bolest
a strach si nejvice ceni chvile klidu a lasky.

JenZe kolik lidi si dokaze vaZzit zdravi? Zdravi je néco,
co ma kazdy jen jedno. Nejde koupit, nejde nalézt, nejde
za néco vymeénit. Muzete ho zlepsit nebo zhorsit, mtzete
ho ztratit, ale uz nikdy ho nemizete dostat zpatky. Clo-
vek, ktery ztratil zdravi v priibéhu Zivota, si nejlépe uvé-
domi, jaka je to ztrata. Pak jsou dva typy lidi. Bud ten
kdo bojuje, ktery kazdy ten trénuje svou fyzickou i psy-
chickou stranku, i kdyz vi, ze uz nikdy to nebude jako

o

Nevadi.

Mizete dokreslovat dosud jimi nezmapované Uzemi.
Veérte mi, kdyz to dokazu ja, dokaze to i vase babicka.
V8e maji vysvétleno na svych webovkach i s navody, jak
na to. Da se tak skvéle vyplnit prazdny ¢as nicnedélani.

Doufam, ze jsem vam pfiblizila nékteré z moznosti dob-
rovolni€eni a Ze se rozhodnete darovat svij ¢as tam, kde
je ho tfeba. Véfte mi, ze vas to naplni dosud nepozna-
nym pocitem a zjistite, Ze mate ¢asu mnohem vice, nez
jste si mysleli.

Kristyna Bartackova

to vzda. Ktery cely zbytek Zivota zUstane v depresich,
nici si Zivot jesté vice a nezbyla v ném ani jiskficka na-
déje. Jenze co lidé, ktefi ho ani nemohli ztratit?

Moje détstvi bylo v ramci moznosti normalni. Zazivala
jsem bolesti a strasti jako ostatni déti. A jako kazdé nor-
malni dité jsem se téSila na dalSiho sourozence. Vymy-
Sleli jsme jména, kupovali hracky.... Byla to pro mé
takova hra. Jenze kazda hra jednou kong¢i.

Zacalo to asi ve chvili, kdy jsem vidéla svoji maminku
plakat. Rikala jsem si, pro& se misto radovani trapi. Vy-
svétleni jsem dostala az o par let pozdéji, kdyz uz jsem
vnimala véci vice. Clovék si nedokaze predstavit, jaké
to je, kdyz matka o dité pfijde.Natoz jak to ma chapat
Sestileté dité.

Ztratit dité je pry jedna z nejhorSich bolesti, i kdyz jste
se ho snazili ochranit, pfestoze jste védéli, ze by to mélo
v Zivoté tézké. Kdyz vam Feknou, ze dité se narodi ne-
mocné, musite se rozhodnout, jestli radéji obétujete jeho
krati€ky Zivot v déloze, nebo budete sledovat jeho celo-
zivotni trapeni.Tolik odpovédnosti a bolesti v jediném
rozhodnuti.

O par mésicu pozdéji pfisla dal$i ne¢ekana zprava.
Mama byla opét téhotna. Nanestésti diagnoza byla po-
dobna. Bud se dité narodi mrtvé, nebo nemocné. Ten-
tokrat ale dalSi ztratu nedokazala unést. Jen se
strachem €ekala, co ji osud nadéli. Dité se narodilo
zdravé. Mala hol¢i¢ka s narGizovélou klzi, co na prvni
pohled byla k nerozeznani od ostatnich. Mamé se splinilo
pfani. Jediné, co si prala bylo, aby to na ni nebylo moc
vidét, aby se ji déti nesmaly.

DownUlv syndrom je nejobvyklej$i vrozena chromozo-

e

y

POMAHAME
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malni anomalie. Dochazi k ni nejcastéji pfi splynuti va-
jicka a spermie, kdy hned v prvotni burice zlstane chro-
mozom navic a kazda dalSi bunka pak pokracuje v
déleni jiz s touto vadou. Velmi vzacné anomalie vznika
az pfi pozdéjSim déleni, a proto je nadbytecny chromo-
zom pfitomen jen v nékterych burikach téla. V tomto pfi-
padé se jedna o tzv. mozaiku. Mozaika Downova
syndromu je ozna€ovana za leh¢i formu tohoto posti-
Zeni, zato je vzacnéjsi. Rozdil je vétSinou v psychickém
vyvoji. D&ti s MDS maji lepSi motorické schopnosti (zvla-
daji v kojeneckém véku lézt, pozdéji i samostatné chodit
mnohem dfive nez déti s DS), maji vlastni snahu néco
zvladnout a maji o nékolik bodu vyssi 1Q; ale maji
spoustu spole¢nych ryst jako psychické problémy, ¢asto
i vzhled, obtize se zazivanim, srde¢ni choroby a ¢asto
velké opozdéni ve vyvoji fedi.

Kdyz se Anetka narodila, nevédéla jsem, ze bude o tolik
jina nez ja. Vypadala stejné jako kazdé dité. Smala se,
lezla, rostla. Jako dité jsem ty rozdily ani nezaznamena-
vala. Jenze postupem ¢asu jsem si sama zacala uvédo-
movat, Ze neni véechno Gplné v poradku.Cim byla vétsi,
tim vic bylo starosti. Museli jsme obétovat hodné vlast-
niho Casu, prace,penéz, nervl pro zvladnuti toho v§eho.
Vite, podle mé si lidé, ktefi jsou nemocni, maji néjaky
handicap, ani neuvé&domuiji, Ze jsou jini. Ziji v jiném svété
a koukaji na nas jinyma ocima. Vnimaji kazdi¢kou véc
jinak a co nam pfipada jako pfirozenost, pro né muze byt
nadlidsky ukol. Pro né je nas svét cizi. Kdyz néco udé-
laji, neberou to jako chybu. Viceméné se chovaji jako
déti, které nikdy nevyrostou.Prozivaji vic nez my. Jejich
emoce je ovladaji vic. Kdyz jim fekneme, ze udélali
chybu, boli je to vic. Kdyz udélaji néco dobre, jsou nej-
Stastnéjsi na svété. Jejich reakce je vzdy néjakym zpu-
sobem tak silna, ze je ovladne. Ale nikdy nevidi, Ze jsou
jini. To az ve chvili, kdy je zaéne nékdo litovat. Pak si za-
¢nou uvédomovat, Ze oni jsou ta chyba. Oni nepotfebuiji
litost, ani pochvaly za zbyte€nosti. Sice maji svuj svét,
ale stale to jsou lidé, patfi mezi nas. Ale nemuizou védét,
Ze udélali chybu, kdyz je chvalime za vSe. Pfestanou se
zaobirat vécmi, protoze budou vnimat vSe ,za dobre".
Stejné jako normalni dité i oni potfebuji ukazat rozdil
mezi dobrem a zlem, soli a cukrem, odménou a trestem.
KdyZ je za néco pokarame, vnimaiji jako my, ze udélali
chybu a pouci se. Takovi lidé potfebuji ale péci od prv-
niho kroku, potfebuji mnohem vice vést, vice trpélivosti
a vice pomoci nez obycejné déti. Nesmime je brat jako
néco Spatného, néco, co do naseho svéta nepatfi. Patfi
sem stejné jako my, potfebuji stejné jako my, dokonce i
vic. Patfi mezi nas, proc€ je tedy Casto nepfijimame do
spolecnosti?

o

Problém ale Casto byva i u normalnich lidi, ktefi nevi, jak
se k nékomu takovému chovat. Déti uméji byt kruté a zlé
a Casto si za obét Sikany a posméchu berou pravé né-
koho s poruchou. Dospéli je zase naopak berou s litosti
a odstupem. Kdybychom ale déti uz odmala vedli k lasce
k témto détem a porozuméni, vSimli bychom si pozitiv-
nich vysledku jak ve spole¢nostech, tak i ve vyvoji ne-
mocného. ProtoZe kdyZ se na dité s poruchou podivate
individualn&, ani vam nedojde, Ze je jiné. Stejné jako nor-
malni dité si chce hrat, misat, zlobit. Pfesto se na déti s
handicapem diva spole¢nost skrz prsty.

Nase mama byla vzdycky skvéla a neuvéritelné silna. |
kdyZ toho bylo hodné&, mélokdy nam dovolila vidét jeji
slzy. A ani tohle ji nezlomilo. Svét ji toho vzal tolik, ze uz
nedovolila, aby ji vzali ji. Mrzi mé&, Ze si to uvédomuju az
o deset pozdéji a tehdy jsem ji nebyla dostate¢nou opo-
rou. Starosti pfibyvalo, ¢im byla Anetka starsi a ¢im vic
se projevovalo, Ze je jina. Dité jako ona nemohlo byt bez
dozoru. Lidé jako ona potfebuji mnohem vice lasky a
mamka se ji snazila dat vSechno proto, aby vyristala
normalné. Aby z ni byla 8tastna a silna holCi¢ka. Jenze
bylo starosti tolik, Ze jsem méla pocit, Ze na mé se obc¢as
zapomina. Mama byla samozZivitelka s péti détmi. Mu-
sela pracovat, starat se o domacnost, o mé a Anetku a
k tomu o dalSi tfi dospivajici déti, které mély zase svUj
svét v diskotékach a zabavach. | pres fakt, Ze ji vSichni
pomahali, byla ve finale na vSechno sama. Milovala nas,
jak jen mohla, a snazila se byt vzdycky tak silna, aby
nam davala najevo, Ze je vSechno v poradku. Jenze ne
vzdy to tak bylo.

Byla jsem jesté tak mala, ze jsem nemohla tusit, pro€ je
Anetka jind. Z mého sourozence, na kterého jsem se tak
tésila, se stal soupef o maminu pfizen. Ted uz chapu,
Ze mé nechtéla odstrkovat. JenzZe lidé jako Anetka po-
tfebuji k vyvoji mnohem vice lasky nez normaini lidé. Po-
tfebuji vice pozornosti, vice chvaly, vice vSeho. Mama
mi vzdy véfila, ze to zvladnu, proto si asi nikdy neuvé-
domovala, Ze na Anetku tolik Zarlim. Nechapala jsem,
pro€ je Anetka o tolik dulezitéjSi nez ja...ale ona nikdy

se narodila s méné nez ja.

Clovék si ani neuvédomi, jak je véechno tézké se naugit.
Mluvit, chodit, vnimat je pro nas prvotni popud, ke kte-
rému ani nepotfebujeme moc popostrsit. Cist, psat, po-
Citat je pro nas samoziejmost prvni tfidy. Jenze co jini?
V8echno mi to pfislo tak jednoduché, dokud jsem nemu-
sela hodiny prosedét vedle svoji sestry a probirat s ni
latku, ktera by mi zabrala nékolik vtefin, nanejvys minut,



Podlavi¢nikV1.0_Sestava 1 05.05.2019 21:28 Stranka 13

nez bych to spocitala i preCetla. Kdyz si jedenactileté
dité neuvédomuje rozdil mezi p a b, neodliSuje je a é&,
nedokaze si zapamatovat jednoduché postupy pfikladd,
nasobilku, vyjmenovana slova &i anglicka zajmena, ho-
diny probirani stéle toho samého dokola vam pfipadaji
jako nekonecné peklo. Navic kdyz tim ztratite mnohdy
¢as na vlastni zaliby, chozeni ven, kamarady, Zivot oby-
Cejného ditéte, mladého Cclovéka. A i kdyz mé to jako
mladsi mnohdy Stvalo a stale jsem si st&Zovala tou oSe-
metnou vétou ,, Pro¢ ja?“, najednou mi doSlo, Ze bych
se spi$ méla ptat ,, Pro¢ ona?“, protoZe ona to nedélala
schvalné. Nechapala, co vSechno jsme ztratili, obétovali,
museli zménit. Jenze kdyZ uvidite radost z Uspé&chu, pfi-
jde vam cela prochazka peklem jen cestou k raji. Zméni
vam to zivot, to kazdopadné. Bude to bolet, bude vas to
srazet na kolena, vezme vam to dusi, mozek a zivot a
zdeformuje je do néceho, co byste nikdy nenazyvali
svym. JenZe nikdy to neni $patné. Casto si pak uvédo-
jsou socialni sit&. Ze ti kamaradi nebyli pravi, protoze
nevydrzeli. Ze ten Zivot by byl prazdny. Kdyby Zivot $el
tak, jak vy chcete, bylo by to az moc jednoduché a
nudné. Nékdy vam prosté do cesty hodi néco nemo-
Zného, necha vas se s tim poprat, aby se to stalo mo-
znym. Néco takového vam neuvéfitelné zméni pohled
na svét.

Nejvice mi ale udéla radost, kdyz za mnou pfijde sama
Anetka. Délam si z ni srandu, ob¢as ji za néco sefvu,
postuchuju ji, hraju si s ni. Ona to ale vSechno vnima,
mozna vic nez ostatni. Kdyz to nikdo jiny nevidi, stejné
za mnou pfijde a zepta se, pro€ jsem smutna. Zepta,
jestli mi mdze pomoci s vafenim nebo s praci v domac-
nosti. Chce si jit hrat na hfisté nebo s ostatnimi détmi na
kolo. Vidi, jak se s ni trapime pfi u€eni, kdyZ nespolu-
pracuje, urazi se a stale na nas kouka nechapavé, i kdyz
ji to vysvétlujeme kazdy pétkrat. Zato nékdy projevi
vlastni iniciativu a pfijde, jestli bych ji nenapsala nékolik
pfikladd, nezkontrolovala ji, kdyz ¢te (méa problém i se
¢tenim a artikulaci) nebo podobné véci. Sama mam ale
vyzkouSené, Ze lépe spolupracuje, kdyZ s ni jedname s
laskavosti a trpélivosti, nez kdyz na ni uz zoufale je¢ime.
Takze ve finale, sice ma handicap, ale pro mé vzdy bude
normalni. Budu hrda na kazdy uspéch, kterého dosahne.
Bude ma sestra, kterda mé naudila vic, nez kdy ja nau€im
ji, i pFes v8echny knihy a pfiklady svéta. A toho si vazim
nejvic. Naucili jsme ji nic nevzdavat, stejné jako jsme se
to naucili my vSichni postupem ¢€asu. Byli jsme s ni od
prvni slabiky a budeme tu vzdy, kdyZ bude potfebovat.
Néco takového dokaze rodinu stmelit, nebo rozdélit. Je
to o sile, nadéji a vife. Té je nadtésti vZdy dostatek. Lidé

o

postizeni Downovym syndromem dosahnout dusevniho
vyvoje mezi 20. -37. rokem, vzacné mezi 16.-18. Takze
kdo vi? Mozna v mém véku bude uz podobna détem v
jejim véku a najde své misto.

Myslim, Ze lidé, ktefi se takhle uz narodi, to maji snazsi,
protoze nevi, ze jsou jini. Znaji jen to, co vidi oni sami,
neznaji litost, ani bolest. Nevi, Ze je svét odsuzuje, pro-
toZe nezvladnout to, co ostatni déti. Nevidi to, a proto je
to pro né jednodudsi. T&ZSi to maji lidé okolo. Musi sna-
Set vSechny ty zmény. Musi se naucit, jak se chovat k
lidem, kterym mozek funguije jinak. Musi se naucit chvalit
je za v8echno, umét jim vSechno vysvétlit, protoZze se
cely zivot mGzou chovat jak pétileté dité. Musi se naucit
trpélivosti. Vite, fika se, ze ¢lovék dospéje ne vékem, ale
udalostmi. Myslim, Ze umét vychovat dité, které ne-
chape tento svét a nic kolem sebe,je jedna z nejvétSich
zkousSek, které miize zivot nadélit. Jenze vas to naudi
vSemu. Kdyz se naucite vidét svét oc¢ima takového ¢&lo-
véka, zméni vas to navzdy. Navzdory vSemu tomu tra-
peni, bolesti, slzam a starostem se naucite vazit si
v8eho, co jste doted prehlizeli. Je to Ukol na cely Zivot,
ktery nikdy nesmite vzdat, protoze by to stalo pfilis
mnoho. A kdyZ se pak otoCite a odmyslite si vSechny ty
stinné stranky, najdete toho tolik, co za to stalo. Nic vas
nenaudi cenit si Zivota vic nez uvédomeéni, ze nékdo,
kdo musi cely zZivot bojovat, se dokaze usmivat nad jed-
nim podafenym obrazkem. Kdyz nékdo, koho tolik lidi
odsuzuje, vam dokaze vratit usmév krasnéjsi nez ktery-
koliv jiny. Vite, takovi lidé maji nejvétsi srdce, nejkras-
néjsi dusi a nejbarevnéjsi mysl. Nic neni vétsi zkouskou
Zivota nez naudit se pochopit jedinou myslenku takovych
lidi. Takovi lidé si nezaslouzi litost. Oni ji nepotfebuji. Oni
potfebuji viru, lasku a pochopeni. Nesmite jim ukazovat,
Ze jsou méng, protoze leckdy jsou to lidé, ktefi jsou vice.
Nikdo nema jednoduchy Zivot. Méli bychom se tedy pie-
stat sebelitovat nebo se vrtat v zZivotech druhych, ale na-
ucit se cenit si toho, co mame, nez misto toho brecet pro
to, co nemame. Svét je dost velky na to, abychom nasli
své misto, naplnili své sny a naudili se zit. Kazdy ma
pravo na zivot a na $tésti. Kazdy by si mél uvédomit, co
je dulezité a co ne. Nikdy neni pozdé néco zménit. Mél
bychom se podivat kolem sebe a fict si, Ze je Cas Zit,
dokud méame moznost. Nemusi to byt Zivot dokonaly.
Musi byt ale dost dobry na to, aby ho stalo zato Zit.
Pokud nerozumite, zkuste se zeptat malého ditéte, osm-
desatiletého seniora nebo nékoho, kdo ztratil zdravi.
Reknou vam to. A aZ to za né&jakou dobu pochopite,
mozna zjistite, pro€ se déje, co se déje.

Lucie Daniels

13
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V letoSnim Skolnim roce probéhla jako obvykle literarni soutéz. Tentokrat
na téma ,,Kdyz nemuzu spat...“. Otiskujeme vitézné prace.

KDYZ NEMUZU SPAT ... 1. misto

Jako studanka.

Jako more.

Jako v podzemi na nejvys$si hofre.

Smutek - pfijde, kdyZ nem0zu spat.

Unavou... uz na nohou nemohu stat — nezbyva, nez
opét si se slovy hrat.

Radéji vSak nechala bych si néco krasného zdat. Ale ten
boj nemohu vzdat.

Nemohu nechat utichnout to bojisté bez boje.

VInobiti. Odlivy a pfiboje.

Jako vzdy... pfijimam oboje.

KDYZ NEMUZU SPAT ... 2. misto

» 1K, tak,“ zvuk nemocniénich hodin pferuSoval v pravi-
delnych intervalech hrobové ticho na chodbé. Prestoze
bylo teprve zafi, byla mi ve froté Zupanu zima, snad za
to mohlo pooteviené okno v hale... Mohla byt uz pulnoc
a ja ne a ne usnout. V podvecer byl u nas na détském
oddéleni pfijem a ten pokazdé vnasel na patro rozruch.
Sestry shanély a stlaly 10zko pro nového détského paci-
enta, rodiCe se srdceryvné loudili se svou placici rato-
lesti, ndm se zalivaly oci slzami pfi vzpomince na nase
domovy a pfibuzné a nad tim vSim stal |ékarf jako andél
hledici na déni kolem.

Cim dal tim vice jsem si uvédomovala, e nemam ne-
mocnice vlbec, ale vibec rada a snad jesté vic nesna-
8im nemocniéni ¢aje. ,Fuj,” pronesla jsem uz po pozreni
prvniho dousku té odporné nahorklé tekutiny, kvili niz
jsem opustila svou zahfatou postel, absolvovala cestu
dlouhou a chladnou chodbou a riskovala i moznost, Ze
si mé& vSimne sestra, jez slouzi no¢ni. Rychle jsem se
otoCila a uz méla namifeno zpét do svého pokoje, kdyz
vtom jsem si vSimla pootevienych dvefi a pronikajiciho
pruhu svétla z jednoho z pokoju. Jednalo se o pokoj s
Cislem 6, coz znamenalo, Ze je to pokoj mladSich déti.
Ja lezela na tfiadvacitce, tedy na pokoji pro tzv. odrostlé
déti, a jelikoz téch v nemocnici zrovna mnoho nebylo,
méla jsem pokoj ihned po prevezeni z jednotky inten-
zivni péce sama pro sebe. To mi zprvu nevadilo, ale po
tydnu uz bych uvitala néjakou tu spoleé¢nost. Rodic¢e se
snazili za mnou chodit na navstévu kazdy den, ale nékdy
se zdrzeli jen na par minut a mit si s kym popovidat i
mimo doby vyhrazené pro navstévy by bylo super. A tak

e

Moznosti. Nejsou. A mozna nikdy nebyly. Okno do
duse... mi davno vyskKlili.

Ale mohu jen dékovat. Vazim si toho. Ze stfepu na sté-
nach skladdam mozaiky — lituju vSechny prozaiky, Ze ne-
psali basné.

A az tvé prsty rozezni mé struny, zacnou se na poustich
hybat pisecné duny.

A az poznas, Ze nejsem fata morgana, budem si povi-
dat, tfeba azZ do rana.

Klara Jelinkova ZDA 3.A

jsem snad i proto veSla do mistnosti za svétlem.

| pfes to malé mnozZstvi svétla, jez ji ozafovalo, jsem v
Seru rozpoznala obrys dvou posteli. Az jedné vychazelo
zpod pefiny ono tajemné svétylko.

Vzpomnéla jsem si na dobu, kdy za mnou €asto chodi-
val Honzik s prosbou: ,Majdo, pojd’ si se mnou postavit
bunkr z dek. Prosim.” Toto ovdem byla zcela jina situace.
Z postaveného doupéte se neozyval vesely vyskot od
hry, jako tomu bylo u mého bratra, ale tichy plac¢. Auto-
maticky jsem pfikryvku zdvihla a pfede mnou se objevilo
détské télicko schoulené do klubitka a svirajici détskou
baterku.

,Nepla€. Nemusi$ se ni¢eho bat,” snazila jsem se ne-
uspésné konejsit to malé stvoreni.

~Jajsem Magda a ty se jmenujes jak?" Zase bez reakce.
Bezmocné jsem stala nad nemocniéni posteli a pfemy-
Slela, jak navazat kontakt.

,Mas hezkou baterku,” zkusila jsem.
,Dik,” Spitlo ditko.

Pak ale opét nastalo ticho. Téli¢ko se vSak v posteli oto-
Cilo oblicejem ke mné a ja zjistila, ze tim malym pacien-
tem je asi Sestiletd holCiCka. KdyZ jsem se na ni
podrobnéji zahledéla, zjistila jsem, Ze je hubena, bleda
a zpod détské koSilky €ouhaji dvé nohy pIné mali¢kych
modfinek, nékteré uz byly hnédé, jiné mély odstin mo-
drofialové nebo zelené...

.Koupila mi ji maminka, kdyz jsem méla jet poprvé na
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tabor v pfirodé.” Zdalo se, Ze se mi snad podafilo si di-
venku diky baterce ziskat. Otfela si slzy a posadila se.
,otejné jsem ale nikam nejela, bylo mi zase zle, a tak
jsem musela zlstat doma...“ Na pfedni strané postele
jsem si vSimla cedulky s inicialami: Valérie Malkova, na-
rozena 26. 7. 2012.

,Povidej mi pohadku,“ pronesla zni¢ehonic Vali a mné
se v hlavé najednou zacali objevovat vSechny ty prin-
cezny a princove, Carodéjnici a jezibaby, draci a kou-
zelné babicky.... ,A jakou?“ chtéla jsem si uSetfit
rozhodovani. ,Takovou, co neznam...“

Odpovéd mi vykouzlila usmév na tvafi. ,Tak tedy... Da-
leko v lesich Zila jedna jeZibaba a ta byla uplné opus-
téna. Nikdo ji nenavstévoval, nikdo ji nikdy neodpovédél
na pozdrav, vzdy kdyz ji nékdo zahlédl, vzal rad&ji nohy
na ramena. | déti z vesnice meély zakazano chodit do té
Casti lesa, aby se jim néco nestalo... Stafenu to moc mr-
zelo, nikdy nic Spatného neudélala, nikdy nikomu neubli-
zila. Proto hledala alespon spole¢nost mezi zvifatky, o
ktera se laskyplné starala, nejcastéji v dobé jejich ne-
moci. To o né pe€ovala dnem i noci. Zvifatka ji méla moc
rada, nebala se ji a ¢asto k ni chodila pro pohlazeni,
nebo prosté jen tak na navstévu. Byli mezi nimi i stali
hosté, jako zajitek s porané&nou pacickou Cmuchalek,
mlada liS¢i krasavice Karolina, které tato dobra jeZibaba
uzdravila ocasek a neobratny jezek Jozifek. A ted k nim
pfibyl trochu neposlusny pejsek Ferda. A tom ti budu,
mila Valinko, vypravét,“ usmala jsem se na svou novou
kamaradku. Ta kone¢né méla usmév na tvafi, uvelebila
se v postylce a podivala se na mé na znameni, Ze je pfi-
pravena a mam zacit povidat.

,Ferda byl pejsek neurcité rasy, jakym Fikame ,vofiSek".
Patfil kovafi, ktery mél chaloupku hned na kraji vesnice,
blizko lesa, v némz zila i naSe jezibaba. Kovar Ferdu
koupil, aby mu hlidal kovarnu, kdyz bude za praci na
cestach. Jenze Ferda vubec hlidat nechtél. Pokazdé,
kdyz nékdo pfidel ke kovafi na navstévu, tak misto, aby
zacal Stékat, bézel pfichoziho radostné privitat. A UpIné
ze v8eho nejradéji dovadél s kovarfovymi détmi, Honzi-
kem a Kacenkou. Stala se z nich nerozluéna trojka. Jed-
noho letniho dne poslala maminka kovarka Honzika s
Kacenkou do lesika na boravky, aby jim mohla upéci vy-
borny borlvkovy kolag.".

» Ja miluji borlivkovy kola¢. V 1été mi ho maminka taky
pece k svaciné! A je mooc dobry!” vykfikla radostné Va-
linka. , Déti si tedy vzaly misky a Sly. Samozfejmé, ze se
k nim pfidal i vérny kamarad Ferda. Zatimco déti sbiraly

o

boravky, jednu do pusinky, druhou do misky, Ferda béhal
kolem nich, vrtél ocaskem a nasaval vSechny viné
kolem. Vtom ucitil jednu, kterou jesté neznal a kterd mu
vonéla ze v8ech nejlépe a nejvice. A protoze si ho déti,
zaujaté sbiranim, nevsimaly, vydal se za ni.

» A co ten pejsek citil? Co to bylo? Né&jaky parek, salam?*
prerusila mé ma nova zvédava kamaradka.

,Nebyl to nikdo jiny nez zajicek Cmuchalek, ktery tudy
probéhl, a Honzik s Kackou si ho ani nevsimly. Ale Ferda
ho ucitil a $el po jeho stopé. Vydé&seny Cmuchalek se
ho moc bal a nevédél, kam se ma pred nim honem scho-
vat. A nenapadlo ho nic jiného, nez bézet tam, kde se
citil nejbezpecnéji. Proto si to namifil rovnou k jeZibabé,
Ferdu v patach. Cmuchélek vtrhl do chaloupky jako la-
vina, div ze jezibabu neporazil. ,Copak se stalo, kama-
rade? Nékdo té honi?“ zeptala se jezibaba konejsivé
a vzala vydéSeného usaka do naruce. Venku zatim ner-
vozné pobihal Ferda, kterému vibec nesSlo do hlavy,
kam se ten krasné vofavy zajic tak najednou ztratil. Je-
Zibaba vyslai s Cmuchalkem ven. , Ty jsi ale krasny pej-
sek. Cipak ty jsi? Tebe vibec neznam. Nesmis po lese
honit zajice, oni se té pak boji, vi§?* za€ala si s Ferdou
povidat. A protoze byl cely uhonény, donesla mu misu s
vodou. Ferda hltavé pil, az vdechnu vodu vypil. Uklidnil
se. JeZibaba se mu moc libila, proto ji zacal olizovat. Po-
stupné se seznamil i s Cmuchalkem, ktery uz se tak
nebal, protoze pochopil, Ze mu Ferda nechce ublizZit a
chce si s nim hrat. Mezitim Honzik s Kacenkou naplnili
borlvkami své misky a chtéli jit domd. Zacali se proto
shanét po Ferdovi. Volali, piskali, ale po pejskovi jako by
se slehla ,Co kdyz wuz Ferdu nikdy
nenajdeme?“zeptala se s plaem Kacenka. ,, Neboj, ur-
Cité se jenom zabeéhl hloubé&ji do lesa. Vezmeme misky
a plUjdeme ho hledat,” utéSoval ji star§i Honza. A jak
fekli, tak také udélali. Spolecné prochazeli misty, kde
jesté nikdy nebyli, kam méli od dospélych zakazano cho-
dit. Celi vydéSeni a zoufali volali Ferdovo jméno. Az do-
razili kK neznamé chaloupce. A svéte div se, pred ni
spokojené spal hledany a tolik oplakany Ferda. ,Fer-
dicku, muj zlatej,” vrhla se mu kolem krku Kacka. Ferda
se probudil a Stastny, ze vidi zase svoje déti, dévcatko
olizl na tvafi. ,Dobry den, déti. To je vas pejsek?“ z cha-
loupky vySla podivna stafenka a za ni vyhopkal roztomily
zajicek. ,, To bude asi ta zl4 jezibaba, co nam o ni minule
vypravéla babic¢ka. Honem vezmeme Ferdu, borlivky a
bé&Zime pryc!“ sykl Honzik smérem k sestficce. Té se ale
stafenka moc libila. ,, To nemusite. Ja vam neublizim. Ne-
jsem zIa, jak si v8ichni myslite. To jenom o mné fikaji
lidé, pfitom mé vibec neznaji,“ odpovédéla Honzikovi

zem.
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jezibaba, protoze moc dobre slySela, co o ni fikal. Hon-
zik se zaCervenal, moc se stydél. , Vidim, Ze jste nasbi-
rali spoustu bortvek. V lese je jich opravdu plno. To mate
na kola¢?“ ,Ano, prosim,” $pitl Honza. ,Tak vite co? Ja
mam napad. Co kdybychom ten kola¢ upekli tady u mé
v chaloupce spolu a pfinesli jste ho domd mamince uz
hotovy? USetfime ji tak praci,“navrhla. ,Ano, ano," zaja-
saly obé déti. A jezibaba péct uméla. A jak. Kolac se ji
opravdu moc poved|. KdyZ ho pak Stastné déti vecer
spole¢né s Ferdou nesly doml, oci¢ka jim zafila radosti.
A nebyly jediné. | jezibaba byla moc rada. Konec¢né si
méla s kym popovidat. Déti se ji moc libily, byly milé a
vSichni si to spolecné peceni borivkového kolace uzili.
Od té doby Kac¢enka s Honzikem chodili se souhlasem
rodi€u jezibabu pravidelné navstévovat. Postupné se k
nim pfidali i jejich kamaradi. A ..."

,Co se to tady déje??!!! Co to ma, damy, znamenat??!!”
preruSil mé pfisny hlas sestry. , Sestficko, nezlobte se.
Ja jsem se Sla napit a Valinka tady plakala, tak ji vypra-
vim pohadku. Ze je to tak, Vali?“zagala jsem se honem
omlouvat. Ale Valinka mi uz neodpovédéla. Spokojené
oddechovala a zdalo se ji néco hezkého, protoZe se ze
spani, navzdory vSemu, usmivala. Pfikryla jsem ji a jesté
zaSeptala do ouska: ,Neboj, zitra zase pfijdu, ano?* Ale
to uz sestfiCka stala ve dvefich a odvadéla mé na mgj
pokoj.

Na navstévy za malou Valerii jsem zacala dochazet
pravidelné. Citila jsem, Zze mé dévcatko zkratka tak néjak
.potfebuje”, a ja jsem si po dlouhé dobé pfipadala uzi-
te€na. UZ jsem jen neleZela osamocena na pokoji a ne-
pfemySlela nad zivotem a nad tim, co se stalo. Tyto
chvile jsem radéji vénovala nékomu, kdo to opravdu po-
tfeboval a byl mi za to vice nez vdécny. Nemocnicni per-
sonal si za €as zvykl, ze jsem se stala nécim jako
Valin¢inou chldvou. Dost mozna, Ze to bylo pfijato i s pov-
dékem, jelikoZ nalady nemocného dévc€atka se vlivem
Ié€by hodné ménily. A ja byla z nemocnice jedina, koho

KDYZ NEMUZU SPAT ... 3. misto

Tik, tak, tik, tak...

Nad hlavou mi tikaji hodiny ukazujici dvacet osm minut
po pulnoci. Tikani je dosti monoténni zvuk a posloucham
jej uz pres hodinu, ¢ekala bych tedy, ze kazdou chvili
zacgnu zivat a kone¢né upadat do hlubokého spanku. Ale
ne. MUj organismus je natolik rozproudény a Zivy, Zze mi
moji dllezitou chvilku klidu, na kterou se mnohdy téSim
uz od rana, nedoprava.

o

pfijala a respektovala za kazdé situace. Kdyz méla pu-
sinku plnou bolavych aftl a nechtéla nic jist, byla jsem
to pouze ja, kdo ji mohl krmit rozmixovanou stravou a od
koho jidlo pfijimala. Kdyz ji bylo opravdu zle, tak jsem
jen micky sedéla u jeji postylky, nikoho jiného u sebe ne-
chtéla.

Také jsem se seznamila i s Valin€inou rodinou. Respek-
tive s jeji maminkou Kristynou. Zdalo se, ze nikoho ji-
ného dévcatko nema. Na Kristynu jsem byla nastvana.
Odsoudila jsem ji jako bezcitnou matku, které na jejim
ditéti viibec nezalezi. OvSem do doby, Ze mi povédéla
svUj pfibéh. Ukazalo se, Ze Valinka ma jesté sedmimeé-
sicni sestficku Natalku. Kristyna Zije s obéma holkami
sama v byté na Kladné. Od ni jsem se také konec¢né do-
zvédéla, jakou nemoci Valerie trpi, i kdyz uz jsem davno
méla svou domnénku. Bohuzel, nemylila jsem se. Toto
droboucké modrooké dévc&atko trpélo leukémii. Dosta-
vala chemoterapie a cekala ji transplantace kostni
dfené. Na otazku, pro€ Valerie lezi tady v Praze v Motole
a ne v né&jaké nemocnici pobliz Kladna, aby za ni Kris-
tyna mohla denné dochazet, mi odpovédéla, ze to sa-
moziejmé bylo jeji velké prani a néjakou dobu to tak i
skutecné bylo, ale Iékafi se shodli, ze Motol je pro dév-
¢atko vzhledem k jejimu zdravotnimu stavu nejlepSi. A
Kristyna nakonec musela souhlasit. Za Valinkou se snazi
dojizdét pokazdé, kdy je to jen trochu mozné. To zna-
mena vzdy, kdyz se néjaka z jejich kamaradek, nebo
sousedka uvoli pohlidat mali¢kou Natalku, ktera do ne-
mochice na navstévu samoziejmé nesmi. Kristyna je pu-
vodem ze Slovenska, jeji rodi¢e na Slovensku Zziji
dodnes a maji tam velké hospodafstvi, proto ani jejich
prestéhovani za dcerou do Cech nevypada realné. Jiné
pfibuzné opravdu nemaji. Také mi fekla, Ze je mi moc a
moc vdécna a zavazana, ze jsem se Valinky tak ujala,
ze diky mné& ma u sebe nékoho, koho ma rada, kdyz s
ni nemuze byt ona.

EliSka KoreSova LY 3

Tik, tak,...

Zkus uz kone€né zabrat, rano musisS zase brzy vstat!,
napovida mi mqj vnitfni hlas. Jenze kde vzit a nekrast?
Pocitani ovecek uz mé nebavi, premysleni nad vznikem
Vesmiru - nuda, rozjimani o nesmrtelnosti chrousta - k
ni¢emu. V8echny pfijemné predstavy uz jsem taky vy-
Cerpala. | véemozné a nemozné polohy pro uvelebeni
se v posteli jsem zkusila. Kdyby mé nékdo vidél, myslil
by si, co to tady nacvi€uji za jogu a dost by se pobauil.
JenZe spanek stale nepfichazi.

¢
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Tik, tak...

Upfené hledim na odraz svétla pouliéni lampy. Napada
me, zda jsem nevycerpala svUj spankovy pfidél na cely
rok dopfedu. Ale vzdyt je teprve 22. ledna!

Dala jsem si snad pfed spanim dnes kavu? Ne, nedala.
Divala jsem se snad na néjaky hororovy nebo jinak dé-
sivy film? Ani to ne.

Tak pro¢? Uz mé to opravdu zacina Stvat.

Tik, tak...

Opét zkousim hledat dal$i neobvyklé joginské pozice a
po zna¢ném Usili dosahuji pouze toho, Ze palec mé
pravé nohy je opravdu velmi tézky a uvolnény. Zato ja
jsem tak bdéla, az se mi to protivi. Ze zoufalosti saham
po mobilu a poustim si oblibeny serial. Vzdy mi zlepSi

o

naladu.

Ani ne po par minutach zadinam postupné vic a vic
zivat. Ma o¢ni vicka tézknou natolik, Ze ani nedokoukam
epizodu o Sheldonovi Cooperovi a jeho teorii svétélkujici
rybky. Mobil odkladam zpét na policku a spokojené se,
v pfirozené poloze na boku, oddavam svym snam.

Tik, tak, tik tak...

Tak tedy - jeStéze mné se takové situace vétsinou nety-

kaji. Spim jako dfevo, i kdyz... jak spi vlastné dfevo...?
Alespori mam namét na dalSi bezesnou noc.

E. Chrastkova MSR 4

Laska?

Propojeni mé a tebe. Nas.
Nékdy jsme jedna dude, jindy jedno télo.
Ale porad jsme to my. MY DVA.

Méla jsem pfani, chtéla jsem zazit takové Stésti jako ten-
krat s tebou. Jako kdyZ jsme byli my dva. Nebo jako kdyz
jsem citila, jak mé objimas. Kdyz jsem té vidéla stat ner-
v6zné na nadrazi. A ja citila to teplo uvnitf sebe. To teplo,
co jsem citila vzdycky v tvoji blizkosti. Taky ty motylky v
bfiSe. Nebo to, jak jsi mi dal toho medvidka.... ted’ lezi
vedle mé a ja si pofad pfehravam tu chvili, kdy jsi mi ho
dal a ja byla Stastna. Vis, myslim opravdu Stastna. Mys-
lim takové to Stésti, co citiS obCas nebo ho citis jen ur-
Citou &ast Zivota. Vi§, opravdu bych to chtéla zazit znovu
a vlastné by mi bylo jedno, jestli by to bylo s tebou nebo
bez tebe. Jen byt Stastna. Zase alespori na chvilicku.
Mam sice Uzasné kamarady. Vis$ ale pfitomnost zadného
se nevyrovna té tvoji, kdyz jsi lezel vedle mé v posteli a
jen tak mé libal na krku. Kazda chvilka s tebou byla
vzacna, protoze jsme byli tak daleko od sebe. Pokazdé,
kdyz jsem té uvidéla, jsem citila néco, co s nikym jinym.
Potom, co jsme se rozesli, jsem nikdy tenhle pocitneci-
tila. Byl pry€ stejné jako ty. Vzpominam si, jak jsi mi ¢as-
tokrat Fikal, Ze jsem silna a Ze to v8echno pfekonam. Ale
nebylo uz dost trapeni? Nebylo uz dost toho, co jsme si
prozili? Je vlastné jedno, jestli spolu, nebo sami. Vi§,
nékdy ¢ekam, Ze napise$ znovu, tfeba jen, chybi$ mi,
nebo jen to blbé ahoj. Toho, co jsme prozili, pfece nebylo
malo. Nebylo malo vSech téch pocitd. Pocitll mych, nebo
tvych, nebo naSich. Nékdy Stésti, jindy zlost, nékdy
touha. A nakonec konec. Dalo se to ¢ekat. Mozna.

Mozna by bylo leh&i si uz tenkrat pfiznat, Ze to neni ten

pravy. | kdyz porad véfim, Ze to ten pravy je. Nevim, jak
dlouho tomu budu jesté véfit. JenZe pofad snim o tom,
co by mohlo byt. Kdykoliv a kdekoliv jsem, pofad myslim
jen na to, co by bylo, kdybys tu byl se mnou. Tfeba kdy-
bys nebyl tak daleko. Jenze vSechno se da zvladnout.
Vi§, staci jen chtit. VSichni se mizou zménit. Ty, ja, my
oba. Jen bys musel vic fikat, co ti vadi, a ne to dusit v
sobé. Komunikace, na té zalezi. VZdycky jsi to fikal. Tak
proc¢ jsi to sam nedélal?

Koukal jsi na moje chyby, ale co ty tvoje? Nikdy jsem o
nich nemluvila, protoZze pro mé jsi byl dokonaly. Nemu-
sela jsem ti o nich fikat, protoze ja nehledam chyby. Hle-
dam to, co je pozitivni, a hezké. Vis§, to je to, co ty jsi
nikdy nevidél. Mozna jsi ani nechtél. Nikdy nevis, jak
tézké bylo si z tebe délat srandu, kdyZ jsem uvnitf sebe
umirala i s tebou. Nikdy ses to nesnazil zjistit. Vis§, s ta-
kovym ¢lovékem jsem asi nemohla byt a je dobfe, Ze jsi
to udélal. Protoze to je to, co bych ja nikdy nedokazala.
Asi protoZze mi i po takové dobé na tobé zalezi. Podle
tebe umim pifemyslet, ale k Eemu mi to viastné je, kdyz
i ty jsi mé nechal odejit? Jako ty ses zménil, i ja se zmé-
nila, ale k ¢emu to vSechno bylo? Mozna by bylo lehéi si
to v8echno pfiznat. Ale stejné to nikdy neudé&lam.

(AAX)

V 4

ZE SKOLNICH LAVIC

’
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Nasi uspésni
Petr Sindler z AZT4 je pravdépodobné prvnim studen-
tem nasi Skoly za poslednich 20, mozna dokonce 50 let,

ktery se dostal na DAMU. A na prvni pokus. Gratulujeme
a v nasledujicim rozhovoru pfinasime podrobnosti.

ROZHOVORS .........
PETREM SINDLEREM

Uz brzy budes mit za sebou zdravku, ale presto ses
rozhodl jit studovat hereckouskolu misto napriklad-
mediciny. Co té k tomu privedlo? Je to tvij sen od
mali¢ka?

Muj prvni kontakt s divadelnim prostfedim probéhl uz v
détstvi, kdy mé rodice brali s sebou na zkousky nebo
jsem bé&hem predstaveni ¢ekal v Satnach, kdyz mé muj
starSi bratr odmital hlidat doma. Mdzu Fict, ze diky vza-
jemnym pfatelskym a laskyplnym vztahim mezi divadel-
jsem se v tomto prostfedi citil pochopitelné
pfijemné. Tehdy jsem ale vibec nemél ambice stat se
jednou ,komediantem®, védél jsem vsak, ze s lidmi od
kums&tu chci byt stale propojen. | kdybych jsem mél pra-
covat v zakoufené rekvizitarné, kam jsem chodil za
tatou ze sboru na nealko (poznamka redakce: Petrav
otec je operni pévec, maminka baletka).

niky

Hral jsi uz nékdy? Napfriklad jako maly v divadle
nebo nékde s kamarady? Bavilo té to? Jak probéhlo
tvoje prvni vystoupeni?

Asi v 7letech jsem se dostal do operety Ptacnik, kde
jsem spolu s dal8imi malymi kolegy dostal takovou,po-
bihajici“ détskou rolicku. Byla to sranda. Pak nasledo-
valy dalSi podobné role a nakonec pfisla asi v Qletech
prvni soélova v opereté Astrologové, kterou reziroval nas
rodinny kamarad Mila Vesely. Tam jsem hral malého an-
délicka, ktery coby neviditelny pomaha tam, kde ani
konstelace hvézd se nepostavi mezi dva milujici. Tam
jsem poprvé zjistil, co to je, kdyz kolega naproti zfetelné
zpiva smérem k vam. TroSe poprskani pfi artikulaci jsem
se prosté nevyhnul :D.

Jaka je tvoje vysnéna role? A ktery filmovy zanr mas
nejradéji?

Vysnénou roli nemam zadnou. Myslim, ze kazda po-
stava v sobé nese néco, co nas mize obohatit, z ¢eho
si miZzeme néco vzit.Mam rad melodramatické filmy,
nesmi ale prejit v pfehnany patos. Adale i komedie typu
Pratelé, Jump street, Machfi.

Jak casto chodis do divadla nebo na rizné akce
souvisejici s divadlem? Mas néjaké oblibené pred-
staveni?

Chodim spise s ,divadelniky“ do hospod, Tam je takové
prostfedi, kde se toho ¢lovék nauci a dozvi nejvic.

Kdo je tvaj oblibeny herec? Pro¢ ho obdivujes?
Chtél bys byt jako on?

Chci zUstat hlavné sam sebou, Dosahnout néjaké origi-
nality, né€eho osobitého, to je asi to podstatné. Byt jako
nékdo jiny je nanic, ten Clovék uz tu byl, nebo je a nikdo
ho nepiedCi. Ale je to k zamySleni. Mit vydélano do
konce Zivota , vlastnit jachtu, par domku v Beverly Hills,
potykat se se zavislosti na drogach, alkoholu a koupit
mameé palac se Sesti loznicemi. Mam oblibence jako Al
Pacino, Gerard Depardieu, De Niro, Oleg Mensikov a
nase herce z Jiho¢eského divadla!

Co si o tom mysli tvoje rodina? Podporuje té vtom?
Nebo by spis rodice byli radsi, kdybys studoval me-
dicinu, nebo délal rovnatka?

Je jasné, Ze by si prali vic, kdybych mél hlavu na medi-
cinu, byl ze mé né&jaky doktirek a meél jsem zajistény
staly finan¢ni pfijem. Stoji nohama pevné na zemi. Oni
sami vi, jak to ti komedianti maji. Ja jim rozumim, ale
vracim se tam, kde se mi prosté libilo. Nejsem naivni,
jen mam dobry pocit z toho, Ze jsem se takto rozhodl
Iépe. Rodinka je ale nadSena, Ze se mi podafilo dostat
se na tu DAMU, moc mi nevéfili. V divadle jsem hral na-
posledy ve 12 letech a od té doby jsem nenavstévova-
lani zadny dramatak. O tom, ze bych mohl zkusit DAMU,
jsem zacal uvazovat pred rokem.

Jak probihaly pfijimacky na DAMU? Jaky jsi z toho
mél pocity?

Od zafi mi s pfipravou pomahala Dana Verzichova. Pri-
jimacky se skladaly ze tfi kol. Do prvniho kola bylo po-
tfeba se naucit par monologd z divadelnich her, tymi
pomohla vybrat a naucit se pravé Dana. Pfed komisi Slo
hlavné o zaujeti, zpUsob interpretace a mnoho dal$iho.
To bylo takové velké sito. Druhé kolo pfedstavovalo test
zaméreny na divadlo, film, uméni obecné. Nasledovala
pohybovka, kdy jsme reagovali na muziku a na ukoly od
komise. Hlasova zkouska, v niz nas testovali ze zpévu,
znélosti, artikulace. Druhé kolo koncilo hereckou zkou-
Skou. Tam Slo pfedevSim o improvizaci ve skupinkach
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s ostatnimi uchazegi, o projev v konkrétnich situacich,
které nam komise zadala. Treba jak se chovaji urcita zvi-
fata v zoo, kdyZ na né pfijde jaro, prsi, nebo jim donesou
potravu apod.. Do tfetiho kola se nas dostalo uz jen 22
z puvodnich asi 250. Na kazdém bylo vidét to prahnuti
dostat se tam. Hlavné se nam nikomu nechtélo za rok
to celé opakovat. Kdo vi, jestli bychom se do finale
vubec znova probojovali. Ja to $tésti mél a jsem za to
nesmirné rad. Ve tfetim kole Slo o hereckou stranku. Uz
si nas skladali do ro¢niku, kdo se jim tam hodi a kdo ne.
A takovou tu trému jsem mél snad jen na zacatku, kdyz
jsem stepoval pfed fakultou. Takové to, jak na vas pada
ta tiha, Ze kdyZ to nevyjde, jste v hdji. Ale naladil jsem
se tak, ze si to jdu uzit,a bud na to mam, nebo ne.

o

TésisS se na novy Skolni rok? Znas uz ze svoji nové
tfidy nékoho?
Jsem sice pfijat, nemam v3ak jesté zakoncené stiedo-
Skolské vzdélani :D.Budu rad, kdyz prolezu s odfenyma
usima. Trochu jsem vtipkoval s kantory, kdyz jsem Fekl,
Ze v mych rukou byly pfijimacky, v jejich je maturita :D
Snad pochopili, ze ta drzost byla Zert. Musim to prosté
zvladnout! Povede-li se, nazdar v Praze! Na DAMU to
pefiCko rozhodné nebude, ale ja se na tu dfinu téSim. S
lidmi jsme se seznamili, ale nevim, kdo to zvladl. Hodné
pfichazeli z gymplU, konzervatofi, ale i z jinych vysokych
Skol. V ro¢niku nas bude tak 13, to se pozname rychle.
Pral bych ostatnim na zdravce, aby $li za tim, co je bavi,
i kdyZ to nebude zrovna z oboru, aby kantofi s nami u
maturit neméli moc velké trapeni a byli k nam shovivavi.
Ptala se Viky Goncharuk La1

Zuzana Benakova La1 dosahla mimoradnych uspé-
cht oblasti vytvarné tvorby. V roce 2015 ziskala 3.
misto v mezinarodni vytvarné soutézi a v loriském
roce obsadila bronzovou pfi¢ku v soutézi Talent Ji-
hoceského kraje.

1) Mize$S nam priblizit onu mezinarodni vytvarnou
soutéz, které ses zucastnila?

Jednalo se o0 46. ro¢nik svétove soutéze a vystavy det-
ského uméni v Cing, které se zG&astnilo 47 zemi. Téma
bylo Karneval.

2) Kdo té prihlasil?

Do této soutéZe mé prihlasila moje byvala tfidni pani uci-
telka Mgr. Yvonne Dubska. Do talentu JihoCeského kraje
jsem se pfihlasila kvili svym kamaradkam, které mé
dlouho pfemlouvaly.

3) MGze$ nam popsat svij dilo obraz, se kterym jsi
,zabodovala®“ v €iné? Co na ném bylo zachyceno,
kterou techniku jsi pouzila?

Byl na ném zachycen portrét tanecnice z karnevalu v Riu
de Janeiru. Byla to malba tuzi a anilinovymi barvami na
Ctvrtku o rozmérech A3. JelikoZ miluju vSechno, co se tf-
pyti, tak jsem tam dodala pefitka, tfpytky a flitry. Rekla
bych, Ze ta kresba sama o sob& nebyla nic moc, ale
timhle jsem tomu dodala ten spravny Smrnc a ky¢, co

maiji Ciflané radi. :-)

4) Je malovani/kresba tvij konicek?

Ano to je. Byla jsem ke vSemu tviréimu, a tedy i malbé,
od mali¢ka vedena. Ale ted na to nemam moc ¢as, coz
mé velice mrzi. Ted rada fotim a chtéla bych i néjaky sni-
mek pfenést na platno.

5) Zkus priblizit pocity, které jsi prozivala, kdyz ses
dozvédéla o svém umisténi.

ProtoZe jsem vlbec netusila, Ze mé pani uditelka pfihla-
sila, tak to byl veliky Sok a uzasny pocit. Nejprve jsem si
myslela, Ze si ze mé déla legraci, ale byla to pravda a
byla jsem velice stastna.

Kdyz mi pfiSla pozvanka na pfedavani cen soutéze Ta-
lent JihoCeského kraje, byla jsem pfekvapena. Bohuzel
jsem se osobné nemohla pfedavani cen zucastnit, pro-
toze jsem byla na lyzaiském kurzu. Prevzit to Sla moje
sestficka, a kdyz mi volala, Ze jsem tfeti, tak jsem se
Stéstim rozbrecela.

6) Mas néjaky vytvarny vzor?

Mam dva veliké vzory. Jeden z nich je pravé pani ugi-
telka Mgr. Yvonne Dubska, ktera je uzasna vytvarnice.
Druhym je moje mamka, ktera mé vzdycky podporovala
a sama je velmi kreativni.

Hodné uspéchti a hlavné radost z malovani preje re-
dakce Podlaviéniku!
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SOUTEZE
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Krome literarni soutéze probéhly v tomto pololeti i recitacni soutéz,
olympiada v €éeském jazyce a psychologicka olympiada:

Vysledky:
Recitacni soutéz

1. misto - Magdalena Gaziova (ZLY?2)
2. misto - Lucie Duskova (PS1B)
3. misto - Karolina Kamenicka (ZDA2A)

Olympiada v ¢eském jazyce

1. misto - Pavel Srot (ZLY1)

2. misto - Martin Sprincl (ZLY2)

3. misto - Radek Rothshedl (ZLY2)

Psychologicka olympiada

Stejné jako v minulych letech se zaci 2. a 3. ro¢nikud
oboru Zdravotnicky asistent a Zdravotnické lyceum
zuc&astnili Psychologické olympiady. Celostatnikomise
stanovila pro tento kolni rok téma "Sila okamziku". Zaci
vypracovavali pfibéhy, tocCili videa, probirali se starymi
fotografiemi, hrali na hudebni nastroje a uvédomovali si,
Ze kazdy Zivot pfinasi okamziky radostné i smutné, oka-
mziky, které dokazi jedince posunout vpfed, okamziky,
které nam oteviraji o€i, ale i ty, na které bychom radéji
zapomnéli.

V leto$nim Skolnim kole soutézili:

ZDA 2 A .-Klara Schwarzova, Vendula Heinzlova
ZDA 2.B - Sara Klapakova

ZLY 2 - lveta Soukupova

ZDA 3.A - Klara Jelinkova, Miroslava Koldova
ZDA 3.B- Kristyna Bartackova, Barbora Klimova
3.LY - Sara KubesSova, Natalie Kadlecova

Vysledky Skolniho kola

1. misto - Vendula Heinzlova (ZDA 2.A)

2. misto - Miroslava Koldova (ZDA 3.A)

3. misto - Natélie Kadlecova - (ZLY 3)

Zvlastni cena poroty — Iveta Soukupova (ZLY 2)

Prvni dvé soutézici nas reprezentovaly 21.3. i v kraj-
ském kole, kterého se zuc€astnili vybrani zastupci vSech
Skol JihoCeského kraje.

Vitézné karty byly rozdany nasledovné:

Soutéz vyhrala zakyné nasi Skoly Miroslava Koldova -
Ceské Budgjovice, 2. misto obsadila Ratajova Aneta -
Tabor a na 3. misté skoncila Heinzlova Vendula -
Ceské Budéjovice.

V odborné poroté krajského kola zasedli vyucujici psy-
chologie a komunikace ze v8ech zu€astnénych skol.

Za jihoCeské zdravotnické Skoly nas 4.4.2019 v Liberci
reprezentovala nase Miroslava Koldova.

Mirka predvedla v celostatnim kole pékny vykon, za
ktery sklidila veliky potlesk, a ziskala zvlastni cenu
poroty za kreativitu.

Mirce samozfejmé gratulujeme a dékujeme za vzornou
reprezentaci Skoly.

Myslim si, Ze vSichni, ktefi se do soutéze zapojili, si za-
slouzi pochvalu. Pochvalu za ochotu pfemyslet nad zi-
votnimi okamziky, smyslem Zivota a za ochotu se podélit
s ostatnimi o sv(j pohled.

Yvetta Puzejova

NA TOMTO CiSLE SE PODILELI:

K. Bartackova

L. Daniels

M. Staskova

J. Domin

K. Stix

Y. Puzejova

V. Kleteckova

P. Sindler

Z. Benakova

I. Stixova
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