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pochopeni latky v podobé zavéru s otazkami k tématu.

Popis zplisobu pouZiti materialu ve vyuce:

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpocétem Ceské republiky.

L]
* X % r .c.
* .
- * * L]
evropsky Ll

socialni - OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Epidemiologicka opatreni

MUDr. Zdenka Kaskova

2. rocnik



Epidemiologicka opatreni

Jejich cilem je likvidace, potlaceni nebo aspon pozitivni
ovlivnéni nemoci v populaci.

eradikace — globalni vymyceni plivodce onemocnéni,
protiepidemicka opatreni mohou byt zrusena — zatim
pouze u varioly (pravych nestovic)

eliminace — dlouhodobé uzemni preruseni procesu Sireni
nakazy, zustava moznost sporadického vyskytu, opatreni,
predevsim ockovani, musi byt stale uplatnovana



Epidemiologicka opatreni

preventivni

&

e smeruji proti vzniku a Sireni infekci v populaci

represivni

e uplatnuji se pri vyskytu infekcniho onemocnéni
primo v ohnisku nakazy

e cilem opatreni je zabranit dalsimu sifeni nakazy



Opatreni zameérena na eliminaci zdroje

Diagnostika, izolace a |écba nemocnych

Pro preruseni procesu nakazy je dulezita spravna
diagnoza a terapie, provadi je obvykle osetrujici |ékar.
|zolaci narizuje osetrujici [ékar nebo epidemiolog podle
stanoveného seznamu onemocnéni, muze byt domaci
nebo Ustavni, zvlast prisnd u chorob podléhajicich
Mezinarodnimu zdravotnimu radu.
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Opatreni zameérena na eliminaci zdroje

Hlaseni infekénich onemocnéni
Podava ho lékar, ktery zjistil onemocnéni prislusnému
organu ochrany verejného zdrauvi. [3] :

Bézné infekce se hlasi jen prfi hromadném f’

vyskytu.
Okamzité se musi hlasit onemocnéni podléhajici
Mezinarodnimu zdravotnimu radu nebo podezreni
na ne.



Opatreni zameérena na eliminaci zdroje

Aktivni vyhledavani nemocnych a z nemoci podezrelych
Vysetruji se vsechny osoby, které byly ve styku se zdrojem
nakazy béehem inkubacni doby.
Provadéji se vysetreni:
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e klinicka [5]

* mikrobiologicka <~2f3ﬂf’:'-* '

 biochemicka



Opatreni zameérena na eliminaci zdroje

Karanténni opatreni
Uplatiuji se u kontaktl — osob podezrelych z ndkaz
obvykle po dobu maximalni inkubacni doby.

 vlastni karanténa — izolace exponovanych osob

e zvyseny zdravotni dozor — zakaz Cinnosti, pri nichz by
se onemocneni mohlo dale sSifit

* |ékarsky dohled — hlavné u osob chronicky vylucujicich
puvodce infekéniho onemocnéni



Opatreni zameérena na preruseni prenosu

Hlavnimi principy jsou:

* sanitace — mechanicka ocista

* dekontaminace — proces usmrceni nebo odstranovani
mikrobu z prostredi nebo z predmétu, zahrnuje
dezinfekci a sterilizaci

e asanace — SirSi pojem, zahrnuje i usmrceni prenasecu

a rezervoaru dezinsekci a deratizaci



Opatreni zamérena na preruseni prenosu

dezinfekce — soubor opatreni ke zneskodnovani
mikroorganismu pomoci fyzikalnich, chemickych

a kombinovanych postupt

sterilizace — usmrceni nebo odstranéni vsech forem
mikroorganismu vcCetné spor

dezinsekce — ni¢eni nebo potlaceni skodlivych a
epidemiologicky vyznamnych clenovcu

deratizace — niceni nebo potlaceni skodlivych a
epidemiologicky vyznamnych hlodavcu



Opatreni zameérena na preruseni prenosu

e antisepse — ni¢eni patogennich mikroorganismu
na povrchu nebo v dutinach téla (antibiotiky
lokalné, vyplachy antiseptickymi roztoky)

e asepse — soubor opatreni a postupu k zachovani
sterilniho prostredi a k zabranéni kontaminace
tkani (sterilizace nastroju a materiald, chirurgické
myti rukou, uzivani ochrannych pomucek)



Opatreni zameérena na preruseni prenosu

lgnac Semmelweis — objevitel Joseph Lister —

zakladnich principu antisepse uved| antisepsi do praxe




Opatreni zameérena na zvyseni odolnosti
vhimavého jedince

[ aktivni imunizace

e organismus si sam vytvori specifickou imunitu

[ pasivni imunizace

e organismu jsou dodany hotoveé protilatky



Epidemiologicka surveillance

Epidemiologicka surveillance (bdélost, dohled)
zahrnuje komplexni a soustavné ziskavani vsech
dostupnych informaci o vyskytu urcité nemoci Ci
poruchy zdravi v populaci a soucasne studium vsech
podminek a faktoru, které rozvoj a vyskyt daného
onemocneni ovlivAuiji.

Uskutecnuje se ve 3 na sebe navazujicich etapach:
 ziskavani potrebnych udaju

e analyza shromazdénych udaju

* poskytnuti kvalifikovanych informaci
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Otazky a ukoly

Vysvétli pojem eradikace.

Co zahrnuji karanténni opatreni?

Ktera dekontaminacni metoda likviduje i spory?
Vysvétli pojem antisepse.

Co je podstatou aktivni imunizace?
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