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Co je ikterus? 

Ikterus (žloutenka) 

= žlutavé zbarvení očního bělma, 

kůže a viditelných sliznic při 

zvýšené hladině celkového 

bilirubinu v krvi 

+ změny barvy moči a stolice 

 



Zbarvení kůže 
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Bilirubinémie 

= hladina bilirubinu v krvi 
 

Normální hladina celkového bilirubinu: 

do 20 mikromol/litr 
 

Projevy ikteru: 

začínají při bilirubinémii nad 35-40 mikromol/l 
 

Subikterus – mírná forma ikteru, mírné 

zvýšení bilirubinémie, žluté je jen bělmo 



Metabolizmus bilirubinu 

• vznik odbouráváním hemoglobinu ze 

zaniklých erytrocytů ve fagocytech 

(makrofázích) ve slezině 

• oddělí se železo a bílkovinná část (tzv. 

globin) – zůstane hem, ze kterého vzniká 

bilirubin 

• v plazmě se váže na albumin 

• putuje do jater (zde probíhá detoxikace) 

• vylučuje se žlučí 

 



Nepřímý (nekonjugovaný) bilirubin 

• bilirubin, který ještě neprošel játry 

• váže se v plazmě na albumin 

• je nerozpustný ve vodě  

            nemůže se tedy vylučovat močí 

• malá část, která není vázána na albumin, je 

volná a toxická 

            u plodu, který ještě nemá pro bilirubin 

vyvinutou bariéru mezi krví a mozkovou tkání, 

proniká do mozku a poškozuje ho 

     



Přímý (konjugovaný) bilirubin 

 

• vzniká v játrech 

• v jaterní buňce se uvolní z vazby na albumin 

• probíhá vazba na kyselinu glukuronovou 
(tzv. glukuronidace) = detoxikace bilirubinu 

• je rozpustný ve vodě            může se 
vylučovat močí 

• z jater odchází žlučí do duodena 

• ve střevě se přeměňuje na více látek: 
a. urobilinogen – bezbarvý 
b. urobilin, sterkobilin – žlutý  
 
 

 



Enterohepatální oběh bilirubinu 
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Jedna část bilirubinu a 

žlučových barviv:  

odchází se stolicí, zabarvuje 

ji 

Druhá část: 

vstřebá se ve střevě zpět do 

krve a poté se částečně 

vylučuje močí (zbarvení 

moči) a částečně opět žlučí 



Typy ikteru 

Typ - název Příčina Barva moči Barva stolice 

Prehepatální před játry 

(zvýšená 

hemolýza) 

normální 

(nekonjugovaný 

bilirubin – 

nerozpustný ve 

vodě) 

tmavší 

HYPERCHOLICKÁ 

Hepatální nemoc jater tmavá 

(konjugovaný 

bilirubin – 

rozpustný ve 

vodě) 

světlejší 

HYPOCHOLICKÁ 

Posthepatální porucha 

odtoku žluče 

do střeva 

tmavá světlá (šedá) 

ACHOLICKÁ 



Prehepatální (předjaterní, 

hemolytický) ikterus 
• zvýšená nabídka bilirubinu (zvýšený rozpad 

erytrocytů (hemolýza) 

• játra jsou zdravá, ale nestačí zvýšené množství 

bilirubinu zpracovat 

Příklady:  

hemolytické anémie – vrozené nebo získané 

novorozenecká žloutenka – přirozený úbytek 

erytrocytů po porodu 

hemolytické onemocnění novorozenců (HON) – 

zejména u matek Rh negativních, pokud dítě 

zdědí Rh faktor po otci a matka proti němu 

tvoří protilátky          hemolýza erytrocytů plodu 

  



Novorozenecká žloutenka 
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Hepatální (jaterní, parenchymatózní) 

ikterus 

• nemocná játra 

• špatně zpracovávají bilirubin, snížená 

tvorba žluči 

Příklady: 

virové hepatitidy (záněty jater) 

otravy (tetrachlormetan, houby) 

jaterní cirhóza (chronický alkoholizmus 

nebo chronický zánět jater) 

 



Jaterní cirhóza 
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Uzlovitá přestavba jater při cirhóze – poškozená tkáň 

se nahradí vazivem 



Muchomůrka zelená 
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Obsahuje 

hepatotoxický 

jed 



Posthepatální (obstrukční, 

cholestatický) ikterus 

• překážka (obstrukce) ve žlučových cestách 

• žluč se nedostává do dvanáctníku 

• žluč se městná ve žlučovodech a v játrech 

(městnání žluči = CHOLESTÁZA) 

• svědění kůže (PRURITUS) 

Příklady: 

choledocholitiáza – kámen ve žlučovodu 

nádor uzavírající žlučové cesty – rakovina 

slinivky, rakovina žlučníku 



Choledocholitiáza 
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Duodenoskopie – 

endoskopický pohled 

do dvanáctníku, 

extrakce 

pigmentového 

žlučového kamene ze 

žlučových cest 



Otázky a úkol 

Otázky: 

1. Co je to ikterus? 

2. Z čeho v těle vzniká bilirubin? 

3. Jaký je rozdíl mezi nekonjugovaným a 

konjugovaným bilirubinem? 

4. Charakterizujte jednotlivé typy ikteru a 

uveďte jejich možné příčiny. 
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