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Pracovnim listem je vhodné navézat na vyklad dané¢ho tématu v pfedchazejici hoding. Je
uren zaklm pro individudlni procviceni probirané¢ho uciva, navazuje na vyklad daného
tématu a stdva se soucasti samostatné piipravy. Pracovni list Zaci zpracovavaji samostatné a
nasledné je vhodné provést rozbor tiloh spoleéné s ucitelem. Zaci tak ziskaji zpétnou vazbu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim
rozpoctem Ceské republiky.

PRACOVNI LIST



Kapitola: Uvod do obecné psychologie. Téma: Charakteristika osobnosti.

Ukol &. 1:

Vytvorte dvojice z rovin, které je mozné pri zkoumani osobnosti rozlisSovat:

- Latka. « Umoziuje rozvijeni dil¢ich systémi a
jednotek osobnosti.
« Forma. « Jeur¢ovan plisobenim prostiedi,
socializaci, vychovou a individuaci
(sebeutvareni).
« Obsah.  Nositel temperamentu a vloh.
Ukol &. 2:

Odpovezte na otdzky:

A) Jak mizeme definovat
termin osobnost?

B) Co znamena pojem
osobnost?




Ukol &. 3:

Vytvorte dvojice, jak se domnivdte, Ze nazev metody psychologie osobnosti a
obsah spolu souvisi.

ReSeni:

1. pozorovani F - Zkouma psychické jevy v uméle
vytvotenych podminkéch (vylou¢ime tim
nahodné vlivy).

2. anamnéza B - Rorschachiv test inkoustovych skvrn,
Baumtest (kresba stromu), Hand — test
(interpretace obrazil ruky), Figur — test
(zobrazeni postav), Liisheriiv test barev,
asociacni testy a psychologie pisma.

3. vykonové testy A - oznacuje druh sociélni percepce, globalni
chybu v posuzovani lidi, kdyz jsou
posuzovani podle celkového dojmu, kterym
na nas urcity jedinec zapusobil — at’ uz
kladnym nebo zapornym.

4. halo efekt C - Specialni ptipad psychologickych
experimenti. Vysledky jednotlivych
0sob jsou srovnavany.

5. experiment D - Pozorovatel zasadn¢ nezasahuje do
¢innosti pozorovanych.
6. testy osobnosti E - Na zaklad¢ rekonstrukce Zivotopisu

pomoci otazek se zjist'uji podminky a
okolnosti vyvoje jednotlivce, jeho dosavadni
psychicky vyvoj, Zivotni prostredi a
psychicky stav.

Ukol &. 4:

Uvedte cinitele piisobici na formovani osobnosti.

| Vnitini biologické | Vlivy prostiedi | Uceni a ¢innosti




podminky

Ukol & 5:

Dopliite vety:

Mezi projektivni testy se fadi , pojmenovany po svém
autorovi. Sklada se z fady deseti tabuli, na nichZ jsou slozité inkoustové
skvrny. Testovana osoba postupné uvadi vSechno, co ji ke kazde
predkladané tabuli napada.

Dal8im projektivnim testem je (zkratka ), ktery vyvinul
Henry Murray a skladé se z dvaceti mnohoznacnych obrazkl osob a
situaci. Ukolem testované osoby je o kazdém obrazku vypravét jakykoli
pribéh.

Ptizna¢né a charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovani, které
definuji individudlni osobni styl interakce s fyzickym a socialnim
prostfedim, definuji

Ukol &. 6:

Napiste, jakymi typy testu miizeme zkoumat osobnost.



Testy
osobnosti

Ukol &. 7:
Dopiste, co je to pygmalion efekt a jméno amerického védce a ucitele,
kteri ho objevili:

......................................................

......................................................



Vyhodnoceni pracovniho listu

Spravné resSeni ukolu ¢. 1:

o> 0

Spravné reSeni ukolu €. 2:

Odpovezte na otazky:

* Slovo ,,0sobnost* je odvozen od terminu ,,0soba*“ (persona). Persona
vyjadfuje masku, kterou si nasazovali herci antického dramatu po
dobu predstaveni.

* Pojem osobnost znamena souhrn vyhrannych vlastnosti urcitého
jedince: kouzlo jeho osobnosti.

Spravné reseni ukolu €. 3:
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Spravné reSeni ukolu ¢. 4:

Uvedte cinitele puisobici na formovani osobnosti.

Vnitini biologické Vlivy prostiedi Uceni a ¢innosti
podminky
Vrozené predpoklady Prirodni klimatické Uceni ve Skole
organismu podminky
Uceni v §irSim slova
Vlivy pusobici na plod v | Kvalita Zivotniho smyslu
prubéhu téhotenstvi prostiedi
Hra
Vlivy pisobici v Zmény Zivotniho
prubéhu porodu prostredi BéZné ¢innosti denniho
Zivota
Socialni prostiedi,
rodina, §kola, Zaméstnani
vrstevnici,
spolupracovnici Zajmova ¢innost
Spolecnost

Kulturni a informacéni
instituce

Spravné resSeni ikolu ¢. 5:
Rorschachuv test
Tematicky apercepcni test, TAT

osobnost.

Spravné reSeni ukolu €. 6:



A) Dotazniky

B) Testy temperamentu

C) Projektivni testy

Spravné reSeni ukolu ¢. 7:
Pygmalion efekt je a objevili ho:

* Jinymi slovy sebenapliiujici se proroctvi.

* Pygmalion efekt oznacuje stav, kdy maji lidé sklon chovat se tak, jak od
nich ostatni ocekavaji.

» americky védec Robert Rosenthal a ucitel Lenore F. Jacobson.



