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PRACOVNI LIST

Kapitola: Uvod do obecné psychologie. Téma: Typologie osobnosti.

Ukol &. 1:

Dopliite schématické pojeti Eysenckovy typologie osobnosti.

Introvert Extrovert
Stabilni
Labilni
Ukol & 2:
Odpovezte na otazky:
A) Z &eho vychazi

typologie osobnosti dle
Carla Gustava Junga?




B) Na jaké dva
zéakladni typy osobnosti
rozd¢lil Jung lidi?

Ukol &. 3:

Vytvorte dvojice, jak se domnivate, Ze pojmenovani typu osobnosti a charakteristika
typu spolu souvisi. Jedna se o typologii osobnosti dle Eduarda Sprangera.

Pojmenovani

typu osobnosti Charakteristika typu Reseni

A) Ma rad moc, domaha se ji, prevlada u

n¢ho snaha po ovladani druhych,
1. Teoreticky vSechno podfizuje potfebé dominovat a
vladnout. Stale zdaraziiuje sam sebe.
Nesnasi konkurenci.

B) Je lhostejny k materialnim hodnotam,
vSechno podfizuje vySSim cilim, je
zaméfeny na utvafeni nejvysSich
hodnot.

2. Ekonomicky

C) Charakterizuje ho zaméteni na lidi, je

vzdy pfipraven k pomoci. Snadno se
3. Esteticky vziva do situace druhych. V jeho
zivotnich socialnich vztazich dominuje
sympatie, laska a nenavist.

D) Zivot chape jako hru obrazi, neni viak

4. Socialni zamé&feny tak, aby uvazoval teoreticky,
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ale je citovy. Svét vidi po svém, ¢imz
se odtrhava od reality.

5. Mocensky

E) Individualista, teoretik, ktery se

zaméfuje na abstraktni poznadvani
predmétt a jevii. Minulost a pfitomnost
spojuje do zakonitého potadku. Jeho
poznavani, rozliSovdni je mneosobni,
necitoveé.

6. NaboZensky
(ideovy)

F) Ve vSem hleda pouze uzitkové hodnoty,

resp. osobni prospéch. Vsechno je pro
n¢j] prosttedkem k udrZzeni vlastni
existence. Hodnoty vidi ve vn&j$im
efektu, pozitku, blahobytu.

Ukol &. 4:

Charakterizujte nasledujici typy uvedené v tabulce, které vychazi z typologie

osobnosti dle Williama Herberta Sheldona.

Endomorfni typ

Ukol &. 5:

Mezomorfni typ Ektomorfni typ




Dopliite vety:

Némecky psychiatr na zaklad¢ svych zkoumani zjistil,
7ze existuje souvislost mezi stavbou téla a zplsobem prozivani jedince.
, tedy télesna konstituce, a typ charakteru, to jsou dva
zékladni pojmy této typologie.

Jungova typologie vychazi z toho, zda je ¢loveék orientovany spiSe na
nebo svet.

Ukol &. 6:

Dopiste a charakterizujte typy osobnosti odvozené od telesné stavby tak, jak je
predstavuje Ernst Kretschmer.
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Ukol &. 7:

Charakterizujte clovéka, kterého miiZzeme oznacit za extroverta.



Vyhodnoceni pracovniho listu

Spravné reseni ukolu ¢. 1:

Introvert Extrovert
Stabilni Flegmatik Sangvinik
Labilni Melancholik Cholerik

Spravné reSeni tikolu ¢&. 2:

Odpovezte na otdzky:

a) Jungova typologie vychazi z toho, zda je ¢lovék orientovany spiSe na
vnéjsi nebo vnitini svét.
b) Jung rozdélil lidi na extroverty a introverty.

Spravné reseni tikolu ¢&. 3:
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Spravné reSeni tikolu ¢&. 4:

Charakterizujte nasledujici typy uvedené v tabulce, které vychazi z typologie
osobnosti dle Williama Herberta Sheldona.

Endomorfni typ Mezomorfni typ Ektomorfni typ
tukem obaleny jedinec s typ s prevazujici typ charakterizuje stihlost a
povahou viscerotonni, ktera | svalovou hmotou a cerebrotonni povaha
dava jedinci vlastnosti jako | somatotonni povahou (mnoZzstvi zabran a
rozvaznost nebo S rysy jako energi¢nost, | samotafstvi).
spolecenskost vitalita a pfimost

Spravné resSeni ukolu €. 5:
Kretschmer

somatotyp

vnéjsi; vnitini

Spravné reseni tikolu ¢&. 6:

A) Piknicky typ (z fectiny pyknos — tlusty, pevny) — kulata hlava,
zavalit¢ kratké télo, m&kké svalstvo, valeckovité tvarované udy,
celkova zaoblenost, za normalnich okolnosti byvaji otevieni,
spoleCensti, realistického pohledu na Zivot, byvaji ohroZeni
maniodepresivnim dusevnim onemocnénim.

B) Leptosomni typ (astenicky, z fectiny leptos — tenky), dlouha,
Stihl4, hubena postava, zkd ramena, plochy hrudnik, slabé vyvinuté
svalstvo, dlouhé slabé udy, byvaji uzavieni, jednostranné zaméfend,
vytvareji si vlastni fantazijni svét, byvaji ohrozeni schizofrennim
duSevnim onemocnénim (bludnymi predstavami, roz§tépenim mysli,
tzv. rozpadem osobnosti).




C) Atleticky typ — siln¢ vyvinuta kostra a vyrazné svalstvo, Siroky
hrudnik, uz$i boky, mensSi lebka s protdhlym oblicejem, byvaji
pohybové a mentalné tézkopadni, bez velkych citovych vzrucht a
silnych mysSlenkovych zaujeti

Spravné reSeni tikolu ¢. 7:
Extrovert je:

osoba, ktera se zamcfuje na podnéty zvenci. Jednd se o otevienou a
praktickou bytost, umi pracovat s realitou 1 lidmi, je spolecenskd, zdbavna a
piizpisobiva, nema strach z budoucnosti



