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TEORIE OSOBNOSTI



Definice osobnosti

/
« vnimaji osobnost

jako néco, co
skutecné existuje a
co ma skutecné
ucinky

Teoretici ,,ja‘

NP Behavioriste

* pokladaji osobnost za
pouhou odvozeninu
Z chovani, jez samo je
jedinym pfimym pifimo
pozorovatelnym a
méfitelnym jevem.




Teorie osobnostli

Osobnost je
definovana jako
dynamicky zdroj

chovani, identity
a jedineCnosti
kazdé osoby.

Obecné feceno je

teorie ramec, ktery
s1 muze vytvorit
kazdy na zaklad¢
urcitych
dokazanych
skuteCnosti
K vysvétleni
né&jakych vice ¢i
meéne slozitych
problému.

Teorie osobnosti
Jsou soustavy
vypracovaneé

psychology nebo

psychiatry. Ti se
snazi vysvetlit

Interakcl
dynamickych sil
pusobicich v Zivote
kazdého ¢lovéeka.



V kazdé
osobnosti se
nachazeji ruzné

sily.

Ne¢které jsou
intrapersonalni a
maji vztah k naSim

vnitini pochodium a
urcuji nase vztahy
K lidem okolo nas.

Tyto sily jsou
oznacovany jako
dynamika
osobnosti.

Dynamika osobnosti

Vnitrni svét kazdé
osoby je slozitou
strukturou takové
dynamiky —
fyziologickych,

psychologickych a
socialnich potreb,
které pusobi jako

motivacni Cinitele.



Z.akladni vlastnosti teorii

Jasnost a Y

pochopitel |

' Pokud vysvétlen
" osobnostni

Nost
wkladu

osobnosti (1)

dynamiky
postrada jasnost,
pak napomaha
vysvétleni, jak
osobnost funguje,
nybrz je spiSe
zamlZzuje.

Vnitini rozpornost
teorie vede ke

~ zmatku a maze

zastance takové
teorie 1 poskodit,
pokud se ji
dusledné tidi.

V odbornych
kruzich takova
teorie rychle
zanikne.



Z.akladni vlastnosti teorii

osobnosti (I1)

Vnitini

jednota ‘Neni-li jasna

\ /' souvislost mezi
jejimi ¢astmi,

teorie miize byt
presvédciva ¢i
uchovat svou
celistvost.
Prestava slouzit
jako ramec a
nakonec se
rozpadne.

Aby byla teorie
uziteéna, musi

" pfinaSet novy

ptistup k vykladu
osobnostni
dynamiky. Pokud
tomu tak nent,
nejde o pravou
teoril, je to odvar
vytvotenych
teortii.



Vztah mezi teoriemi osobnosti a
teoriemi poradenstvi

Teorie poradenstvi se Ve vztahu poradce-
soustied’uje na klient se teorie

postoje, dovednosti, osobnosti soustied’u;i
techniky, jichz by na to, co se déje ve
m¢l1 poradci uzivat. vnitinim svéte klientu




\

|
Individualni

psychologie

Psychoanaly
ticka teorie

Analyticka Psychosocialni

psychologie teorie

Holisticka
teorie

Teorle

Qobnosti

Logoterapie




1. Psychoanalyticka teorie

 Vyraznym piedstavitelem psychoanalytické teorie je
Sigmund Freud (1856-1939), jehoz psychoanalyza se
stala vyznamnou hybnou silou 20. stoleti.

Obr. 1



f « Jedinec je puzen

O

Hlavni body Freudovy teorie (I)

mocnymi
fyziologickymi
silami, které maji
rozhodujici vliv
na lidsky Zivot.
Jsou to hlavni
determinanty
chovani a vyvoje
osobnosti.

Fyziologicky
determinismus

—

Sexualni povaha

duSevni energie

 Libido je
Freudtv vlastni
pojem pro
psychickou
energii, ktera
ozivuje vsechny
osobnostni
funnkce. Libido
je svou povahou
sexualni.

* Vrstva pod ni se
nazyva
predvédomi —
obsahuje
mySlenky, které
si Clovek kdysi
uveédomoval, ale
pak je zapomngl.
vSak znovu
vybavit. Spodni
vrstva ledovce je
nevédomi —
bludisté
predstav.

Nevédomi



Hlavni body Freudovy teorie (I1)

p

» Je podle Freuda
uzavienym
systémem. Tt1
subsystémy, které
Vv 0sobnosti
existuji pospolu a
Jsou Vv neustalém
boji — ID, EGO a
SUPEREGO

Struktura
0Sobnosti

Pudy

e predstavuji

somatické pozadavky
kladené na mentalni
Zivot. Mentalni Zivot
je psychicka oblast
jedince. Freudovo
pojeti pudii zahrnuje:
e pudy jsou vrozené
« patrik id
* slouzi jako
psychicky projev
télesného napéti




Freudovy zakladni pudy

Thanatos

f ) - pud smrti se fidi
principem nirvany, to
je neexistence
utrpeni a naprosty
pokoj, ktery kon¢i

pud Zivota se tidi
principem slasti.

A\ Yy

\ smrtl. ,
C - HI. zamé&feni je ) ) i
Sudnise projevie s
S roroenim
vyvolava slast | VI
— ) chovanim.




Interpersonalni konflikty

« id dozaduje okamzitého
q ve slo uspokojeni a ego se snazi tento
pozadavek uspokojit.

e pozadavky 1d, vii¢li nimz
superego vystupuje na zaklade
jejich skutecné ¢1 domnéle

neetické povahy .

e stietnuti mezi racionalnim ego a

superego.




2. Individualni psychologie

* Predstavitelem individualni psychologie je
Alfred Adler (1870-1937), ktera klade duraz
na zaClenéni ¢lovéka do spoleCnosti.

Obr. 2



Hlavni body Adlerovy teorie (1)

Usilovani o  Podle Adlera usiluje kazdy ¢lovék o

piekonani pocitii ménécennosti zakotvenych

nadrazenost v détstvi a o dosazeni nadifazenosti.

 Usilovani o nadfazenost prospiva jedinci
pouze tehdy, kdyz je socialné zaméteno.
Zdravé projevy sméfovani k nadfazenosti se
vyznacuji ¢iny, které prospivaji vSem lidem.

 Diulezitymi prvky individualni psychologie
jsou volba cili. Adler pfisuzoval velky
vyznam védomé dimenzi osobnosti a
nevédomi spojoval s neurotickym chovanim

Cilevédomost




Hlavni body Adlerovy teorie (11)

 Adler povazuje poradi narozeni
tadi sourozencu za ukazatele jejich
poradi budoucich postoji a vzorcu chovani.

Sourozeneckeé

e Zkoumal organoveé ménécennosti,
Vyvoj osobnosti které pozdé&ji vélenil do své teorie
0sobnosti.

N\

» Kazdy proziva siln¢ odhodlani proménit
Usilovani o situaci nedostatku na situaci dostatku,
prostiednictvim usilovani o nadfazenost.
Psyché ma za sviij cil ziskani
nadrazenosti.

nadrazenost




Hlavni body Adlerovy teorie (111)

* Podle Adlera se dobie prizpiisobena
osobnost utvari v détstvi. Zakladnim
znakem je socialni cit. V kladeni zakladu
socialni vztaznosti ditéte ma rozhodujici
ulohu jeho matka.

Cil vyvoje

osobnostli

» Zahrnuje znaky, rysy a zpusoby chovani,
vyjadiujici pokusy o kompenzaci, kterych
Clovek uziva k prekonani pocitl

' ménecennosti a k usilovani o nadrazenost.
Zivotni Sty Adler klade diiraz na psychosomaticky
, vztah.

« creative self - Jako pfirozeny vysledek
pozitivniho, zdravého, Zivotniho stylu.
VSsichni lidé mohou jedine¢nym zplisobem

utvaret sve zivoty, a tim siln€ ovliviiovat
, sv¢é okoli.




3. Analyticka psychologie

* Predstavitelem analytické
psychologie je Carl
Gustav Jung (1875-1961),
ktery vyrazné ovlivnil
psychologickou védu,
oblast literatury a uméni.

Obr. 3



Hlavni body Jungovy teorie (I)

Osobnost
(samostatny
systém)

RozSireny
pohled na
minulost

, Novy pohled na
nevédomi

\

 Jung nepokladal sexudlni pudy za hlavni,
urcCujici Cinitele lidského chovani. Pojimal
osobnost (psych¢) jako samostatnou
soustavu. Pokladal ego za aktivni nez
reaktivni.

 Jung kladl diiraz na minulost jedince.
Zahrnoval do ni jak Zivocisné tak lidskeé
historické predky (fylogeneticka
dimenze). Zkusenosti od narozeni

e zdédéné kolektivni nevédomi
e ziskané osobni nevédomi



Hlavni body Jungovy teorie (1I)

 Jung pokladal za zralou, dobte
prizpusobenou osobu takového
Clovéka, ktery dosahl vysokého
stupné sebeuskutecnéni. Celistvost
= zasadni jednota osobnosti

Sebeuskutecéné-
ni a celistvost

N\

* Osobnost (psyche) se sklada ze Ctyrt
subsystémii:
» kolektivni nevédomi
* osobni nevédomi
* ego, védomé ja
* bytostné ja, které spojuje védomi
S nevédomim.



Hlavni body Jungovy teorie (I111)

Kolektivni
nevedomi

Archetypy

* souvisi s minulosti a obsahuje v sob¢
duSevni zivot nasich predku az
K prvopocatku. Kolektivni nevédomi
obsahuje negativni 1 pozitivni
zkuSenosti lidskych 1 zvitecich
predkau.

* Archetypy napomahaji utvareni
konkrétnich predstav, coz vede
K rozpoznavani udalosti ¢i osob
V konkrétnim zivoté,
pfedznamenanych v archetypech.



. Archetypic
ka povaha
persony
souvisi

S principem
spojovani
spoleCensk
¢ho prijeti
S osobni
nezavislost.
To se ale
od
generace ke
generaci
meni.

Animus |
" Animus

\:i?ninua |

pomaha
zenam
chapat a
ocenovat
muznost.
To co
znamena
animus
pro zeny,
znamena
anima pro
muze.

Urcite archetypy se osamostatnily
na nezavislé entity:

VEril, ze

lidsky
vné¢jSek
ma
spojitost se
zviraty. Se
stinem by
se m¢lo
zachazet
jako

S odvracen
ou stranou
vlastni

povahy.



Hlavni body Jungovy teorie (I1V)

Osobni * Nedédi se z minulosti, nybrz se
sdomi ziskavaji. Vynoruje se z citu,
neveaomi myslenek, emoci...

» Komplexy vznikaji z vyznamnych a
Casto traumatickych osobnich
zazitku. Predstavuji neukoncené
zalezitosti jedince v zivoté a mnohdy
souvisi se vztahy s dilezitymi
druhymi.

Komplexy




4. Psychosocialni teorie

Psychosocialni
teorie muze byt
oznacena take
jako socialné

psychologicka,

neofreudianska,

analyticka nebo
sociokulturni.

Mezi hlavni
predstavitele této
teoriec muzeme
zaradit Ericha
Fromma (1900-
1980) a Erika
Eriksona (1902-
1982).

Ob¢ osoby maji ve
svych teoriich
spolecné znaky:
postfreudovske
zamgereni, zajem o
sociokulturni
Cinitele, kter¢ maji
vliv na osobnostni
ui1zpusobeni.




Hlavni body Frommovy teorie

1) Pojem osobnosti - Fromm definuje
osobnost jako celek zdédénych
a ziskanych duSevnich vlastnosti,
které Jsou pro jedince
priznacn¢ a Cini kazdého

jednotlivce jedine¢nym.
RozliSuje 2 slozky
osobnosti:

—

Temperament;
Charakter. Obr. 4




Produktivni a neproduktivni
charakter

. Spociva v obdarovani druhych
Produktivni prostrednictvim lasky a prace.

charakter

« Je zaloen na predpokladu, Ze

. , jedinec neni schopen produkovat, a
Neproduktlvnl proto musi to, co potifebuje,
charakter dostavat od druhych. Toho miiZeme
docilit bud’ svym pasivnim
\ . chovanim, nebo aktivnim usilim.




Vzorce jsou zaloZeny na
zakladnich procesech:

« Prostiednictvim socializace
- .- s1 Clovek vytvari vztah k
SOClallzace druhym a k sob¢ a je

ochoten poskytovat jim peci.

e Clovek si prostiednictvim
S asimilace ziskava Ci
asSimi Iace prisvojuje zadouci predmeéty.




<

potreba

{ztainosti 1

potreba —- potreba
orientacniho | zakorenénos

ramce ti
\ il kaZdého | \
\élovéka

potreba
transceden

potireba

\identity




Zrala osoba je
takovy Clovek,
ktery je schopen
duverovat vztahu
k druhé osobé,
aniz by ztracel
svou identitu.

Laska je
sjednocenim za
soucasneho
uchovani vlastni
Integrity.

Laska je
aktivni silou
c¢lovéka.



Hlavni body Eriksonovy teorie
1. Modifikace Obr. 5

psychoanalyzy

 Erikson modifikované
psychoanalyticke pojeti uspesné
aplikoval na Zivot v moderni
spole¢nosti.

e Omezil vyznam pudovych
motivu pi1 utvareni lidského
chovani.

 Podle jeho nazoru jsou
fyziologické tlaky na osobnost
vyvazovany vlivy spoleCenskymi
a kulturnima.




2. Epigeneticka

stadia lidskeho
rustu
» Erikson chapal vyvoj » Ustfednim tématem je
osobnosti jako proces utvareni osobni
probihajici 1dentity, které uzce
epigenetickymi stadi od souvisi s vyvojem ego.
narozeni do dospélosti a Nez se objevi zralé
stari. ego, musi ¢lovek ziskat
 Epigeneze (Epi = na; piiméreny pocit
Geneze = vznik) je jeden Identity.

prvek vznika na
podkladé¢ jineho v Case a
Vv prostoru.



Obdobi psychosocialniho vyvoje podle

Eriksona
: Psychosocialni vy e vy
Stadium yeor Priznivé vyreSeni
krize
1. Prvni rok zivota Duvéru versus Duvéra a optimismus
neduvéra
2. Druhy rok zivota Autonomie versus Pocit sebekontroly a
pochybnost dostateCnosti
3. Treti az paty rok Iniciativa versus pocit U¢elnost a zaméFeni,
viny schopnost iniciovat

vlastni aktivity

4. Sesty rok aZ puberta Pile versus pocity Zdatnost v
ménécennosti intelektualnich,
spolecCenskych a
télesnych dovednostech



. Psychosocialni v s vy,
Stadium y Krize Priznivé vyreSeni

5. Adolescence Identita versus Celistva predstava o
zmatek sobé jako jedine¢né
osobnosti
6. Mladsi dospélost Intimita versus
1zolace Schopnost vytvaret
blizké a trvalé
7. Stiredni dospélost Generativita vztahy
versus zaujeti
sebou samym Zajem o rodinu,
spole¢nost a budouci
8. Pozdni vék Integrita versus generace
zoufalstvi

Pocit naplnéni a
uspokojeni, vlastnim
Zivotem



5. Holisticka teorie

Vyraz ,,holismus®
pochazi z feckého
slova ,,holos®, které
znamena uplny nebo
sjednoceny. Pi1 svém
uplatnéni ve studiu

osobnosti zduraznuje
holisticky pristup
psychosomatickou
jednotu a
jedinecnost kazdého
Clovéka. ==

Tato teorie ma
mnoho spolec¢ného
s fenomenologii a

S teortii ,,jd“‘. Pfejima
take nékteré poymy
Z tvarove
psychologie a
vychazi
Z existencialismu

jako svého
filozofického

zakladu. ==

Predstavitelé
holisticke teorie jsou
Kurt Goldstein
(1878-1965) a
Abraham Maslow
(1908-1970).




Hlavni body Goldsteinovy teorie

(1

\

« Lo 3 » + Goldstein chape osobnost jako
HOllSthky jednotnou a plné integrovanou

entitu. Prisuzuje osobnosti
pO h Ied na jedinou motivacéni tendenci, ktera
osobnost podporuje jeji riist a uchovavani

 jeji stalost.

* Rozmanite zpiisoby chovani je
treba chapat jako probihajici
sled dynamickych procesii,

vV némz se vzdy jedna funkce
vynoii jako tvar, zatimco ostatni
ustupuji do pozadi.




Hlavni body Goldsteinovy teorie
(1)

O 'gan Il - Goldstein spojuje sviij vlastni druh

cry 7 fenomenologie s teoretickymi prvky
V socialnim pirevzatych od Adlera a nékterych

kontextu jeho nasledovnikd.

N\

Konkrétni a * Vyzkum na pacientech s poskozenim
mozku poskytl Goldsteinovi poznatky

ab Straktnl umoznujici vysvétlit rozdily mezi zdraveé
Lt a nezdravé probihajicimi ¢innostmi
.  chovani " organismu

Jednotna « Organismus je jednotnym utvarem a
ma rozsahly repertoar funkci, které
vaaha jsou vzajemn¢ propojeny.

organismu

N\




Hlavni body Maslowovy teorie (1)

e Maslow souhlasi s Goldsteinem v tom, ze
zakladni lidska motivace

se projevuje snahou o
sebeaktualizacil.

* Maslow pfijima existenci
specifickych potieb jakozto
motivacnich sil a
usporadavani je do hierarchie.

Obr. 6




Hlavni body Maslowovy teorie

Zatimco Goldstein
ve sveé teorll ¢asto
odkazuje na
medicinu,
Maslow je vyrazn¢

zameren na
témata
filozoficka,
kulturni a
nabozenska.

Goldstein poklada
kontakt clovéka
s okolim za
dulezitou

podminku
sebeaktualizace.

Maslow se oproti
tomu soustred’uje
na
intrapersonalni
rust jedince a

poklada ryzi lidské
kontakty s okolim
za prirozeny
vysledek
sebeaktualilzace.




N\

Struktura lidskych potreb

— Maslow
poklada jedince
Za 1ntegrovany
celek, ale
nebrani se
uznani existence
specifickych
lidskych potreb,
kter¢ motivuyi
jeho chovani.

Strukturu vsech
motivacnich sil
chape na
kontinuu, ktera
saha od urovné
potreb az po B-
uroven (B =
byti, ve svem
nejhlubsSim
vyznamu).




Hlavni body Maslowovy teorie

(1)

Na trovni potieb je
jedinec motivovan ke
snaze o redukci tenze.
Nizsi potieby zajistuji
fyziologicke preziti
jedince, vyssi potieby
(laska, ucta) zajist'uji
dusevni pohodu a
rozvoj osobnosti.
Potieba sebeaktualizace
predstavuje prechod od
urovn¢ vyssich potreb
K B-urovni.

Na B-trovni Maslow
umistil metahodnoty
(metapotieby), ktere jsou
spjaty S nejvysSsimi
vrcholy lidskeho
potencialu.
Sebeaktualizace je nikdy
nekoncicim procesem,
ktery postupuje
dynamickym sledem
stupnu vzhuru po
kontinuu. Cim vyse
jedinec dosp¢je, tim
,,hlubsiho Stésti, pokoje a
bohatstvi ve vnitinim

zivote muze dosahnout. |}



Hlavni body Maslowovy teorie
(V)

Uroven potieb:
hierarchie -
hierarchicke
usporadani potreb
znamena, ze nizsi
potieby musi byt
dostateCnou mérou
uspokojeny, drive nez
se uplatni potreby
vyssi. Jde o proces
svou povahou
epigeneticky.

V Maslowove teorili
se epigeneticky
princip uplatnuje
obdobné¢, pokud
nejsou potreby
urcitcho stupné

Vv hierarchii

V dostateCne mire
uspokojeny, dalsi
vzestupny krok
nenastane.




Maslowova hierarchie potreb.

realizace

Obr. 7



6. Logoterapie

Koreny logoterapie lze najit v existencialismu,
fenomenologii a holismu. Vyraz logoterapie je odvozen z
feckého slova ,, logos ““ = slovo; vyznam.

Predstavitelem logoterapie je Viktor Emil Frankl (1905-
1997), ktery se postavil

proti Fredovu pojeti ,,ville ke
slasti* a Adlerovu pojeti

,,vule k moci®.

Logoterapie, nazyvana ,,tieti
videnskou skolou psychoterapie“
je zbudovana kolem svého

pojmu ,,vile ke smyslu.

o

Obr. 8




Lidska povaha je
trojdimenzionalni

Frankl se zabyva ¢lovékem jako celkem, nikoli jen
urcitymi ¢astmi 0SObnosti.

]

. Noologicka

Fyziologicka i Psychologicka




 Frankl ji poklada za zakladni lidskou
vlastnost. Lidska svoboda je omezena.
Clovék neni svoboden od podmlnek Ma
vSak svobodu zaujmout vii¢i nim urcity

N\ ~ postoj.

Svobodna vile

ve,r Jakykoliv opravdovy lidsky zéiitek,
PrOthl ktery jej obohacuje ¢i povznasi. Za

w7

nejhodnotné;si lidsky zazitek povazuje
h Od N Oty Frankl lasku.

Hledani smyslu v Zivot€ je hlavni
odpovednost1 kazdého ¢lovéka. Zivotni
smysl neni abstraktni, ale konkrétni a
jedine¢ny jako sama situace.

Zivotni smysl

Frankl tvrdi, Ze kazda ¢innost obsahuje

r 7 We skryty smysl. Proti tomu i prace (Cin),
Vykﬂnanl cinu ktera je svou povahou povznasejici, se
muZe stat nesmyslnou, kdyz je konana
N\ - sebestfedné.




Jak objevit zivotni smysl

vykonani proziti . :
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Otazky k tematu

Kdo je predstavitelem psychoanalyticke
teorie?
Z jakych subsystemu se sklada struktura
osobnosti podle Freuda?
Kdo je predstavitelem individualni
psychologie?
Umite popsat Maslowovu hierarchii potieb?

Kdo je predstavitel Logoterapie?
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