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PRACOVNI LIST

Kapitola: Uvod do obecné psychologie.  Téma: Teorie osobnosti.

Ukol &. 1:

Vyjmenujte zakladni viastnosti teorii osobnosti:

Ukol ¢&. 2:
Doplnte do rameckii minimalné 6 libovolnych teorii osobnosti:

Teorie

osobnosti




Ukol &3
Doplnte do rameckii charakteristiky dvou zakladnich pudu tak, jak je definoval
Sigmund Freud.

™

Eros Thanatos

Ukol &. 4:
Do sipek v pravé casti doplite, jak Sigmund Freud definoval interpersondlni
konflikty.

p
Id versus ego
\_
4
Id versus
superego
\_
4
Ego versus
superego
\_




Ukol &. 5:
Charakterizujte archetypy uvedené v tabulce, které do svoji teorie zakomponoval
C. G. Jung.

Persona Animus Stin
a anima

Ukol &. 6:
Podle Frankla, ktery se zabyval clovekem jako celkem, nikoli urcitymi cdstmi
osobnosti, je lidska povaha trojdimenzionalni. Dopliite tyto Cinitele do rameckii.




Vyhodnoceni pracovniho listu

Spravné reseni ukolu ¢. 1:

a) jasnost a pochopitelnost vykladu
b) logicka stavba
C) vnitini jednota

d) jedinecnost

Spravné reSeni ukolu €. 2:
Napriklad 6 teorii osobnosti:

e Psychoanalyticka teorie
e Individuélni psychologie
e Analyticka psychologie
e Psychosocidlni teorie

o Holisticka teorie

o Logoterapie, atd.

Spravné resSeni ikolu €. 3:

Eros: pud Zivota se fidi principem slasti. HI. zamé&feni je sexudalni na erogenni zony
(stimulace vyvoléava slast).

Thanatos: pud smrti se fidi principem nirvany, to je neexistence utrpeni a naprosty
pokoj, ktery konc¢i smrti. Projevuje se zlosti a agresivnim chovanim.

Spravné reSeni tikolu ¢&. 4:



Id versus ego: id se dozaduje okamzitého uspokojeni a ego se snazi tento pozadavek
uspokojit.

Id versus superego: pozadavky id, vii¢i nimz superego vystupuje na zaklad¢ jejich
skute¢né €1 domnéle neetické povahy.

Ego versus superego: stietnuti mezi racionalnim ego a na dokonalosti zaméfenym
superego.

Spravné reSeni tkolu ¢&. 5:

Persona:
* Archetypickd povaha persony souvisi s principem spojovani spolecenského
piijeti s osobni nezavislost. To se ale od generace ke generaci méni.
Animus a Anima:
* Animus poméhd Zendm chapat a oceniovat muznost. To co znamena animus
pro zZeny, znamena anima pro muze.
Stin:
» V¢iil, ze lidsky vnéjSek ma spojitost se zvifaty. Se stinem by se mélo zachazet
jako s odvracenou stranou vlastni povahy.

Spravné reSeni tikolu €. 6:

Podle Frankla je lidska povaha trojdimenzionalni:
* Fyziologicka; Psychologicka a Noologicka.



