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Predmét a odvétvi psychologie
a vztah k jinym védnim oborum



Definice psychologie

* Psychologie je jednou z mnoha véd o ¢cloveku.

* Zkouma chovani Clovéka, jeho dusevni Cinnost,
psychiku a jeji projevy v prub¢hu Zivota.
* Psychologie se zabyva psychikou Clovéka.
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Psychika ma tyto funkce

a) informacné - orientacni

b) regulac¢ni

(e

¢) adaptacni
obr. 2
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Co je to psychologie?

Psychologie je véda o0 dusi.

Prvni ¢ast pochazi z feckého slova psyche-

V ¢estin€ znamena ,,duse’’.

Druhou c¢ast slova -logie mtizeme pielozit jako
,,véda“ nebo ,,slovo‘.

Psychologie vychazi z poznatki o ¢loveku,
K nimz dospé¢ly prirodni a spoleCenské védy.



Prehled psychologie

* Nejvyznamnéji se dusevni Zivot Clovéka
projevuje Vv praktické ¢innosti — praktickou
¢innosti psychologie se obvykle rozumi hra,
uceni a prace.

* V obdobi, kdy bylo psychologické mySleni
zavisle na filozofii, se za predmét psychologie
povazovala dusSe.



Psychologie

- je stale empirickou védou, ktera piisné
védeckymi metodami sbira, tridi a interpretuje
védecka fakta, ktera zobecnuje v teorii a z nich
odvozuje védecke, objektivne overitelne
hypotézy

- fecky mobeaoic - hypo-thesis - podklad,
princip, predpoklad



Chovani
* Chovani je souhrn vSech vnéjSich zjistitelnych
nebo méftitelnych projevu duSevniho Zivota
Cloveka.

* Chovani ¢lovéka muze pozorovat jina osoba,
muze ho zachytit pristro) EEG.

* Chovanti je take souhrn vnéjSich projevi,
¢innosti, jednani a reakci organismu.



Vnitrni podminky ovliviiujici
chovani

a) vrozene
b) dédi¢né

¢) ziskané (naucené)




Prozivani

* Prozivanim oznacujeme to, co si Clovek
sam uvédomuje ze sveho dusevniho zivota.

e Je to vnitrni svét ¢loveka.
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Formy (projevy) dusevnich jevu

Psychické procesy:

Psychické stavy:

Psychické vlastnosti:

Psychické obsahy:

OhranicCeny d¢;.

Zakladni naladéni, které
zabarvuj vSechny d¢je,
odehravajici se na tomto
psycho-fyziologickém
zakladg.

Relativné stalé
charakteristiky procesu,
stavu nebo osobnosti
jako celku.

Vnitini obrazy (modely).

Mysleni, vnimani,
vybavovani obsahil.

Nalada, soustiedénost,
afekt.

Labilita (prozivani),
hloubka (mysleni),
spolehlivost (jedince).

Ptfedstavy, pamétove
obsahy.



Psychologicke discipliny
* Dnes kolem 50 disciplin.

* Neexistuji jednotna klasifikacni kritéria.

* D¢li se dle miry jejich obecnosti a specializace,
C1 dle vztahu k jinym védam.



Déleni psychologickych disciplin:

a) zakladni - teoretickée
b) aplikované - uzit¢ - prakticke

¢) specialni



A. Zakladni psychologické
discipliny:

- zkoumaji jevy a fakta obecneho charakteru,
vytvareji systeém zakladnich psychologickych
poznatku, ze kterych dalsi discipliny Cerpaji



A. Zakladni psychologicke

O kW=

discipliny:
Obecna psychologie
Psychologie osobnosti
Vyvojova psychologie
Socialni psychologie
Psychopatologie



1. Obecna psychologie:

zabyva se postavenim psychologie v systému
ved

vymezuje predmeét psychologie

vysvétlyje zakladni poymy

formuluje zakladni zakonitosti vzniku

a fungovani psychiky

popisuje zakladni metody psychologie



2. Psychologie osobnosti:

- studuyje strukturu, dynamiku a vyvoj
osobnosti (temperament, charakter,
vlastnosti a schopnosti jedince, nadani,

mySleni...)

obr. 6



3. Vyvojova psychologie:

1. Ontogeneticka psychologie — studuje
zakonitost1 vyvoje Cloveéka od poceti po smrt.

2. Fylogeneticka psychologie — studuje vyvoj
psychiky od nejjednodussich organismu po

cloveka.
:

obr. 7



4. Socialni psychologie:

- zkouma zakonitosti utvareni lidske psychiky
a projevy psychickych jevu v socialni interakci
(socializaci a jeji mechanismy, socialni role a
pozice, socialni skupiny, komunikaci, naro¢ne
Zivotni situace...)

obr. 8



5. Psychopatologie:

- zabyva se chorobnymi zménami psychickych
jevu vychazejicich z nejriznéjSich vnitinich
1 vn&jSich pricin

- zkouma a definuje abnormalni chovani
a odchylky od n¢j

- klasifikuje psychické poruchy, vysvétluje
jejich priciny, projevy a popisuje jejich prubch



B. Aplikované psychologickeé
discipliny
(uzité = prakticke )

- tvori nejrozsahlejsi okruh samostatnych
veédnich disciplin

- tykaji se rozlicnych lidskych oboru

- psychologie pouzita v praxi



Clenéni aplikovanych
psychologickych disciplin:

psychologie prace
psychologie fizeni
pedagogicka
nsychologie
klinicka psychologie
nsychologie sportu
psychologie trhu

psychologie uméni

 forenzni = soudni
psychologie

vojenska

nSyc
nSyc
nSyc

nologie
noterapie

nodiagnostika

poradenska
psychologie



C. Specialni psychologické
discipliny:
zam¢&ruji se na konkrétni obory lidské Cinnosti:
» psycholingvistika — studuje vztahy mezi
mySlenim a feci
» zoopsychologie — srovnava psychiku zvirat a
lidi

 patopsychologie — zabyva se psychikou
nemocnych

obr. 9




C. Specialni psychologické
discipliny:

» farmakopsychologie — sleduje ucinky 1€kt
a drog na psychiku jedincu

» psychometrie — zabyva se konstrukci
psychotesti

* psychohygiena — véda o duSevnim zdravi
Clovéka, zabyva se zdravym zivotnim stylem,
pracovnim prostiedim, odpoCinkem




Otazky k opakovani:

1. Se kterou psychologickou disciplinou jste se jiz
setkali?

2. Napiste, cim konkrétné se zabyva psychologie:
- sportu
- prace
- psychologie pedagogickad
- soudni



Otazky k opakovani:

3. Jak se déli vyvojova psychologie?

4. Co znamend termin PROZIVANI?

obr. 10



obr. 11

DéKkuji za pozornost!
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