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ohodnoceny. Součástí klíče je doporučená škála bodového hodnocení výsledku testu.  

Tento výukový materiál je spolufinancován Evropským sociálním fondem a státním rozpočtem 

České republiky. 



1 

 

Test 

Kapitola: Vývojová psychologie 

Téma: Období adolescence 

    

1. Vysvětlete pojem adolescence:       

  

 

2. Napište věkové rozmezí adolescence:      

  

 

3. Vyjmenujte znaky psychické dospělosti: (5)       

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Sociální vztahy u adolescentů se dělí na vztahy: (4)    

  

   a) vztahy k  

   b) vztahy k 

   c) vztahy k  

   d) vztahy k 
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5. Vztahy mezi pohlavími prochází etapami:       

  a)  

  b)  

  c) 

 

 6. Uveďte problémy adolescentů z pohledu výchovy: (3)    
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Klíč 

Téma: Období adolescence 

1. Vysvětlete pojem adolescence:       1b. 

   Období mladíka a dívky, doba mezi dětstvím a dospělostí. 

 

2. Napište věkové rozmezí adolescence:      1b. 

   Od 16. roku do 21. roku života. 

 

3. Vyjmenujte znaky psychické dospělosti: (5)      5b. 

 studia související s budoucím povoláním 

 osamostatnění se  

 emocionální rovnováha 

 utváření vlastních názorů, postojů, hodnot 

 začlenění do společnosti 

 samostatnost a kritičnost myšlení, sebehodnocení, počátek sebekritiky 

 smysluplné trávení volného času 

 

4. Sociální vztahy u adolescentů se dělí na vztahy: (4)    4b. 

   a) vztahy k rodičům 

   b) vztahy k dospělým 

   c) vztahy k vrstevníkům 

   d) vztahy mezi pohlavími 
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5. Vztahy mezi pohlavími prochází etapami:      3b. 

   a) zamilování se, sympatie, platonická láska 

   b) první lásky 

   c) pravá láska 

6. Uveďte problémy adolescentů z pohledu výchovy: (3)    3b. 

 neúspěšné ukončení vzdělání 

 rodičovství 

 uzavírání manželství 

 závislosti 

 vstup do sociálních skupin (sekty, minority) 

 

Hodnocení:  17 – 15 1 

   14 – 12 2 

   11 – 9 3 

    8 – 5  4 

    4 – 0  5 

 


