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Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako nazorna podpurna pomucka vykladu ucitele. Téma hry vhodné doplfiuje obdobi kojence, batolete
predskolni a Skolni vék. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje nejdulezitéjSi momenty vykladu, které si mohou zaci zaznamenat a vyuzit pfi

domaci pfipravé.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

* X %
*
. * *
evropsky
socialni

* *
* 4 K

fondvCR EVROPSKA UNIE ML,

TVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

HOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI






Hra

e Je dtilezitou socidlni ¢innosti, na jejimz zakladé se dité dostava do
kontaktu s okolim a ziskava nové poznatky o sobé€, zacina si
formovat obraz o sobé a uvédomovat si své ,JA

e Je hlavni a typickou ¢innosti détského véku

e Dité, které nema moznost si hrat se opozduje ve vyvoji, nebot
hrani je cvicenim souhry mozkovych a svalovych center

e Neposkytne-li vychovatel ditéti dostatek podnétti, zaostava vyvoj
hry stejné, jako kterdkoliv jina stranka détské osobnosti

e 7e zplisobu, jak si dité hraje, posuzujeme turovern
psychosomatické vyspélosti



Vyznam hry

® Je dilezitym a neodmyslitelnym c¢initelem vyvoje a vychovy,
zejména v utlém a predskolnim véku

* Napomaha rozvoji a zdokonalovani télesnych organti a jejich
funkci

e M4 nesporny vyznam pro télesny vyvoj, pro upeviiovani a
ochranu zdravi

® Rozviji dalsi aktivitu ditéte zejména tim, Ze prozivani radosti
a uvolnéni ma vyznam pro uspokojovani citovych potieb
ditéte

e Uvolnuje citové napéti (strach, azkost, zlost...) a
nadbytec¢nou energii



Vyznam hry

e Vyznamné podporuje rozvoj osobnosti, formovani
charakterovych a volnich vlastnosti, utvareni postoj,
uplatnovani a vyuzivani tvorivosti

® Je vyznamnym vychovnym a vzdélavacim cinitelem

e V zavislosti na véku se ji vyuziva pri plnéni ukol v ramci
rozumové, télesné, estetické, hudebni a vytvarné vychovy

* Je vyznamnym prostfedkem uceni (dité napodobuje),
seznamuje dité s riznymi novymi ¢innostmi

e Umoznuje uplatnéni vrozenych vloh a nadani, ptisobi jako
psychicky lécebny prostiedek

¢ M4 vyznam také pro pfipravu ditéte na vyuku ve skole a na
budouci pracovni ¢innost
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Ucel hry
e Podnécuje ¢innost a rozvoj funkci (krevni obéh, pohybovy

systém, nervovy systém...)

e Rozviji dusSevni procesy

e Navozuje socialni vztahy a motivy
® Obohacuje citové prozivani

e Utvari cilevédomou zaméfenost:
 Funkce stimula¢ni

* Funkce ptipravna

 Funkce rozvojova

e Funkce lé¢ebna
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Pozadavky pri hre

e Uspokojit zakladni potieby ditéte (nesmi byt ospalé,
hladové, unavené...)
e Poskytnout dostatek vhodnych podnétt

® Pouzivat spravnou metodiku hry

e Stridat ¢innosti, aby nedochazelo k presyceni hrou

Dilezita je vlastni aktivita ditéte.

Ukolem vychovatele je spravné stimulovat nové pozadavky
kladené na dité.



Hracka

* Organicky obohacuje hru, dité si buduje sviij svét predstav a
pojmu

® Pro dit€ je nezbytna, pfi nedostatku hracek jsou déti pasivni,
smutné, opozduji se v télesném i dusevnim vyvoji

* Rozviji pohybové schopnosti (uchopovani, manipulaci, laka
k pohybu z mista), jemnou motoriku (stavebnice, tuzka,
plastelina)

® Rozsituje slovni zasobu, rozviji vzajemnou komunikaci

* Rozviji poznavaci a rozliSovaci schopnosti (velikost, tvar,
barvu, vzdalenost, zvuk)

e Ovliviiuje povahové vlastnosti (soustfedénost, trpélivost,
vytrvalost, pfekonavani piekazek, udrzovani poradku)



Vlastnosti hracky

e Ma vychovou hodnotu
e Ma odpovidat véku ditéte

e Ma byt jednoducha,
technicky dokonald, bezpecna

e Musi byt hygienicky a zdravotné nezavadna
e Ma poskytovat vice hracich moznosti
e Ma byt esteticka

Pocatec¢ni détska ¢innost dostava hrou urdcity fad, hracka ji dava
obsah a zaméiuje k urcitému cili.

Tim hracka ptisobi na vytvareni jedné z nejdtlezitéjsich slozek
vychovy, vtili ¢clovéka.
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Ontogeneticky vyvoj hry

e V priibéhu zivota se ¢innost ditéte vyrazné méni

e Méni se jeji obsah, zptisob i délka ©

* Hra musi klast pfimétené naroky na dité =

e Musi odpovidat jeho potfebam a véku [ CL) & O
vV O

e DRUHY HER:

 Funkcni - jiz v prvnich tydnech Zivota, poznavani vlastniho
téla, projevy spontanni aktivity (nezameéiené sledovani
rtiznych objekt(1, naslouchdni, pohyby rukou a nohou - hra s
ruc¢ickama a nozickama, lezeni, vydavani hlasovych projevti
— broukani)
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Ontogeneticky vyvoj hry (&=

=
e DRUHY HER: =
« Manipulac¢ni — mezi 4. -6. mésicem, zachazeni s pfedméty,
rozvoj jemné motoriky

« Napodobivé - ve 2.roce Zivota, dité napodobuje dil¢i ukony;,
zvuky, déje

» Ulohové - koncem obdobi batolete, hry ,na nékoho* nebo na
,Néco’, jde o napodobu v urcité ¢innosti (dité hraje urcitou
roli, napf. matku - krmi, pfebaluje, koupe panenku)

 Konstruktivni - od 1 roku, ztvarnéni tvara podle napodoby,
zkuSenosti i fantazie)




Ontogeneticky vyvoj h

e DRUHY HER:

« Pohybové a hudebné pohybové - vétsinou s
kolektivni charakter, fidi se ur¢itymi pravid]

ry

KUpINoOvy
ly, SpOjuji se se

zpévem nebo rytmickym slovnim tutvarem, lokomocni

pohyby, lidové hry, tanecky

« Receptivni — podstata her spoc¢iva v prijimani
zprostifedkovanych zazitkd z umélecké tvorby urcené pro
déti, pfijimani podnéth zvenci, napft. prohlizeni obrazka,
poslouchani hudby, pohadek, sledovani loutkové scénky, po
urcitém podnétu vyvolavaji u ditéte predstavy, fantazii a

citovou odezvu



Ontogeneticky vyvoj hry

» Didakticke - hry plnici funkci uceni, spojuji spontanni hru s
cilevédomou praci a u¢enim, rozvijeji poznavaci procesy, uci
dité reSit rlizné situace, pamatovat si je a vybavovat

« Skupinové hry s pravidly — vedou dité k sebekontrole a kazni

e ORGANIZACNI FORMY HER: ~I
* Individudlni - u kojencti a mladsich batolat

« Skupinova - v predskolnim véku si déti fidi jiz ¢innost sami
« Volna - dominantni, dit€ se realizuje, rozviji tvorivost,

vlastni pfani a orlgmahtu

» Rizena - cil, ndAmét, navod a uskute¢néni pfipravuje
vychovatel a ddle usmértiuje



avni principy vybéru a metodického

vedeni her

* Vhodné podminky

« Materialni - hracky, prostor, pomtcky
* Biologicke - uspokojeni potieb

* Psychické — dusevni pripravenost, vzbuzeni zdjmu, radosti
* Funkc¢ni zamérenost k vychovnému cili

* Dle neuropsychickych zaznamt
* Dle prtibézného hodnoceni déti
e Situacni podminénost

« Roc¢ni obdobi

« Lidové zvyky, svatky

e Vék a schopnosti ditéte




vedeni her

e Kladny vztah mezi ditétem a vychovatelem

* Velmi dtlezity

e Motivace ¢innosti

avni principy vybéru a metodického

* Je-li iCinna a spravna lepsi zapamatovani ¢innosti

e Sledovani a usmérnovani pii hfe

Pozorujeme zaujeti

Snadnost i obtiZnost pti zvladani ¢innosti
Zachazeni s hrackami

Chovani k druhym

Zasahovani do hry jen v nejnutnéjsim pripadé

et




avni principy vybéru a metodického
vedeni her

e Individualni pristup
 ZvySovani nebo snizovani narocnosti dle potreb ditéte
e Vychova k ukonceni hry

* Ocenéni vychovatelem, pochvala

» Uklid hracek

 Vystavka vytvori

e Hygiena a bezpecnostni pravidla

 Prevence urazu, nezavadné hracky
* Vhodné obleceni a obuti
* DostateCny prostor, vétrani...
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Cviceni a ukoly:

» Navrhnéte nakup vhodnych hracek pro déti v obdobi starsiho
batolete. Vybér odtivodnéte.

» Vymyslete ulohovou hru pro 3 -letou holcicku a 3 -
letého chlapecka.

» Vypravéjte kratkou pohadku vhodnou pro déti ve véku 3 - 4

roky.
» Spolecné se spoluzackami zavzpominejte na své détstvi a
pripravte si alesponi 3 hudebné pohybové hry nebo tanecky.

> Jaké pomticky si pripravite ke konstruktivni hi'e pro déti v
mladsim Skolnim véku a jaké pro dité v predskolnim véku?

» Vyberte skupinové hry s pravidly pro predskolni a mladsi
skolni vék.
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