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Popis zpusobu pouziti materialu ve vyuce:
Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako nazorna podpurna pomucka vykladu ucitele. Téma télesna vychova vhodné doplriuje obdobi kojence,
batolete a predsSkolni vék. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje nejdilezitéjSi momenty vykladu, které si mohou zaci zaznamenat a vyuzit pfi

domaci pfipravé.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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RIZENA VYCHOVNA CINNOST

TELESNA VYCHOVA
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Telesna vychova

* Charakteristika télesné vychovy

* Pohyb je zakladni fyzicka i psychicka potreba ditéte
+ Upevnuje vyvoj kostry a svalti

» Zlepsuje fyziologické funkce a chut k jidlu

* Zvysuje odolnost a obranyschopnost

+ Ma vliv na formovani charakterovych a volnich
vlastnosti

* Vede k ukaznénosti, vytrvalosti a presnosti
* Vyvolava radostnou naladu



Telesna vychova

* Cil

+ Dosahnuti optimalni zdatnosti

* Osvojeni spravného drzeni téla

 Rozvoj pohyblivosti celého téla — hruba motorika
 Rozvoj pohyblivosti ruky - jemna motorika
 Rozvoj aktivity a samostatného projevu ditéte

* Vytvoreni predpokladt pro posilovani soustifedénosti
na urcitou ¢innost

* Podpora a rozvoj spolecné hry déti



Metodika telesneé vychovy

* Druhy cvikti
» Prirozené (lezeni, chtize, béh, skok, hazeni, chytani...)
» Zdravotni (specialni cviky posilujici uréitou svalovou

skupinu) %
» Dechové (zvétsuji plicni kapacitu)
» Cviky rovnovahy a odvahy - pocatky akrobacie y \:

(chiize po lavi¢ce, ,valeni sudf’, stoj na jedné noze..
» Pohybové hry (cviky provazené zpévem, fikankou

nebo hudbou)



Metodika telesneé vychovy

* Organizacni formy

» Rozcvicka

* 10-minutové ranni cvi¢eni pro vSechny déti
* Dechové cviky na zacatku a konci cviceni

» Cviky procvicujici formou hry s vhodnymi pomtickami
celé télo (Satky, krouzky, micky...)

« Motivace i fikankami a dramatizaci

 Pokud pocasi dovoli, cvicime na terase nebo pri
otevieném okné



Metodika telesneé vychovy
* Organizacni formy Cl\_))
» Télovychovna chvilka %

» Kratky asi 3-5 minutovy aktivni odpocinek

* Mozno nékolikrat zaradit do denniho programu

* Cilem je osvézit, ozivit déti, zejména po sedavém
zamestnani

* Vyvolava u déti dobrou naladu

* Vyuzivame zndame, osvojené pohybové hry s fikankami
¢i pisnickami
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Metodika telesneé vychovy

* Organizacni formy

> Télovychovné zaméstnani

» Planovana vychovna ¢innost 10-15 minut, 1x tydné

* Opakovani a upeviiovani znamych pohybii a ucenti
novym

- Ma 3 casti:

- Rozcviceni — mirné pohyby, dechova cviceni

- Vlastni cviceni — zvysSuje se naroc¢nost

- Uklidnéni - dechova cviceni, relaxace, chtize se
zpévem...
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Metodika telesneé vychovy

* Organizacni formy

» Individualni cviceni

* Cilem je pomahat pohybové zaostavajicim
détem

* Individualni pristup

» Pohyb venku

* Nejméné 2 hodiny denné

» Za kazdého pocasi (kromé mlhy a silného mrazu a
vétru)
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Metodika telesneé vychovy

* Metodické zasady

- Pisemna priprava

- Urc¢i vychovny cil a zptisob motivace, postup, pomticky

- Navaznost cviki

- Nesmi dochazet k pauzam

- VSe je nutno si presné zapamatovat vcetné fikanek a
pisnicek

 Priprava déti N

- Uspokojeni biologickych potreb 2\

- Vhodny cvicebni ubor a obuti

- Volné dychaci cesty



Metodika telesneé vychovy

* Metodické zasady
- Priprava pomtucek
- VSe priruce

- Priprava prostoru
- Vyvétrana mistnost

- DostatecCny prostor

- Cistota a bezpecnost
- Cviceni venku dle terénu



Metodika telesné vychovy
* Metodika realizace .

 Uc¢inna motivace

 Dostatek pomticek

- Namét dle védomosti a rozumovych schopnosti déti

* Vyuziti sklonu déti k napodobovani

+ Navazani na jiz znamé dovednosti — metoda instrukce

« Usmérnéni a pomoc pri nespravném cviceni déti —
metoda motoricke instrukce

» Ukonceni - zhodnoceni a pochvala



Osnova vychovného zameéstnani

e Druh: (TV)

* Ukol (cil): (co se maji déti naudit...)

+ Pocet déti:

-« Veék:

Obsah: (vSe piesné vypsat)

Pomicky: (vSe piesné vypsat)

Organizace: (piiprava déti a prostiedi)

Metodicky postup:

 Motivace: (pohadka, basnicka, vypravéni...)

+ Hlavni ¢ast: (pfesné vypsat postup)

« Zavérec¢na Cast: (ukonceni, uklid pomticek)

e Zhodnoceni: (jak se vSe dafilo, jak déti reagovaly, co se naucily,
konkrétné u kazdého ditéte...)



Otazky a ukoly:

* Jaky vyznam pro dité ma pobyt v piirodé?

» Které stranky osobnosti ditéte rozviji télesna vychova?
* Jakeé organizacni formy télesné vychovy znate?

» Které druhy cvikli pouzivame pri télesné vychoveé
batolat?

* Jaké metody vyvolani pohybti uzivame v mladsim

4

batolecim obdobi?

* Pripravte si, v€etné pisemné pripravy, rozcvicku a
télovychovnou chvilku pro 5-¢lennou skupinu 2-letych
batolat.
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*  VSechny obrazky pouZité v prezentaci jsou kliparty Microsoft Office on-line: http://office.microsoft.com .
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