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Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako nazorna podpurna pomucka vykladu ucitele. Prezentace seznamuje zaky s charakteristikou obdobi,
télesnym a pohybovym vyvojem, poznavacimi procesy, emocionalnim vyvojem a socializaci v mlad$im Skolnim véku. Prezentace vystizné a nazorné
dopliuje vyklad ucitele. Material obsahuje i zpétnou vazbu ovéfujici pochopeni probirané latky na zavéreéném snimku.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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MLADSI SKOLNI OBDOBI




Charakteristika obdobi

Od vstupu do Skoly do zacatku télesného a psychického
dospivani (prepubecence)

Tj. ccaod 6 do 11 let (1. az 5.tfida)

Z1vot ditéte je rozdélen mezi Skolni praci, hru a volnou
zajmovou ¢innost

Tzv. ,,obdobi strizlivého realismu‘

Relativné klidné obdobi pokud je dité pirimérené
prizpusobeno pozadavkium Skoly, ma pijatelny
prospéch a nema zavazn¢ zdravotni ¢1 rodinné problémy



Télesny o pohybovy vyvoj
e Zpomaleni a rovnhomernost rustu:
* 04,5-5,5 cm/rok 4

- 2-3 kg/rok \‘

* Mozek dosahuje hmotnosti dospélého

* Ukoncuje se rust trvaleho chrupu

» Kostra je mekka a plasticka — snadno se deformuje
pr1 zatiZeni



Télesny a pohybovy vyvoj
* Roste vic velké a drobne svalstvo — potieba pohybu

» ZvySuje se pohybova vytrvalost, rychlost a presnost
zvl. pohybu rukou

» ZlepSuje se hruba 1 jemna motorika

» Zptesnuje se vizuomotoricka koordinace

* D¢ti jsou hravé, z pohybu maji radost

* Dulezitost vedeni ke sportu — pohyb je vhodnym
uvolnénim



Vyvoj poznavacich procesu

e ZvySuje se vyrazn¢ zrakova ostrost (o 50% od 1.tt.)

a citlivost na barvy ,
« S

® ZlepSuje se sluchove Citi
—

® Rozvoj vnimani a vSimavosti je podminén rozvojem
pozorovacich schopnosti

® Rozviji se pozornost — zvySena schopnost
soustfedéni, stalosti, rozsahu a pfenaSeni

® Rozviji se umyslna pamét’ — od mechanicke k
logicke



Vyvoj poznavacich procesiu
* Vyvoj fe€1 — obohaceni slovni zasoby, osvojeni si
psane¢ 1ecl
® Rozvoj konkretn€ nazorncho mysleni, vyviji se 1
schopnost usuzovat (pronaset soudy, vyvozovat
nazory...)




Emocionalni vyvoj a socializace

® Obohacovani a prohlubovani citu, delsi trvani
citoveho prozivani a lepsi citove ovladani (sna51 17
Iépe napt.hospitalizaci)

* Velky vliv rodiny:
* pocit bezpeci
* c1tova opora

* spoleCenske vlastnosti a pOStOJe
(pratelstvi, druznost, ochota pomahat...)
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Emocionalni vyvoj a socializace

/

Vv ucCitele a skolniho kolektivu

Vstup do skoly je vyrazny meznik, vedle hry nove
povinnosti — uceni

Respektuji prikazy a zakazy dospélych, motivace
odmeéna — trest

Utvari se osobnost ditéte (zajmy — sport, pohyboveé
hry, Cteni, filmy, televize, PC, sbératelstvi...), rozdil
mez1 chlapci a divkami
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Emocionalni vyvoj a socializace

/

V détske skupin€ se cviCi v socialnich interakcich
rozviji se vedouci a podrizena role

utvari s1 obraz o sob¢

srovnava se s vrstevniky (prospéch...)

nizké sebehodnoceni neplni-li o¢ekavani rodicu ¢i
ucitelu nebo se nepiizpusobi rezimu Skoly (dys-,
hyperaktivni ¢i tizkostné déti apod. = PPP!)

V tomto veku nejhute snaseji rozvod rodicu



Emocionalni vyvoj a socializace

* Mezil 8 — 10 rokem ubyva kontaktli mezi chlapci a
divkami, vytvari se vlastni identita a to jesté pred
nastupem fyziologickych zmén pohlavniho
dospivani




Otazky k opakovani

Charakterizujte stru¢né mladsi Skolni vek:

Jaké hmotnosti dosahuje mozek ditéte v tomto obdobi?
Jakym smérem se vyviji mysleni, fe¢, pamét’ a pozornost?
V Cem piredevsim tkvi vliv rodiny na dité?

Jak ovliviiyje jedince uditel a Skola v mladSim Skolnim
veku?

Proc€ je dulezity sport a télesna aktivita pro dét1 v tomto
obdobi?

Vysvétlete, jaky vyznam maji volnocasové aktivity pro
rozvoj osobnosti v tomto obdobi:



Déekuji za pozornost!
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* Vsechny obrazky pouzité v prezentaci jsou kliparty Microsoft Office on-line: hitp://office.microsoft.com .



http://office.microsoft.com/

