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Casné, stiedni a pozdni dospélosti. Prezentace vystizné a nazorné doplfiuje vyklad ucitele. Material obsahuje i zpétnou vazbu ovéfujici

pochopeni probirané latky na zavéreéném snimku.
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OBDDOBI DOSPELOSTI




Charakteristika obdobi

Jde o obdobi biologicke, psychicke a socialni
zralosti

Dosazeni urcite spoleCenské a osobnostni dospélosti
Vytvari se trvalejsi vztah k partnerovi

DuleZitou naplni je manzelstvi a rodiCovstvi

Je rozvinuty smysl pro odpovédnost

Clovek se plné realizuje v pracovni ¢innosti

Obdobi je charakteristicke intelektualni aktivitou a
vytvarenim vlastnich postoju



Déleni obdobi (podle Langmeiera a Krejéitové 2007)

Casna dospélost
prechodn¢ obdobi mezi adolescenci a plnou dospélosti
zhruba od 20 do 25 — 30 let

Stredni dospélost

obdobi pln¢ vykonnosti a relativni stability
asl do 45 let

Pozdni dospélost

obdobi do zacatku stari
asl do 60 — 65 let
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Charakteristika vlastnosti zralého Clovéka
podle Englishema a Paersona (in Langmeier, Krej¢ifova, 2007)

Ma byt schopen vykonat pifiméfené mnozstvi prace kazdy den, aniz by
byl nadmérné unaven, a ma pocitovat, ze jeho prace je uzitecna.
Ma byt schopen udrzovat dlouhotrvajici pratelstvi k nékolika blizSim
lidem.
M4 mit dobrou sebeduvéru — nema tedy byt stale tyran pocity viny
nebo trpét nerozhodnosti.
Ma byt schopen béZného sexualniho styku bez pocitu viny a bez
zabran a ma pritom umet davat a prijimat lasku.
Ma zvysSovat sviij zajem o blaho vlastni ve stale SirSim okruhu — tedy

o blaho vlastni, blaho rodiny, ptatel, obce, statu, naroda i obecné¢ blaho
lidstva.
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Charakteristika vlastnosti zralého cloveka

/

M4 mit zajem na zlepSovani svych Zivotnich podminek, aniz by tak
¢inil na ukor druhych ¢lenu spolecnosti.

Ma jednat s kazdym s naleZitymi ohledy a bez predsudka.

Ma byt chopen zménit praci ve hru, v odpocinek, v Cetbu, v radost z
prirody, poezie, hudby a uméni.

Ma se umét oprostit od nezadouciho napéti, kdyz vykonava sve denni
povinnosti a kdyz se vyrovnava s prekazkamu.

Ma byt spolehlivy, oteviené mysli, ochoten usilovat o zlepSovani sebe
sama a o dosaZzeni moudrosti.

Ma mit zajem o predavani svych ziskanych védomosti mladSim.
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Casna dospélost 2
Charakteristika I"§

Prevzeti role dospélého

Emocionalni nezavislost na rodiCich
Dokonceni odborne kvalifikace v profesi
Hledani partnera pro zivot

ZaloZeni rodiny — narozeni ditéte, novy smysl
zivota: radost 1 starost

VytyCeni zivotnich cilu, uvédomeéni s1 Zivotniho
socialniho prostoru
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Casna dospélost

* Somatické zmény

» Dosazeni prislusné vysky organizmu a fyzicke
zralost1 vSech organu

* Vrcholn¢ télesné vykony

-
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* Celkova télesna zdatnost a svézest I.‘
/
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Casna dospélost

Kognitivni zmény
Rozvoj mysleni ovliviiuje zkuSenost
Rozvoj vSech slozek inteligence

Mira uspésSnosti v dalSich oblastech koriguje
sebehodnoceni mladého ¢loveka
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Casna dospélost
Soclalizace

Moralka — prevazuje orientace na pravo a poradek,
t]. orientace na spoleCnost

Manzelstvi a partnerstvi — spoleCnost toleruje volne
svazky

RodiCovstvi — dulezita soucast identity
Kariera:
faze profesionalniho startu — nadSeni. ..

faze profesionalni konsolidace — stabilizace...



Stredni dospélost

Charakteristika
Upevnéni role dospéleho, vEétsi odpoveédnost

ZvysSovani ekonomicke aktivity a postaveni v
zamestnani

Vychova déti — Casto se zvySuji vychovne problémy
s détm1 v obdobi dospivani
Nejproduktivnéjsi obdobi, nejlepsi pracovni vykony
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Stredni dospélost

Somatické zmény

T¢lesne starnuti se jesté neprojevuje napadnéjSim
snizenim vykonnosti, ale ubytkem télesn¢ atraktivity
Postihuje vice Zeny nez muze

Péstény zraly muz je Casto atraktivné;sSi nez mladik
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Stredni dospélost
Kognitivni zmény
Pamét’ — snizuje se schopnost doslovneho uceni

Zvysuje se vSak schopnost slovné logickeho uceni

MysSleni — zaméfeni na uplatnéni svych znalosti a na
feSeni konkrétnich praktickych ukoli
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Stredni dospélost
Soclalizace

zivotniho naplnéni
RodiCovstvi — rodicovska role se méni dle véku déti

Zéakladni funkce univerzalni lidské rodiny podle Langmeiera
a KrejCirove (2007):

Reprodukcéni

Hospodartska

Emocionalni

Socializa¢ni



Stredni dospélost

Krize stredniho véku

Casta koncem tohoto obdobi
Nespokojenost v zaméstnani
Nespokojenost v partnerskych vztazich

Urazy, onemocnéni, kter¢ ovliviiuji spoleCenske a
pracovni postaveni...

Nezameéstnanost — zhorSeni ekonomické situace...



Pozdni dospélost

Charakteristika

OhliZeni se za dosavadnim Zivotem, zhodnoceni
zivotnich cilu

Vyrovnani se s Zivotni realitou

Odchod déti z domova tzv. syndrom prazdného
hnizda

Role prarodi¢e — radost z vnoucat...

Z1votni zkuSenost a moudrost
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Pozdni dospélost

Somatické zmény

Pokles vykonnosti, zdravotni potize, priznaky
chronickych onemocnéni...

ZhorSovani smyslového vnimani

Klimakterium u Zen a potize s nim spojene,
menopauza

Klimakterium u muzu, andropauza
/Zmeény vzhledu — vrasky, Sediny, fidnuti vlast...
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Pozdni dospélost
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Kognitivni zmény

ZhorSeni kognitivnich funkci zavisi na dédicnych
dispozicich, celkovém zdravi, osobnostnich faktorech...
Mysleni je meéné pruzné,spoléha na znalosti a zkuSenosti
Inteligence:

vrozena intelektova kapacita je zranitelnéjsi a ubyva rychleji

schopnost uchovavat a pouzivat naucene¢ je trvalejSi a miize
se 1 rozvijet
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Pozdni dospélost
Socilalizace
Casta ztrata zaméstnani
Priprava na odchod do duchodu, duchod
Syndrom prazdného hnizda
Role prarodice

Péce o starnouci a nemocné rodice

/trata zivotniho partnera - osameélost
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Otazky k opakovani

/

Jaké vlastnosti by mél mit zraly dospély Clovek?

Charakterizujte stru¢né obdobi ¢asn¢ dospélosti:

Co je hlavni naplni obdobi stfedni dospélosti?

Které somaticke¢ zmény ovliviiuji zivot v obdobi
pozdni dospélosti?

Jakym zpusobem ovliviuji zivot dosp€lého zmény
kognitivnich funkci?

Popiste hlavni charakteristiky socialniho vyvoje v
obdobi pozdni dospélosti:
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Dékuji za pozornost
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* Vsechny obrazky pouzité v prezentaci jsou kliparty Microsoft Office on-line: http://office.microsoft.com .
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