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Kapitola: Vyvojova psychologie Téma: Stari

PRACOVNI LIST C.

Ukol &. 1 Jaké je déleni obdobi stafi dle WHO?



Ukol &. 5 Vyjmenujte nejéastéjsi symptomy ve stafi (kognitivni, emoéni, somatické).

Ukol &. 6 Diogenes byl fecky uéenec, ktery dle povésti hlasal marnost a pomijivost
materialnich hodnot. Na dlikaz toho byl pry velice skromny a Zil v sudu.

Vyhledeijte, co je tzv. Diogentv syndrom.

Ukol &. 7 Vyhledejte, jak probiha adaptaéni proces nedobrovolného umisténi seniora do
domova pro seniory?

Ukol &. 8 Aktivita mobilizuje psychickou a fyzickou stranku osobnosti a zpomaluje procesy
starnuti.

Vyjmenujte konkrétni ¢innosti a zajmy, kterymi by se mohl senior zabyvat.



Klié
Téma: Stari

Ukol &. 1 Jaké je déleni obdobi stafi dle WHO?
e Ranné stafi 60 — 74 let
e Vlastni stafi 75 — 89 let

e Dlouhovékost 90 a vice let

Ukol &. 2 Co znamena pojem polymorbidita?
e Pritomnost vice chorob souéasné...
o Pomeérné casty stav ve stafi...

e napr. ischemicka choroba srdeéni, hypertenze, cukrovka, artréza nosnych
kloubu aj.

Ukol &. 3 Jaké charakteristické znaky maji choroby ve staFi?
o Nespecifické pfriznaky...
¢ Mikrosymtomatologie, monosymptomatologie...
e PFi omezeni pohybu rychly rozvoj imobilizaéniho syndromu...
o Pomalejsi hojeni, ¢astéjsi komplikace...

e ZvySena umrtnost...

Ukol &. 4 Jak ovlivni Zivot Slovéka ztrata Zivotniho partnera?
e Stradani, smutek, deprese...
e Osamélost, nedostatek socialnich kontaktil, spole€enska izolace...
e Bezmocnost, zavislost na druhych...

o Ustavni péce...

Ukol é. 5 Vyjmenuijte nejéast&jsi symptomy ve staFi?

¢ Kognitivni — nesoustiedénost, snizena mentaini kapacita, zapomnétlivost, zmatenost
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¢ Emocni - labilita, agitovanost, nesociabilita, deprese, strach, uzkost...

o Somatické — senzorické poruchy, bolest kloubu, zavraté, nechutenstvi, nespavost...

Ukol &. 6 Diogenes byl fecky ucenec, ktery dle povésti hlasal marnost a pomijivost
materialnich hodnot. Na dikaz toho byl pry velice skromny a Zil v sudu.Vyhledejte, co je tzv.
Diogenuv syndrom.

¢ Diogentliv syndrom je oznaceni pro psychiatrické onemocnéni typictéjsi pro lidi
vyssiho véku. Jde o stav, ktery je znaéné nepfrijemny a obtézujici okoli
nemocného. Presné pri€iny nejsou znamy, Ize vSak predpokladat vliv
rizikovych faktort jako je demence a deprese

o Lidé ziji sami, ve svém byté maji pfiSerny nepoiradek, ¢asto ziji s mnoha
domacimi zviraty, o ktera nejsou schopni se postarat...O pomoc nemaji zajem,
se svym stavem jsou smireni, prevlada apatie, pfi zevnich zasazich ve snaze
jim pomoci byvaji agresivni

e Typickou vlastnosti je hromadéni nejriznéjsich véci. Ma charakter nutkavosti a
jedna se o predméty bez jakékoliv objektivni hodnoty, eventualné jde i o zvirata

Ukol &. 7 Vyhledejte, jak probih& adaptaéni proces nedobrovolného umisténi seniora do
domova pro seniory?

o Faze odporu — projevy negativnich emoci a frustrace, i agresivita seniort (obranna
reakce)...

o Faze zoufalstvi a apatie — rezignace, nezajem, nechut dale Zit...

e Faze vytvoreni nové pozitivni vazby — pouze u nékterych seniort, navazani
kladného vztahu k napf. personalu nebo jinému klientovi....

Ukol &. 8 Aktivita mobilizuje psychickou a fyzickou stranku osobnosti a zpomaluje procesy
starnuti.

Vyjmenujte konkrétni ¢innosti a zajmy, kterymi by se mohl senior zabyvat.
o Cestovani, pési turistika, sport dle zdravotniho stavu...

o Cteni knih a éasopisu, lusténi kiizovek, sudoku, sbératelstvi véeho druhu, ruéni
prace...

¢ Kluby dichodcu, aktivni €lenstvi v nejriznéjsich spolcich a institucich,
Univerzita tretiho véku...

Pouzity obrazek je klipart Microsoft Office on-line: http://office.microsoft.com .
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